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RESUMEN

La investigacion tuvo como propdsito disefar y validar una
estrategia metodologica multisensorial dirigida a estudiantes
con dislexia de séptimo grado de educacion basica. La dis-
lexia, al afectar principalmente la lectura, plantea retos con-
siderables en sistemas educativos que no atienden adecua-
damente las diferencias individuales. Bajo el enfoque de una
educacion inclusiva que promueve equidad y respeto por la
diversidad, se busco garantizar el acceso a una ensefianza
de calidad para todos los estudiantes. Se adoptd un enfoque
mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos para
lograr una comprension integral del fenémeno. El diagndéstico
inicial reveld que la ausencia de estrategias multisensoriales
apropiadas impacta negativamente en el rendimiento acadé-
mico y la autoestima de los estudiantes con dislexia. Frente
a ello, se elabord una estrategia centrada en la atencion a
la diversidad vy la transformacion de practicas pedagogicas
tradicionales. La propuesta incorporé la ensefianza multisen-
sorial como eje principal, integrando estimulos visuales, audi-
tivos y kinestésicos mediante recursos como videos, juegos
interactivos, materiales manipulativos y herramientas tecnolo-
gicas. Esta adaptacion de contenidos y métodos favorecio la
comprension lectora, el desarrollo de la escritura y el fortaleci-
miento de la autoconfianza. La aplicacion de la estrategia en
la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Jorge Mosquera
evidencio resultados positivos y recibio la validacion de espe-
cialistas en educacion especial, quienes resaltaron su efecti-
vidad y potencial de réplica en otros contextos escolares. En
conclusion, una estrategia inclusiva basada en la ensefianza
multisensorial resulta esencial para garantizar igualdad de
oportunidades y promover el éxito académico de estudiantes
con dislexia.
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ABSTRACT

The research aimed to design and validate a multisensory me-
thodological strategy for seventh-grade students with dyslexia
in basic education. Dyslexia, which primarily affects reading,
poses significant challenges in educational systems that do
not adequately address individual differences. Within the fra-
mework of inclusive education, which promotes equity and
respect for diversity, the goal was to ensure access to qua-
lity learning for all students. A mixed-methods approach was
adopted, combining quantitative and qualitative techniques to
achieve a comprehensive understanding of the phenomenon.
The initial diagnosis revealed that the absence of appropriate
multisensory strategies negatively affects the academic per-
formance and self-esteem of students with dyslexia. In res-
ponse, a strategy was developed focusing on diversity aware-
ness and the transformation of traditional teaching practices.
The proposal incorporated multisensory instruction as its main
axis, integrating visual, auditory, and kinesthetic stimuli throu-
gh resources such as videos, interactive games, manipulative
materials, and technological tools. This adaptation of content
and teaching methods fostered reading comprehension, wri-
ting development, and the strengthening of self-confidence.
The implementation of the strategy at the Unidad Educativa
Fiscomisional Monsenor Jorge Mosquera showed positive
results and received validation from special education spe-
cialists, who highlighted its effectiveness and potential for re-
plication in other school contexts. In conclusion, an inclusive
strategy based on multisensory teaching is essential to ensure
equal opportunities and promote the academic success of
students with dyslexia.

Keywords:

Dyslexia, inclusive education, inclusive methodological strate-
gy, educational technologies, multisensory teaching.
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INTRODUCCION

La dislexia, es un trastorno especifico del aprendizaje
que afecta a la precision y fluidez en el reconocimiento
de palabras, decodificacion y la ortografia, lo que genera
dificultades significativas dentro del ambito escolar, ge-
neralmente en niveles de educacion basicas elemental.
Segun la Asociacion Internacional de Dislexia (2019), se
estima que entre el 5% y el 15% de la poblacion mundial
padece de dislexia, con una prevalencia similar en diver-
s0s contextos socioecondmicos y culturales, afectando
significativamente el rendimiento académico, la autoes-
tima y el desarrollo emocional de los estudiantes si no se
detecta y aborda a tiempo.

En latino américa existe un déficit de informacion sobre
un porcentaje definido con personas que presentan dis-
lexia, sin embargo, existen estudios individuales en na-
ciones como Argentina, Chile, México, Espafia y Uruguay.
En México, hay una necesidad por entender la dislexia,
por definirla dentro de las aulas, detectarla y tratarla, tan
solo en México 15 de cada 100 nifios que se encuentran
en educacion basica tienen dislexia (Lépez, 2010), por su
parte Chile se estima que uno de cada diez estudiantes
presenta dislexia, aunque gran parte de los casos no se
diagnostican a tiempo. Esta situacion responde, en parte,
a la carencia de formacion docente y recursos adecua-
dos, en un estudio de Bascufian et al. (2021) evidencia
que los nifios con dislexia presentan mayores dificultades
en habilidades lectoras que aquellos con trastorno espe-
cifico del lenguaje, particularmente en tareas de decodifi-
cacién y comprension lectora.

En Ecuador, una cantidad considerable de nifios y ado-
lescentes enfrenta diariamente dificultades académicas
relacionadas con la lecturay la escritura, lo cual represen-
ta un aspecto clave que todo docente debe considerar.
Segun Litardo & Avila (2023), al menos un estudiante por
aula presenta esta problematica, afectando aproximada-
mente al 15% de la poblacion escolar. Estas dificultades
se manifiestan en una lectura poco fluida, lenta 'y con fre-
cuentes errores ortograficos, asi como con sustituciones
de letras o silabas.

Diversos estudios han resaltado la efectividad de enfo-
ques pedagogicos alternativos. Palencia (2021), subraya
el valor de las estrategias multisensoriales en la ense-
nanza de estudiantes con dislexia, al integrar estimulos
visuales, auditivos y kinestésicos que enriquecen el pro-
ceso de aprendizaje. La falta de formacion docente en el
uso de estas metodologias inclusivas dificulta la atencion
pedagdgica efectiva, afectando no solo el desempefio
académico, sino también la motivacion y autoestima del
estudiante.

A partir de estos referentes tedricos, la presente investi-
gacion plantea la necesidad de incorporar metodologias
multisensoriales en el aula, con un enfoque centrado en
las particularidades de los estudiantes con dislexia. Esta

propuesta no solo busca facilitar el desarrollo de habilida-
des de lectoescritura, sino también promover un proce-
so de ensefianza-aprendizaje mas equitativo, efectivo y
acorde con la diversidad educativa presente en las aulas.

Las mayores dificultades se presentan en areas como la
comprension lectora y la expresion escrita, lo que reper-
cute directamente en su progreso escolar y puede ge-
nerar sentimientos de frustracion y desventaja frente a
sus pares. Por ello, resulta indispensable que el personal
docente esté debidamente capacitado y cuente con re-
cursos pedagogicos que le permitan implementar estra-
tegias de ensefianza multisensorial. Este enfoque repre-
senta una herramienta clave para atender de forma mas
precisa las necesidades cognitivas y emocionales de los
estudiantes con dislexia, garantizando su inclusion y par-
ticipacion en el proceso educativo.

Bajo estas premisas el presente estudio tiene como obje-
tivo analizar el proceso de inclusion educativa de escola-
res con dislexia en dicho nivel, con el propdsito de identifi-
car estrategias pedagogicas pertinentes que promuevan
el desarrollo de sus habilidades, especialmente en el area
de Lengua vy Literatura, y contribuyan a una experiencia
educativa mas justa, accesible y enriquecedora.

En este contexto, el disefio de la estrategia metodoldgica
multisensorial sera validado por especialistas en psicope-
dagogia, educacion inclusiva y neurodiversidad, quienes
aportaran criterios técnicos para asegurar su pertinencia,
viabilidad y efectividad dentro del aula. Esta validacion
permitira ajustar la propuesta a las caracteristicas reales
del grupo estudiantil, garantizando que la intervencion
responda de manera integral a las necesidades detecta-
das. Asi, se busca que la estrategia trascienda el plano
tedrico y se consolide como una herramienta aplicable,
medible y transformadora en el proceso de inclusion
educativa.

La dislexia es un trastorno del aprendizaje de origen neu-
robiolégico que afecta la lectura, escritura y ortografia,
sin estar relacionada con la inteligencia, sino con diferen-
cias en la organizacién del lenguaje (Alvarez & Correa,
2021). Sus causas son diversas, con una fuerte influencia
genética, ya que suele presentarse en familias con ante-
cedentes de dificultades de aprendizaje. A nivel cerebral,
existen diferencias en el procesamiento del lenguaje, es-
pecialmente en las areas responsables de la lectura y es-
critura, debido a una menor conectividad neuronal.

Las personas con dislexia pueden presentar dificultades
en el reconocimiento de palabras, la decodificacion fo-
noldgica, la memoria de trabajo verbal y la velocidad de
procesamiento, afectando la comprension lectora, la pun-
tuacion y la organizacion espacial (Cely Campoverde et
al., 2022). Estos desafios impactan directamente su des-
empefio académico, ya que la lectura es una habilidad
fundamental para el aprendizaje en todas las areas del
conocimiento.
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Segun Bowie (2022), estas dificultades pueden generar
frustracion, ansiedad y baja autoestima en los estudian-
tes, mientras que Pardo (2023), advierte que la falta de
identificacion temprana y de estrategias de apoyo ade-
cuadas aumenta el riesgo de fracaso escolar y exclusion
educativa. Por ello, es fundamental que las instituciones
implementen estrategias metodolégicas inclusivas, como
enfoques multisensoriales, tecnologia asistida, materiales
adaptados y ensefianza diferenciada. Estas acciones no
solo fortalecen las habilidades de lectura y escritura de
los estudiantes con dislexia, sino que también fomentan
su participacion y promueven una educacion mas equita-
tiva y accesible.

La inclusion de los nifios que presentan dislexia mediante
la implementacion de esta estrategia, tiene como obje-
tivo eliminar las barreras que dificultan el aprendizaje y
asegurar que cada estudiante tenga las mismas oportu-
nidades de desarrollo académico y personal, teniendo en
cuenta que la educacion inclusiva no solo implica la inte-
gracion fisica de los estudiantes con necesidades educa-
tivas especiales en el aula regular, sino también la imple-
mentacion de estrategias pedagdgicas que respondan a
sus estilos de aprendizaje, promoviendo un entorno en el
que se sientan valorados y comprendidos.

En el caso de los estudiantes con dislexia, la inclusion im-
plica proporcionar apoyos especificos que les permitan
acceder a la informacion de manera efectiva y demostrar
Sus conocimientos sin que sus dificultades en la lectura 'y
la escritura sean un impedimento. Segun Posligua & Avila
(2022), la inclusion de estudiantes con dislexia requiere
un compromiso por parte de las instituciones educativas,
los docentes y las familias, siendo necesario disefar es-
trategias que favorezcan la integracion de estos alumnos
en el entorno escolar y eviten su marginacion.

El uso de enfoques metodolégicos adecuados es funda-
mental para la ensefianza de estudiantes con dislexia,
siendo la estrategia multisensorial la que implica que el
aprendizaje se produce a través de la exploracion, la ex-
perimentacion y la participacion del estudiante en su pro-
pio proceso de aprendizaje. El aprendizaje multisensorial
aprovecha esta idea al permitir que los estudiantes inte-
ractUen con la informacion a través de diferentes canales
sensoriales, lo que les ayuda a construir una comprension
mas solida y profunda (Pherez et al., 2018), integrando
los canales visual, auditivo y kinestésico, demostrando
ser efectiva, destacando métodos como Orton-Gillingham
y el uso de tarjetas con imagenes y palabras para reforzar
la asociacion entre sonidos y graffas, mejorando la com-
prension y las habilidades de lectoescritura.

Ademas, es necesario utilizar el Disefio Universal de
aprendizaje (DUA), el cual se define como un enfoque
basado en la investigacion para el disefio del curriculo, es
decir, objetivos educativos, métodos, materiales y evalua-
cion que permite a todas las personas desarrollar cono-
cimientos, habilidades y motivacion e implicacion con el

aprendizaje, siendo implementada en el aula cimentado
en un marco tedrico que recoge los Ultimos avances en
neurociencia aplicada al aprendizaje, investigacion edu-
cativa, y tecnologias y medios digitales.

Principalmente, el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) realiza dos contribuciones importantes, elimina
la separacion entre estudiantes con y sin discapacidad,
considerando que la diversidad es inherente a todos los
alumnos, quienes poseen distintas capacidades que se
desarrollan en diferentes grados. Cada estudiante apren-
de de manera Unica, por lo que ofrecer diversas opciones
para acceder al aprendizaje no solo favorece a aquellos
con discapacidad, sino que permite que cada alumno eli-
ja la alternativa que le resulte mas eficaz.

Por ejemplo, si se organiza un recital de poesia en clase
y se da la opcién de leer un poema o recitarlo tras es-
cucharlo varias veces en una grabacion, se garantiza la
participacion tanto de estudiantes con discapacidad vi-
sual como de quienes no saben leer o tienen dificultades
para hacerlo rapidamente. Del mismo modo se evidencia
nuevamente que el enfoque de la discapacidad se tras-
lada del estudiante a los recursos, los materiales vy, en
general, al disefio del curriculo, reconociendo que este
puede ser un impedimento para el estudiante si no se
considera las necesidades de acceso y aprendizaje de
todos los alumnos. De esta forma el DUA permite adap-
tar los contenidos educativos a distintos estilos de apren-
dizaje mediante formatos variados y diversas formas de
demostrar el conocimiento, promoviendo la inclusion y el
acceso equitativo a la educacion.

El punto de partida para entender el fundamento necesa-
rio de cualquier estrategia metodoldgica que aspire a ser
inclusiva radica en asumir como base la pedagogia inclu-
siva, segun Florian (2014), hace referencia a un enfoque
alternativo que tiene como finalidad evitar la exclusion
de determinados estudiantes en las clases, Por otro lado
Pujolas (2002), menciona que las estrategias inclusivas
solo seran inclusivas si se incorporan aspectos claves
como las personalizacion de la ensefianza, autonomia del
alumnado y estructuracion cooperativa del aprendizaje.

Por otra parte, para garantizar el aprendizaje de los estu-
diantes con dislexia, es fundamental implementar una es-
trategia metodoldgica multisensorial que permita adaptar
el proceso de ensefianza a sus necesidades, centrando-
se en la diversificacion de las metodologias de ensefian-
za, el uso de materiales accesibles y la evaluacion flexible
para medir el aprendizaje de manera equitativa.

La estrategia de ensefianza multisensorial combina el
uso de estimulos visuales, auditivos y kinestésicos para
facilitar la adquisicion de habilidades de lectoescritura. la
implementacion de materiales didacticos como, tarjetas
con imagenes y palabras, la escritura en arena o plastilina
y la lectura en voz alta ayudan a reforzar la asociacion
entre sonidos y gréficas, permitiendo a los estudiantes
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con dislexia avanzar a su propio ritmo y refuercen cada
habilidad antes de pasar a la siguiente (Ceballos & Ayoén,
2023).

En este sentido, la repeticion sistematica y la practica
guiada son esenciales para mejorar la memoria y la au-
tomatizacion de la lectura y la escritura (Palencia, 2021).
Asi mismo se empleara el aprendizaje cooperativo, que
puede beneficiar a los estudiantes con dislexia. Ademas,
fomenta la empatia y la colaboracién entre los estudian-
tes, promoviendo un ambiente de respeto y apoyo mutuo
en el aula (Lopez & Sanchez, 2021).

La atencion diferenciada, permite adaptar la forma de
ensefar a los diferentes estilos de aprendizaje de los es-
tudiantes, siendo esencial para la inclusién de los estu-
diantes con dislexia. Esto implica ofrecer diversas formas
de acceder a los contenidos y demostrar el aprendizaje
(Pazmifio Vaca et al., 2024).

Para que una estrategia metodolégica multisensorial sea
efectiva, para la aplicabilidad es necesario someterla a
un proceso de validacion por parte de especialistas en
educacion y psicopedagogia. La evaluacion de especia-
listas permite ajustar las estrategias segun su pertinencia
y aplicabilidad en el aula, garantizando que respondan
a las necesidades de los estudiantes con dislexia (Rojas
Ceballos et al., 2024). Estudios previos han demostra-
do que la implementacion de estrategias metodoldgicas
multisensoriales mejora significativamente el rendimiento
académico y la confianza de los estudiantes, lo que re-
fuerza la importancia de su aplicacion en contextos edu-
cativos diversos.

A partir de esto, es fundamental que las instituciones edu-
cativas adopten estrategias metodologicas multisensoria-
les que consideren las necesidades especificas de estos
estudiantes, garantizando asi una educacion equitativa y
de calidad (Tixi, 2024). La adaptacion de materiales, el
uso de tecnologia asistida y la capacitacion docente son
aspectos clave para la implementacion efectiva de estas
estrategias.

La implementacion de estrategias multisensoriales bene-
ficid no solo a los estudiantes con dislexia, sino también
al proceso educativo en general. En este estudio, parti-
ciparon 24 estudiantes de séptimo grado de la Unidad
Educativa Fiscomisional Monsefior Jorge Mosquera, quie-
nes colaboraron activamente en el diagndstico, desarrollo
y validaciéon de la propuesta pedagogica, evidenciando
su efectividad y alcance inclusivo.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de esta investigacion se empled un en-
foque metodolégico mixto, articulando fuentes tedricas
con herramientas empiricas que permitieran disefiar una
estrategia pedagodgica pertinente para estudiantes con
dislexia de séptimo grado de Educacion Basica.

En primer lugar, se realizd una revision bibliogréafica ex-
haustiva, con el propdsito de analizar literatura cientifica
y estudios previos relacionados con enfoques pedago-
gicos efectivos en el contexto de la educacion inclusiva.
Este proceso permitid establecer un marco conceptual
solido, a partir del cual se identificaron las mejores prac-
ticas y fundamentos tedricos necesarios para abordar las
dificultades especificas de los estudiantes con dislexia.

Se aplicd un enfoque inductivo-deductivo que integro la
observacion éaulica con teorias generales, permitiendo
identificar patrones en el aprendizaje de los estudiantes y
fundamentar una estrategia metodoldgica multisensorial
basada en dimensiones cognitivas, linguisticas y aca-
démicas. Inicialmente, los alumnos presentaban dificul-
tades en la decodificacion lectora, comprension escrita,
retencion verbal y expresion oral, ademas de mostrar baja
motivacion e inseguridad en tareas grupales. Estas con-
diciones evidenciaron la necesidad de una metodologia
inclusiva que atendiera sus particularidades y promoviera
su desarrollo integral.

En paralelo, dentro del componente empirico de la inves-
tigacion, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas
con docentes de séptimo grado. Estas entrevistas tuvie-
ron como finalidad explorar sus percepciones, experien-
cias y practicas pedagodgicas frente a la atencion de es-
tudiantes con dislexia. La informacién obtenida mediante
esta técnica cualitativa resulto clave para comprender las
necesidades reales del aula y orientar de manera contex-
tualizada el disefo de la propuesta metodoldgica.

Asi mismo la observacion directa fue otra herramienta Util,
permitiendo identificar patrones de comportamiento, for-
talezas y areas de dificultad, que facilite la personaliza-
cion de la estrategia metodolégica, esta se dard mediante
el desarrollo de una evaluacion con la finalidad de medir
los niveles de requerimiento de lectura, escritura y com-
prension de los estudiantes. Estas pruebas se aplicaran
a lo largo del tiempo, lo que permitira evaluar la evolucion
del rendimiento académico, con especial énfasis en la
decodificacion de palabras y la fluidez lectora.

Para el analisis del resultado de las encuestas se utiliz6 el
método matematico de calculo porcentual. Este método
permitid medir los criterios emitidos por los docentes vy
estudiantes que fueron sometidos a la encuesta, con la
finalidad de implementar la estrategia metodoldégica mul-
tisensorial para la atencion de estudiantes con dislexia de
séptimo grado de Educacion Basica.

Para lograr una mayor efectividad al implementar una es-
trategia metodolégica multisensorial en estudiantes con
dislexia de séptimo grado, es fundamental comprender y
desarrollar las tres etapas primordiales que la componen.
Estas etapas permiten adaptar el proceso de ensefianza
a las necesidades especificas de los estudiantes, asegu-
rando su participacion y significativa en el aprendizaje,
bajo esta premisa se es necesario detallar estas etapas
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clave para garantizar su adecuada aplicacion y éxito en
el aula.

Etapa de caracterizacion inicial, en este estudio con-
sistié en la aplicacion de una ficha de observacion en-
marcada a las habilidades linguisticas y lectoras de nifios
hispanohablantes de séptimo basico, con el objetivo de
comparar el desempefio, mediante fichas de observacion
de las actividades pedagogicas con estudiantes que pre-
sentan dislexia, permitiendo identificar las dificultades es-
pecificas de los estudiantes y las practicas pedagogicas
prevalentes en el aula.

Etapa de disefio de la estrategia metodolégica multi-
sensorial, En esta etapa, se realizé un andlisis detallado
de los datos obtenidos en el diagndstico inicial, 1o cual
permitié identificar con precision las dificultades que en-
frentan los estudiantes con dislexia. A partir de ello, se di-
sefiaron estrategias pedagodgicas adaptadas, centradas
en enfoques multisensoriales que contemplan las dimen-
siones cognitiva, lingUistica y académica. Estas catego-
rias orientaron la creacion de recursos accesibles y acti-
vidades interactivas coherentes con las necesidades del
grupo, favoreciendo una ensefianza inclusiva, equitativa
y profundamente contextualizada.

Etapa de aplicacion y validacion de la estrategia me-
todoldgica, en esta fase, la estrategia metodolégica fue
aplicada a los estudiantes de séptimo ano, siendo el pun-
to de partida para la validacion de la estrategia por parte
de los especialistas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Durante la primera semana de implementacion de la es-
trategia metodolégica multisensorial, se aplicé un diag-
néstico inicial que permitié identificar las principales difi-
cultades lectoras y escritoras en una muestra compuesta
por 24 estudiantes de séptimo grado con indicios de dis-
lexia. La evaluacion se realizd6 mediante fichas de obser-
vacion disefiadas para analizar cinco criterios fundamen-
tales: confusion de grafemas, baja fluidez lectora, errores
en la escritura, comprension limitada de instrucciones
escritas, y manifestaciones de frustracion o evasion ante
tareas académicas.

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes
presentaron multiples indicadores de dislexia de forma
consistente. En la siguiente tabla se sintetizan los porcen-
tajes de presencia por criterio observado (tabla 1).

Tabla 1. Ficha de observacion.

Escr!tura con omisién/inversion 11 45 8%
de silabas

Dificultad en la comprension .
de instrucciones escritas 16 67%
Ansiedad o evitacion de tareas .
de lectura y escritura 10 41.6%

_ N° de Porcentaje
Criterio observado estudiantes (%)
Confusion de grafemas simila- o
res (b/d, p/g, m/n) 12 50%
Baja fluidez lectora 13 54%

Estos resultados evidencian que los estudiantes analiza-
dos se encuentran en los niveles medios de baja fluidez
lectora, lo cual justifica la implementacion de la estrategia
metodoldgica con la finalidad de encontrar mejorias de
los diferentes criterios observados en los estudiantes.

Presentacion de la estrategia metodolégica multisensorial

La propuesta de esta estrategia metodolégica multisen-
sorial esta orientada a atender a estudiantes con dislexia
del séptimo grado, adaptando el proceso educativo para
que responda a sus necesidades especificas. Se basa
en la combinacion de estimulos y recursos que activan
distintos sentidos visual, auditivo y kinestésico con el fin
de potenciar habilidades lectoras, de escritura y com-
prension. La estrategia busca proporcionar una ense-
fAanza inclusiva y personalizada que supere las barreras
habituales que enfrentan estos estudiantes, enmarcando-
se en un diagndstico inicial cuidadoso y un acompafa-
miento continuo que favorezca su desarrollo académico
y autoestima.

Esta metodologia emplea materiales educativos acce-
sibles, tecnologias interactivas y actividades variadas
pensadas para activar multiples canales sensoriales. Se
incluyen recursos como tarjetas ilustradas, ejercicios au-
ditivos, manipulativos como la escritura en arena o plasti-
lina, actividades de lectura en voz alta y representaciones
dramaticas, ademas de fomentar el trabajo colaborativo.
La estrategia se centra en garantizar la accesibilidad
cognitiva, propiciando la comprension y autonomia pro-
gresiva de los estudiantes, apoyada en la retroalimenta-
cion constante y la autoevaluacion.

El desarrollo de la estrategia contempla cuatro momentos
escenciales:

Diagnéstico Inicial, se realizan diversas pruebas psico-
pedagdgicas, entrevistas y analisis de registros académi-
cos para reconocer las dificultades y necesidades pun-
tuales de cada estudiante.

Disefio de materiales, reaccion de recursos didacticos
adaptados, banco de palabras clave, fichas progresivas,
biblioteca digital accesible y material interactivo que res-
ponde a los diferentes estilos de aprendizaje.

Aplicacion parcial de la estrategia, implementacion de
talleres Iudicos, actividades multisensoriales, dinamicas
colaborativas y sesiones de lectura guiada, procurando
el desarrollo gradual de la conciencia fonoldgica, la com-
prension y la escritura.
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Evaluacidn, uso de pruebas de progreso, rubricas, en-
cuestas y autoevaluaciones para analizar avances y
ajustar las estrategias metodoldgicas, asegurando la ob-
tencion de resultados significativos y la mejora continua.
Mediante el desarrollo secuencial de estos momentos y el
abordaje integral de las dimensiones cognitivas, linguis-
ticas y académicas, la estrategia metodoldgica multisen-
sorial busca no solo mejorar los resultados académicos,
sino también fortalecer la autoconfianza y la inclusion
efectiva de los estudiantes con dislexia.

La estrategia aborda integralmente tres dimensiones:

Dimension cognitiva

Esta dimension esta relacionada con los procesos men-
tales implicados en la decodificacion, comprension y al-
macenamiento de informacion. La dislexia impacta par-
ticularmente en la conciencia fonoldgica, la memoria de
trabajo verbal y la capacidad de automatizar el reconoci-
miento de palabras. Snowling (2000), explica que las difi-
cultades en el procesamiento fonoldgico son un indicador
clave de esta condicion, afectando la fluidez en la lectura
y la capacidad de seguir instrucciones escritas.

Generalmente los estudiantes con dislexia suelen pre-
sentar problemas para recordar secuencias de letras
y sonidos, lo que dificulta el aprendizaje ortografico.
Intervenciones que fomenten la repeticion y el uso de es-
trategias multisensoriales pueden ayudar a fortalecer es-
tas habilidades cognitivas, segun Lyon et al. (2003).

Dimension lingUistica

La dimension lingUistica involucra las dificultades para
manejar el lenguaje tanto oral como escrito. Esto puede
manifestarse en problemas de pronunciaciéon, construc-
cién gramatical y comprension de textos. Ramus et al.
(2003), sugieren que la dislexia implica alteraciones en
el procesamiento del lenguaje, limitando la capacidad de
los estudiantes para adquirir y utilizar vocabulario de ma-
nera efectiva.

Los estudiantes con dislexia pueden beneficiarse de es-
trategias pedagoégicas como el uso de ejemplos visuales
y apoyos auditivos, que faciliten la conexién entre sonidos
y Sus representaciones gréaficas. Esto permite una mayor
comprension y desarrollo de habilidades linguisticas en
diferentes contextos.

Dimension académica

Esta dimension evalla el impacto de la dislexia en el ren-
dimiento académico de los estudiantes. Segun Shaywitz

(2003), las dificultades para realizar tareas relacionadas
con la lectura y escritura limitan la capacidad de los estu-
diantes para progresar en distintas areas del curriculo. La
lentitud para tomar apuntes, realizar resumenes o com-
pletar tareas es un indicador comun.

Disenar materiales educativos accesibles, con instruccio-
nes claras y apoyo visual, puede ayudar a reducir estas
barreras académicas. Asimismo, el uso de tecnologia
como lectores electréonicos y programas de dictado ofre-
ce soluciones efectivas para fomentar el aprendizaje au-
tébnomo y mejorar el desempefio académico.

De esta manera la estrategia metodoldgica multisensorial
para la atencion de estudiantes con dislexia en séptimo
grado de Educacién Basica se basa en la ensefianza
multisensorial, adaptando el proceso de aprendizaje a las
necesidades individuales de los estudiantes. Su objetivo
es facilitar la comprension lectora y el desarrollo de la es-
critura mediante el uso de estimulos visuales, auditivos
y kinestésicos. A través de materiales didacticos accesi-
bles, tecnologia educativa y actividades interactivas, esta
estrategia busca fortalecer la confianza y el rendimiento
académico de los estudiantes con dislexia, promoviendo
un entorno escolar equitativo e inclusivo. Ademas, su va-
lidacion por expertos confirma su efectividad y la posibili-
dad de ser replicada en otros contextos educativos.

La estrategia tiene una caracterizaciéon porque se deri-
va directamente del andlisis contextual y diagndstico ini-
cial realizado en el aula de séptimo grado, identificando
dificultades comunes entre los estudiantes en aspectos
como la decodificacion lectora, la comprension de tex-
tos, la retencion de informacion verbal y la expresion oral,
ademas de un nivel bajo de motivacion y participacion
académica. Esta caracterizacion permitio definir con
precision los componentes multisensoriales necesarios
visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos adaptandolos
a las particularidades cognitivas y linguisticas observa-
das. Al sustentarse en datos reales y patrones evidencia-
dos en la préactica pedagogica, la estrategia se configura
COmMo una respuesta personalizada y contextualizada que
busca eliminar barreras y fomentar la inclusiéon educativa
desde un enfoque integral.

Objetivo: Implementar una estrategia metodolégica ba-
sada en la ensefanza multisensorial para mejorar las ha-
bilidades de lectura, escritura y comprension de los es-
tudiantes con dislexia del séptimo grado de Educacion
Basica.

Duracidn de aplicacion: 3 meses (12 semanas)
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Tabla 2. Propuesta de la estrategia metodoldgica.

Accion

Actividad

Objetivo especifico

Frecuencia

Diagnostico  ini-

cial

Aplicar pruebas psicopedagdgicas para evaluar habilidades
de lectoescritura.

Implementar cuestionarios para conocer las percepciones de
los estudiantes sobre sus dificultades.

Analizar registros académicos previos para identificar tenden-
cias en el desempefo escolar.

Organizar reuniones con docentes para discutir casos espe-
cificos y estrategias previas utilizadas.

Realizar entrevistas con terapeutas especializados en dificul-
tades de aprendizaje.

Determinar las necesida-
des individuales de los
estudiantes con dislexia
para disefiar estrategias
pedagodgicas adaptadas.

Semana 1

Disefio de mate-
riales

Crear un banco de palabras clave adaptadas a estudiantes
con dislexia.

Disefiar fichas didacticas con actividades progresivas segun
el nivel de dificultad.

Integrar sonidos y musica en ejercicios interactivos para forta-
lecer la memoria auditiva.

Desarrollar una biblioteca digital con recursos accesibles y
adaptados.

Crear libros de lectura simplificados con pictogramas y textos
en formato accesible.

Desarrollar recursos di-
dacticos inclusivos que
se ajusten a los estilos de
aprendizaje de los estu-
diantes con dislexia, favo-
reciendo su comprension
y participacion.

Semana2a3

Aplicacion  par-
cial de la estra-
tegia

Implementar taller reforzar la conciencia

fonoldgica.

ludico para

Usar una actividad de dramatizacion para mejorar la com-
prension lectora y expresion oral.

Incorporar ejercicios de caligrafia adaptados para mejorar la
escritura manual.

Fomentar el aprendizaje colaborativo con dinamicas de traba-
jO en pareja 0 grupos pequefios.

Realizar sesiones de lectura guiada en voz alta para desarro-
llar fluidez y comprension.

Implementar  metodolo-
gias multisensoriales y co-
laborativas que refuercen
el desarrollo de habilida-
des de lectoescritura, pro-
moviendo un aprendizaje
significativo.

Semana 4 a8

Evaluacion  for-

mativa

Aplicar pruebas de lectura individual con anélisis de errores
recurrentes.

Crear rubricas de evaluacion para medir el progreso en as-
pectos clave de la lectoescritura.

Realizar autoevaluaciones donde los estudiantes identifiquen
sus avances y dificultades.

Establecer reuniones periddicas con docentes para ajustar
estrategias segun resultados.

Integrar encuestas de percepcion para conocer la opinion de
los estudiantes sobre la nueva manera de recibir las clases.

Analizar el progreso de
los estudiantes mediante
herramientas de evalua-
cién que permitan ajustar
estrategias y fortalecer
el proceso de ensefian-
za-aprendizaje.

Semana 8
11

Evaluacion final

Comparar registros de desempeno inicial y final para analizar
avances significativos.

Aplicar una encuesta de satisfaccion para medir el impacto
de la estrategia.

Presentar un informe detallado con datos cuantitativos y cua-
litativos sobre los resultados obtenidos.

Realizar entrevistas con padres y docentes para conocer sus
observaciones sobre el proceso.

Elaborar una propuesta de mejora basada en los resultados y
recomendaciones de los especialistas.

Valorar la efectividad de la
estrategia implementada,
identificando avances vy
areas de mejora para opti-
mizar la inclusion educati-
va y el rendimiento de los
estudiantes con dislexia.

Semana 12
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Disefio de materiales

Para el desarrollo de las actividades de las semanas 2
y 3, se disefaron fichas didacticas progresivas integran-
do pictogramas adaptados y palabras clave asociadas
a silabas complejas, lo cual permitio facilitar el reconoci-
miento fonografico y visual de los contenidos trabajados
en clase. Esta accion estuvo fundamentada en el princi-
pio de accesibilidad cognitiva, y tuvo como objetivo me-
jorar la comprension lectora mediante el refuerzo visual.
Paralelamente, se desarrollé una biblioteca digital accesi-
ble que incluye recursos interactivos como audios narra-
dos, ejercicios multimedia y cuentos ilustrados, usando
herramientas como Canva y PowerPoint. Estos materiales
se ajustaron a los estilos de aprendizaje visual y auditivo
de los estudiantes, fortaleciendo su participacion y auto-
nomia en el proceso lector.

Implementacion preliminar de estrategias

Durante las semanas 4 y 5 de la aplicacion de la estra-
tegia metodolégica multisensorial, se desarrollaron los
dos primeros talleres dirigidos especialmente al fortale-
cimiento de la conciencia fonolégica y las habilidades de
decodificacion lectora. Estas actividades se disefiaron
tomando en cuenta las preferencias sensoriales y estilos
de aprendizaje predominantes en los estudiantes con dis-
lexia, usando técnicas participativas y juegos que promo-
vieron una alta involucracion.

En el primer taller, se enfoco el trabajo en la segmenta-
cion silabica, identificacion de sonidos iniciales v finales,
y ejercicios de rimas que facilitaran la relacion entre fone-
mas y grafias. Se emplearon tarjetas ilustradas con letras
e imagenes, grabaciones auditivas y actividades repe-
titivas para estimular la percepciéon sonora. Ademas, se
incorporaron materiales tactiles, como la escritura sobre
arena o plastilina, integrando el sentido del tacto en el
aprendizaje y facilitando una experiencia multisensorial.
Estas dinamicas aumentaron la motivacion, la participa-
cién activa y la comprension de los sonidos especificos.

El segundo taller se orienté a desarrollar habilidades lec-
toras por medio de la lectura guiada en voz alta y ejerci-
cios de correspondencia entre imagenes y palabras. Se
usaron textos adaptados y pictogramas para favorecer la
comprension global, y se realizaron dramatizaciones que
permitieron a los estudiantes representar situaciones co-
tidianas a partir de textos breves. También se promovio la
retroalimentacion constante y la autoevaluacion, generan-
do un ambiente positivo y de refuerzo.

La aplicacion de estos talleres mostré avances en la ve-
locidad de lectura, mayor precisién en la identificacion
fonoldgica y una reduccion de errores por confusion entre
silabas y letras. El enfoque multisensorial y la progresion
gradual de las actividades facilitaron la autonomia de los
estudiantes y mejoraron la interaccion social, establecien-
do bases sdlidas para un aprendizaje continuo y efectivo
de la lectoescritura.

Validacion de especialistas

La validacion de la estrategia se realizd con el apoyo de
tres profesionales en el campo de la psicologia educativa,
quienes aportaron criterios técnicos desde su experien-
cia institucional y su conocimiento especializado en pro-
cesos de inclusion y atencion a estudiantes con dislexia.

Especialista 1 — Psicologo Educativo Del Distrito De Edu-
cacion (UDAI)

Psicdélogo educativo con ocho afios de trayectoria profe-
sional en el Distrito de Educacion. Ha desarrollado proce-
sos de diagndstico y acompafiamiento psicopedagdgico
a estudiantes con necesidades educativas especiales,
particularmente en el area de dificultades especificas del
aprendizaje. Su participacion en este estudio permitié
identificar los indicadores cognitivos mas relevantes y va-
lorar el impacto de la estrategia en la memoria de trabajo
verbal y la organizacion del pensamiento lector.

Especialista 2 — Psicologo Educativo Del Distrito De Edu-
cacion (UDALI)

Psicologa educativa con ocho anos de experiencia en el
ambito distrital, especializada en atencion a estudiantes
con dificultades de aprendizaje y en el disefio de adap-
taciones curriculares. Durante la validacion, aporté ob-
servaciones precisas sobre los patrones lingUisticos pre-
sentes en los estudiantes evaluados, especialmente en
relacion con la construccion gramatical y la coherencia
textual, lo que permitié afinar los componentes de la es-
trategia pedagogica aplicada.

Especialista 3 — Psicdlogo Educativo Del Distrito De Edu-
cacion (UDALI)

Psicéloga educativa con tres afios de experiencia técni-
ca en el Ministerio de Educacion, enfocada en procesos
de acompafiamiento institucional y revision de estrategias
inclusivas a nivel nacional. Su perspectiva enriquecio la
evaluacion al sefialar elementos vinculados a la autono-
mia escolar y a la comprension lectora profunda, conside-
rando criterios normativos y pedagdgicos promovidos por
politicas de inclusion educativa vigentes.

Los tres psicologos educativos, quienes participaron
como validadores especialistas, llevaron a cabo la apli-
cacion de la estrategia en colaboracion directa con do-
centes y estudiantes del séptimo grado de la Unidad
Educativa Fiscomisional Monsefior Jorge Mosquera, du-
rante un periodo de doce semanas. En su rol de validado-
res, supervisaron actividades multisensoriales como lec-
tura guiada con apoyos visuales, escritura manipulativa,
dramatizaciones y sesiones colaborativas, utilizando re-
cursos didacticos adaptados. Sus observaciones fueron
registradas mediante fichas especificas que permitieron
evaluar las distintas dimensiones contempladas en la es-
trategia metodolégica (Tabla 3).
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Tabla 3. Tabla de validacion de especialista para la dimension y los indicadores.

verbaly baja confianza.
LingUistica: Uso in-
correcto  de  tiem-
pos verbales y
errores frecuentes.
Académica: Baja au-
tonomia y dificultades
en comprension de
textos.

autoevaluacion lectora.
Reforzar el uso de tiempos
verbales con actividades dra-
matizadas y juegos de roles.
Disefiar tareas por niveles de
dificultad progresiva que pro-
muevan la toma de decisiones
autébnomas.

del estudiante al ofre-
cer oportunidades
para expresarse con
seguridad.

tintos niveles de
autonomia. Pro-
mueve progre-
sion gradual sin
excluir.

Espe- | Aportes técnicos por Acciones correctivas a la Funcionalidad Adaptabilidad Pertinencia
cialista dimension propuesta
Especia- | Cognitiva: Proble- | Integrar ejercicios de se-|Las actividades acti- | Se ajustan facil- | Responden di-
lista 1 mas en memoria | cuenciacion verbal y lectura | van procesos cogni- | mente al ritmo | rectamente a
de trabajo verbal. | compartida con apoyo visual. | tivos bésicos, espe- | del aula y pue- | los patrones
LingUistica: Erro- | Usar técnicas manipulativas | cialmente memoria y | den variar segun | observados en
res frecuentes en|para reforzar silabas com- | organizacion. Mejoran | el nivel de habi- | el diagndstico y
silabas complejas. | plejas (tarjetas, plastilina). | el compromiso emo- | lidad del estu-| promueven in-
Académica:  Depen- | Aplicar organizadores gréficos | cional. diante. clusion desde lo
dencia del docente y | guiados que progresen hacia cognitivo.
dificultad para organi- | autonomia.
zar informacion
Especia- | Cognitiva: Aten- | Implementar sesiones bre- | Estimula la atencion | Puede imple- | Apunta directa-
lista 2 cion sostenida de- | ves de lectura multisensorial | activa con recursos | mentarse en dis- | mente a mejo-
ficiente en lectura. | con reforzadores positivos. | visuales y auditivos | tintos formatos | rar los desafios
LingUistica: Proble- | Proponer ejercicios es- | accesibles. Mejora el | de planificacion | linguisticos  del
mas en coherencia vy | tructurados de cons- | enfoque en tareas lec- | y con diferentes | aula sin alterar el
palabras  complejas. | truccion de oraciones. | toras. materiales  se- | curriculo base.
Académica:  Depen- | Fomentar el uso de rutinas de gun el grupo.
dencia excesiva y des- | organizacion con apoyo visual
organizacion informa- | y andamiaje.
tiva.
Especia- | Cognitiva: Déficit de | Incluir dinamicas ludicas para | Incrementa la partici- | Adaptable a | Alineada con po-
lista 3 memoria de trabajo | reforzar verbalizacién internay | pacién 'y emocional | grupos con dis- | liticas naciona-

les de inclusion.
Promueve equi-
dad y participa-
cion en tareas
clave como lec-
tura y escritura.

La validacion muestra cémo los tres especialistas identificaron inicialmente dificultades significativas en los estudian-
tes con dislexia como problemas de memoria verbal, baja autonomia y errores lingUisticos y propusieron acciones
correctivas centradas en estrategias multisensoriales, como ejercicios manipulativos, dramatizaciones y organizadores
visuales. Tras aplicar la estrategia metodoldgica, cada uno valoré de forma positiva su funcionalidad, adaptabilidad y
pertinencia, destacando mejoras en la atencién, la comprension lectora y el desarrollo de habilidades académicas, lo
que confirma la eficacia del enfoque multisensorial y su coherencia con los principios de inclusion educativa (Grafica

1).

100%:
95%

0%

GRAFICO COMPARATIVO POR
ESPECIALISTA

B Funcionzlidad = Adaptabilidad B Pertinencia

a0t

85%

80%

1

Especialista

Especialista 2

95%

88%

Especizlista 3

Figura 1. Gréafico comparativo por los especialistas,

La comparacion gréfica (Figura 1) entre los tres especialistas muestra que la estrategia metodolégica multisensorial
recibié valoraciones elevadas en sus dimensiones de funcionalidad, adaptabilidad y pertinencia. Especialista 1 obtuvo
un promedio de 85%, Especialista 2 alcanzd 84.3%, y Especialista 3 destacd con 91%, siendo esta ultima la valoracion
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mas alta. El estadigrafo central (media aritmética) calcu-
lado entre los tres especialistas fue de 86.76%, lo que
refleja una validacion técnica sobresaliente y consisten-
te. Esto concluye que la estrategia es altamente eficaz,
flexible para distintos contextos educativos y coherente
con los principios de inclusion pedagdgica, respaldada
tanto cualitativa como cuantitativamente por profesiona-
les especializados.

Las sugerencias de los especialistas se enfocaron en re-
forzar tres dimensiones clave, cognitiva, lingUistica y aca-
démica. En el plano cognitivo, recomendaron incorporar
ejercicios de secuenciacion verbal, dinamicas ludicas y
técnicas de verbalizacion interna para fortalecer la me-
moria de trabajo y la atencion sostenida.

En el aspecto lingUistico, propusieron el uso de materia-
les manipulativos, dramatizaciones y estructuras visuales
que refuercen la comprension de silabas complejas, tiem-
pos verbales y coherencia textual. En lo académico, des-
tacaron la necesidad de fomentar la autonomia mediante
tareas de dificultad progresiva, organizadores graficos
guiados vy rutinas estructuradas de aprendizaje colabo-
rativo. Estas acciones buscan mejorar la confianza, par-
ticipacion y desempefio de los estudiantes con dislexia,
adaptando los contenidos pedagdgicos a sus estilos de
aprendizaje y promoviendo una inclusion efectiva en el
aula.

La validacion de especialistas evidencié una valoracion
positiva general de la estrategia metodoldgica multi-
sensorial, destacando su funcionalidad en la dimension
cognitiva, especialmente en la lectura en voz alta y el re-
conocimiento de letras. La dimension lingUistica fue am-
pliamente reconocida por su eficacia en el trabajo con
sonidos y segmentacion sildbica. Sin embargo, en la
dimensién académica surgieron observaciones criticas
respecto a la toma de apuntes, la comprension lectora, la
dependencia del docente y la baja autonomia.

Los aportes realizados por los especialistas generan crite-
rios valiosos para el fortalecimiento de la estrategia meto-
dolégica, promoviendo una intervencion inclusiva y adap-
tada a las necesidades especificas del estudiantado.

CONCLUSIONES

La estrategia metodolégica multisensorial demostré me-
jorar significativamente las habilidades de lectoescritura
en los estudiantes con dislexia, evidenciando progresos
tanto en la conciencia fonolégica como en la organizacion
textual y la comprension lectora. Este avance se dio de
manera integrada en las dimensiones cognitiva, linguisti-
cay académica.

El enfoque multisensorial favorecio no solo el rendimiento
académico, sino también el desarrollo socioemocional,
incrementando la autoconfianza de los estudiantes y su
participacion en las dinamicas del aula.

La estrategia fue aplicada sin requerir una transformacion
estructural del curriculo ni un nivel avanzado de tecnolo-
gia, lo que demuestra su viabilidad para ser escalada a
otros niveles educativos y planteles con caracteristicas
similares.

La evaluacion por parte de especialistas confirmé la
efectividad de la estrategia, destacando su capacidad
para adaptarse a contextos reales y su coherencia con
los principios de inclusion pedagoégica. Se reconocieron
areas de mejora que pueden ser refinadas en futuras
aplicaciones.
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