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RESUMEN

Los estudiantes con discapacidades visuales presentan
diversas necesidades, lo que hace importante investigar
los métodos de ensefianza y aprendizaje que se aplican
en este contexto. El propdsito del estudio fue analizar el
proceso de estrategias de ensefianza y aprendizaje que
utilizan los docentes con nifios con discapacidad visual en
la educacion primaria. Se utilizd un enfoque cualitativo de
un tipo de estudio fenomenoldgico, donde la muestra fue
seleccionada mediante juicio o mediante criterio discrecio-
nal. La recoleccion de datos se llevo a cabo a través de en-
trevistas a docentes que trabajan con nifios que padecen
discapacidad visual. Esto permitié analizar las estrategias
de ensefianza y aprendizaje que los educadores utilizan
en su experiencia. Se concluye que los alumnos requieren
un apoyo adicional en su formacion, ya que en la actuali-
dad no estan recibiendo una educacion adecuada, lo que
hace imprescindible buscar nuevas estrategias para su in-
clusion en las actividades educativas.

Palabras clave:

Discapacidad visual, estrategias, ensefianza, aprendizaje,
inclusion.

Fecha de aceptacion: 13/06/2025

Fecha de publicacidn: 01/07/2025
ABSTRACT

Students with visual impairments present diverse needs,
making it important to investigate the teaching and learning
methods used in this context. The purpose of this study
was to analyze the teaching and learning strategies used
by teachers with children with visual impairments in primary
education. A qualitative approach, a type of phenomeno-
logical study, was used, where the sample was selected
through judgment or discretionary criteria. Data collection
was conducted through interviews with teachers who work
with children with visual impairments. This allowed for an
analysis of the teaching and learning strategies used by
educators in their experience. It is concluded that students
require additional support in their training, as they are cu-
rrently not receiving adequate education, making it essen-
tial to seek new strategies for their inclusion in educational
activities.
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INTRODUCCION

La discapacidad no es una cuestion Unica de aquellos
que la padecen, ni de la familia ni del entorno, sino que es
un asunto social, por lo tanto, atafie a toda la comunidad
en su conjunto. Bustamante et al. (2022), sefialan que la
discapacidad es un problema de salud que afecta a mi-
llones de individuos a nivel global. Se estima que aquellas
personas que padecen de algun tipo de discapacidad se
encuentran vinculados a la sociedad y se deben respetar
sus derechos, entre ellos el de la educacion.

En consecuencia, de no contar con los apoyos adecua-
dos en el proceso educativo la discapacidad visual en
ninos y nifas podria tener un impacto negativo en su de-
sarrollo. Asimismo, l0s nifios con discapacidad visual es-
colarizados se enfrentan a ciertas dificultades de orden
académico, social y personal. Dado que cuando un nifio
con discapacidad visual ingresa a la institucion educati-
va, existen factores notables que dificultan su éxito o no.

En la pagina oficial oficial del Gobierno de México (2020),
se evidencia que en nuestro pais hay dos millones 237
mil individuos con deficiencia visual, segun datos reto-
mados del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI). En México se estima que hay mas de 145,000
ninos ciegos, esto mencionado en el reporte periodistico
de Arratibel (2022).

Por su parte, el Manual para la ensefianza del sistema en
braille de Gutiérrez et al. (2018), que retoman datos de la
INEGI, sefiala que en México las edades en las que la po-
blacion con discapacidad visual asisten mas a la escuela
son: el 80% de los 6 a los 14 afios y el 63% a partir de los
15 anos.

En la actualidad, en nuestro pais, la inclusiéon educativa
se ha convertido en un requisito fundamental para ase-
gurar el derecho a la educacion de todos los individuos.
Al respecto Solis del Moral & Tinajero (2022), sefalan
que en los ultimos afos, la educacion inclusiva se volvié
fundamental en el gobierno actual (2018-2024), debido a
que se llevo a cabo una reforma educativa para estable-
cer el modelo educativo que se denomina nueva Escuela
Mexicana (NEM). Esta politica de inclusion se encuen-
tra reflejada en diversos textos politicos: la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM), la
Ley General de Educacion (LGE) y documentos sobre la
NEM, en los que se presentan las diversas estrategias
nacionales impulsadas por la federacion, una de ellas la
de educacion inclusiva.

Una educacion inclusiva busca promover el desarrollo
de las capacidades de todos los estudiantes, promovien-
do destrezas y habilidades, mientras colabora con sus
compaferos en clase, fomentando un sentido de respeto.
Segun Velazque Wong & Rodriguez Robles (2024), reto-
man el articulo 3 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM) quien sefialan, tiene como
como proposito garantizar la inclusion y equidad de las

personas en situacion de vulnerabilidad en todos las
areas de su vida, priorizando el educativo, asegurando
desde el nivel basico hasta el superior; la calidad de los
materiales, métodos educativos, programas de inclusion,
servicios de apoyo, organizacion escolar, infraestructura
entre otros, asimismo, reconociendo como derecho hu-
mano la educacion.

La educacion no es solo un proceso de ensefianza y
aprendizaje para el acceso al conocimiento, sino un me-
canismo que permite el desarrollo de la identidad y la au-
tonomia, entre otros. En consecuencia, excluir a una per-
sona de ella es eliminarla lentamente de la sociedad. Sin
embargo, se ha marginado y limitado la educacion a los
nifios con discapacidad visual (Bustamante et al., 2022).

Asi mismo Figueroa Escudero & Zufiiga Rodriguez (2020),
en su analisis histérico sefialan que las personas con
discapacidad presentd exclusion educativa ya que no
asistian o eran admitidos en instituciones formativas que-
dandose en casa. Ademas es importante mencionar que
muchos alumnos con discapacidad visual o con alguna
otra discapacidad incluso en la actualidad no asisten a
la escuela por diversos factores, entre ellos, la falta de
accesibilidad, la discriminacion y la falta de recursos.

Por este motivo, Gonzalez Quezada et al. (2023), afir-
man que los alumnos tienen necesidades educativas in-
dividualizadas, propias y especificas para satisfaccion y
acceso a las experiencias de aprendizaje pedagogicas,
por lo que él considera que estas necesidades deben
ser atendidas mediante un proceso de identificacion y
respuesta a la diversidad, tales como: ajustes de ayuda
pedagogica, eliminacion y modificaciones al curriculo, y
éstas pueden ser de forma transitoria o permanente.

Toala Monge & Rodriguez Zambrano (2024), discuten di-
versa literatura especializada sobre la inclusion educa-
tiva de personas con discapacidad, argumentando que
es necesario un enfoque global, que no solo se centre
en la adaptacion fisica, sino también en la ensefianza, a
la adaptacion del material y la promocion de una cultura
inclusiva dentro del @ambito educativo. No obstante, a par-
tir de los mismos autores se puede afirmar que educar
a ninos con discapacidad visual mediante la educacion
inclusiva es una realidad, aunque no los hallamos en las
aulas de forma integral, ni disponemos de las herramien-
tas necesarias para llevarlos a cabo.

Segun Jaramillo-Cerezo et al. (2022), los nifios con disca-
pacidad visual tienen desventajas en cuanto a los proce-
sos educativos, de independencia, aprendizaje y adap-
tacion. Por otro lado, Zambrano-Intriago et al. (2022),
indican que los nifios con discapacidades visuales que
inician su educacion a temprana edad, presentan obsta-
culos linguisticos y con el entorno social que le rodea, en
especial problema de aprendizajes lo cual repercute en
muchas ocasiones en resultados negativos para su vida
cotidiana.
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Los principales problemas y retos en los procesos edu-
cativos de los nifios con discapacidad visual son debi-
do a la falta de acceso a materiales, recursos y métodos
adaptados a sus necesidades especificas (Zambrano-
Intriago et al., 2022). Esto puede dificultar su aprendizaje
y participacion en las actividades escolares, resaltando
la importancia de contar con estrategias de ensefianza
adecuadas y herramientas integrales que favorezcan su
desarrollo académico.

Por otra parte, Prada Nufiez et al. (2020), destacan que
hay dos aspectos problematicos en el proceso de apren-
dizaje de los nifios con discapacidad visual, los cuales
son:

a. La inexistencia o carencia de material didactico para
desarrollar actividades acordes con la tematica a en-
sefiar y con las necesidades de los estudiantes.

b. La escasa o nula capacitaciéon que han recibido los
docentes.

De igual Pedraza Escalante & Méndez Palacios-Macedo
(2023), sefalan que los nifios con discapacidad visual no
cuentan con ambientes, materiales o recursos didacticos
accesibles, ludicos y pertinentes a su condicién que les
permitan aprender y/o desarrollar habilidades como al
resto de la poblacion estudiantil. Como se menciond an-
teriormente la falta de acceso a material didactico puede
interferir en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y res-
tringir las oportunidades de educacion.

Por otro lado, Velazque Wong & Rodriguez Robles (2024),
refieren que es necesario formar a los docentes respecto
a la forma en la que deben ejercer la docente y ofrecer
ayudas pedagogicas a personas con alguna discapaci-
dad, con la intencion de garantizar ambientes de apren-
dizaje adecuados. Se puede asumir, entonces que hay
docentes que no conocen los criterios de la educacion
inclusiva y sus beneficios 0 que consideran muy dificil
trabajar con nifios con discapacidad visual y no estan ca-
pacitados para hacerlo.

Por otra parte es necesario mencionar que no soélo las ins-
tituciones educativas se ven afectadas por esta situacion,
sino también los padres de familia, quienes no buscan
ayuda profesional o no se dedican lo suficiente a la tarea
de investigar este tema, porque si lo hicieran, cambiaria
la calidad de vida del estudiante. Tal y como lo confirman
Figueroa Escudero & Zufiga Rodriguez (2020), cuando
dicen que es indispensable la participacion de las fami-
lias para apoyar el proceso educativo de las personas
con discapacidad.

Ademas es necesario sefalar que con el paso de los afos
se han realizado varias investigaciones las cuales resulta
importantes retomar para un adecuado analisis del esta-
do del arte. Una de ellas es realizada por Inte Quimbita
(2021), cuyo estudio tiene por nombre “Estrategias pe-
dagogicas para la inclusion educativa de una estudiante
con discapacidad visual en educacion primaria: estudio

de caso”. Su investigacion se centrd en la institucion edu-
cativa Cardenal Spellman, donde se lleva a cabo andlisis
y descripcion de una estudiante del grado tercero, quien
padece discapacidad visual, y cuyo proposito del estu-
dio fue incluirla en el ambito educativo mediante técni-
cas que son Unicas y precisas para el desarrollo de las
habilidades.

Por otro lado, Camargo Tique & Pardo Reina (2023), pre-
sentan como resultado que la mayoria de los estudiantes
tuvieran aceptacion de actividades con este método. Con
la colaboracion de cinco nifios, se pudo identificar el alfa-
beto braille, escribir ciertas palabras y reconocer breves
textos, favoreciendo asi sus habilidades de lectoescritura.

En el estudio de Bastidas Baidal (2021), se analiz6 el uso
de estrategias enfocadas en el Braille para facilitar el pro-
ceso de aprendizaje de nifios con discapacidad visual,
mediante la utilizacién de plataformas educativas virtua-
les, aplicaciones para moviles y computadoras, asi como
herramientas tecnoldgicas basadas en la nube. Como re-
sultado, la experiencia educativa para los menores con
discapacidad visual resulté ser favorable.

En otra publicacién Alvarez Robles et al. (2021), se cen-
tran en mejorar la experiencia de las personas con disca-
pacidad visual al utilizar sitios web especializados en el
ambito de las bibliotecas digitales. Para ello, comenzaron
con una evaluacion basada en las experiencias de los
individuos. Las pruebas se realizaron en dos bibliotecas
publicas de la ciudad de Guadalajara, México, y se utili-
zaron entrevistas a través de una evaluacion heuristica y
el método pensando en voz alta. Debido a las dificultades
detectadas en el uso del catalogo web por parte de per-
sonas con discapacidad visual, se cred una propuesta de
gufa de disefio destinada al desarrollo y/o mejora de sitios
web para bibliotecas digitales.

Por otro lado, Mufioz Loor & Briones Palacios (2024),
identifican los recursos que influyen en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes que tienen discapacidad
visual. Para ello, realizaron un metaestudio a través de
la busqueda de fuentes tedricas, experiencia educativa
y reflexiones sobre el aprendizaje. Concluyeron que los
recursos y sus caracteristicas influyen en los procesos de
ensefanza de los estudiantes con discapacidad visual
son esenciales para optimizar el aprendizaje en esta po-
blacion estudiantil. Se puede inferir que es importante di-
sefiar materiales educativos acordes las caracterisiticas
de los detinatarios.

Franco et al. (2024), en su investigacion evidencian una
notable falta de comprension acerca de la discapacidad
visual, las exigencias de capacitacion docente y la nece-
sidad apremiante de establecer estrategias inclusivas du-
rante la formacion profesional y continua del docente. Por
esta razoén, llegaron a la conclusion de que es necesario
adoptar un enfoque radical, integral y educativo en la pre-
paracion docente, con el fin de fomentar conocimientos,
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habilidades y estrategias Utiles para la vida, promoviendo
un ambiente educativo inclusivo en la formacién de los
futuros docentes para la atencién de los estudiantes con
discapacidad.

Para lograr una educacion inclusiva, es esencial crear un
ambiente seguro y amigable, ademas de eliminar las ba-
rreras que puedan limitar el aprendizaje. Vera-Ucuntal et
al. (2023), mencionan que “mediante la inclusion de estas
personas con discapacidades en las aulas se contribu-
ye a que logren y mantengan la maxima independencia
fisica, mental, social y profesional, y a su la integracion y
participacion plena en todos los aspectos de la vida’ Esto
favorece la promocion de la igualdad de oportunidades y
el respeto por la diversidad. De igual manera, contribuye
a la formacion de una sociedad mas justa y equitativa.

En su andlisis, Gonzalez Quezada et al. (2023), recomien-
dan, que para adaptar el proceso de ensefianza y apren-
dizaje frente a las necesidades de los alumnos se debe
mejorar la metodologia de ensefianza y actualizar los re-
cursos del actual sistema educativo. Se entiende que la
educacion dirigida a nifios con discapacidad visual nece-
sita ser ajustada para que puedan aprender de manera
efectiva e independiente.

Los estudiantes con discapacidad visual presentan un
progreso similar al de sus companeros, y para alcanzar
ese objetivo se requiere el uso de estrategias educativas
adecuadas y pertinentes a sus necesidades. Garcia et al.
(2022), consideran esenciales los métodos de ensefianza
y aprendizaje, en especial a través del Braille, mencio-
nando que pueden fortalecer las capacidades individua-
les de interaccion, aprovechando los aspectos perso-
nales, sociales, culturales y étnicos de cada estudiante.
Ademas, sefiala que al vincular estos elementos se ayuda
a alinear la educacion con los principios vinculantes de
la inclusion, pues permiten que la formacion docente se
encargue de ofrecer una educacion de calidad a todos
los alumnos acorde a sus caracteristicas personales, so-
ciales, culturales, étnicas, etc.

Retomando a Mufioz Loor & Briones Palacios (2024),
subrayan que es esencial que los docentes deben mo-
tivar y fortalecer la autonomia y no dependencia de los
estudiantes con discapacidad visual, de ahi la necesidad
de explorar y conocer estrategias significativas para el
desenvolvimiento con calidad y participacion. De igual
manera se considera que un educador muestra un pro-
fundo compromiso y dedicaciéon hacia todos los nifios,
abarcando incluso a aquellos con alguna discapacidad.
Asi, los docentes se esfuerzan por disefiar y fomentar la
autonomia de sus alumnos, implementando actividades
educativas que se adapten a las particularidades de
cada estudiante y ofreciendo los recursos y herramientas
indispensables para su desarrollo.

Por consiguiente, Zambrano et al. (2022), sugieren
que dentro del “aula los alumnos puedan identificar los

espacios fisicos, materiales y disposicion de los muebles
dentro del aula”. Asimismo, indican que deben contar con
audiolibros para su esparcimiento y ensefiarlo a manejar
los aparatos de audio adecuandolos. Ademas, Zambrano
et al. (2022), sugieren que en las“hojas de trabajo, colocar
relieve en los lugares necesarios, para facilitar su realiza-
cion auténoma, asi como también implementar estrategias
didacticas mediante el juego, la musica, las escenificacio-
nes y representaciones) y propiciar que describa objetos,
acciones, a fin de lograr la abstraccion’,

Se considera finalmente que en el ambito educativo se
deberfan implementar métodos que brinden asistencia en
areas como la estimulacion, la curiosidad, la creatividad,
la comunicacion y la independencia. Por esta razén, los
alumnos con discapacidad visual orientan sus métodos
hacia la exploracion y la construccion de su entorno me-
diante diferentes percepciones, tales como el tacto, el ol-
fato, el gusto y la audicion.

El presente estudio se enfoca en la discapacidad visual
y las implicaciones educativas que tiene la condicion de
discapacidad visual, ya que considera que la vista es uno
de los sentidos mas relevantes que poseemos. Se consi-
dera sumamente relevante que comprendamos coémo de-
bemos actuar ante estudiantes con discapacidad visual,
teniendo en cuenta sus necesidades educativas.

Por lo tanto, en esta investigacion se registra y analiza el
tipo y caracteristicas de las estrategias de ensefanza y
aprendizaje implementadas o promovidas por docentes
que han trabajado con alumnos con discapacidad visual,
con lo cual se pretende comprender su forma de trabajo
para futuros docentes o quienes se enfrentan a este tipo
de retos por primera vez.

Por todo lo anterior se puede sefalar que el propodsito
de este estudio es analizar el proceso de estrategias de
ensefanza y aprendizaje que utilizan los docentes con
nifos con discapacidad visual en la educacion primaria.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada para este estudio es de ca-
racter cualitativo, dado que busca entender de manera
directa y detallada un suceso, lo que implica recolectar
informacion mas centrada en la comunicacion que en los
procesos logicos o estadisticos. Por lo que es un estu-
dio fenomenolégico porque se centra en las experiencias
docentes. La muestra es elegida por juicio o discrecio-
nal porque el criterio de seleccion para participar es que
sean docentes que atienden a nifios con alguna debili-
dad visual. Esto permiti6 examinar el procedimiento de
estrategias de enseflanza-aprendizaje que los profesores
emplean en su experiencia en la educacion de nifios con
dificultades visuales.

El medio empleado para la recoleccion de datos fue una
entrevista con 18 preguntas categorizadas en cinco sec-
ciones: En el primer apartado se centra en la experiencia
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personal sobre la inclusion educativa, asf como su forma-
cioén como docente. En segundo se enfoca en las prac-
ticas de las estrategias implementadas, la pedagogia,
estrategias inclusivas, innovacion y didéacticas inclusivas.
Por lo tanto, la tercera seccién es acerca de las politicas
inclusivas en la educacion. La cuarta seccion se centra
en las actitudes inclusivas y otros elementos culturales.
La ultima seccién es sobre recomendaciones a futuro y
se enfoca en las expectativas del papel del docente en
educacion especial (Tabla 1).

Tabla 1. Dimensiones e indicadores.

Num.

Indicador
Items

Dimension

Experiencia -Experiencias de inclusion. 6

-Experiencia de las estrate-
gias implementadas.
-Pedagogia (Estrategias in-
clusivas).

-Innovaciéon (Didécticas in-
clusivas).

Practicas

-Experiencia en implementa-
cion de politicas inclusivas | 2
en educacion.

Politicas

-Experiencia de actitudes
inclusivas y otros elementos | 3
culturales.

Cultura

-Expectativas del papel del
docente en educacion es- | 3
pecial.

Recomendacio-
nes a futuro

La muestra estuvo conformada por tres docentes que han
colaborado y tienen experiencia en el trato con estudian-
tes con discapacidad visual, con lo cual se pretende ana-
lizar y comprender su capacidad para desempefarse en
el proceso de ensefianza y aprendizaje en al atenciéon a
personas con discapacidad visual.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion se describen los hallazgos encontrados
a partir de la aplicacion del cuestionario a partir de cada
una de sus dimensiones.

Experiencia

La presente investigacion llevé a cabo un analisis de tres
docentes que han colaborado con estudiantes con disca-
pacidad visual con el propdsito de obtener informacion
mas detallada acerca de ellos. La entrevista tuvo lugar
desde la perspectiva de su experiencia profesional en la
inclusion y su formaciéon. Cada uno de los profesionales
entrevistados expresd su opinién acerca de la educacion
inclusiva, ya que se encontré que la educacion inclusiva
es un elemento fundamental y esencial en la vida de los
nifos, por lo tanto, en la actualidad no se dispone de un
seguimiento adecuado y ninguna implementaciéon ade-
cuada en el aula y en los docentes. En consecuencia,

cada docente posee experiencia en la educacion inclusi-
va, dominio del braille y un titulo académico con licencia-
tura en psicologia educativa o en educacion. Una de las
docentes entrevistadas tiene una trayectoria de 18 afios
en la educacion inclusiva, mientras que las otras dos do-
centes entrevistadas llevan 5 a 7 anos respectivamente
impartiendo clase en el contexto de inclusion.

De igual manera, los docentes sefalan que dentro de su
trayectoria han logrado formar a estudiantes con disca-
pacidad visual para obtener certificados de primaria y
secundaria. Otro éxito es observar a los estudiantes en-
frentar sus dificultades y que son mas autonomos, al igual
que al observar que los estudiantes se incluyen con sus
comparfieros. Uno de los docentes menciond que su ma-
yor éxito es que los nifios hayan adquirido la capacidad
de escribir o leer en braille.

Cada uno de los entrevistados se ha formado con un cur-
so y diplomados, asi como en congresos enfocados en el
control del braille, educacion inclusiva. En consecuencia,
una de las entrevistadas afiade que si ha tomado cursos
sin embargo no han adquirido una capacitacion, por lo
que las personas que imparten esos cursos no han cola-
borado con los nifios con discapacidad, entonces hablan
desde una perspectiva escrita, desde una cuestion mas
de tedrica que practica.

Todos ellos sefialan que los principales desafios actua-
les para los profesionales en la educacion inclusiva son
sensibilizar a que tienen un nifio con discapacidad vy, en
consecuencia, buscar empatia y estrategias basicas para
incluirlo dentro de sus actividades. Asimismo, sefialan
que los progenitores o la familia suelen ser un obstacu-
lo, ya que en ocasiones no les agrada dar continuidad a
las tareas de formacion a los infantes, sin embargo, los
progenitores carecen de apoyo o capacitacion en ciertas
tareas.

También sefalan que no se debe tener lastima a los ninos
con discapacidad visual y aprender a ser profesionales
éticos. Ademas, sefalan la importancia de adaptar el ma-
terial y el aprendizaje necesarios, ya que no es lo mismo
dar una clase regular a alguna clase para los nifios con
discapacidad.

Los docentes entrevistados, por ultimo, expresan las di-
ficultades al colaborar con alumnos con discapacidad
visual. Una de ellas es la comunicacion con los padres,
ya que a veces ponen barreras que no permiten traba-
jar, lo cual hace creer al nifio en no ser capaz de hacer
varias actividades. Afaden que lo mas dificil es buscar
informacion sobre como llevar a cabo la educacion, por
lo que buscan experiencia de otros docentes que estan
educando a nifios con discapacidad visual. Finalmente,
mencionan que lo mas dificil es que los nifios pierdan el
miedo y tengan las ganas de aprender de verdad, ya que
estan acostumbrados a no hacer nada.
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A continuacion se presentan las figurass esquematizas
resultado del andlisis interpretativo por dimensiones vy
subdimensiones de la entrevista:

Practicas

Explicarles con
objetos o algo
parecido.
Estrategias de + Canciones
ensenanza-y
aprendizaje

Cuent
Un plan de ucntos
actividades Sonidos
Juego

significativo

Al nivel de
aprendizaje del
estudiante.

Figura 1. Estrategias de ensefianza y aprendizaje.

En la Figura 1 se presentan las estrategias de ensefian-
za y aprendizaje que utilizan los docentes. Se puede
observar cémo los docentes crean un plan de activida-
des adaptado al nivel de aprendizaje de los estudiantes.
Dentro de cada plan educativo se incluyen actividades
como cuentos, canciones o juegos que tienen un signifi-
cado especial para los estudiantes. Ademas, los docen-
tes utilizan objetos similares a aquellos que los estudian-
tes desean explorar para poder explicarles conceptos de
manera mas efectiva.

« Son modificado

Material Recursos
didactico \pedagogicamente

por el docente.
» Elaborados por
los docentes.

Recursos
pedagdgicos

Pruebas

N Para comprender
proyectivas

la situacién del
nifo

Figura 2. Recursos pedagogicos.

En cuanto a los recursos pedagoégicos, la Figura 2 sefia-
la el uso de materiales didacticos disponibles, los cuales
son modificados por los docentes o elaborados por ellos
mismos. Adicionalmente, se emplean pruebas progresi-
vas con el fin de recabar informacion sobre la situacion
en la que se encuentra el nifo.

Cada nino
dependiendo a sus
necesidad

Lo disena el
profesor

No utilizan
metodologia

Metodologia

Algunas veces aplican la
gamificacion o cognitivo
conductual

Figura 3. Metodologia.

En la Figura 3, se puede identificar que los docentes en-
trevistados no emplean una metodologia especifica para
la atencion a los nifios con discapacidad visual, sino que
desarrollan su propio enfoque en funcién de su expe-
riencia y las necesidades del alumno con discapacidad
visual. En algunos casos, se recurre a la utilizacion de
métodos como la gamificacion o el cognitivo conductual.

« Computadora
Calculadoras
con voz
Celulares
Tablet

Utilizan el
meétodo auditivo

Innovacion
(Didacticas
inclusivas).

Herramientas
tecnoloégicos en
la ensenanza

En la computadora
se utiliza el NVDA

Figura 4. Innovacion.

De acuerdo a la Figura 4 se puede identificar que los do-
centes emplean herramientas tecnologicas, tales como
celulares, tablet, asi como computadoras la cual lo utili-
zan mediante un programa llamado NVDA ((Non Visual
Desktop Access). Este programa permite que los estu-
diantes puedan utilizar sus ordenadores para leer el texto
que se muestra en pantalla a través de una voz sintética.
Asimismo, se emplean calculadoras con voz con el fin
de facilitar la realizacién de operaciones. En los alumnos
pequenos aun no utilizan estos programas pero utilizan
juegos de bateria con algun aprendizaje.
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Politicas

La ley dice que cada
nifio tiene que tener
una estrategia de
mejora para el
aprendizaje.

No se puede dejar
sin educar a
ningun nifo

Politicas
Educativas de
Inclusion

Las escuelas es necesario el
acompanamiento de un profesor guia.

Programas
académicos

- No discriminar e incluir a los
pequenos.
« Estrategias necesarias para adaptar a
cada pequefio.

Figura 5. Politicas Educativas de Inclusion. Programas
académicos.

En Figura 5 se proporciona informacion acerca de las po-
liticas y la experiencia en la implementacion de ellas en el
ambito educativo. Como se puede apreciar en la seccion
programa académico, los docentes entrevistados consi-
deran que ningun infante debe permanecer sin educa-
cion, y se fundamentan en lo establecido por la ley de que
cada nifio debe contar con una estrategia de mejora para
el aprendizaje en un aula. En consecuencia, los docentes
exponen que es una obligacion que en las instituciones
educativas se requiere el acompafamiento de un edu-
cador sombra o, por ende, el maestro guia que brinde
apoyo al infante en las clases. Se hace hincapié en que
los estudiantes, docentes y en la escuela en general no
deben discriminar al alumno con discapacidad visual, 1o
cual debe incluirse en las actividades académicas clara-
mente adaptadas a los infantes con discapacidad visual
o alguna otra deficiencia.

Crear politicas Discapacidad
educativas dirigidas a Visual, auditiva
cada discapacidad y entre otras
Politicas
Educativas de
Inclusién

Un cambio
en las
politicas

educativas « Supervisién en el nuevo modelo

educativo (Nueva escuela)

« Capacitar a docentes

Figura 6. Politicas Educativas de Inclusion. Un cambio.

En la Figura 6 se infiere que los docentes entrevistados
consideran que se requiere cambios en la politica, uno
de ellos es la creacion de politicas educativas que se en-
focan en las diversas discapacidades existentes. Y men-
cionan que en el modelo de la Nueva Escuela Mexicana
no existe, o al menos ellos no identifican, como tal imple-
mentacion al respecto, por lo que es importante que haya
una supervision. También se sefiala que no hay docen-
tes preparados o capacitados para enfrentar este tipo de

situaciones, por lo que es importante que haya un cambio
en el ambito educativo.

Cultura
« Padres de familia

« Maestros
« Escuela

Sanciones

Reglamento o
normas

Conocer la situacion del
alumno dentro de la escuela
regular

Reglamento
basado en la
supervision

Respeto a la
diversidad cultural

Figura 7. Reglamento o normas.

La Figura 7 exhibe la experiencia de actitudes inclusivas
y otros elementos culturales. Como se puede apreciar en
el apartado de reglamento o normas, los docentes en-
trevistados sefialan que se deben establecer sanciones
para el infante o la persona que no se integre, desde los
progenitores, desde los docentes y la escuela o instituto.
Asimismo, afiaden que es preciso integrar la supervision
para conocer la situacion del alumno dentro del aula si
realmente les presta atencion a las necesidades del pe-
quefio, asi como incluir el respeto a la diversidad cultural.

Premios a

« Cuidar
profesores

Apoyen en:
« Respetar
« Valorar

: profesionales
escuelas que van aceptar capacidades

Caracteristicas { Hay alumnos { Integrar

deben tener las Tipo de discapacidad con diferentes

« Braille algtn tipo de aviso

« Cosas en relieve

« Cosas que resalten

« Salones sean de facil
acceso

. Area psicopedagégica

Ambiente fisico

Figura 8. Caracteristicas.

Los docentes sostienen, de acuerdo a la Figura 8, que
una institucion educativa debe contar con las siguientes
caracteristicas: una de ellas debe incluir premios o reco-
nocimientos a docentes que brinden apoyo a los estudian-
tes con respeto, cuidado y valor. Los educadores sefialan
gue en una institucion educativa es esencial sefialar que
discapacidad sera aceptada, ya que en la actualidad se
encuentran estudiantes con diversas capacidades. Los
educadores sefialan que el entorno fisico de una institu-
cion educativa debe incluir avisos en braille, objetos que
resalten o con algun relieve, asi como salones que facili-
ten el acceso y areas psicopedagogicas.
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Justificar si tiene
discapacidad el infante
Centros

educativos
(Promueven la

igualdad de
oportunidades

En las escuelas

Los nuevos programas se
considera no es un
trabajo bien realizado

Figura 9. Centros educativos.

En la Figura 9 se identifca, segun los entrevistados, los
centros educativos trabajan activamente para fomentar
la igualdad o oportunidades. Por eso, es necesario argu-
mentar y justificar que discapacidad padece al pequefo,
y asi ayudar en su aprendizaje. Asimismo, sefala que los
nuevos programas no son siempre un trabajo que se lleve
a cabo de forma correcta.

Recomendaciones a futuro

2
Capacitarse de forma
personal

1

Ubicar las instancias donde
asesorar a cada nino con
discapacidad

3
7

Ponerse en los zapatos
de los ninos

Tener la tolerancia y el
amor a su profesion

6

Saber sobre los primeros
auxilios

5

n el proceso de estudios aiadir en
carreras de educacion una materia

Ej
las i
sobre las discapacidades

Figura 10. Recomendaciones.

En la Figura 10 los entrevistados realizan algunas suge-
rencias para aquellos maestros que nunca han trabajado
con nifios con discapacidad visual. Los docentes expre-
san la necesidad de que los maestros identifiquen las
instancias donde brindar asesoramiento a cada nifio con
discapacidad visual. También mencionan la importancia
de que los docentes se capaciten de manera personal,
buscando informacién aunque no deban basarse com-
pletamente en ella.

Una de las entrevistadas menciona que muchas veces
los libros o informes recomiendan agarrar de la mano al
nifo ciego hasta que cumpla siete afios, cuando en reali-
dad un nifio debe comenzar a andar solo con su bastén a
los tres afios. Ademas, es fundamental que los maestros
cuenten con la tolerancia adecuada y un fuerte amor por
Su carrera, especialmente hacia los nifios con discapaci-
dad visual. Los profesores también deben ponerse en el

lugar de los nifios, asi como deben tener conocimientos
de primeros auxilios. Por Ultimo, se menciona que es ne-
cesario que las instituciones agreguen aquellas materias
enfocadas en discapacidad a los futuros maestros que
se encuentran en proceso de formacion en educacion y
todas las dirigidas a este campo.

CONCLUSIONES

Hoy en dia la educacion inclusiva es fundamental en la
vida de los nifnos con discapacidad, pero actualmente no
existe un adecuado seguimiento ni implementacion en
los institutos, escuelas, aulas y docentes, pues, como lo
mencionan Jaramillo-Cerezo et al.(2022), en la educacion
de nifios con discapacidad visual , generalmente presen-
ta desventajas en los procesos educativos, de aprendiza-
je y de adaptacion.

Los docentes reconocen que al ensefiar a un nifio con
discapacidad visual, es necesario buscar estrategias
para incluirlo en las actividades, como incorporar cuen-
tos, sonidos, juegos, tecnologia, objetos , crear o mo-
dificar recursos y metodologia educativa para que los
estudiantes aprendan correctamente. Como lo afirman
Zambrano-Intriago et al. (2022), implementar estrategias
didacticas mediante el juego, la musica, las escenifica-
ciones y representaciones). Gonzélez Quezada et al.
(2023), también muestran que los procesos de ensefian-
za y aprendizaje deben adaptarse a las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes.

Ademas, los docentes enrtevistados resaltan la impor-
tancia de las politicas educativas en los programas aca-
démicos, en los que los estudiantes deben ser incluidos
y no discriminados, y también generar cambios como la
integracion de nuevos planes educativos dirigidos a las
diferentes discapacidades, asi como la supervision y for-
macion docente, pues es importante que cada instituto
cuente con lo necesario en el entorno fisico para que el
alumno se sienta apto, y ademas, los institutos deben jus-
tificar el tipo de discapacidad que aceptan.

Por lo tanto es importante mencionar que antes de que un
docente decida ensefiar a nifios con discapacidad visual,
debe ponerse en el lugar de los alumnos, pero también
estar capacitado, amar su trabajo y estar informado.

Finalmente, después de revisar todo lo expuesto, se ha
obtenido informacion sobre cémo ensefiar y ayudar a
nifios con discapacidad visual en su educacion. Se ha
encontrado que los futuros docentes necesitan mas apo-
yo en su formacién porque actualmente no reciben la
educacion adecuada. Por eso, se sugiere continuar con
esta investigacion y crear una guia sobre como llevar a
cabo el proceso de ensenanza y aprendizaje, incluyendo
ideas para disefiar actividades, materiales didacticos y
otros aspectos. Esto podria ser de gran ayuda para los
docentes.
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