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RESUMEN

El presente trabajo expone una investigacion cuyo objetivo
es generar conocimiento y concientizacion sobre la exis-
tencia, propdsito y beneficio que puede otorgar el apren-
dizaje, implementacion e inclusion de la lengua de sefias
mexicanas en cada persona que conforma la sociedad en
la que vivimos y nos desenvolvemos, asi como en el siste-
ma de educacion basica. A lo largo de esta investigacion
se encuentra contenido de alto valor, se centrd en la bus-
queda y recoleccion de informaciéon de diversas fuentes
de investigacion claramente relacionadas con la lengua
de sefias, donde la problematica fue el punto de partida
al hacer mencioén de la poblacién que padece problemas
auditivos, esto a fin de resaltar la relevancia del problema;
se mencionan los beneficios que otorgaria el aprendiza-
je de la lengua para cada agente que conforma nuestra
sociedad y sistema educativo de educacion basica. Todo
lo anterior se justificd con informacion de diferentes y con-
fiables fuentes de informacion, dicha justificacion permitid
visualizar la importancia del tema abordado, haciendo ver
que hay un problema presente en nuestra sociedad que
no es tratado como se deberia pese a ser un tema de gran
importancia.
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ABSTRACT

The present work exposes a research whose objective is to
generate knowledge and awareness about the existence,
purpose and benefit that can be granted by the learning,
implementation and inclusion of Mexican Sign Language
in each person that makes up the society in which we live
and develop, as well as in the basic education system.
Throughout this research there is content of high value,
focused on the search and collection of information from
various research sources clearly related to sign language,
where the problem was the starting point to make mention
of the population suffering from hearing problems, this in
order to highlight the relevance of the problem; the bene-
fits that would grant the learning of the language for each
agent that makes up our society and educational system of
basic education are mentioned. All of the above was justi-
fied with information from different and reliable sources of
information. This justification made it possible to visualize
the importance of the topic addressed, showing that there
is a problem present in our society that is not treated as it
should be despite being a topic of great importance.
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene por tema central la inclusion de
la Lengua de Sefias Mexicanas (conocida por sus Si-
glas LSM) en alumnos de educacion basica. El Consejo
Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas
con Discapacidad (2016), menciona que la LMS “es la
lengua que utilizan las personas sordas en México, y que
como toda lengua posee su propia sintaxis, gramatica y
léxico”

Por otra parte Islas (2012), comenta que “la Lengua de
Sefias Mexicana (LSM) en la Ley General para la Inclusion
de Personas con Discapacidad, 2011, en el articulo 2-XVII,
es referida como “lengua de una comunidad de sordos
que consiste en una serie de signos gestuales articulados
con las manos y acompafiados con expresiones faciales,
mirada intencional y movimiento corporal, dotados de
funcion linguistica, forma parte del patrimonio lingdistico
de dicha comunidad y es tan rica y compleja en grama-
tica y vocabulario como cualquier lengua oral”. (México.
Céamara de Diputados, 2011)

Asi pues, se puede entender que la lengua de sefias es
tan amplia y de gran importancia como lo es la lengua
oral que comunmente utilizamos todas las personas que
no padecemos una discapacidad auditiva.

Esta lengua va dirigida a una persona o comunidad de
personas que padecen sordera, la Organizacion Mundial
de la Salud (2010, citado en Islas, 2012), define la sordera
como “la pérdida completa de la audicion en uno o am-
bos oidos’ (p. 26)

No obstante, la sociedad en la que vivimos regularmente
se encuentra conformada de personas oyentes que no
presenta esta condicién lo que a su vez genera una bre-
cha en lainclusién entre los participes de la sociedad que
tienen esta discapacidad y los que no. La LSM presenta
gran importancia para las personas sordas, les permite
comunicarse entre ellas y con el resto de personas no
sordas que poseen conocimiento sobre la lengua, sin em-
bargo las personas oyentes que no presentan esta disca-
pacidad son mas abundantes tanto en un aspecto social
como en el educativo, en su gran mayoria desconocen
por completo la LSM generando posiblemente una exclu-
sion hacia los sordos, esta no es generada de manera
intencional, pero surge debido a que no se imparte o se
da a conocer en la educacion publica, esto segun datos
donde se menciona que “de las y los alumnos inscritos de
3 a 29 anos,89.7 % curso el ciclo escolar 2021-2022 en es-
cuelas publicas y 10.3 % en escuelas privadas’ (México.
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2022)

POBLACKON DE 3 A 29 ANOS INSCRITA EN EL CICLO ESCOLAR 2021-2022 POR NIVEL EDUCATIVO, SEGUN
SOSTENIMIENTO DE LA ESCUELA
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Figura 1. Poblacion de 3 a 29 afios inscrita en el ciclo es-
colar 2021-2022 por nivel educativo, segun sostenimiento
de la escuela.

Fuente: Meéxico. Instituto Nacional de Estadistica,

Geografia e Informéatica (2022).

Los datos y el gréfico (Figura 1) proporcionado por el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
(2022) nos permite corroborar que la mayorfia de los es-
tudiantes de educacién basica asisten a una institucion
educativa publica siendo mas del 90% de la poblacion
estudiantil, como se puede observar la poblacién educa-
tiva en su mayoria asiste a escuelas publicas de educa-
cion basica, por lo tanto, se puede deducir que los estu-
diantes tienen un completo desconocimiento en la lengua
de sefas al no ser estas escuelas un escenario en donde
puedan aprenderla, porque no hay modelo educativo en
escuelas publicas que considere implementar la ense-
flanza de la LSM como parte de sus programas educati-
vos en educacion basica que es donde cada estudiante
genera sus primeros conocimientos.

Hablar de LSM es ver la posibilidad de analizar la necesi-
dad de implementar programas de atencion que ayuden
a los actores educativos a evitar la exclusion sin intension
de trabajar con alumnos en esta condicion.

Hay una exclusion y un desconocimiento porque figuras
educativas no brindan la atencién que se deberia a la im-
plementacion del lenguaje de sefias como una materia
mas a impartir en el programa educativo, no realizan las
acciones de inclusion pertinentes, algo que se deberia to-
mar en cuenta en cada modelo educativo. Pérez-Castro &
Cruz-Cruz (2021), reafirman la idea al mencionar que las
personas sordas “tienden a enfrentar mdltiples barreras
a lo largo del sistema educativo como la débil formacion
académica, la carencia de intérpretes de LSM, la poca
capacitacion de los profesores y la falta de informacion
sobre la oferta académica accesible’ (p.1)
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DESARROLLO

En la lengua de sefias mexicana radica una gran impor-
tancia, y es que si se toca el tema sobre buscar su inclu-
sion en el sistema educativo a nivel basico es porgue ra-
dica la problematica de una exclusion hacia las personas
sordas tanto en un factor educativo como social, entre
otros.

“Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) mas
de 5% de la poblacion mundial (430 millones de perso-
nas) padece una pérdida de audicion discapacitante
y requiere rehabilitacion (432 millones de adultos y 34
millones de nifios)” (México. Comisién Nacional de los
Derechos Humanos, 2024)

Porcentaje de la poblacién mundial que padece una
pérdida de audicion discapacitante.

1

= 34 millones de
nifios

= 432 millones
de adultos

W Poblacién de personas sordas ® Poblacién de personas oyentes
Figura 2. Porcentaje de la poblacion mundial que padece
una pérdida de audicion discapacitante.

Fuente: México. Comisiéon Nacional de los Derechos

Humanos (2024).

Las cifras que se muestran (Figura 2) son alarmantes, la
poblacién discapacitante no es una minoria, esto conlle-
va a que dentro de los sectores educativos se puedan
presentar con mas frecuencia estudiantes que requieran
un proceso de ensefianza-aprendizaje de manera espe-
cifica, esto de acuerdo a necesidades generadas por un
problema auditivo.

Gran parte de esta comunidad enfrenta una exclusién en
varios ambitos como lo son el social, laboral y educativo,
por ende se busca informar y concientizar sobre la impor-
tancia de la inclusion de la lengua de sefias mexicana a
favor de la comunidad de personas sordas, de la impor-
tancia de incluir y no solo integrar dicha lengua.

Sin embargo el incluir esta lengua presenta diversos
obstaculos debido a que la sociedad genera diversas
barreras para el logro de la inclusiéon de la LSM, “las per-
sonas sordas se enfrentan a la falta de accesibilidad lo
que causa que tengan menos oportunidades en diver-
sos ambitos como el laboral, atencion médica y al ir a
la escuela” (México. Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacién, 2022). Ahadido a esto, Gomez & Posada
(2012), mencionan 4 barreras comunicativas que pueden
presentar las personas sordas:

Barreras comunicativas.
Barreras psicologicas

* Tienen que ver con la persanalidad, la ferma de percibir el contexto, las discrepancias en el emisar y receptor
causadas por las diferencias de personalidad.
Barreras Ideclogicas
» Estin estrechamente vinculadas con el contexto sockocultural de quienes establecen la comunicacion. Cada
hablante al comunicarse emplea su lengua del grupo social o comunidad a la que pertenece. Las palabras y las
sefias expresan un significado en particular asignades por una comunidad. Se presentan cuando entre el emisor

v ¢l receptor existen diferencias en cuanto a la interpretacion de palabras o sefias, en cuanto al significado o
sentido que les confiers cada grupo social al que pertenecen, en este Caso entre personas oyentes y Sordas,

Barreras Fisicas
» Estas barreras afectan a los medios utilizados para la transmisidn y recepcidn del mensaje. Para evitar las

barreras fisicas es importante elegir adecuadamente los medios que se utilizardn para transmitir el mensaje y
werificar previamente su funcionamiento.

Barreras Motivacionales

* Estas han sido estudiadas desde el desarrollo del nifio Sordo en familias oyentes que no hablan la Lengua de
Sefas. Segin Torres (2000) s& tiende a pensar gue el nifio sordo no entenderd nada de lo que s& le diga ¥ que no
tendrd sentido hablarle.

Figura 3. Barreras comunicativas que pueden presentar
las personas sordas.

Fuente: Gémez & Posada (2012).

Entre otros desafios que enfrenta (Figura 3) la comunidad
de personas sordas ante la sociedad estan las barreras
culturales, el desconocimiento y falta de sensibilizacion
sobre la cultura sorda, estereotipos y prejuicios hacia los
sordos, dificultad para acceder a intérpretes de lengua
de sefias, etc. La dificultad para comunicarse de los sor-
dos generalmente tiende a presentar desafios, pero es-
tos también pueden depender del contexto en que se
encuentre.

Gonzalez (2020), realizd una investigacion donde los re-
sultados dejaron ver que “las personas con Discapacidad
Auditiva (DA) como las que no tenian ésta condicion con-
sideraron que la LSM es una lengua natural y representa
la necesidad principal de la comunidad con DA. Los parti-
cipantes con DA respondieron con mayor frecuencia que
estaban incluidos en diferentes ambitos de la vida social
(familiar, educativo, social y laboral), ninguno menciond
que no lo estaba y aunque la mayoria de los participantes
con DA contestaron que ‘si’ se comunicaban con los fami-
liares y conocidos, sin embargo, ‘no’ se comunicaban con
las personas en general’ (p.437)

Se puede observar en este planteamiento que una per-
sona sorda rodeada de personas con conocimiento en la
lengua de sefas o bien, que sean frecuentes en su vida
diaria, permiten una comunicacion mas clara y lineal evi-
tando problemas de comunicacion en su circulo social;
sin embargo, al verse en una situacion donde deba ha-
blar con alguien ajeno a dicho circulo presentara dificul-
tad de comunicacion debido a la ignorancia de la lengua
de sefias y a su vez dando una persistencia de exclusion
social.

Bastaria con el interés de las personas en aprender el
idioma, en saber el impacto que generarian en la socie-
dad al tener conocimiento sobre ella, ademas de las ven-
tajas que tiene y tendria para ellos el conocimiento de la
LSM.

La hipotesis que se podria generar con este estudio, rea-
lizado por Gonzalez (2020), es que, tener conocimiento
en la lengua de sefas mexicana no deberia limitarse al
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sector de la poblacion sorda, sino que el resto de la so-
ciedad oyente deberia poseer conocimiento en la lengua
y en la importancia que tiene, de entrada esto generaria
una mayor inclusion permitiendo una comunicacion efec-
tiva entre personas que presentan sordera con las que
no presentan un problema de audicion, si el resto de la
sociedad se adentrara en el aprendizaje de la legua faci-
litarfa el acceso de las personas sordas a una educacion
en instituciones publicas y no en escuelas especializadas
en personas con esta condicion, la diversidad cultural se
enriqueceria, habria igualdad de oportunidades lo cual
generaria que las personas sordas tuvieran mayor acce-
SO a servicios como lo son los publicos, educativos vy la-
borales, pero mas importante se beneficiaria la inclusion
social.

Rodriguez (2024), menciona que es importante diferen-
ciar lengua de lenguaje, ya que la primera es el patrimo-
nio de una comunidad y lenguaje es la capacidad que se
tiene para comunicarse con una gramatica y un Iéxico es-
pecifico, asimismo menciona que aprender LSM provee
algunas ventajas como:

« Ser una persona bilingue.

* Mantener conversaciones a distancia y en ambientes
0 espacios ruidosos.

*  “Nos hacemos mads visuales, aprendemos a desarro-
llar mas sentidos, mejoramos la comunicacion.También
brinda de un ejercicio mental, porque a veces pensa-
mos que son solo las manos, cuando tiene su propia
lingdiistica. Tu cara es el tono de voz y tus manos son
las palabras’ (Rodriguez, 2024)

La Universidad ECCI (2024), también menciona como
beneficio:

« Aprender la diferencia entre la gramatica del espafiol
y la gramatica de la lengua de sefias.

* El poder interactuar en diferentes espacios con perso-
nas sordas y su comunidad.

* Socializar con personas sordas.

La lengua de sefas es vital para las personas sordas y
mudas, sin embargo algunos de los beneficios que brin-
da el aprendizaje de la lengua para las personas oyentes
son:

« Comunicacion inclusiva. Al aprender lengua de sefas,
las personas oyentes pueden comunicarse directa-
mente con personas sordas, fomentando la inclusion
y eliminando barreras de comunicacion.

* Oportunidades laborales. ElI conocimiento de la len-
gua de sefias puede abrir puertas en el ambito laboral,
ya que muchas empresas y organizaciones apuntan a
la inclusion, por lo que buscan empleados que pue-
dan comunicarse con personas sordas.

* Mejora las habilidades cognitivas. Aprender una len-
gua nueva estimula el cerebro y mejora habilidades

cognitivas como la memoria, la concentracion y la fle-
xibilidad mental.

» Desarrolla la empatia y la comprensiéon. A través del
aprendizaje de la lengua de sefias, las personas oyen-
tes pueden desarrollar una mayor sensibilidad hacia
las experiencias y perspectivas de las personas sor-
das, fomentando la empatia y la comprension.

+ Crea conexion con una comunidad. Aprender lengua
de sefias brinda la oportunidad de conectarse con la
comunidad con discapacidad auditiva, participar en
eventos y actividades, asi como formar relaciones sig-
nificativas con personas sordas. (Domingo, 2022)

Ademas de estas ventajas y beneficios Rodriguez (2021),
comenta que ‘realizar acciones de inclusion, adentrarte
en la cultura sorda y enriquecerte como individuo son
algunos de los aspectos que se adhieren a la persona
cuando te involucras en el aprendizaje de la lengua de
sefias mexicana”; teniendo un particular impacto y una
relevancia en nuestra sociedad y en otros ambitos como
lo es el educativo.

Como se ha dejado ver el adentrarse y abrirse al apren-
dizaje de la lengua de sefias ofrece multiples ventajas
o beneficios, por ende se invita a cada integrante de la
sociedad a involucrarse en esta amplia e interesante cul-
tura sorda, incluir y normalizar dicha cultura asi como su
lengua.

Normalizar el aprendizaje y uso de la lengua de sefias
mexicana es algo que este trabajo viene buscando y es
que algunas barreras previamente mencionadas impiden
que el uso y aprendizaje del lenguaje sea algo que se
pueda tomar o considerar como normal, la lengua no es
un tema al que se le brinde la atencién suficiente, no es
un asunto que se trate con regularidad, algo decepcio-
nante ya que el tema es significativo para la cultura sorda,
la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (2024),
menciona que la Alta Comisionada de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos reafirma esta idea al
mencionar que “las lenguas de seAas, --como cualquier
otro lenguaje —permiten la libertad de expresion y el inter-
cambio de ideas. Fomentan el aprendizaje, la ensenanza,
el trabajo y la participacion en la vida publica y privada. El
uso de la lengua de senas es también un derecho cultu-
ral de las personas sordas y constituye un factor esencial
para preservar y promover su sentido de identidad y de
comunidad’ (Bachelet, 2019)

Este aporte recalca su relevancia 'y permite ver que habria
un cambio significativo si se diera una mayor inclusion de
ella, ademés de que ofrece la oportunidad al sordo de co-
municarse, expresarse, establecer vinculos afectivos con
otras personas, aunque esto puede llegar a limitarse solo
con personas que poseen conocimiento sobre la LSM.

Retomando la investigacion de Gonzalez (2020), a fin de
ejemplificar este Ultimo punto, se menciona en el anali-
sis de datos que “tanto las personas con DA (discapa-
cidad auditiva) como las que no tienen esta condicion
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representativa de la muestra, contestaron que la LSM apo-
ya en la inclusion social, y segun los resultados; se con-
siderd importante que se llevard a cabo la promocion y
difusion de la LSM para aceptarla y reconocerla por parte
de la sociedad’!

Esto llevd a concluir que la LSM es una herramienta de
comunicacion que le permite a las personas con DA, una
mejor inclusion social y el tener conocimiento en la lengua
que darfa una mayor inclusién por parte de la sociedad
hacia la comunidad de personas con discapacidad audi-
tiva, serfamos parte de su cultura y a su vez cambiaremos
como sociedad. Rodriguez (2021), comenta desde su
experiencia propia “He visto a personas que desde que
empezaron a aprender lengua de sefias se les enriquecio
aun mas la parte de la inclusion”.

La LSM es primordial para la inclusién social de las per-
sonas con discapacidad auditiva, porque el lenguaje es
la caracteristica del ser humano, que le permite comuni-
car sus pensamientos, deseos, gustos, etc. La sociedad
en general debe ser participe de la cultura sorda, en su
inclusion, y no de la integracion, promoviendo la igualdad
superando las barreras y expectativas limitantes hacia las
personas con discapacidad, reconociendo su valor y dig-
nidad como seres humanos, independientemente de su
condicion auditiva.

El impacto de la lengua de sefias mexicana en un am-
biente educativo

A lo largo de este trabajo se ha venido exponiendo la im-
portancia que tiene el que cada persona que conforma
nuestra sociedad tenga conocimiento en la lengua de se-
Aas y en su cultura, ademas de que no basta con integrar
en la sociedad a las personas con discapacidad auditiva,
no hay que limitarse a la integracion, sino que hay que
abrirse a la inclusion a fin de favorecer varios ambitos de
su vida entre ellos el educativo, aqui se hara énfasis para
detallar la relevancia que tiene incluir la LSM en el sector
educativo y a su vez generar un impacto en la sociedad
con el propodsito de romper esas barreras de exclusion y
en el peor de los casos, discriminacion.

Y si bien, el generar conocimiento y reflexion sobre la im-
portancia que tiene la LSM para la sociedad ha sido un
tema con un peso enorme, no se puede dejar de lado la
relevancia y necesidad de tocar el tema desde un ambito
educativo, puesto que es en la escuela donde se generan
los primeros conocimientos de cada persona y entre ellos
deberia estar el aprender la lengua de sefias Mexicana a
fin de seguir apoyando la inclusion y a la comunidad de
personas sordas. Asi que, es en esta parte donde se hara
énfasis para detallar la trascendencia que tiene incluir la
LSM en el sector educativo.

Ahora, retomando puntos anteriores y a lo que se ha ve-
nido discutiendo se esta de acuerdo en que hay un gran
ndmero de personas que padecen discapacidad audi-
tiva, siendo alrededor de un millén trecientas cincuenta

y un mil ochocientas dos personas en 2021, esto segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (2021) (Figura 4).

Poblacién con discapacidad yfo problema o condicion mental’, por actividad con
dificultad
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Figura 4. Poblacion con discapacidad y/o problema o
condicion mental, por actividad con dificultad 2020.

Fuente: México. Instituto Nacional
Geografia e Informatica (2021).

de Estadistica,

Y segun datos del Instituto Nacional de Estadistica,
Geograffa e Informatica (2020), “en 2018 el 11.3% de ni-
fios en un rango de 5 a 17 afios de edad (teniendo una
muestra de 580.3 mil nifias, nifios y adolescentes) presen-
ta discapacidad para escuchar aun cuando usan apara-
tos que apoyen su mala audicion”. (p.1)

Porcentaje de la poblacion de 5 a 17 afos de edad con discapacidad’
por actividad con dificultad (580.3 mil nifias, nifios y adolescentes)

40.1
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Aprender. Ver(aunque Hablaro  Problemas Caminar,  Bafarse, Escuchar Mover o usar
recordaro  use lentes) comunicarse emodionales subir o bajar  vestiseo  (aunque use  brazos o
concentrarse omentales usandosus  comer aparate manos
piernas auditive)

'incluye o kas personas que tienen como respuesta “No puede hacero® ¢ Lo hace con mucha dificultad” en al menos una de tas
actividades por ks guo 56 pregunta.

Los porcentajes estin caloulados segin of 1otal de nifias, nifios y
por las que o pregunta.

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2018. Base de datos.

cada una de las

Figura 5. Porcentaje de la poblacion de 5 a 17 afios de
edad con discapacidad por actividad con dificultad
(580.3 mil nifas, nifios y adolescentes).

Fuente: México. Instituto Nacional de Estadistica,

Geografia e Informéatica (2020).

Datos que nos dejan ver la gran poblacion (Figura 5) que
presenta esta discapacidad y que al no ser una minoria
dejan ver la importancia que tiene el tema y la necesi-
dad que hay acerca de implementar la LSM en educa-
cién bésica puesto que un gran nimero de nifos tienen
problemas auditivos y no pueden comunicarse con otros
niNos o que simplemente no puede ser parte de una ins-
titucion o educacion bésica publica al no poder cubrir
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necesidades que puedan llegar a necesitar l0s niflos con
esta condicion.

Teniendo en cuenta el gran nimero de personas sordas
que conforman nuestra poblacion y especificamente el
numero de ninos que presentan esta discapacidad es ne-
cesario destacar el porque es importante que en el sector
educativo, en las instituciones educativas tanto publicas y
privadas se le deberia dar mas importancia a la inclusion
y diversidad, esto a fin de favorecer la vida académica y
social de los estudiantes sordos.

Como bien se sabe la educacion es un derecho que toda
persona tiene, sin embargo la educacion publica y basica
no exenta el tipo de atenciones y necesidades que algu-
nos estudiantes puedan llegar a requerir, en este caso
estudiantes sordos, por ello mismo, generalmente tienden
a asistir a escuelas de educacion especial para sordos
algo que no esta mal, sin embargo, al asistir a este tipo
de escuelas los estudiantes generan relaciones y vincu-
los con personas con su misma condicion haciendo muy
dificil el hacer lo mismo con personas que no presentan
esta discapacidad, aunque el problema de esto radica
principalmente en el sistema educativo de nuestro pais ya
que no se le da la importancia que requiere el tema de la
lengua de sefias mexicana, la LSM no forma parte de un
modelo y/o programa educativo, los docentes tampoco
tienen conocimiento sobre la lengua, entre otras cosas
que carecen en el sistema para que un estudiante sordo
pueda asistir a una escuela publica como generalmente
lo hacen los nifios, como resultado las instituciones edu-
cativas carecen de una inclusion y diversidad hacia las
personas con discapacidad auditiva.

Algo lamentable ya que cada escuela deberia regir dentro
de sus principios la diversidad e inclusion sin excepcion
alguna, Cristancho (2023), citando al Instituto Nacional
para la Evaluacion de la Educacion de México menciona
que “la diversidad e inclusion en la educacion son clave
para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales,
la promocion de la tolerancia y el respeto por las dife-
rencias, y la construccion de una sociedad mas justa e
igualitaria’’

Esta mala implementacion genera consecuencias socia-
les, emocionales y en las competencias de los estudian-
tes en general, algo que a su vez desfavorece al modelo
educativo de equidad e inclusion, modelo que México
inicio desde febrero de 2013 y en el que la Secretaria
de Educacion Publica (2017), menciona que se necesita
“una profunda renovacion del sistema educativo nacional
donde la Reforma Educativa reconocid que es obligacion
constitucional proporcionar una educacion que conju-
gue calidad con equidad”. A su vez se menciona que la
Secretaria de Educacion Publica (2017), buscoé “reforzar
la idea de que ambas son prioridades fundamentales e
inseparables de la politica y la accion educativas. Al res-
pecto, se entiende que una educacion no puede ser de
calidad si no logra que todos los alumnos, y no solo parte

de ellos, adquieran las competencias necesarias para in-
tegrarse y participar activamente en la sociedad. Asi, si el
sistema educativo no es capaz de asegurar este proposi-
to, las desigualdades educativas actuardn como mecanis-
mo reproductor de las desigualdades sociales”.

Estas desigualdades mencionadas en el ultimo punto se
ven reflejadas en cada institucion educativa al no haber
estudiantes con capacidades limitadas, asi como maes-
tros sin el conocimiento del lenguaje, a consecuencia de
€s0 no se permite el logro del modelo educativo que bus-
ca una educacion inclusiva.

La educacion inclusiva segun la Secretaria de Educacion
Publica (2017), “implica que el sistema escolar debe
adaptarse a las necesidades de todos los alumnos y si-
multdneamente reconocer sus distintas capacidades,
ritmos y estilos de aprendizaje, sin distincion de ningun
tipo, contribuyendo por esa via a enfrentar los procesos
de exclusion social que afectan a los grupos y personas
en situacion de desventaja social’,

El implementar este tipo de educacion es algo que bene-
ficiarfa a cualquier escuela y persona ya que la educacion
inclusiva es un pilar para construir una sociedad justa y
equitativa donde todos los estudiantes tengan la oportu-
nidad de desarrollar su potencial, alcanzar sus metas y
tener un acceso total y sin distinciones a una educacion,
sin embargo como sefiala la Secretaria de Educacion
Publica (2017), una educacion que valora la diversidad
y promueve la igualdad de oportunidades debe cumplir
requerimientos como:

1. Reconocer que todas las personas tienen los mismos

derechos, sin discriminacion alguna.

Hacer efectivo el derecho a una educaciéon de calidad
para todos.

Avanzar hacia escuelas plurales y diversas en su
composicion.

Atender y dar respuesta adecuadamente a la diver-
sidad de necesidades educativas de nifias, nifos y
jovenes y ajustar las practicas de las escuelas a su
situacion, caracteristicas y realidades.

Beneficiarse de una educacion inclusiva no sélo para
“aprender a aprender” y “aprender a hacer”, sino tam-
bién y, sobre todo, para “aprender a ser” y “aprender
a convivir”.

Este tipo de educacion y este modelo educativo debe-
rian ser respetados por cada institucion educativa ya que
abriria las puertas para personas con discapacidad audi-
tiva a adentrarse a un entorno en el que no solo se vean
rodeados por personas con su misma condicién, sin en
cambio como se ha mencionado este modelo no ha sido
aplicado de la mejor manera, no se ven personas sordas
en los espacios educativos publicos, el sistema escolar
no se adapta a las necesidades de todos los alumnos,
por ello deberfa considerarse una reimplementacion efi-
ciente del modelo o en el mejor de los casos un redisefio
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del modelo educativo en el cual se implemente la ense-
flanza de la lengua de sefias mexicana como parte de los
programas de estudios, de la misma manera en que al-
guna vez se implementd la ensefianza del idioma inglés.

Implementar la ensefianza de la LSM en educacién como
parte de un programa de estudios tendria como objeti-
vo promover la inclusion, diversidad, accesibilidad y co-
municacion efectiva entre estudiantes sordos y oyentes,
lo que a su vez fomentaria una cultura llena de valores
como el respeto, empatia, tolerancia y amor hacia la di-
versidad cultural y lingUistica. De igual manera incluir esta
lengua como una materia mas del programa educativo
de educacion basica otorgaria beneficios como: el for-
talecimiento de la inclusion por parte de los estudiantes
oyentes hacia los sordos, el aprendizaje de una nueva
lengua para estudiantes oyentes, el fortalecimiento de la
comunicacion, acceso a informacion, desarrollarian habi-
lidades, linguisticas, motoras y cognitivas, se ampliarian
las oportunidades académicas y laborales. Ademas los
estudiantes no serfan los Unicos involucrados y benefi-
ciados, se daria una mejor preparacion de los docentes
debido a que se adentrarian en el aprendizaje de la len-
gua para poder brindar las atenciones necesarias a los
estudiantes sordos, existiendo una mejora en los modelos
y en el sistema educativo de nuestro pais.

Indudablemente poseer conocimiento en la LSMy llevarlo
a la practica beneficiaria potencialmente a las personas
oyentes, como se menciond beneficiaria a su desarrollo
cognitivo, Marzo et al. (2022), comentan que “la lengua
de seRfas facilita la lengua oral y la lengua escrita, ade-
mds de que es conocido que el dominio de una primera
lengua, estimulara en gran medida la adquisicion de una
segunda lengua”(p.5), algunos agentes educativos como
los estudiantes se verian beneficiados; Martinez (2019),
comenta que “la lengua de sefias hara posible que los
alumnos de educacion bdsica, generen conocimientos de
aprendizaje como todo alumno sin distincion alguna’,

También agrega que “el lenguaje de sefias en la educa-
cion bdsica es de gran importancia tanto para el docente
y los alumnos que utilizan la lengua de sefias y la lengua
oral, el docente tiene que implementar métodos de apren-
dizaje en dos lenguas sintdctica y gramaticalmente con
contenidos que concedan mayor competencia comunica-
tiva’ (Martinez, 2019)

Esto permite ver la importancia y el beneficio de imple-
mentar la LSM, el impacto que tendria en alumnos sordos
y alumnos que no carecen de ese sentido auditivo pero
de igual importancia, que el docente también se veria be-
neficiado en esa implementacion, requeriria de su esfuer-
zo debido a la implementacion de métodos de aprendi-
zaje mencionados previamente pero con empeno es algo
que puede lograrse, lo impulsaria a aprender o fortalecer
la LSM, y es que no son muchos docentes que poseen
conocimiento en esta lengua.

El servicio de educacion basica seria impulsado y bene-
ficiado para todos los alumnos sin distincion alguna, te-
niendo una comunicacion y aprendizaje satisfactorio para
alumnos oyentes, estarian aprendiendo una lengua y un
lenguaje verbal.

Finalmente, esta aportacion de incorporar a alumnos de
educacion basica con discapacidad auditiva, pretende
que los alumnos aprendan a desarrollar nuevos conoci-
mientos linguisticos tanto verbales y de sefias. Algo que
agregar y de suma importancia es que ademas de estu-
diantes oyentes y sordos también puede llegar a presen-
tarse algun otro tipo de estudiante con necesidades de
educacion especial (NEE), a los cuales de igual manera
requeriria de esfuerzo para su proceso de aprendizaje
y de ensefianza por parte del profesor, sin embargo no
es imposible, al igual que el resto de agentes educativos
los estudiantes con una necesidad de educacion espe-
cial también se verian beneficiados con el aprendizaje de
esta lengua de sefias, el equipo de expertos en educa-
cion de la Universidad Internacional de Valencia (2014),
refiere que “muchos nifos con diversos tipos de NEE sien-
ten una gran frustracion porque su limitacion les provoca
serias dificultades para hacerse entender como hacen el
resto de companeros’; agregando que “el lenguaje de sig-
nos para nifios es una eficaz y util manera de construir
un vocabulario funcional que pueda servir de ayuda en
la comunicacion y reduzca la frustracion”; en base a esto
los nifios y estudiantes con necesidades de educacion
especial pueden verse beneficiados con el aprendizaje
y uso de la lengua de sefias, sin embargo hay nifios que
mas ventaja pueden obtener con el uso de signos como:

+ Los nifios afectados con trastorno del espectro autis-
ta (TEA). La mayoria de nifios autistas tienen proble-
mas con el habla y el lenguaje y con las habilidades
sociales. Dificultades que pueden paliarse, en cierta
medida, a través del lenguaje de signos o sefias, ya
que presenta las siguientes ventajas:

» Los signos facilitan la comunicacion al ser una al-
ternativa al habla.

» Hacen mas facil el aprendizaje del lenguaje oral.
» Promueven el contacto visual.

» Incrementan el nivel de comunicacion, ya que los
ninos pueden utilizarlos para transmitir sus deseos
y necesidades.

» Mejoran el comportamiento general de estos nifios
y favorecen el autocontrol.

» Los signos sirven
auto-confianza.

también para mejorar la

+ Nifios con apraxia. La apraxia es una enfermedad
neurolégica que se caracteriza por la dificultad o la
imposibilidad para desarrollar acciones voluntarias
sin que haya motivos organicos que justifiquen el pro-
blema. Cuando el movimiento de la lengua o la boca
estan afectados, estos nifios tienen graves problemas
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para hablar, hasta el punto de que algunos dejan de
hacerlo totalmente.

« Lalengua de sefias ofrece mas oportunidades de co-
municacion, ya que permite a los chicos completar
ideas o pensamientos que de otra forma no podrian
expresar.

+ Sindrome de Down. Los nifios con sindrome de Down
suelen tener un gran deseo de comunicacion que, en
ocasiones, no pueden satisfacer por sus dificultades
0 retrasos con respecto al resto de niflos en aprender
a hablar. Por este motivo, los signos presentan los si-
guientes beneficios para estos nifios:

» Les animan a los chicos y chicas a seguir co-
municandose aunque todavia no puedan hablar
perfectamente.

» Proporcionan significado a las palabras, ya que
muchas veces son una representacion del objeto
(signos iconicos).

» Facilitan la comunicacién con otros nifios, lo que
redunda en méas oportunidades para socializar.

» Aportan seguridad y autoestima
Internacional de Valencia, 2014).

(Universidad

La lengua de sefias puede resultar altamente beneficiosa
para los nifos con NEE sin llegar a ser un sustituto del
lenguaje oral, se menciona que sirven entre otras cosas
para: acelerar la comunicacion verbal, estimular distintas
partes del cerebro y ofrecer alternativas para hacerse en-
tender y desarrollarse a nivel social reduciendo la frustra-
cion y mejorando asi la autoestima y el autocontrol.

El peso que tiene la Lengua de Sefias Mexicana es tras-
cendental y de gran impacto para nuestra comunidad
educativa y la sociedad tanto de personas que carecen
de un buen sentido auditivo como de las que no. Tener
conocimiento y practicar la LSM otorga beneficios educa-
tivos y profesionales, asi que la implementacion de esta
lengua es algo que deberia ponerse en practica ya mis-
mo, desde educacion bésica.

Dicha implementacion preferentemente deberia darse en
educacion basica debido a que son en los primeros afios
de los estudiantes donde se da el desarrollo de habilida-
des bésicas como la escritura, lectura, de igual manera
son en los primeros afios donde los estudiantes generan
un desarrollo social y emocional en el cual forman habili-
dades sociales y de comunicacion con otros nifios y de-
mas personas forjando a la vez su personalidad, valores
y actitudes, todo esto influencia en su motivacion e interés
por aprender.

Hablando especificamente de la educacion Preescolar
Prieto (2021), considera que desde este grado educativo
“también se logra una mayor inclusion escolar y a la lar-
ga una mayor inclusion laboral y social, gran parte de la
sociedad va a poder comunicarse con las personas que
se encuentren en una situacion de discapacidad auditiva’’
Algo con lo que estoy completamente de acuerdo ya que

impartir la LSM en educacion preescolar harfa que los es-
tudiantes desde temprana edad tuvieran nocién sobre la
existencia de una lengua que les permite comunicarse
con personas que no pueden escuchar, generarian cono-
cimiento desde sus primeros afios de aprendizaje sobre
la LSM y se apoyaria desde corta edad la inclusion social
para la comunidad de personas sordas.

Implementar la ensefianza de la LSM sin duda genera
multiples beneficios para nuestra sociedad y otorga una
mejora al sistema educativo de nuestro pais, asi como al
modelo educativo que rige cada institucion educativa de
la nacion.

No obstante impartir la ensefianza de la lengua de sefias
mexicanas puede presentar desafios y tropiezos ocasio-
nados por parte de nuestra sociedad que si bien no siem-
pre son intencionados no dejan de estar presentes, un
ejemplo es la aplicacion del modelo educativo de equi-
dad e inclusion de la Secretaria de Educacion Publica
que aunque se presenta como un modelo educativo bien
estructurado y con las mejores intenciones hacia nuestro
sistema educativo y su comunidad, no ha logrado imple-
mentarse de la mejor manera y es que no hay politicas
que hagan obligatoria la ensefianza de la lengua, ademas
de la poca atencion que se le brinda al tema vy la limitada
capacitacion docente con la LSM. Es un problema muy
presente en el ambito educativo, los alumnos tienen un
total desconocimiento de la lengua de sefias, y es que
como se menciono los docentes no poseen conocimiento
en la préactica de la LSM. “En la actualidad, la comunidad
sorda sigue estando rezagada en el aspecto educativo,
no existen politicas de integracion en la educacion publi-
ca para estudiantes sordos, ni capacitaciones docentes
que permitan a los profesores tener herramientas para lo-
grar esa integracion”. (Clemente, 2023)

Algo con lo que no se puede estar en desacuerdo, ya
que basta con ser estudiante, docente o padre de familia
para ver y saber que no hay alumnos sordos en escuelas
publicas de educacion bésica, no cuentan con los reque-
rimientos o0 atenciones necesarias para estudiantes ca-
rentes de audicion.

Como consecuencia de una mala implementacion de
inclusion y diversidad en los planteles educativos las
personas con dicha discapacidad se desarrollan y cre-
cen rodeados de personas con conocimiento en la LSM,
personas que pueden comunicarse con ellos algo que
de cierto modo es benéfico para ellos, pero no para sus
habilidades sociales y de comunicacion con el resto de
personas oyentes lo que a futuro genera mas consecuen-
cias como por ejemplo en su educacion media superior,
superior y en un ambito laboral, esto se puede ver ejem-
plificado gracias a quienes realizaron una investigacion
bastante interesante a través de la aplicacion de entre-
vistas realizadas a personas sordas con el objetivo de
analizar las experiencias de inclusion y exclusion social
de un grupo de personas Sordas, usuarias de la Lengua
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de Sefias Mexicana (LSM), dénde se encontraron resul-
tados, mostrando que “aquellos que crecieron en una
familia de Sordos, no se asumen como personas con dis-
capacidad, lo que a su vez marca diferencias en la for-
ma en que se relacionan con la LSM y con el espafol.
Estas personas tienden a enfrentar multiples barreras a
lo largo del sistema educativo como la débil formacion
académica, la carencia de intérpretes de LSM, la poca
capacitacion de los profesores y la falta de informacion
sobre la oferta académica accesible. Concluyendo que es
fundamental implementar politicas a largo plazo, que re-
cuperen el conocimiento experto de las personas Sordas
y disminuyan los factores que incrementan el riesgo de
exclusion’ (Pérez-Castro & Cruz-Cruz, 2021, p.1)

Otro hecho es que el numero de personas que poseen
conocimiento en la LSM es muy bajo, casi nulo en com-
paracion con las personas que desconocen este lengua-
je algo que también limita comunicacion y oportunidades
entre personas oyentes y sordas.

Son amplios los obstaculos y limitantes para que se per-
mita una plena inclusiéon de la comunidad sorda por parte
de la sociedad y del sistema educativo, sin embargo, no
es algo que no se pueda lograr, en linea de lo que se
ha comentado solo es cuestion de esfuerzo por parte de
docentes, alumnos sordos y oyentes, asi como los padres
de familia que son una pieza primordial para la educa-
cién de todo nifio, debido a que ellos son sus primeros
educadores y modelos a seguir, sin el apoyo de los pa-
dres es dificil que un nifio tenga interés y compromiso en
aprender algo como lo es la lengua de sefias mexicana,
esto hablando desde el hogar que es donde la educa-
cién de un niflo continua siendo guiada por sus padres,
Floran (2014), afirma que “la familia es fundamental para
el progreso del nifio, ya sea sordo u oyente; esta funcion
es natural en el humano; por lo mismo cuando el nifio sor-
do se encuentra inmerso en un modelo educativo bilingiie
el apoyo de los padres debe ser mayor, su formacion no
sera unicamente en valores, habitos, y comportamientos,
sino que, también tendrén que ser usuarios dominantes
de la LSM y del espafiol escrito” (p.128)

Reflejando asi que la lengua de sefias mexicanas no solo
debe ser de conocimiento para docentes, personas oyen-
tes que conforman la sociedad en general, sino también,
debe ser de total conocimiento por parte de los padres
de familia.

De acuerdo a lo que se ha ido exponiendo se conside-
ra de gran importancia implementar la ensefianza de la
lengua de sefias mexicanas como una asignatura de
cada programa educativo de las escuelas mexicanas,
beneficiando a su vez diversos agentes educativos, prin-
cipalmente a los estudiantes tanto sordos como oyentes,
ambos ostentarian multiples beneficios y aunque pue-
da ser complejo y puedan presentarse algunas compli-
caciones, es un hecho que funcionaria y favoreceria al
sistema educativo de México; Gémez (2013), realizé una

investigacion en el nivel superior donde se involucraron
estudiantes sordos y oyentes, él menciona que “el ingre-
so de los estudiantes sordos condujo a generar ambien-
tes de inclusion que brindaron una alternativa educativa
que permitio potenciar los procesos de formacion y de
participacion al sistema educativo de la facultad” (p.17)

Por dltimo, concluye mencionando que “el estudio rea-
lizado promueve e impulsa a la investigacion, al andlisis
y a la reflexion de los procesos de inclusion que se reali-
zan cuando se involucran personas sordas a instituciones
de formacion académica. Es relevante sefalar que, como
todo proceso, el de la inclusion es lento, pero el respeto a
la diversidad es una exigencia y las instituciones educati-
vas modernas deben atender a una politica interinstitucio-
nal inclusiva’l (Gomez, 2013, p.23)

En este sentido es importante destacar que la inclusion
de las personas sordas a la educacion es una alternativa
a futuro para todas las instituciones educativas.

Se comparte la opinion de Gémez (2013), al mencionar
que el proceso de inclusion puede llegar a ser lento, bas-
taria con recordar que la Secretaria de Educacion Publica
elabord un modelo educativo que promovia la equidad e
inclusion y que desafortunadamente no pudo ser ejecu-
tado de manera correcta, asi que implementar la ense-
Alanza de la LSM como una asignatura mas, garantizar el
logro de objetivos y beneficios, que los docentes estén
preparados y que genere un cambio de alto impacto en
el sistema educativo de nuestro pais es algo que puede
tomarse su tiempo, incluso puede ser lento pero es algo
que puede pasar, con esfuerzo de cada agente que con-
forma el sistema educativo puede cumplirse, podemos
pasar de integrar estudiantes sordos en aulas de edu-
cacion basica publica a incluirlos de verdad y no solo en
un contexto educativo, sino también en el social, laboral,
entre otros.

CONCLUSIONES

Generalmente las personas requerimos de trabajos de
investigacion para poder entender, aceptar o reafirmar la
idea sobre algun hecho, algo completamente vélido, dado
que, son estas fuentes fiables que bajo datos estadisti-
cos vy textuales de diferentes fuentes de informaciéon nos
permiten creer las ideas que plasman al estar fundamen-
tadas en hechos recopilados, sin embargo un problema
como lo es la falta de informacioén, atencion y relevancia
hacia la lengua de sefias en nuestra sociedad y educa-
cion es un hecho que mas alla de ser comprobado a base
de estas fuentes fiables, es un problema del que puede
darse cuenta cualquier persona al no tener conocimien-
to sobre esta lengua, al no verse rodeado de personas
carentes de sentido auditivo esto desde una perspectiva
personal y social, idea que puede verse reafirmada en el
ambito educativo al no haber estudiantes sordos en espa-
cios educativos publicos de educacion basica.
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La falta de informacion y conocimiento sobre la legua de
sefias mexicanas es un dilema vigente en nuestra socie-
dad y en nuestro sistema educativo, algo que desfavore-
ce en gran medida a la comunidad de sordos y a su vez
al resto de personas oyentes al no poder tener una comu-
nicacion e interaccion efectiva como usualmente se tiene
entre personas oyentes o entre personas sordas lo que
puede llevar a consecuencias, sociales, educativas, de
comunicacion, etc. Hurlock (1986, citado en Islas, 2012)
menciona que “a través del lenguaje las personas cubren
la necesidad de pertenecer a un grupo social en el que se
desenvuelven, porque si no se logra la comunicacion con
los otros miembros de la sociedad, el individuo quedara
marginado” (p.19). Algo que ejemplifica la consecuencia
de no incluirse la LSM a fin de favorecer en ambitos per-
sonales, sociales, educativos y demas por falta de una
buena comunicacion.

En virtud de la situacion el presente trabajo tuvo como ob-
jetivo generar conocimiento sobre la existencia, propdsito
y beneficios que puede otorgar el aprendizaje e inclusion
de la lengua de sefas asi como de la comunidad misma
de personas sordas. Generar conciencia es el punto de
partida para que cada persona y estudiante se otorgue la
oportunidad de cambiar la sociedad que hemos construi-
do y a la que pertenecemos, a que sea participe de un
movimiento que vaya mas alla de la integracion, un movi-
miento basado en la inclusion hacia las personas sordas
a través del interés en el aprendizaje de la LSM.

Y es que la recopilacion de diversas fuentes permitié con-
solidar la idea principal respecto a la importancia de la
inclusion de la lengua de sefias en alumnos de educacion
bésica, se dejo ver la extension del problema al ver que la
comunidad de personas sordas no es una minoria, donde
dicha comunidad no juega un papel activo al interior de
la comunidad de personas oyentes tanto en un ambito
social como en el educativo, sin embargo la misma re-
copilaciéon de informaciéon permite ver la importancia de
aprender e incluir la LSM en nuestra sociedad y educa-
cion, los beneficios que otorga a las personas, estudian-
tes oyentes e inclusive estudiantes con necesidades de
educacion especial.

La lengua de sefias mexicanas es esencial para las per-
sonas sordas y es que como menciona Hernandez De la
Luz (2019), “esta es la lengua en que articulan sus pen-
samientos y sus emociones, la que les permite satisfacer
sus necesidades comunicativas, asi como desarrollar sus
capacidades cognitivas al maximo mientras interactuan
con el mundo que les rodea” (p.2)

La importancia de su aprendizaje y uso no se limita a la
comunidad de personas sordas, porque otorga beneficios
al resto de participes de la sociedad y del sector educa-
tivo, pese a esto es una lengua que no recibe la atencion
que deberia a pesar de ser patrimonio de una comunidad
entera que incluso ha conmemorado su propio dia desde
el 2005 siendo el 10 de junio el dia nacional de la lengua

de sefias mexicanas, la importancia de dicho diay de la
LSM en general radica en reconocer la diversidad y la in-
clusion de las personas sordomudas, Verastegui (2017),
menciona que la Ley General para la inclusion de las per-
sonas con discapacidad (México. Camara de Diputados,
2011) reconoce que la LSM se debe promover como pa-
trimonio cultural y para apoyar la educacién y comunica-
cién de las personas Sordas.

Se espera que la Lengua de Sefias Mexicana o por sus
siglas LSM, se siga impulsando en la sociedad y en edu-
cacion al tenerse en cuenta el implementar la ensefianza
de la lengua de sefias como una asignatura mas en los
programas educativos para asi generar un cambio y una
mejora definitiva en nuestro sistema educativo y a su vez
en la sociedad.
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