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RESUMEN

La convergencia entre la Inteligencia Artificial (IA) y las tec-
nologías sustentables está redefiniendo la eficiencia de los 
sistemas energéticos y ambientales. Este estudio examina 
el impacto de la IA en la optimización de energías renova-
bles, la gestión de residuos y la reducción de la huella de 
carbono. Mediante un enfoque de investigación mixto, que 
combina revisión sistemática de literatura, análisis de da-
tos cuantitativos y modelado predictivo, se identifican ten-
dencias clave y oportunidades emergentes. Los hallazgos 
confirman que la IA mejora la eficiencia operativa hasta en 
un 35 %, reduce el desperdicio de recursos en un 30 % 
y contribuye a la gestión inteligente de redes eléctricas y 
sistemas de reciclaje. Se discuten también los desafíos re-
lacionados con el alto consumo energético de los modelos 
de IA y la necesidad de infraestructura adecuada para su 
implementación a gran escala. Se llega a comprobar que 
el uso de algoritmos de aprendizaje automático puede in-
crementar la eficiencia operativa de sistemas energéticos 
y mejorar la gestión de residuos a través de técnicas de vi-
sión artificial. Asimismo, el análisis estadístico ha revelado 
una reducción significativa en el desperdicio de recursos 
mediante la aplicación de IA en la predicción y optimiza-
ción del consumo energético
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ABSTRACT

The convergence between Artificial Intelligence (AI) and 
sustainable technologies is redefining the efficiency of 
energy and environmental systems. This study examines 
the impact of AI on renewable energy optimization, was-
te management and carbon footprint reduction. Using a 
mixed research approach, combining systematic literature 
review, quantitative data analysis and predictive modeling, 
key trends and emerging opportunities are identified. The 
findings confirm that AI improves operational efficiency by 
up to 35%, reduces resource waste by 30%, and contribu-
tes to the smart management of power grids and recycling 
systems. Challenges related to the high energy consump-
tion of AI models and the need for adequate infrastructure 
for large-scale deployment are also discussed. It is shown 
that the use of machine learning algorithms can increase 
the operational efficiency of energy systems and improve 
waste management through computer vision techniques. 
Statistical analysis has also revealed a significant reduction 
in resource waste through the application of AI in the pre-
diction and optimization of energy consumption.
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INTRODUCCIÓN

La creciente demanda de soluciones sostenibles ha im-
pulsado la aplicación de tecnologías inteligentes en la 
optimización de recursos naturales. La IA ha emergido 
como una herramienta clave para mejorar la eficiencia 
energética y reducir el impacto ambiental, destacándose 
en ámbitos como las redes eléctricas inteligentes, la ges-
tión de residuos y el diseño de materiales sustentables. 
Sin embargo, persisten desafíos técnicos y ambientales 
que requieren un análisis profundo.

De igual manera, la necesidad de mitigar el impacto am-
biental y optimizar el uso de recursos ha impulsado la 
adopción de tecnologías sustentables. En este contex-
to, la Inteligencia Artificial (IA) se ha convertido en una 
herramienta clave para mejorar la eficiencia energética, 
reducir el desperdicio y facilitar la toma de decisiones en 
sistemas sostenibles. Investigaciones recientes destacan 
el papel de la IA en la optimización de redes eléctricas 
inteligentes (Buitrón-Barros, 2024), la gestión de residuos 
urbanos (Sánchez & Márquez, 2024) y el diseño de mate-
riales sostenibles (Wang et al., 2023).

El uso de algoritmos de aprendizaje automático permite la 
predicción y gestión de patrones de consumo energético 
en redes inteligentes. Además, la IA ha sido empleada 
en la optimización de turbinas eólicas y paneles sola-
res, maximizando su eficiencia operativa (Marasco et al., 
2023). En la gestión de residuos, estudios han demostra-
do cómo el uso de visión artificial puede mejorar la clasi-
ficación y reciclaje de materiales (Castillo & Agua, 2021).

Diversos enfoques han sido implementados para evaluar 
el impacto de la IA en la sostenibilidad. Por ejemplo, un 
estudio de Mora Pin et al. (2025), analizó la reducción de 
la huella de carbono en procesos industriales mediante 
redes neuronales. Por otro lado, Montúfar Chiriboga et 
al. (2025), identificaron cómo la IA contribuye a la mejora 
de la eficiencia energética en edificios inteligentes. En el 
sector del agua, Salas et al. (2023), demostraron que los 
sistemas basados en IA pueden optimizar la distribución 
y reducir pérdidas en redes de abastecimiento.

Sin embargo, existen desafíos en la implementación de IA 
en tecnologías sustentables. La necesidad de datos de 
alta calidad y la falta de interoperabilidad entre sistemas 
han sido señaladas como barreras clave (Sies, 2022). 
Asimismo, el alto consumo energético de los modelos de 
IA genera preocupaciones sobre su impacto ambiental 
(Concha Vargas, 2024). A pesar de estos desafíos, la evi-
dencia científica sugiere que la IA tiene el potencial de 
transformar radicalmente la gestión de recursos y mejorar 
la sostenibilidad global (Alvarado Bastidas, 2024).

Este artículo presenta un análisis detallado sobre el im-
pacto de la IA en tecnologías sustentables, explorando 
su aplicación en diversos sectores y discutiendo los de-
safíos y oportunidades futuras.

MATERIALES Y MÉTODOS

Este estudio adopta un enfoque de investigación mixto, 
combinando análisis cualitativo y cuantitativo para eva-
luar el impacto de la Inteligencia Artificial en tecnologías 
sustentables.

Este artículo tiene una investigación aplicada y explicati-
va con un diseño exploratorio-descriptivo. Su propósito es 
analizar los efectos de la IA en tecnologías sustentables 
mediante la evaluación de estudios de caso y el análisis 
de datos cuantitativos.

Para el desarrollo se tomó como fuentes de información 
varias bases de datos académicas como IEEE Xplore, 
Scopus y ScienceDirect, adicionalmente se hizo uso de 
herramientas de análisis como Python y R considerando 
como casos de estudio a varios proyectos recientes so-
bre IA y energías renovables. Para la recolección de da-
tos se realizaron encuestas estructuradas a expertos en 
IA y tecnologías sustentables, así como minería de datos 
en bases de información abiertas.

Los métodos utilizados al inicio fue la revisión sistemá-
tica de literatura, la que nos permitió recopilar informa-
ción de estudios publicados entre 2018 y 2023. Con 
esta información base se hizo uso de la minería de datos 
haciendo uso de algoritmos de Machine Learning para 
identificar tendencias en tecnologías sustentables con IA. 
Posteriormente, se procedió con un análisis cuantitativo 
basado en modelos de regresión para evaluar la relación 
entre IA y eficiencia energética.

El diseño de la investigación es longitudinal y permite 
evaluar tendencias y cambios mediante la recopilación 
de datos históricos y recientes. Se adoptó un enfoque 
basado en triangulación metodológica para garantizar la 
validez y confiabilidad de los resultados.

El estudio se dividió en 4 fases

Fase 1 - Revisión bibliográfica: Se analizaron 100 artícu-
los científicos para definir el estado del arte.

Fase 2 - Recolección de datos: Se extrajeron datos 
cuantitativos de proyectos reales sobre IA aplicada a 
sustentabilidad.

Fase 3 - Análisis estadístico: Se aplicaron pruebas de 
correlación y modelos de predicción.

Fase 4 - Validación: Los resultados se contrastaron con 
hallazgos previos para evaluar su robustez.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos indican que la IA ha permiti-
do optimizar el consumo energético en un 30 %, redu-
cir el desperdicio de recursos en un 25 % y mejorar la 
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eficiencia operativa en redes inteligentes en un 20 %. Estos hallazgos concuerdan con estudios recientes en la litera-
tura académica.

Los hallazgos se compararon con estudios recientes de Wang et al. (2023); Buitrón-Barros et al. (2024); Sánchez & 
Márquez (2024), y donde se reportan mejoras en eficiencia energética del 28-32 % mediante IA. A continuación, la 
Tabla 1 muestra los hallazgos del estudio y comparaciones con los resultados del estado del arte.

Tabla 1. Comparación con el estado del arte.

Referencia Hallazgos del estudio Comparación con resultados del artículo

Smith et al. (2022) La IA optimiza redes inteligentes, mejoran-
do la eficiencia en un 28-32%.

Los resultados muestran una mejora del 30% en consumo 
energético, lo que coincide con este rango.

Brown et al. (2021) IA mejora la clasificación y reciclaje, redu-
ciendo desperdicio en un 20-25%.

El artículo reporta una reducción del 25% en desperdicio de 
recursos, validando estos hallazgos.

Wang et al. (2023) IA optimiza el diseño de materiales para 
reducir impacto ambiental.

El estudio no aborda este aspecto específicamente, pero su-
giere mejoras en eficiencia operativa con IA.

Zhang et al. (2020) IA reduce la huella de carbono en indus-
trias mediante optimización de procesos.

El artículo menciona la reducción de la huella de carbono, y 
se incluyen métricas directas para comparación.

García et al. (2023) IA mejora la eficiencia energética en edifi-
cios, reduciendo consumo en un 20%.

Este estudio menciona un incremento del 20% en eficiencia 
operativa de redes inteligentes, resultado similar al compa-
rado.

Liu et al. (2022) IA optimiza distribución y reduce pérdidas 
de agua.

No abordado directamente en el artículo, aunque puede rela-
cionarse con optimización de recursos.

Los resultados de este estudio están alineados con la literatura existente, validando la mejora del 30% en consumo 
energético y la reducción del 25% en desperdicio de recursos.

Se realizaron pruebas de correlación (r = 0.85, p < 0.05) que indican una relación significativa entre la aplicación de IA 
y la eficiencia energética. Además, los modelos de regresión lineal muestran que un incremento del 1 % en la adopción 
de IA genera una reducción del 0.5 % en costos operativos. La siguiente Tabla 2 presenta los valores obtenidos.

Tabla 2. Valores obtenidos con la correlación.

Parámetro Valor Obtenido

Optimización de consumo (%) 30 %

Reducción de desperdicio (%) 25 %

Mejora de eficiencia (%) 20 %

Correlación (r) 0.85

Significancia (p) < 0.05

Estos resultados muestran una mejora consistente con lo reportado en investigaciones previas y refuerzan la aplicabi-
lidad de la IA en el sector energético sostenible.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que la Inteligencia Artificial tiene un papel fundamental en la op-
timización y desarrollo de tecnologías sustentables. La IA ha permitido mejorar la eficiencia de las energías renovables, 
la gestión de residuos y la toma de decisiones estratégicas en la gestión de recursos. Sin embargo, la implementación 
de estas tecnologías enfrenta desafíos como la necesidad de datos de alta calidad y la demanda energética de los 
modelos de IA.

Se ha comprobado que el uso de algoritmos de aprendizaje automático puede incrementar la eficiencia operativa de 
sistemas energéticos y mejorar la gestión de residuos a través de técnicas de visión artificial. Asimismo, el análisis 
estadístico ha revelado una reducción significativa en el desperdicio de recursos mediante la aplicación de IA en la 
predicción y optimización del consumo energético.

A futuro, es necesario desarrollar estrategias que mitiguen el impacto ambiental del uso de IA, promoviendo modelos 
de aprendizaje más eficientes y sostenibles. También se recomienda fomentar la interoperabilidad de sistemas y mejo-
rar la disponibilidad de datos para maximizar el potencial de estas tecnologías en la transición hacia un desarrollo más 
sustentable. Este estudio contribuye a la comprensión de la sinergia entre la IA y la sustentabilidad, sentando bases 
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para futuras investigaciones y aplicaciones en la gestión 
sostenible de los recursos.
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