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EDITORIAL

PhD. Rafael Lorenzo-Martin'

E-mail: rlorenzomartin74 @ gmail.com

"Universidad de Holguin. Cuba.

El progreso en la investigacion cientifica encuentra su riqueza en la
diversidad de enfoques y campos del conocimiento. Desde la efica-
cia terapéutica de los anestésicos disociativos en el tratamiento de la
depresion, hasta la exploracion de estrategias neurodidacticas para
la ensefianza de las Ciencias Naturales, se evidencian esfuerzos por
abordar problemas complejos desde perspectivas innovadoras. Estas
iniciativas no solo destacan la relevancia de conectar disciplinas como
la neurociencia y la educacion, sino también la necesidad de fortale-
cer la investigacion aplicada, como lo refleja el andlisis comparativo de
técnicas quirdrgicas avanzadas para la hiperplasia prostatica benigna.

En el ambito educativo, las herramientas tecnolégicas como Padlet o
los videos diseflados para estudiantes y docentes universitarios contri-
buyen a enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo,
la inclusidon educativa de estudiantes con discapacidad intelectual y el
desarrollo de competencias socioemocionales en la educacion inicial
revelan la importancia de disefiar metodologias que respondan a las
necesidades actuales de los sistemas educativos. Estas estrategias,
fundamentadas en principios éticos y pedagdgicos, se complementan
con estudios sobre el uso de software educativo, fortaleciendo el apren-
dizaje en contextos diversos.

Por otro lado, los retos sociales y legales son abordados desde distintas
perspectivas. La aplicacion de la Ley de Benford para detectar fraudes
en encuestas universitarias, asi como el analisis juridico de la minerfa
artesanal en Ecuador, reflejan la relevancia de investigaciones que inte-
gran andlisis cuantitativos y normativos. Temas como la violencia digital
contra la mujer y el interés superior del nifio en el régimen de visitas
cerrado destacan la necesidad de avanzar hacia marcos legales mas
inclusivos y protectores en entornos ecuatorianos, cubanos y mas alla.

Por su parte, el fortalecimiento de los sistemas alimentarios locales y
las practicas agroecologicas en fincas familiares resalta la importan-
cia de promover la sostenibilidad desde la perspectiva agroecoldgica.
Estas iniciativas, complementadas con estudios sobre habitos alimen-
ticios y su relacion con la hipertension, conectan los ambitos de salud,
alimentacion y economia. A su vez, investigaciones sobre el uso de
arvenses en Cuba o la intencion de compra de vehiculos eléctricos
en mujeres ecuatorianas aportan a la construccion de un modelo de
desarrollo integral, innovador y comprometido con el bienestar social
y ambiental.
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RESUMEN

Introduccion: La depresion es un trastorno mental prevalen-
te que afecta significativamente la calidad de vida a pesar
de la existencia de tratamientos convencionales, una gran
proporcion de pacientes no responde adecuadamente a
estos, el uso de farmacos disociativos para el tratamiento
de la depresion ha ganado atencion en los Ultimos anos,
especialmente con el uso de la ketamina. Este anestésico,
se ha utilizado clinicamente desde hace décadas y ha de-
mostrado propiedades antidepresivas rapidas y significati-
vas, especialmente en pacientes con depresion resistente
Métodos: Se trata de una revision de la bibliografia que
analiza la eficacia terapéutica de los anestésicos disociati-
vOs, como la ketamina, se utilizaron bases de datos como
pubmed, Scopus y google Scholar, se filtraron los articulos
mediante criterios de inclusion y exclusion. Discusion: La
investigacion revela que estos medicamentos ofrecen una
alternativa prometedora para pacientes refractarios, con-
tribuyendo a una respuesta réapida y positiva en compa-
racion con los antidepresivos tradicionales. Conclusiones:
Los anestésicos disociativos representan una opcion via-
ble en la terapia de la depresion, especialmente en contex-
tos donde los tratamientos convencionales han fracasado,
destacando la necesidad de formacion especializada en
estos farmacos debido a la necesidad de seguimiento y
adecuada monitorizacion en el paciente debido a los efec-
tos adversos de su administracion, ademas de su disponi-
bilidad en clinicas de salud mental.

Palabras clave:

Anestésicos disociativos, depresion, eficacia terapéutica,
salud mental.

ABSTRACT

Introduction: Depression is a prevalent mental disorder that
significantly affects the quality of life despite the existence
of conventional treatments, a large proportion of patients
do not respond adequately to these, the use of dissociative
drugs for the treatment of depression has gained attention.
in recent years, especially with the use of ketamine. This
anesthetic has been used clinically for decades and has
demonstrated rapid and significant antidepressant pro-
perties, especially in patients with resistant depression.
Methods: This is a review of the literature that analyzes the
therapeutic efficacy of dissociative anesthetics, such as
ketamine. Using databases such as Pubmed, Scopus and
Google Scholar, the articles were filtered using inclusion
and exclusion criteria. Discussion: Research reveals that
these medications offer a promising alternative for refrac-
tory patients, contributing to a rapid and positive respon-
se compared to traditional antidepressants. Conclusions:
Dissociative anesthetics represent a viable option in the
therapy of depression, especially in contexts where con-
ventional treatments have failed, highlighting the need for
specialized training in these drugs due to the need for fo-
llow-up and adequate monitoring in the patient due to the
adverse effects of its administration, in addition to its avai-
lability in mental health clinics.

Keywords:

Dissociative anesthetics, depression, therapeutic efficacy,
mental health.
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INTRODUCCION

La depresion es un trastorno mental que se caracteriza
por un estado de animo patolégico o la pérdida de inte-
rés en actividades. A diferencia de los cambios normales
en el estado de animo, la depresion puede afectar todos
los aspectos de la vida, incluyendo relaciones personales
y laborales. La Organizacion Mundial de la Salud (World
Health Organization, 2023), describe que en el mundo el
3,8% de la poblacion padece depresion, con un 5% de
adultos afectados (4% hombres y 6% mujeres) y un 5,7%
de adultos mayores de 60 afios; aproximadamente 280
millones de personas en todo el mundo sufren de depre-
sion y méas del 10% de las mujeres embarazadas o que
acaban de dar a luz la experimentan. Cada afio, mas de
700,000 personas se suicidan, siendo esta la cuarta cau-
sa de muerte entre los adolescentes y adultos jévenes de
15 a 29 afos, constituyéndose en un problema de salud
publica.

Pese a la existencia de tratamientos eficaces, mas del
75% de las personas en paises con ingresos bajos y me-
dios no reciben tratamiento debido a la falta de inversion
estatal en salud mental ademas de la escasez de pro-
fesionales capacitados y la estigmatizacion de los tras-
tornos mentales (Ecuador. Ministerio de Salud Publica,
2023). El trastorno depresivo mayor (TDM) afecta a millo-
nes de personas tanto en los Estados Unidos como a ni-
vel mundial, y esta asociado con alta morbi-mortalidad de
su poblacion. Aproximadamente entre el 40% y el 50% de
los pacientes no responden adecuadamente a los trata-
mientos farmacolégicos estandar, lo que se conoce como
depresion resistente al tratamiento (DRT), su definicion se
enfoca en la falta de respuesta a dos o mas tratamientos
antidepresivos segun las guias de préacticas clinicas o
protocolos estandarizados a nivel global o regional, se-
gun cada pais (Yusvisaret et al., 2021).

En Ecuador, la tasa de depresion es una preocupacion
creciente, de acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (2020), actualmente la prevalencia es de 4.5%
en la poblacion general. La pandemia de COVID-19 in-
cremento significativamente los casos de trastornos de-
presivos, especialmente entre mujeres y jovenes lo que
se ahonda con el acceso limitado a servicios de salud
mental y la estigmatizacién son barreras importantes
para el tratamiento adecuado. En 2015 se diagnostica-
ron 50,379 casos de depresion, en 2016 la depresion fue
la segunda causa principal de llamadas a la linea 171
la cual ofrece asesoria en salud mental. Estas cifras han
seguido aumentando: en el primer semestre de 2020 ya
que el Ministerio de Salud Publica (MSP) reportdé mas de
392,000 consultas por problemas de salud mental como
ansiedad y depresion. Para el mismo periodo en 2022, el
numero de personas que buscaron ayuda profesional por
estas causas aumentod a 538,666; el 20% de las nifas, ni-
Aos y adolescentes en el pals presentan sintomas de de-
presion o ansiedad y el 10% ha considerado o intentado

suicidarse (Ecuador. Ministerio de Salud Publica, 2023;
Tasé et al., 2023).

El uso de farmacos disociativos para el tratamiento de la
depresion ha ganado atenciéon en los Ultimos afios, es-
pecialmente con el uso de la ketamina. Este anestésico,
se ha utilizado clinicamente desde hace décadas y ha
demostrado propiedades antidepresivas rapidas y signi-
ficativas, especialmente en pacientes con depresion re-
sistente a tratamientos convencionales ya que, aunque se
han implementado algunas politicas para mejorar la aten-
cion en salud mental, aun persisten importantes desafios,
como la falta de infraestructura especializada en muchas
provincias del pais o que hace que gran parte de la aten-
cion sea brindada en el sector privado, lo que limita el
acceso para personas de bajos recursos (Shiroma et al.,
2020; Wang et al., 2024).

El objetivo de esta revision bibliografica es analizar la efi-
cacia de los anestésicos disociativos como la ketamina
y esketamina en el tratamiento de depresion, asi como
calidad de vida del paciente describiendo los efectos
adversos, la tolerabilidad y seguridad del tratamiento, lo
que permite al personal sanitario encargado de la salud
mental de la poblacién actualizar los conocimientos para
brindar una atencion con alto nivel cientifico.

METODOLOGIA

Se llevod a cabo una busqueda electronica sistematica de
articulos publicados desde el 2019 hasta octubre 2024
en las bases de datos Scopus, Springer, Web of Science,
Google Scholar, ademas de fuentes de informacion ve-
rificadas a nivel internacional como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), Centro para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC), para su busqueda se utilizd
palabras claves como: Tratamiento depresion Mayor,
Depresion resistente al tratamiento, farmacos disocia-
tivos, esketamina, ketamina, adolescentes y adultos
jovenes.

Se incluyeron ensayos clinicos aleatorizados, metaanali-
sis y estudios descriptivos, que evaluaron el mecanismo
de accion de los farmacos disociativos; comparacion con
otras terapias farmacoldgicas y no farmacoldgicas coad-
yuvantes, efectos adversos y mejoramiento de los test de
depresion, asi como la evaluacion de progreso del pa-
ciente resistente al tratamiento. Se incluy6 articulos cienti-
ficos completos publicados dentro de los Ultimos 5 afios,
en idioma inglés y espanol, entre los afios 2019 — 2024.
Ademas, se excluyeron articulos realizados en animales,
nifos y que no demostraban resultados estadisticamente
significativos.

Este proceso se realizdé mediante el uso de pale-
bras clave que incluye: autores, afio de publicacion,
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caracteristicas de la poblacion, tipo farmaco disociativo utilizado, resultados de las intervenciones, comparaciones
con otras intervenciones.

.E Registros identificados a través de
E la busgueda en las bases de datos
= Proguest: 169 Springer: 82 Scholar: 165 Web of
E Science: 8 Scopus: 7
= (n=431)
— l Articulos
excluidos
L Aplicacion los criterios de inclusidny ™ (n=314)
E exclusion se seleccionaron
5 (n=117)
l Articulos
E Articulos evaluados para su excluidos
= zeleccion a través de la lectura del {n=255)
% texto completo
% (n=58)

l

Articulos incluidos para la extracccion
de informacion y sintesis cualitativa
in=29)

Analisis

Figura 1. Diagrama de flujo de seleccién de los estudios PRISMA.

DESARROLLO

La depresion es un trastorno del estado de animo caracterizado por una persistente sensacion de tristeza, pérdida de
interés en actividades que antes resultaban placenteras, y una variedad de sintomas fisicos y psiquicos que pueden
afectar significativamente la vida diaria del individuo. Existen criterios para el diagndstico de depresion mayor basados
en la presencia de al menos cinco sintomas durante el periodo de dos semanas consecutivas; uno de los cuales debe
ser un estado de animo deprimido o la pérdida de interés o placer. Estos sintomas pueden incluir cambios en el apetito
o el peso, problemas de suefio, fatiga, sentimientos de inutilidad o culpa, dificultades para concentrarse y pensamien-
tos de muerte o suicidio (Tian et al., 2022).

La depresion implica una interaccion compleja entre factores bioldgicos, psicoldgicos y ambientales. A nivel neuro-
quimico, uno de los modelos mas aceptados se centra en neurotransmisores como la serotonina, que regula el estado
de animo y el bienestar, ademas de la norepinefrina y la dopamina; postulando asi, que la disminucién en los niveles
de estos neurotransmisores en el cerebro desempefia un papel importante en la aparicién de sintomas depresivos.
Estudios han demostrado que la serotonina, se encuentra a menudo en niveles reducidos en personas con depresion
(Tesoro Cruz et al., 2021).

Otra de las teorias aceptadas sobre el desarrollo de la depresion se basa en la alteracion del sistema del eje hipotala-
mo-hipdfisis-adrenal (HHA), responsable de regular la respuesta del cuerpo al estrés. En situaciones de estrés croni-
co, se libera una cantidad excesiva de cortisol, la hormona del estrés, lo que puede llevar a cambios en el cerebro y
contribuir al desarrollo de la depresion (Garza-Sanchez et al., 2022). Ademas de esto, los cambios incluyen la reduc-
cion en el volumen del hipocampo, una regién crucial para la memoria y el aprendizaje. La inflamacion también juega
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un papel considerable en la fisiologia de la depresion ya
que se sugiere que existe relacion entre la inflamacion
sistémica y el riesgo de desarrollar sintomas depresivos.
Se han aislado marcadores inflamatorios como la proteina
C-reactiva y citoquinas mismas que han sido asociada
con la depresion, sugiriendo que la inflamacion puede
afectar la neurotransmision y, por ende, el estado de ani-
mo (Erazo, 2020).

Existen variantes de la depresién, como el trastorno afec-
tivo estacional (TAE) y la depresion mayor, estas tienen
diferentes bases fisiologicas; El TAE se asocia frecuente-
mente con cambios estacionales en la luz solar que afec-
tan la produccion de melatonina y serotonina, 10 que pue-
de desencadenar sintomas depresivos durante los meses
de invierno (Vifiuales-Chueca, 2022). La depresion pos-
tparto tiene vinculos claros con cambios hormonales que
ocurren en mujeres después del parto, junto con factores
psicolégicos y sociales. Es importante tener en cuenta
que la genética también puede influir en la propension
a la depresion, con estudios que indican que ciertos po-
limorfismos en genes relacionados con la regulacion de
neurotransmisores pueden aumentar el riesgo de desa-
rrollar el trastorno (Gutiérrez & Garcia, 2024).

La sintomatologia de la depresién es diversa y se presen-
ta de multiples formas, pudiéndose clasificar en cuatro
categorias principales: sintomas emocionales, cognitivos,
fisicos y conductuales. Entre estos, los sintomas emocio-
nales son los mas reconocibles y se consideran funda-
mentales para la comprension del trastorno. La alteracion
del estado de animo se caracteriza por una sensacion
persistente de tristeza, vacio o desesperanza (American
Psychiatric Association, 2022). Asimismo, los pacien-
tes pueden experimentar anhedonia, que se refiere a la
pérdida de interés o placer en actividades previamente
gratificantes.

A nivel cognitivo, la depresion puede afectar significativa-
mente el pensamiento del individuo, manifestandose en
dificultades para concentrarse y en la capacidad para to-
mar decisiones acertadas, los sintomas fisicos, a menudo
menos visibles, juegan un papel crucial en el diagnos-
tico. Estos incluyen alteraciones en el ciclo de suefio y
cambios en los habitos alimenticios, que pueden reflejar-
se en fluctuaciones significativas en el peso en un corto
periodo. También se observa un impacto notable en la
actividad social, donde el aislamiento y la disminucién en
la participacion en actividades se vuelven evidentes. En
casos severos, los individuos pueden presentar pensa-
mientos suicidas o tendencias autolesivas, lo que repre-
senta una situacion critica que requiere atencion inmedia-
ta (American Psychiatric Association, 2022).

El tratamiento parte desde terapias psicoldgicas, farma-
colégicas y en algunas ocasiones, intervenciones mas
innovadoras como la terapia eléctrica o el uso de anes-
tésicos disociativos como la ketamina. La prevencion y
la deteccion temprana son fundamentales, ya que la

intervencion adecuada puede reducir el riesgo de recu-
rrencias y mejorar la calidad de vida del individuo (Kim
et al., 2024). Tanto la ketamina como la esketamina son
actualmente opciones de tratamiento viables para el TRD
que ofrecen la posibilidad de una rapida mejora de los
sintomas. A pesar de los datos limitados, los efectos se-
cundarios de la ketamina en dosis antidepresivas como
los sintomas disociativos, la hipertension y la confusion/
agitacion parecen ser tolerables y limitados al momento
del tratamiento (Yusviret et al., 2021; Tasé et al., 2023).

Los anestésicos disociativos son un grupo de sustancias
y compuestos quimicos que inducen un estado de diso-
ciacion en la percepcion del paciente, afecta varias esfe-
ras del ser humano como la conciencia y la percepcion
sensorial aunque, No causa necesariamente una pérdida
completa de la conciencia. La ketamina fue introducida en
la década de 1960, ha evolucionado a lo largo del tiem-
po desde su creacion como anestésico quirdrgico hasta
convertirse en una opcion terapéutica para la depresion
y otros trastornos psiquiatricos como la esquizofrenia. La
ketamina fue sintetizada por primera vez en 1962 por el
Dr. Calvin Stevens en Parke-Davis, como una alternativa a
la fenciclidina (PCP); se aprobd su uso en 1970 y se utilizd
principalmente como anestésico para cirugias gracias a
las propiedades analgésicas que posee (Shiroma et al.,
2020). Durante 1980 y 1990, este farmaco se mantuvo
como anestésico y se explord su uso en medicina critica 'y
en veterinaria, aunque inicia un limitado uso en psiquiatria
debido a su potencial adictivo. Alrededor del afio 2000 un
grupo de investigadores de la Universidad de Yale anun-
cia el potencial antidepresivo rapido tras la administra-
cion de ketamina intravenosa lo que fue punto de partida
para nuevas investigaciones (Dwyer et al., 2021; Hess et
al., 2022).

El mecanismo de accion de los anestésicos disociativos
implica la antagonizacion de los receptores NMDA resul-
tando en, la alteracion de la transmision glutamatérgica.
Esto induce un aumento en la concentracion de glutama-
to en el espacio sinaptico, mejorando la plasticidad si-
naptica y, en algunos casos, generando efectos antide-
presivos casi inmediatos (Chaudhri et al., , 2024). Este
mecanismo es radicalmente diferente de los antidepre-
sivos tradicionales, que suelen actuar sobre los sistemas
de serotonina o norepinefrina y tardan semanas en mos-
trar efectos significativos (Hesset al., 2022).

Posee multiples beneficios como, su similar accion con
los alfa 2 agonistas y los anestésicos inhalatorios, la ad-
ministracion de estos farmacos puede reducir tanto el
consumo como la concentraciéon alveolar minima del ha-
lotano necesaria para la eliminacion de los reflejos motor
y palpebral. Los antagonistas no competitivos de los re-
ceptores NMDA del acido glutamico, como la cetamina
y la tiletamina, producen sedacién, analgesia, amnesia y
disociacion. En la clinica veterinaria, los anestésicos di-
sociativos aparecen en formulas parenterales disefiadas
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para la anestesia de corta duracién o cuando es peligro-
so emplear una combinacion de farmacos abdominales.
En procedimientos quirdrgicos de brevedad o que gene-
ran escasa o nula respuesta nociceptiva, a dosis y con
precauciones adecuadas, permiten la administracion lo-
cal del agente anestésico por el mecanismo llamado “di-
sociativo disminuido”. (Hochschild et al., 2021; Castro et
al., 2023).

Los efectos secundarios de estos farmacos incluyen al-
teraciones perceptivas, alucinaciones, disociacion y, po-
tencialmente, dependencia, ademas de haberse conver-
tido en una preocupacion cientifica su uso seguro a largo
plazo y el riesgo de abuso lo que ha creado una barrera
sobre su uso clinico, especialmente en poblaciones vul-
nerables (Hochschild et al., 2021; Castro et al., 2023).

Estudios recientes han demostrado que la ketamina pue-
de aliviar los sintomas de la depresion incluso en pacien-
tes con trastornos depresivos resistentes al tratamiento,
Sarris et al. (2021), concluyeron que infusiones intraveno-
sas de ketamina resultan en una reduccion significativa
de los sintomas depresivos en un plazo de 24 horas en
comparacion con placebo. Ademas, se puede adminis-
trar incluso de forma intranasal, lo que facilita su adminis-
tracion y mejora la adherencia del paciente al tratamiento
(Hess et al., 2022). Sin embargo, no todos los pacientes
responden a la ketamina y la duracion del efecto de un
tratamiento es transitoria, lo que plantea la necesidad
de tratamientos de mantenimiento y combinaciones con
otras terapias (Berman, 2020). Se esta explorado el uso
de la ketamina en protocolos combinados que incluyen
terapia cognitivo-conductual para prolongar el efecto an-
tidepresivo (Castro et al., 2023).

A medida que aumentan las tasas de depresion, los pro-
fesionales de la salud tienen la responsabilidad de encon-
trar métodos mas efectivos para tratar los problemas de
salud mental. El uso de la ketamina como antidepresivo
ha ganado popularidad, pero todavia enfrenta obstacu-
los. Aunque la ketamina se ha utilizado tradicionalmente
como anestésico, investigaciones recientes han demos-
trado que, en dosis bajas, inferiores a las necesarias para
la anestesia, puede generar efectos antidepresivos rapi-
dos (Tian et al., 2022).

Patel et al. (2024), en el estudio de revision manifiesta que
el tratamiento con ketamina puede proporcionar una dis-
minucion rapida de los sintomas, los efectos no siempre
se mantienen en el tiempo ya advierte que puede conlle-
var un potencial riesgo de abuso y algunos efectos se-
cundarios como elevacion transitoria de la presion arterial
y la ansiedad. Kovacova et al. (2024), resaltan el empleo
en infusion intravenosa de ketamina en pacientes con
TDM en poblaciéon adolescente con relevancia en reduc-
cion significativamente los pensamientos suicidas que es
un hallazgo fundamental para ir entendiendo el papel de
los farmacos disociativos.

Pero estos anestésicos disociativos deben ser monito-
reados para revelar su efecto en los pacientes que son
tratados con estos farmacos por lo que Medeiros et al.
(2022), en la revision realizada concluye que no hubo
asociaciones consistentes entre los niveles basales de
biomarcadores sanguineos y la respuesta a la ketamina.
En un andlisis longitudinal se reporta aumentos estadisti-
camente significativos en el factor neurotréfico derivado
del cerebro en comparacion con los niveles previos al tra-
tamiento (p = 0,02). No hubo evidencia consistente para
respaldar otro biomarcador. Los hallazgos no fueron con-
cluyentes para la esketamina. Existe evidencia limitada
de que los biomarcadores sanguineos estén asociados
con la respuesta a la ketamina, y no hay evidencia actual
de su utilidad clinica (Carboni et al., 2021; Walsh et al.,
2022).

Actualmente estamos viviendo a nivel mundial la tran-
sicion a la era de la inteligencia artificial es asi que Liu
Xianggen et al. (2024), en su trabajo “Descubrimiento
de farmacos anestésicos con disefio de farmacos asis-
tido por ordenador y aprendizaje automatico” presentan
una revision de los métodos computacionales utilizados
en el desarrollo de nuevos anestésicos, resaltando tanto
sus ventajas como sus limitaciones. Estas técnicas han
mostrado ser valiosas en diversas etapas del proceso de
descubrimiento de farmacos, incluyendo la exploracion
de interacciones entre el ligando y el objetivo, la identifi-
cacion y validacion de nuevos sitios de union, el disefio
de farmacos desde cero, la evaluacion y mejora de las
propiedades de absorcion, distribucion, metabolismo,
excrecion y toxicidad (ADMET) en compuestos lideres,
asi como la prediccion de posibles efectos adversos.
Mediante un analisis exhaustivo de los enfoques compu-
tacionales y sus aplicaciones, este articulo busca propor-
cionar a los investigadores herramientas Utiles para de-
sarrollar anestésicos mas seguros y eficaces (Kojic et al.,
2022).

CONCLUSIONES

Los anestésicos disociativos, como la ketamina y la eske-
tamina, representa un avance significativo en el aborda-
je de la depresion resistente al tratamiento (DRT). Estos
agentes actian principalmente sobre los receptores
N-metil-D-aspartato (NMDA) del sistema glutamatérgico,
lo cual induce efectos antidepresivos de rapida aparicion,
reduciendo sintomas depresivos severos en tan solo ho-
ras tras la administracion. Esta rapidez en la respuesta es
particularmente beneficiosa para los pacientes con riesgo
inminente de suicidio, ya que brinda una intervencion efi-
caz y oportuna en aquellos casos donde los antidepresi-
vOs convencionales suelen requerir semanas para lograr
efectos terapéuticos. De esta manera, los anestésicos di-
sociativos se perfilan como una alternativa terapéutica de
gran impacto para el manejo de sintomatologia grave en
depresion mayor y trastornos depresivos.
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Tanto la ketamina como la esketamina han demostrado
eficacia significativa en el tratamiento de trastornos de-
presivos, especialmente en aquellos pacientes que no
responden a tratamientos convencionales; su principal
caracteristica es la rgpida respuesta clinica, o que es
particularmente relevante en casos de depresion seve-
ra o en crisis suicida considerandose como farmacos de
contencion, ademas, se sugiere que la administracion de
estos anestésicos disociativos mejoran la calidad de vida
ya que posterior a su ingesta mejoran las escalas de bien-
estar y el funcionamiento diario del paciente. Sin embar-
go, pese a sus multiples beneficios se deben considerar
los efectos secundarios como la disociacion, mareos y
somnolencia, que si bien son transitorios, pueden afectar
la adherencia al tratamiento, por lo que es necesario el
adecuado monitoreo durante y después de la adminis-
tracion medicamentosa especialmente en pacientes con
antecedentes de trastornos psicoticos.

Al presentarse como opciones de tratamiento novedosas,
es fundamental la capacitacion del personal de salud
mental en el manejo de estos tratamientos, asi como en
la gestion de expectativas del paciente y de sus familia-
res respecto a la rapidez y duracion de la respuesta tera-
péutica; la educacion y la comunicacion efectiva entre los
profesionales y los pacientes son elementos clave para
optimizar los resultados del tratamiento.
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RESUMEN

Este articulo presenta de pautas para la creacion de vi-
deos educativos para los estudiantes y docentes la cual
se fundamentd en la busqueda de informacion sobre lite-
ratura especializada, asi como en un instrumento realiza-
do hacia un grupo de estudiantes universitarios para sa-
ber sus conocimientos acerca del tema. El estudio tiene
un alcance diagndstico y con base en sus resultados v el
analisis documental de la literatura especializada se realiza
la propuesta de unas pautas para la creacion de videos
educativos. Los resultados del cuestionario revelan que se
usany crean con gran frecuencia los videos con fines edu-
cativos, pero no se cuenta con una metodologia o proceso
sistematizado para su creacion, necesidad que coincide
con otros estudios en la discusion. Por lo tanto, se concluye
con el disefio de las pautas que pretende dar recomen-
daciones generales para realizarlos, identificar el contexto
idéneo para utilizarlo y qué herramientas se necesitan para
crear este Material Didactico Digital y facilitar el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave:

Videos interactivos, aprendizaje visual, estudiantes de
educacion.

ABSTRACT

This article presents a guide for the creation of educational
videos for students and teachers which was based on the
search for information on specialized literature, as well as
on an instrument carried out for a group of university stu-
dents to know their knowledge about the subject. The study
has a diagnostic scope and based on its results and the
documentary analysis of the specialized literature, a pro-
posal for a guide for the creation of educational videos is
made. The results of the questionnaire reveal that videos
are used and created with great frequency for educatio-
nal purposes, but there is no methodology or systematized
process for their creation, a need that coincides with other
studies in the discussion. Therefore, we conclude with the
design of the guide that aims to give general recommen-
dations for carrying them out, identifying the ideal context
to use it and what tools are needed to create this Digital
Teaching Material and facilitate the teaching and learning
process.
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Interactive video, visual learning, student teachers.
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INTRODUCCION

La meta de la educacion del siglo XXI tiene como uno de
sus propositos desarrollar habilidades necesarias para
la vida innovando los entornos interactivos en el proce-
S0 de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, el video
educativo se ha estado consolidando en los Ultimos afios
debido a que brinda mejor comprension y desarrollo de
habilidades (De la Fuente et al., 2018, citado en Bravo
Cobefia et al., 2021).

Los materiales u objetos digitales didacticos se caracteri-
zan por ser diferentes en su aspecto tecnoldgico y peda-
gogico de los materiales tradicionales o analégicos. De
las diversas diferencias sobresalen la accesibilidad en
cualquier momento y desde cualquier lugar ya que estan
en linea; facilitando al alumnado tareas de busqueda y
exploracion de la informacion y al docente la seguridad
de consignar su consulta en cualquier momento (Area
Moreira, 2019).

En la actualidad la tecnologia ha sido de gran ayuda para
la difusion y busqueda de informacion y dentro del am-
biente educativo ha servido para que se creen nuevas
redes de aprendizaje logrando que la educacion se ex-
panda y no solo se quede dentro de un aula de clases
(Angeli et al., 2023).

En el siglo XXI, siendo una sociedad de la informacion y
del conocimiento con todos los avances tecnologicos, la
escuela y los actores involucrados en ella estan en cons-
tante adaptacion a los cambios sociales que se estan
presentando dia con dia; los objetivos y los contenidos
deben de hacerse llegar utilizando medios aptos de los
cambios que se tienen en esta sociedad de la informa-
cion y del conocimiento (Fonseca et al., 2014). Asi como
la sociedad y el estilo de vida del ser humano en la ac-
tualidad esta cambiando gracias al uso de las nuevas
tecnologias que estan al alcance del mismo, también la
forma de adquirir conocimiento, los medios de como ad-
quirirlos y cémo fomentarlos para que el alumno deje de
ser un agente pasivo en el acto educativo y pase a ser un
modelo de aprendiz activo que adquiere nuevos conoci-
mientos y habilidades para su desarrollo, personal, social
y académico.

En este sentido y de acuerdo con Area Moreira (2019),
todo proceso de ensefianza necesita la medicacion de
algun soporte, artefacto, objeto, recurso o material que
sea un mediador o0 acompafiante para mejorar la interac-
cién educativa entre el docente y el alumnado de forma
que éstos cumplieran alguna de las siguientes funciones
pedagdgicas:

» Presentar el material de forma didactica.
Facilitar el aprendizaje del estudiante.

Apoyar a los docentes en las tareas de planificacion y
desarrollo al momento de ensedar.

Evaluar los aprendizajes de los estudiantes.

Son diversos los recursos o materiales que se pueden
utilizar y de acuerdo a Gardner citado en Garzon et al.
(2016), estos deben de corresponder o ser pertinentes a
los estilos de aprendizaje, asi como a las propiedades o
atributos del contenido a revisar.

Area Moreira (2019), destaca los siguientes rasgos desta-
cables sobre los Materiales Didacticos Digitales.

+ Rasgos de su naturaleza tecnoldgica: digital, acce-
sible en linea, formato multimedia, hipertextualidad,
interactividad humano maquina, modificable y reutili-

zable, automatizacion e interfaz grafica e intuitiva.

Rasgos como objeto pedagdgico: accesibilidad de
multiples fuentes de informacion interconectadas; fa-
vorece el aprendizaje experiencial basado en la activi-
dad del sujeto sobre el mismo; generar un entorno so-
cial y comunicativo; requiere procesos de evaluacion
continua y formativa; fomenta la motivacion y plantea-
mientos Iudicos o gamificados; construye el conoci-
miento del alumno; y personalizable y adaptativo.

Uno de los tipos de materiales mas utilizados en la ac-
tualidad es el video. Al respecto, un estudio hecho por
Garcia-Pineda et al. (2020), indica que “los habitos de
jovenes y adolescentes mas del 85% de ellos consume
elementos multimedia (la mayoria siendo videos) como
recurso para adquirir informacion, formarse y apren-
der” (p. 353). Debido a la tecnologia y la accesibilidad,
la forma de consumir contenido cambié de tal manera
que actualmente es mas facil adquirir informacioén sobre
cualquier tema sea que esté en tendencia 0 no en las di-
versas redes sociales o repositorios de la Web. Es decir,
pueden cambiar los espacios de redes sociales u otros
espacios de la Internet, pero el formato de video sigue
divulgandose.

Por otro lado, las metodologias de ensefianza y aprendi-
zaje estan cambiando, generando estrategias donde el
alumno no sea un sujeto pasivo, sino todo lo contrario,
se trata del elemento central y activo, cuya labor es cla-
ve para construir conocimiento y desarrollo de las com-
petencias objetivos o meta de cada asignatura (Garcia-
Pineda et al., 2020). El papel del docente se amplia con
la necesidad de crear diferentes objetos multimedia para
mejorar las formas de ensefiar, esto debido a que los j6-
venes y adolescentes estan en constante contacto con
la tecnologia y sus avances, refuerzan la habilidad de
aprendizaje visual y auditiva.

De acuerdo con Garcia-Pineda et al. (2020), en su anali-
sis de diversas fuentes coincide en que existen 3 elemen-
tos claves para maximizar el aprendizaje del alumnado a
través de videos educativos son:

a. La carga cognitiva.
b. El “enganche” del/la estudiante.

c. El aprendizaje activo.
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Debido a los estilos de vida actuales cada vez los usua-
rios tienen mas personalizado su aprendizaje y como con-
secuencia los contenidos que consume al dia, entonces
la carga cognitiva debe ser mas especifica de acuerdo
a los temas; conectando el segundo punto el enganche
también sirve para cumplir la funcion del aprendizaje au-
tébnomo y como consiguiente la construccion de conoci-
miento teniendo los tres puntos. Por su parte Rodriguez
et al. (2017), apoyan en la idea de dejar de ver los con-
tenidos de internet como un simple medio de entreteni-
miento, sino como una nueva herramienta para poder em-
prender nuevas estrategias didacticas para aprovechar
Su maximo potencial dentro del @mbito educativo logran-
do una mayor atenciéon superando el plano fisico a los
estudiantes.

Garcia-Pineda et al. (2020), sefala las principales ven-
tajas que aportan este tipo de contenido multimedia
interactiva:

* Ayudan al alumnado a ser consciente de lo que tiene
conocimiento y aspectos falta desarrollar (metacogni-
cion, el aprender a aprender).

« La atencion del alumno dura mucho mas tiempo (du-
rante el visionado) como consecuencia el aprendizaje
es mas activo, ya que en cualquier momento se puede
cuestionar acerca de lo visualizado.

« Proporcionan al profesor un panorama sobre el cono-
cimiento de los alumnos y lo que es mas importante
qué no han comprendido sus alumnos.

Es posible sefialar que el video con fines didacticos tiene
un gran potencial para lograr nuestros objetivos en los
procesos de ensefianza y aprendizaje y que su utilizacion
en las aulas de clase constituye una excelente via para
el logro de aprendizajes significativos. Sin embargo, es
necesario precisar que el video carece de ventajas di-
dacticas si no viene acompafado con unas pautas que
orienten al aprendiz y al docente, en las distintas fases de
los procesos de ensefianza y de aprendizaje. Como se-
Aala Fernandez Rio (2018), acercar la escuela al mundo
audiovisual permite unir dos mundos contrapuestos, es
innecesario que sean antagoénicos: los medios de masas
tienen la capacidad de fascinar, pero carecen de origina-
lidad o personalidad, sin embargo, la escuela tiene como
una forma de personalizar los contenidos a ensefiar, aun
asi, teniendo la constante de estar alejado del actor prin-
cipal de la educacioén que son los estudiantes.

Por otro lado, Bravo (1996), explica que existen 3 tipos
de videos educativos basados en su potencialidad y uso
que le da el docente durante su préactica pedagodgica. La
potencialidad baja donde se usa principalmente el uso de
imagenes con un bajo nivel de estructuracion sirviendo
como acompafiamiento careciendo de forma didactica,
sSon una sucesion de imagenes sin detalles de transicion
y/o animacién. La potencialidad media usa sonidos e
imagenes teniendo como objetivo transmitir un mensaje,
pero llega a carecer de elementos para una comprension

de los conceptos y la retencion de la informacion, siendo
necesario que el docente deba de intervenir para aclarar
mejor los temas, también sirven como material de refuerzo
0 recuperacion del aprendizaje. Por ultimo, la potenciali-
dad alta, este se caracteriza por tener una planificacion
previa estableciendo objetivos a lo que se quiere conse-
guir cuando los estudiantes lo visualicen, principalmente
este tipo de videos tienen contenidos que debe de domi-
nar el alumno facilitando la comprension y la retencion del
contenido.

Al ver las cualidades que tiene la creacion de videos para
el uso educativo para esta y las siguientes generaciones
que vienen creciendo con el uso mediatico de las tecno-
logias siendo una de ellas la visualizacion de videos, en
esta investigacion se plantea el cuestionamiento: ;Qué
tan preparado esta el docente actual y el futuro docente
para saber usar este Material Didactico Digital [MDD]?

Al respecto, Ferrando-Rodriguez et al. (2023), indican
que el profesorado no puede ser ajeno a este plantea-
miento, siendo necesaria una redefinicion del rol docente,
asumiendo un papel de prosumidor empoderado y cri-
tico. No solo se trata de crear el contenido, también de
consumir dicho contenido ya sea para mejorar la calidad
de los productos que vamos a realizar, los contenidos se
vuelvan més significativos esperando tengan un impacto
positivo al consumidor de los MDD, una de las formas
para lograrlo es poner el contenido a ensefiar de acuerdo
al contexto que viven los educandos.

Sin embargo, no siempre existe la disposicion de todos
los docentes por incorporar a sus practicas pedagogicas
estos recursos digitales, en ocasiones por desidia, incer-
tidumbre, falta de conocimiento para su uso y descono-
cimiento de las ventajas de su empleo (Granda-Asencio
et al., 2021). Por lo tanto, es necesaria la capacitacion
docente, y ésta debe ser permanente para ayudarle al
profesor a cumplir su rol en la educacion de forma efi-
cazy eficiente. La aplicacion en la practica escolar de los
modelos educativos digitales, deben mejorar, teniendo
en cuenta los recursos econdmicos y el capital humano
necesarios.

La produccion de MDD es una tarea costosa y compleja.
Para crear buen MDD es necesario disponer de suficien-
tes recursos informaticos y tecnoldégicos, ademas de co-
nocimientos sobre la disciplina en cuestion (Fernandez-
Pampillén et al., 2012) Esta puede ser la razén por la que
no se da la importancia de crear MDD de forma sistema-
tica y ordenada.

Para este estudio establecemos el supuesto acerca
de los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion quien durante su preparacion hacen uso de
este medio buscando facilitar el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Sin embargo, no tienen una habilidad en
el uso de herramientas digitales especialmente para la
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creacion de videos como Material Didactico Digital, no
manejan alguna metodologia para su creacion.

Por todo lo anterior, el objetivo de presente articulo es
crear una serie de pautas para los docentes y estudian-
tes, futuros docentes, para la creacion de videos educati-
vos como un MDD y con ello potenciar su uso basado en
una metodologia y proceso sisteméatico.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio para este articulo es de tipo diagndéstico
y analisis documental buscando tener un mayor conoci-
miento sobre las habilidades de los participantes acer-
ca de la creacion de videos educativos y su experiencia
sobre el tema a lo largo de su preparacion dentro de la
Licenciatura. Por otro lado, a partir del andlisis de la litera-
tura especializada crear una serie de pautas para poder
crear videos educativos y con qué fin o alcance educativo
podria usarlos para garantizar un mayor aprendizaje ha-
cia el publico dirigido y mayor facilidad de creaciéon por
parte de los creadores de este tipo de Material Didactico
Digital.

Instrumentos

Se realizé un cuestionario de elaboracion propia en el
cual objetivo de conocer las habilidades y conocimientos
sobre la creacion de video educativo. Dicho cuestionario
se dividio en 3 dimensiones: conocimiento general sobre
creacion y difusion de videos educativos (7 preguntas);
el video educativo durante la formacion (4 preguntas; y
el uso del video educativo dentro del aula como MDD (5
preguntas).  https://forms.gle/HMqCdHYpF7eXEPQTA).
Las preguntas son

Datos personales

Conocimiento general sobre creacion y difusion de vi-
deos educativos

« 1. ¢Has realizado videos educativos durante la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion?

« 2. sCuéantas aplicaciones conoces sobre edicion de
video?

« 3. Estas interesado/a en crear videos educativos?

« 4. ;Conoces alguna regla o metodologia para crear un
video educativo?

« 5. Si tu respuesta anterior es afirmativa ¢Cual regla
conoces”?

« 6. ¢Cuantas plataformas conoces para la difusion de
este tipo de contenidos?

« 7..,Qué tan complejo consideras es la creacion de vi-
deos educativos?

Uso del video en la formacién como Licenciado en
Ciencias de la Educacion

+ 8. ;Consideras que es importante que un Licenciado
en Ciencias de la Educacion aprenda sobre la crea-
cién de videos educativos?

+ 9. /Qué tan frecuente solicitan que realices un video
durante tu formaciéon como Licenciado en Ciencias de
la Educacion?

+ 10. Cuando el trabajo es crear un video con fines edu-
cativos en equipo ¢ Participas en la creacion del MDD?

* 11. ;Crear videos educativos es importante para su
uso en el mundo laboral?

Uso de video educativo en el aula

+ 12. ;Consideramos fiable el uso de video educativo
dentro del aula?

+ 13. jEn qué plataforma es mas cémodo ver videos
educativos?

+ 14. ;Cuadl es la duracion optima para que dure un vi-
deo educativo?

+ 15, ;,Consideras que el uso de video interactivo facilita
el proceso de ensefianza y aprendizaje?

* 16. Para lograr un mejor proceso de ensefianza y
aprendizaje los docentes deben...

Participantes

Para la realizacion del instrumento participaron 55 alum-
nos de la licenciatura en Ciencias de la Educacion de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo con el ob-
jetivo de conocer sus habilidades y conocimientos sobre
la creacion y uso de los videos educativos.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de los resultados del cuestionario se realizd
para dar conocer los datos analizados de las 3 dimen-
siones, Conocimiento general sobre creacion y difusion
de videos educativos, El video educativo durante la for-
macion de Licenciados en Ciencias de la Educacion vy El
uso del video educativo dentro del aula como MDD como
a continuacion se describe (Tabla 1):

Tabla 1. Categoria. Conocimiento general de sobre crea-
cion y difusion de videos educativo:

El 98.2% reporta haber realizado videos educativos durante
su formacién la Licenciatura en Ciencias de la Educacion;

El 77.4% indica conocer de 1 a 3 aplicaciones para la crea-
cion y edicion de videos y el 60% alguna aplicacion, reposito-
rio o red social para su difusion;

El 61.8% indica estar interesado en aprender a crear videos
educativos mientras que el 96.4% declara no conocer una re-
gla o metodologia para crearlos.

El 78.2% indica que crear videos es una actividad compleja.

Estos resultados revelan que la gran mayoria de los en-
cuestados han realizado un video educativo. Esto nos
da a entender que dentro de la Licenciatura en Ciencias
de la Educacion usan el video educativo como una
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actividad didéactica para el desarrollo de sus habilidades
tecnoldgicas.

En el tema de conocimiento de aplicaciones sobre edi-
cion de video los encuestados respondieron haber inte-
ractuado con diferentes aplicaciones para la realizacion
de videos gracias al amplio repertorio de software tanto
de licencia y de uso libre segun sus posibilidades y con
ello han tenido uno de los puntos importantes para crear
videos educativos.

Los encuestados respondieron manifestando un gran in-
terés sobre la creacion de videos educativos, lo cual hace
que las pautas propuestas podrian ser significativas en
SU uso.

Pese a la respuesta positiva sobre la pregunta anterior
también se cuestiond sobre si tenian algun conocimiento
sobre alguna regla o metodologia para poder crear este
tipo de MDD, cuyas respuestas indican que no tienen co-
nocimiento alguno al respecto, a excepcion de una res-
puesta la cual fue “evitar llenar de texto el espacio de
visualizacién”. Es de suma importancia reconocer estas
respuestas nulas debido a que revelan que se descono-
ce como debe crearse un video para tener el caracter
de educativo. Los videos creados con este fin han sido
creados por los encuestados mediante su interpretacion
de coémo deberian ser, pero desconocen metodologias
concretas para ello.

De acuerdo con la experiencia de los encuestados se les
cuestiond qué tan complejo consideran que es la crea-
cion de videos educativos, poco mas de la mitad de los
encuestados considera que es una tarea complicada,
que podemos relacionar con su poco conocimiento sobre
como crear videos educativos, al momento de no tener
una metodologia para crear este tipo de contenidos digi-
tales crea un conflicto poder desarrollar el MDD (Tabla 2).

Tabla 2. Categorfa. Uso del video en la formacion como
Licenciado en Ciencias de la Educacion.

El 50.9% indica que casi siempre le solicitan que realice un vi-
deo durante su formacion. Aunque un 47.3% sefiala que casi
nunca se los solicitan

El 100% considera siempre o casi siempre es importante que
un Licenciado en Ciencias de la Educacion aprenda sobre la
creacion de videos educativos

El 94.6% sefiala que siempre o casi siempre Crear videos
educativos es importante para su uso en el mundo laboral

Los encuestados comentan que a lo largo de su forma-
cion dentro de la Licenciatura sobre qué tan recurrente
se solicita realizar un video educativo como actividad, los
resultados detectaron que es una actividad a la que no se
recurre frecuentemente. Esto podria deberse a la brecha
generacional en el dominio de las tecnologias entre do-
centes y estudiantes.

A lo largo de la formacion de un Licenciado en Ciencias
de la Educacion una de las caracteristicas que tiene es

el constante uso de la estrategia del trabajo colaborativo,
cuando se trata de elaborar un video educativo en equipo
se les pregunté a los encuestados acerca de su nivel de
participacion en la realizacion de este tipo de MDD.

Debido a que la tecnologia y las proximas generaciones
cada vez estan en mas contacto con ellas se planteé que
tan importante es que un Licenciado en Ciencias de la
Educacion deba aprender sobre la creacion de videos
educativos, los estudiantes con una respuesta positiva
reconocen la importancia de las habilidades tecnolégicas
en su formacion y futuro ejercicio profesional.

Para terminar esta seccién se cuestiond si consideran im-
portante el saber cémo realizar un video educativo como
una de las herramientas a utilizar en el mundo laboral que
desarrollan los Licenciados en Ciencias de la Educacion,
gran parte de nuestros encuestados consideran que es
una de las herramientas principales para desenvolverse
en el ambito laboral, lo cual puede llenar un poco de pre-
ocupacion debido a que no tienen un conocimiento claro
sobre reglas o metodologias para crear videos educati-
vos (Tabla 3).

Tabla 3. Categoria. Uso de video educativo en el aula.

El 96.4% considera fiable el uso de video educativo dentro
del aula

El 100% sefiala que el uso de video interactivo facilita el pro-
ceso de ensefianza y aprendizaje

El 58.2% sefiala que la duracion optima de un video es de 1 a
5 minutos y el 34.5% que debe ser de 6 a 10 minutos

El 76.3% sefalas que la plataforma mas cémoda para ver vi-
deos es Youtube

El 40% sefala que buscar videos ya existentes y el 60% que
la creacion de videos propios es clave para el logro de un
proceso de ensefianza y aprendizaje

Se cuestionod si consideran fiable y es un facilitador en el
proceso de ensefianza y aprendizaje el uso de un video
educativo e interactivo dentro de un salén de clases, en
ambas preguntas contestaron afirmativamente. Sin em-
bargo, en la categoria previa admitian desconocer reglas
0 metodologia para su creacion.

Basandonos en la experiencia de los estudiantes se
preguntd adicionalmente en una pregunta abierta cuél
es la plataforma mas conveniente para poder visualizar
este tipo de contenidos educativos, en la cual podemos
apreciar que la plataforma de YouTube es la mayor men-
cionada por parte de los encuestados, ademas de apa-
recer otras como Canva, Facebook, Tiktok y KineMaster,
dandonos a saber que el video educativo se ha podido
adaptar en cada uno de los formatos que tienen estas
plataformas y permiten ser visualizados por los usuarios
de internet.

Una de las preguntas mas frecuentes al momento de
crear un video educativo es sobre la duracion que debe
de tener el mismo para que se vuelva significativo para el
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espectador de los contenidos, Teniendo en cuenta estos
datos obtenidos por los estudiantes nos damos cuenta
que la mayor tendencia esta entre los 1 a 10 minutos de
duracion sea la duracion optima para la realizacion de
este contenido digital, siendo una clave debido a que en
ese periodo de tiempo podemos usar la atencion del es-
pectador durante esa duracioén y la retencion de informa-
cion es mas efectiva.

Para concluir se pregunté cuél de las dos opciones es
la mejor para un docente, crear sus propios materiales
didéacticos digitales en este caso son los videos educa-
tivos 0 buscar los contenidos creados por terceros para
Su uso dentro del aula. Las respuestas de poco mas de la
mitad de los encuestados sefialan que es preferible que
un docente cree su propio contenido digital, esto implica
que tanto los contenidos, objetivos y estrategias de ense-
Aanza que se usan en el video educativo sean mas per-
sonalizadas de acuerdo con las habilidades y aptitudes
de los alumnos y el contexto de ensefianza. Sin embargo,
otro sector de nuestros encuestados considerd que es
mas factible buscar contenido digital creado por terceros
y darle un uso dentro del aula, a pesar que no es la de-
cisidbn mas indicada, tiene sus ventajas debido a que se
puede seleccionar las partes especificas del contenido
para poder relacionarlo con los objetivos y los contenidos
a ensenar.

Propuesta

Con base en las respuestas de los encuestados y el ana-
lisis de la literatura especializada se generd esta pro-
puesta de Pautas para la creaciéon de videos educativos
para docentes y/o los estudiantes, especificamente de
la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, quienes los
elaboran con fines didacticos.

La intencion principal es contar con elementos y criterios
para la creacion de videos a partir de 3 fases generales
del proceso de su desarrollo considerando diversos cri-
terios o sugerencias para permitan dotar al material de
un sentido pedagogico logrando que se convierta en un
MDD. Es decir, comprendemos que pueden existir diver-
sos fines del uso de los videos y con base en ello poseer
ciertas caracteristicas que los compongan.

Dentro de estas pautas estaremos enfocados en la
creacion del video para su uso pedagoégico identifican-
do 3 fases o momentos para su disefio: Preproduccion,
Produccion y Postproduccion.

Dichos aspectos se caracterizan por tener una metodo-
logia para que los estudiantes puedan desarrollar videos
educativos y cumplan su propdsito por el cual fueron
creados, a su vez con base en la potencialidad, que se
podia definir como potencialidad de uso pedagdgico,
que nos presenta Bravo (1996), ademas en qué situacion
podemos usar cada uno de estos tipos de videos educa-
tivos. Dicha potencialidad se refiere a que protagonismo

tiene el video educativo ademéas qué impacto tiene ha-
cia los estudiantes para fortalecer el proceso de ense-
Aanza aprendizaje, por lo que gradualmente algunos de
los criterios de estas pautas podrian ser flexibles dando
prioridad a solo algunos, reduciendo asi la potencialidad
sefialada (Tabla 4).

Tabla 4. Pautas para la creacion de videos educativos.

Preproduccion

Establecer los objetivos de aprendizaje que se pre-
tenden lograr para la visualizacién y anélisis del
video.

Buscar informacion vélida y confiable para su uso
en el video.

Se deben integrar y presentar contenidos acordes a
los conocimientos previos de los futuros receptores.

Seleccionar imagenes relacionadas con el tema a
ensefar, respetando derechos de autor.

Los sonidos/musica usados en el video de preferen-
cia respetando derechos de autor.

Elaborar un esquema (Story line) de cémo seran ex-
plicados los temas.

Produccioén

Incluir portada con datos de titulo, autor, filiacion y
fecha de elaboracion.

Respetar los derechos de autor indicando las citas
correspondientes segun todas las fuentes utilizadas.

Duraciéon recomendable del video de 5 a 15 min.

Evitar uso de animaciones y/o transiciones que lo-
gren distraer la atencion del alumno.

En el uso del texto debemos usar la regla 7x7 (7 li-
neas u oraciones ocupando 7 palabras en cada una)
para evitar una sobrecarga de texto.

Usar fuentes legibles y un tamafio adecuado para su
facil visualizacion y lectura.

Tener pausas o espacios para que el docente pueda
pausar el video e intervenir.

Se pueden crear actividades entre secciones del vi-
deo convirtiendo a video interactivo para mejorar la
practica y retencion de aprendizaje.

Tener momentos claves en distintas partes del video
para romper la pasividad del alumno al ver el video.

Uso de lenguaje adecuado para su uso académico
tanto escrito como visual.

Usar efectos, animaciones y transiciones sencillas
para evitar distraccion y al mismo tiempo sea agra-
dable a la vista.

Poner las referencias al final del trabajo y verificar
que se usaron todas en la realizacion del video.
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Postproduccion

+ Corroborar que el material cumpla con los puntos
anteriores de la preproduccion y produccion.

« Al momento de mostrar el video, el docente ya debe
saber que hacer antes, durante y después de usar
el MDD

Fuente: Elaboracion propia con base en Bravo (1996);
Correa (2002); y Coll & Engel (2008).

Adicionalmente se debe considerar diversos herramien-
tas o instrumentos que también deben ser considerados
en la creacion de videos educativos:

Herramientas a utilizar:
Micrdfono

Preferible usar los que vienen incluidos en audifonos para
una mayor recepcion de sonido

Biblioteca Multimedia

Tener la biblioteca de recursos (videos, imagenes, soni-
dos, etc.) descargados subdivididos en carpetas para un
mayor orden al momento de editar

Editor de video

Este es de acuerdo a tus posibilidades de hardware
(computadora) y disponibilidad econémica debido a que
hay programas de uso libre y de licencia

Editor para videos de potencialidad baja

« Canva (pagina web de creacion de diapositivas).
« Power Point (software del paguete Microsoft Office).
« Cap Cut (Editor de video de gama baja de uso libre).

« Filmora (Editor de video de gama media de uso por
licencia).

« Davinci Resolve (Editor de video de gama alta de uso
libre).

Aplicaciones para programar interactividad

*  edpuzzle

Tras la revision de varios estudios relacionados al tema
sobre los videos educativos resalta la informacion so-
bre como los videos publicados en plataformas como
YouTube para aprender mejor lo visto en clase inclusive
para reforzar los conocimientos base para estos temas,
dicho de este modo en tiempos actuales la tecnologia de
vanguardia con el paso del tiempo toma un importante
papel para la adquisicién de nuevos conocimientos y re-
forzamiento de los mismos (Vera & Moreno, 2021).

Por otro lado, para los docentes el uso y creacion de
videos les permite un desarrollo mas optimo en las

habilidades tecnoldgicas, la comunicacion y creatividad.
Ademas, que estas mismas habilidades se replican para
los alumnos agregando el interés propio por los temas
que se dan a explicar por medio de los videos educati-
vos ademas que para mejorar la calidad de los propios
videos se requiere tener un mayor conocimiento sobre las
herramientas de produccion para lograr un producto con
mayor atractivo visual y auditivo (Condori, 2021).

CONCLUSIONES

Los videos educativos tienen un potencial enorme den-
tro de la educacion para las generaciones que estan por
venir, ya que este tipo de contenidos se ha estado masi-
ficando con el paso de los afios, ademas que el formato
se ha vuelto mas familiar para los usuarios en este caso
los alumnos.

Como Licenciados en Ciencias de la Educacion, futuros
docentes y/o expertos en areas educativas es importante
tener que desarrollar habilidades tecnoldgicas y adaptar-
las para poder crear Materiales Didacticos Digitales, den-
tro de la educacion poder apropiar nuevas tecnologias
en este caso los contenidos multimedia como los videos
abren un nuevo paso a una nueva estrategia de ensefian-
za ademas de ser un nuevo estilo de aprendizaje que se
desarrollé en nuestro contexto social.

Una serie de pautas para poder desarrollar este tipo de
contenidos que cumplan con los criterios para ser consi-
derados MDD es de suma importancia para poder sacar
el maximo provecho de sus cualidades y orientarlas en los
ambitos educativos ademas de ponerlos en practica du-
rante la preparacion universitaria y ejercicio profesional.

Estas pautas propuestas podrian ayudar a configurar la
creacion de videos educativos, pero también puede ser
utilizada como la lista de criterios para validar videos exis-
tentes para su reutilizacion.

Por otro lado, es importante realizar un estudio que dé
continuidad y ponga a prueba la propuesta de pau-
tas para la creacion de videos generada para realizar a
ajustes a su disefio dependiendo de las necesidades y
funciones que cada contexto determina, lo cual podria
generar la composicion de un libro manual donde se des-
criba de forma detallada y sistematica una guia para la
creacion de videos educativos.

Finalmente, una limitante importante es la poca infraes-
tructura y equipamiento con la que cuenta la institucion
objeto de estudio, asi como de los tipos de dispositivos
que poseen los docentes y estudiantes, lo cual no garan-
tiza una buena conexién a internet y acceso a la ediciéon
en linea de videos con software de calidad.
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RESUMEN

El fortalecimiento del Sistema de Innovacion Alimentario
Local: diagnéstico agroecoldgico en la finca Casa Blanca,
se elabord con el objetivo de presentar la caracterizacion
del estado actual del comportamiento agroecoldgico, con
la aplicacion de la Herramienta para la Evaluacion del
Desempefio Agroecoldgico, en pos del fortalecimiento de
las relaciones que deben lograrse en el Sistema, desde
practicas de innovacion participativas en la finca Casa
Blanca. Estudio descriptivo, explicativo, no experimental,
que aplico los elementos e indices agroecoldgicos, identi-
ficandose potencialidades y debilidades en Casa Blanca.
Conclusiones: La caracterizacion corrobord potencialida-
des: valores humanos/sociales, condiciones productivas,
empoderamiento juvenil/femenino, bienestar animal, res-
peto a la cultura/tradiciones locales. Las debilidades se
identificaron en la gestion del conocimiento fundamentada
en lacienciay lainnovacion. El estado actual del comporta-
miento de la agroecologia, mostré que las relaciones SIAL
- principios de la Agroecologia, deben ser perfeccionadas
a punto de partida de ubicar a la finca Casa Blanca en
una Tipologia de transicién que corresponde con la iden-
tificacion de no agroecoldgica en una transicion incipiente
o inicial, situacion que apunta a una toma de decisiones
para la formacién de capacidades en el productor, y en los
decisores de la forma productiva a que pertenece.

Palabras clave:

Sistema innovacion alimentario local, relaciones, participa-
cion, diagndstico agroecoldgico.

ABSTRACT

The strengthening of the Local Food Innovation System:
agroecological diagnosis on the Casa Blanca farm, was de-
veloped with the objective of presenting the characteriza-
tion of the current state of agroecological behavior, with the
application of the Tool for the Evaluation of Agroecological
Performance, in pursuit of strengthening of the relationships
that must be achieved in the System, from participatory in-
novation practices at the Casa Blanca farm. Descriptive,
explanatory, non-experimental study, which applied agro-
ecological elements and indices, identifying potentialities
and weaknesses in Casa Blanca. Conclusions: The charac-
terization corroborated potentialities: human/social values,
productive conditions, youth/female empowerment, animal
welfare, respect for local culture/traditions. Weaknesses
were identified in knowledge management based on scien-
ce and innovation. The current state of the behavior of agro-
ecology showed that the SIAL relationships - principles of
Agroecology, must be perfected at the starting point of
placing the Casa Blanca farm in a Transition Typology that
corresponds with the identification of non-agroecological in
a transition incipient or initial, a situation that points to deci-
sion-making for the formation of capacities in the producer,
and in the decision-makers of the productive form to which
it belongs.

Keywords:

Local food innovation system, relationships, participation,
agroecological diagnosis.
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INTRODUCCION

La utilizaciéon de la ciencia, la tecnologia y la innovacion,
se constituye en un tema de reflexion y debate, que ocu-
pa diversos espacios de la comunidad cientifica -a nivel
internacional-, y en tal sentido se reconoce la pertinencia
de la socializacion de experiencias, desde las cuales se
logre el cumplimiento de los objetivos, segun proyeccio-
nes de las politicas promocionadas en la Agenda 2030,
por la Organizacion de las Naciones Unidas (2015), en
las cuales los 17 objetivos y las 64 metas de Desarrollo
Sostenible direccionan acciones en pos de compromisos
para el equilibrio socioeconémico, cultural, y ambiental,
con la activa participacion de los actores locales des-
de un enfoque multisectorial e interdisciplinario (Pérez &
Caballero, 2021).

En tal direccion, en Cuba se promocionan la
Conceptualizacion del Modelo Econdémico y Social
Cubano de Desarrollo Socialista y el Plan Nacional de
Desarrollo Econémico y Social hasta 2030; politicas que
centran la mirada en el desarrollo enddgeno y la autono-
mia municipal, en plena correspondencia con los articu-
los de la Constitucion de la Republica (Cuba. Asamblea
Nacional del Poder Popular, 2019), y el Sistema de ges-
tion de Gobierno fundamentado en la ciencia y la innova-
cién ideas conceptuales que acentdan al municipio como
un ente de desarrollo determinante ante lo necesario que
resulta actuar con creatividad y la creacion de capacida-
des para la generacion de nuevas decisiones contextua-
lizadas al entorno actual.

Desde esa perspectiva el municipio debera planificar y
utilizar los recursos que dispone a favor de la calidad de
vida de la poblacion y en ello, resulta esencial la aten-
cion a la produccion de alimentos, la diversificacion de
los cultivos, la sostenibilidad medio-ambiental y la planifi-
cacion financiera, desde una observacion estrecha a las
cadenas productivas agroalimentarias, que aportan des-
de dos direcciones esenciales: la seguridad alimentaria,
y la soberania alimentaria, andlisis que convoco a varios
investigadores, quienes plantean lo valioso que resulta el
incremento en la sustitucion de importaciones, la gene-
racion de nuevas fuentes de empleo e ingresos, y solu-
cionar hacia lo interno las necesidades crecientes de la
poblacion.

En este interés en el municipio debera considerarse la
implementacion de la Estrategia de desarrollo econdémico
social territorial, con salida en Programas y Proyectos que
conjuguen la concertacion y articulacion de los actores y
de los grupos de innovacion; marco propicio para conci-
liar la proyeccion, el avance, y los desafios del Sistema
de Innovacion Agropecuaria Local (SIAL), en el municipio
Abreus, de la provincia Cienfuegos.

El Sistema de Innovacion Agropecuaria Local (SIAL) se
constituye como una préactica innovadora, centrado en
la gestion participativa de los actores locales para la

busqueda de innovaciones en pos del desarrollo a nivel
de un territorio, y esencialmente posibilita la multiplica-
cion y gestion de conocimientos que aportan resultados
al desarrollo local; las acciones de dicho Sistema indican
un trabajo sistematico y oportuno a favor de la articula-
cion de actores locales que implica la participacion de
productores, decisores a nivel de formas productivas y
de Gobierno, profesores universitarios y de la comunidad
cientifica, estudiantes, entre otros, quienes, aplican los
principios de la coordinacion intersectorial ante la bus-
queda de alternativas para suplir las demandas a nivel
de demarcaciones y comunidades de interés municipal
(Gonzélez et al., 2019).

Una de las condiciones del Sistema de Innovacion
Agropecuaria Local (SIAL), es el acompafiamiento a
proyectos de desarrollo local, disefiados para ampliar la
produccion de alimentos y servicios sobre la base de la
innovacion en el sector agropecuario, desde la idea de
la intersectorialidad; luego, logra una articulacion parti-
cipativa e interdisciplinar en la gestion participativa de la
innovacion y posibilita la atencién a las necesidades lo-
cales, identificadas previamente en los diagndsticos que
nutren las lineas de la Estrategia de desarrollo econémi-
co social territorial. Ademas, el Sistema de Innovacion
Agropecuaria Local (SIAL), asume la creacion de capa-
cidades locales, soportadas en el conocimiento cientifi-
co y en el tradicional, en las principales experiencias y
las practicas significativas, para, desde sus resultados,
socializar y sistematizar de manera contextualizada las
bondades de este sistema, a favor de la soberania y la
seguridad alimentaria (Rodriguez, 2020).

El punto de partida del Sistema de Innovacion
Agropecuaria Local (SIAL), es el trabajo colectivo y ar-
ticulado en las formas productivas y con los productores
quienes de manera individual y colectiva proyectan ca-
denas agroalimentarias en las cuales surge la necesidad
de buscar alternativas de innovacion, para mejorar o per-
feccionar los resultados agroproductivos y socioecondmi-
Cos; en tanto, desde esa perspectiva unifican resultados
y conforman Grupos de Innovacion Agropecuaria Local
(GIAL) ante los retos que imponen los efectos del cambio
climatico, y las condiciones de constantes cambios eco-
némicos y sociales, que se suceden en Cuba (Ramos,
2023).

En el municipio Abreus, se fortalecieron los Grupos de
Innovacion Agropecuaria Local (GIAL), identificandose
aquellos que resultaron significativos: fincas agroecolo-
gicas, produccion de cultivos varios, abejas meliponas,
Bancos de semillas, produccion de alimento animal, refo-
restacion, entre otros. La socializacion de conocimientos,
el acompafiamiento y la aplicacion de practicas innova-
doras y novedosas, el intercambio de saberes, la aplica-
cion de un enfoque medioambiental, la atencion a la equi-
dad y el género, el fomento de ganado menor, entre otros
son resultados que indican la pertinencia de los GIAL,
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pues han generado espacios de reflexion y de sistemati-
zacion que responden y enriquecen la Estrategia de de-
sarrollo econdmico social territorial, sin embargo, quedan
asuntos pendientes que desde la concepcion del SIAL,
pueden ser resueltos, si logramos la identificacion de las
demandas, la gestion participativa con el establecimiento
de alianzas, y de visiones compartidas segun los contex-
tos de actuacion, para la formacion de capacidades ante
las demandas del desarrollo agropecuario, haciendo uso
racional de la socializacion de resultados y aprendizajes,
en un proceso de retroalimentacion multiplicador.

Uno de los asuntos pendientes, en el conexo del munici-
pio Abreus, identificados en la prospectiva que tuvo lu-
gar como parte de la actualizacion de la Estrategia de
desarrollo econémico social territorial (2024), es las rela-
ciones que deben lograrse en el SIAL con la aplicacion
de los principios de la Agroecologia, al entenderse -la
agroecologia- como un modelo alternativo de produccion
que posibilita la conservacion de la biodiversidad, y la es-
tabilidad bioldgica de los agroecosistemas, en esa con-
cepcion la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (2021), analiza que la agro-
ecologia es un desafio, ante los efectos del cambio cli-
matico, que influye para mejorar el decrecimiento pobla-
cional, la salud, alimentacion y la nutricion de personas,
animales y plantas, las consecuencias de las emisiones
de gases de efecto invernadero, las deficiencias en el uso
y conservacion de los recursos naturales, con énfasis en
el suelo, y el agua, la conservacion de la biodiversidad, el
desabastecimiento generalizado de la economia y el ma-
nejo sostenible y diversificado de los bosques y arboles.

Desde esa mirada el SIAL asumié la identificacion de
necesidades de conjunto con el Centro Universitario
Municipal (CUMA), y aplico los diez principios agroeco-
l6gicos que propone la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentaciéon y la Agricultura (2020), a
partir de concepcion de la Herramienta de Evaluacion del
Desempefio de la Agroecologia (TAPE), considerandose
como una alternativa para para proyectar la transicion
hacia sistemas alimentarios sostenibles (Lucantoni et al.,
2022).

En consonancia con esa idea en el municipio Abreus,
el funcionamiento del SIAL asumi¢ las recomendacio-
nes derivadas del Consejo técnico asesor en relacion a
los antecedentes que se conforman desde una linea de
pensamiento, en la cual se recrean las bondades de la
Agroecologia, a punto de reconocerse que es una prac-
tica milenaria desde la cual se logra producir en armonia
con la naturaleza, aprovechandose sus recursos en siner-
gia con los saberes campesinos, y en la necesidad del re-
conocimiento de las debilidades de los escenarios agro-
productivo para revertir esa situacion (Altieri & Nicholls,
2022; Terry et al., 2023).

Ademas en el Consejo técnico asesor fue objeto de anali-
sis que las relaciones que deben lograrse en el SIAL con

la aplicacion de los principios de la Agroecologia tienen
debilidades que influyen en las transformaciones socioe-
condmicas que se orientan en las politicas agrarias en
Cuba, en los ultimos cinco afios, y en esa direccion se
pondera en el uso de alternativas agroecolégicas, marca-
das por el nivel cientifico y tecnoldgico local; y en tal pers-
pectiva, se representa una forma sistémica de producir
alimentos en armonia con el medio ambiente, que permi-
te la combinacion de elementos biofisicos y socio-econo-
micos, en respuesta a tres columnas del desarrollo local
sostenible: social, econdmica y ambiental, aspectos que
promocionan en sus obras autores como: Altieri & Nicholls
(2022); Terry et al., 2023).

En esa direccion, autores cienfuegueros abogan por las
bondades de la Agroecologia como una opcion, que
permite nuevas aplicaciones ante el desafio del cambio
climatico y la necesaria busqueda de opciones en la
produccion de alimentos seguros (Terry et al., 2022), y
en tal sentido puntualizan la importancia de lograr en un
equilibrio entre las propuestas cientificas, tecnolégicas y
sociales con los principios agroecologicos, que conlleven
a una agricultura sostenible, con énfasis en fincas fami-
liares, idea que fue asumida para la consolidacion de los
objetivos del SIAL en el municipio Abreus.

En la provincia Cienfuegos se han realizado varios estu-
dios que refrendan las bondades de la agroecologia y
promocionan su empleo a nivel de Programas y Proyectos
(Gonzélez et al., 2023; Nufiez et al., 2023). Estos investi-
gadores, proponen indistintamente- acciones de recon-
version agroecoldgica y caracterizacion de fincas familia-
res, sobre la base de una fundamentacion agroecoldgica,
en la busqueda de mejoras en los resultados productivos
a nivel local; en tanto Terry et al. (2022), aluden al ma-
nejo integral y sostenible de huertos, patios y parcelas
familiares, bajo la concepcién agroecoldgica; sin em-
bargo, en estas propuestas las definiciones realizadas
carecen de una valoracion del desempefo agroecolégi-
Co en sus contextos fundamentadas en la propuesta de
Herramienta TAPE que propone la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(2020); la cual se considerd por el SIAL de util y necesaria
para el perfeccionamiento de los resultados a nivel local.

Ademas, fueron analizadas las ideas de Rodriguez
(2023); y Gonzalez (2023), investigadores que proponen
sobre la base de un diagnostico agroecolégico, en dos
fincas cienfuegueras, ubicadas en contextos urbanos,
alternativas para favorecer la transicion de estas de un
estado inicial tradicional a un estado deseado agroecol6-
gico; estas obras fueron de gran valor para la proyeccion
de la investigacion, por los resultados que mostraron en
fincas familiares.

En tal perspectiva, los analisis y la exploracion a inicial
mostraron que existen fallas en las gestiones culturales
que impliquen el uso de la agroecologia, en la finca Casa
Blanca, la cual debera ser atendida desde la perspectiva
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del SIAL, en la busqueda de un perfeccionamiento de
sus resultados socio-econémicos y productivos. Las re-
flexiones realizadas permitieron reconocer la necesidad
de una intervencion a favor del perfeccionamiento agro-
ecologico del escenario agroproductivo en la finca Casa
Blanca; y en ello se consideré como objetivo del articulo
la presentacion de una caracterizaciéon que muestre el
estado actual que tiene el comportamiento de la agroeco-
logia, a partir de la aplicacion de la Herramienta para la
Evaluacion del Desempefio de la Agroecologia, adapta-
da segun interés de la investigacion, en pos del fortale-
cimiento de las relaciones que deben lograrse en el SIAL
con la aplicacion de los principios de la Agroecologia
desde las précticas de innovacion local y participativa en
la finca Casa Blanca.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrollé durante el periodo com-
prendido entre enero del afio 2022 y junio del 2024, con
la realizacion de un estudio de caracter descriptivo, ex-
plicativo, no experimental, en la finca Casa Blanca; que
pertenece a la CCS Esteban Curbelo Cordero, del mu-
nicipio Abreus, provincia Cienfuegos, en tal sentido se
asumen las doctrinas de Hernandez & Mendoza (2018),
para la fundamentacion del tipo de estudio, analisis que
se realizé a partir de la contextualizacion al escenario de
la investigacion.

Para tales fines se planificd un trabajo previo de busque-
da de informacion y revision de documentos que, consi-
derd la consulta, el andlisis y la revision de documentos,
y la determinacion de la bibliografia, sobre el comporta-
miento del tema a diferentes niveles. Posteriormente se
planeé el analisis y estudio de la Herramienta para la eva-
luaciéon del desempefio de la agroecologia (TAPE) y de
los diez elementos de la agroecologia (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,
2019, 2020), en tal sentido, fue necesario el proceso de
analisis y sintesis de los aspectos rectores y la determi-
nacion de los elementos que se aplicarian, por tanto, se
procedié a una contextualizacion de los mismos, teniendo
presente las potencialidades y debilidades identificadas
en el estudio empirico.

El trabajo de campo, considerd la aplicacion de los pasos
cero y uno, que forman parte de la Herramienta; planifi-
candose el encuentro con el productor de la finca Casa
Blanca, y para ello se aplicaron métodos tedricos: histo-
rico-logico, analisis — sintesis, hipotético — deductivo, los
cuales facilitaron el estudio en la evolucion y las tenden-
cias en las politicas agroecolégicas a nivel internacional,
nacional y municipal, y el trabajo con las fuentes de in-
formacion para el establecimiento de regularidades que
posibilitaron llegar a la caracterizacion agroecoldgica de
la finca Casa Blanca.

Los métodos empiricos aplicados facilitaron el analisis
de las politicas y las teorias descritas en la literatura y

su confrontacién con otros documentos que relacionan
los indicadores agroecolégicos para la caracterizacion
de la finca Casa Blanca, asf como el reconocimiento de
la situacion actual, derivandose la obtencion de datos
cuali-cuantitativos, procesandose en una hoja de célculo
Microsoft Excel, a partir de las necesidades sentidas de
la investigacion con la revision de documentos, la aplica-
cién de una entrevista, la caracterizacion agroecolégica
del agroecosistema, al aplicarse los pasos cero y uno de
la Herramienta TAPE, que permitié la valoracion integral
de la sostenibilidad, hacia una transicion agroecoldégica,
disefiada para la recopilacion de datos. En ese sentido
se asume lo planteado por Lucantoni, et al. (2022), quien
de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (2020), plantea que
el paso cero, recolecta informacion pertinente sobre el
contexto, en tanto el paso uno, brinda informacion de los
diez elementos de la agroecologia, desagregados en 36
indices, procesados los resultados en una hoja de célculo
Microsoft Excel.

El siguiente algoritmo muestra, una sintesis de la
Herramienta TAPE, por elementos, indices (en numeros
seriados del 1 al 36) y categorias particulares de los
indices.

Descripcion de los elementos, indices y valores segun
con las categorias

+ 1ro. Elemento Diversidad. indices y categorias par-
ticulares. 1. Cultivos: Méas diverso, Diverso y Menos
diverso. 2. Animales: Mas diverso, Diverso y Menos
diverso. 3. Arboles y especies perennes: Mas diverso,
Diverso y Menos diverso. 4. Actividades generadoras
de ingreso: Més diverso, Diverso y Menos diverso.

+ 2do. Elemento Sinergia. indices y categorias particula-
res. 5. Integracion entre cultivos y animales: Menos in-
tegracion, integracion y Més integracion. 6. Manejo del
sistema plantas-suelo: Menos cobertura integracion,
cobertura integracion y Mas cobertura e integracion.
7. Integracion de los arboles y otras especies peren-
nes: Menos integracion, Integracion y Mas integracion.
8. Conectividad entre elementos del agroecosistema 'y
del paisaje: Menos conectividad, Conectividad y Mas
conectividad.

« 3ro. Elemento Eficiencia. indices y categorfas particu-
lares. 9. Uso de insumos externos: Menos autosuficien-
cia, Autosuficiencia y Mas autosuficiencia. 10. Gestion
de la fertilidad del suelo: Menos practicas organicas,
Practicas organicas y Mas practicas organicas. 11.
Manejo de plagas y enfermedades: Menos préacticas
organicas, Practicas organicas y Mas practicas or-
géanicas. 12. Productividad y necesidades del hogar:
Necesidades del hogar no satisfechas - Necesidades
del hogar satisfechas

+  4to. Elemento Reciclaje. indices y categorias particu-
lares. 13. Reciclaje de biomasa y nutrientes: Menos
reciclaje, reciclaje y Mas reciclaje. 14. Ahorro de agua:
Menos ahorro de agua, Ahorro de agua y Mas ahorro
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de agua. 15. Manejo de semillas y razas: Menos préac-
ticas organicas, Practicas organicas y Méas practicas
orgénicas. 16. Uso y produccion de energias renova-
bles: Menos energias renovables, Energias renova-
bles y Mas energias renovables

5to. Elemento Resiliencia. indices y categorias par-
ticulares. 17. Estabilidad de ingresos y produccion
y capacidad de recuperacion: Menos estabilidad,
Estabilidad y Mas estabilidad. 18. Mecanismos socia-
les para reducir la vulnerabilidad: Menos solidaridad y
capacidad de recibir apoyos, Solidaridad y capacidad
de recibir apoyos Mas solidaridad y capacidad de re-
cibir apoyos. 19. Resiliencia medioambiental y capa-
citad de adaptacion al cambio climatico: Menos capa-
cidad de adaptacion al cambio climético, capacidad
de adaptacion al cambio climéatico y Mas capacidad
de adaptacion al cambio climatico. 20. Promedio del
elemento de diversidad: Menos diverso, Diverso y Mas
diverso.

6to. Elemento Cultura y tradiciones alimentarias.
Indices y categorias particulares. 21. Dieta apropiada
y conciencia nutricional: Dieta menos sana y nutriti-
va, Dieta sana y nutritiva, Dieta mas sana y nutritiva.
22. ldentidad y concientizacion local o tradicional:
Identidad menos fuerte, ldentidad media e identidad
mas fuerte. 23. Uso de variedades y razas locales o
tradicionales en la preparacion de alimentos: Menos
variedades locales, medias variedades locales y Mas
variedades locales.

7mo. Elemento Co-creacion e intercambio de co-
nocimientos. Indices y categorias particulares. 24.
Plataformas para la creacion y transferencia horizon-
tal de conocimientos: Menos creacion y transferencia
de conocimientos, Creacion vy transferencia de cono-
cimientos y Mas creacion y transferencia de conoci-
mientos. 25. Acceso al conocimiento agroecoldgico e
interés de los productores: Menos conocimiento agro-
ecolégico, Conocimiento agroecoldgico y Méas cono-
cimiento agroecologico. 26. Participacion de produc-
tores en redes y organizaciones: Menos participacion,
Participacion y Mas participacion.

8vo. Elemento Valores humanos y sociales. indices y
categorias particulares. 27. Empoderamiento de las
mujeres: Menos empoderadas, Empoderadas y Méas
empoderadas. 28. Trabajo digno y desigualdades so-
ciales: Trabajo menos digno, Trabajo digno y Trabajo
mas digno. 29. Empoderamiento juvenil: Jévenes me-
nos empoderados, Jovenes empoderados y Jovenes
mas empoderados. 30. Bienestar animal: Menos bien-
estar animal, Bienestar animal y Mas bienestar animal.

9no. Elemento Economia circular y solidaria. indices
y categorias particulares. 31. Productos y servicios
comercializados localmente: Menos comercio local-
Comercio local y Mas comercio local. 32. Redes de
productores, relacion con los consumidores y presen-
cia de intermediarios: Poca conexion entre producto-
res y consumidores, Media conexion entre productores
y consumidores y Mucha conexion entre productores

y consumidores. 33. Sistema alimentario local: Menos
autosuficiencia, Autosuficiencia y Méas autosuficiencia.

10mo. Elemento Gobernanza responsable. indices y
categorias particulares. 34. Empoderamientodelos pro-
ductores: Menos empoderamiento, Empoderamiento y
Mas empoderamiento. 35. Organizaciones y asocia-
ciones de productores: Productores menos organiza-
dos, Productores organizados y Productores mas or-
ganizados. 36. Participacion de los productores en la
gobernanza de la tierra y recursos naturales: Menos
participacion, Participacion y Mas participacion

El resultado obtenido se presentd a partir del valor para
cada indice, segun categorfa particular, al considerar-
se la de mayor significacion, y se procesan al final por
Elementos segun categorias generales en: Alta (mayor
del 70%); Bien (60% y 70%); Media (50% y % 59%);
Insuficiente (40% y 49%) Baja (menos del 40%); y en ese
interés se elabord una tabla para cada elemento y una
general. Llegado a este punto, se procede a calcular el
promedio de los elementos, y segun el resultado de los
valores: mayor del 70%: Agroecoldgica; entre el 60% vy
70%: en transicion agroecologica; entre el 50% y % 59%:
en transicion inicial; entre el 40% y 49%: no agroecol6-
gica en transicion incipiente inicial; menos del 40%: no
agroecoldgica con distintos niveles.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracterizacion de la finca Casa Blanca en una mirada
social, econdmica y ambiental

La finca Casa Blanca ocupa un area total de 67 ha (0.6700
km?), con dos propietarios, una femenina que posee 5 ha;
y su hijo que asume en usufructo un total de 62 ha; y se
identifica como un ecosistema integral, que vincula la
produccion agricola con la ganaderia.

La composicion social de las personas que viven e in-
teractian en la finca Casa Blanca, es de tres personas:
el productor, la esposa (productora) y su hijo (produc-
tor). Las edades oscilan entre 19 afios y 60 afios; el ni-
vel escolar vencido es el medio y el joven se encuentra
estudiando la carrera Ingenieria Agronoma en el Centro
Universitario Municipal Abreus (CUMA). La vivienda tiene
condiciones adecuadas y confort, electricidad, medios
de coccion de los alimentos, muebles adecuados, espa-
cio, y tecnologias como teléfonos celulares, televisor, re-
frigerador, nevera, ventiladores, entre otros. Resulta signi-
ficativo como el productor, asume acciones de la practica
laboral y eventos cientificos en articulacion con el Centro
Universitario Municipal (CUM), y se encuentra dentro
de los productores seleccionados como miembros del
Proyecto Gobernanza climatica municipal y produccion
agroforestal sostenible de alimentos con bajas emisiones
y adaptadas al cambio climatico en Cienfuegos y Pinar
del Rio, Cuba (Cienpinos), participa como invitado en el
Consejo técnico asesor por su experiencia y resultados.
En esa perspectiva fue el creador de un aula rustica anexa
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al CUM, donde 125 estudiantes de la carrera Ingenieria
Agronoma, realizan actividades docentes investigativas.

La finca Casa Blanca, con aproximadamente 15 afios de
explotacién, cuenta con una diversidad de cultivos, que
la identifican como una finca productiva. Nétese que la
mayor parte de las 9.0ha dedicadas a cultivos se emplea
en viandas, vegetales, frutales, granos y alimento animal.

En relacion a los frutales se cultivan: Platano burro (Musa
acuminata), Platano macho (Musa paradisiaca), de la
familia Musaceae; Mango (Mangifera indica) de la fa-
milia Anacardiaceae; Guayaba (Psidium guajava) de
la familia Myrtaceae; Coco (Cocos nucifera) de la fami-
lia Arecaceae; Chirimoya (Annona cherimola) de la fa-
milia Annonaceae; Nispero (Manilkarazapota), Mamey
(Pouteriasapota), Caimito (Chrysophyllumcainito), de la
familia Sapotaceae; Pomarosa (Syzygium jambos), de la
familia Myrtaceae; Fruta bomba (Carica papaya), de la
familia Caricaceae; Cereza (Prunusavium), de la familia
Rosaceae.

Los principales Cultivos varios que se producen en lafinca
Casa Blanca se identifican en: Calabaza (Curcubita spp),
Yuca (Manihote sculenta), Platano Fruta (Musa paradisia-
ca), Maiz (Zea mays), Platano burro (Musa sapientum).

En la finca Casa Blanca, se ha optado por cultivar el kin-
grass como principal fuente de alimentacion para el ga-
nado. El kingrass es una especie de graminea altamente
nutritiva y resistente que proporciona a los animales una
dieta equilibrada y de calidad. Este cultivo se ha conver-
tido en una excelente alternativa para asegurar el bien-
estar y el rendimiento 6ptimo de los animales en la finca.
Ademas, la eleccion del kingrass como alimento animal
demuestra el compromiso del productor de la finca Casa
Blanca con la sostenibilidad y el cuidado del medio am-
biente, ya que esta especie se caracteriza por su capa-
cidad de adaptacion climatica y por su bajo consumo de
agua. El cultivo de kingrass en la finca Casa Blanca es
una estrategia eficiente y responsable para garantizar
la produccion de alimentos de calidad y el cuidado del
entorno.

La actividad fundamental de la finca Casa Blanca es la
ganaderia, luego el 37.3 % de las ha, se dedica a esa
actividad: en el Ganado mayor, la masa total es de 93 ca-
bezas vacunos y 5 equinos, el Ganado menor, cuenta con
una masa es de 56 cabras, y 45 conejos, los animales de
corral sumen 194 gallinas y 47 cerdos. Ademas, hay 7 pe-
rros que ayudan en las labores de pastoreo del ganado, y
tienen Apicultura, con 15 colmenas de abejas meliponas.

Las producciones estan destinadas al consumo familiar,
la dieta de leche de menores de edad, ancianos y dietas
meédicas, venta a la poblacién, a partir de la contratacion
que se establece con la CCS Esteban Curbelo.

Datos edafoclimaticos. La finca Casa Blanca esta ubica-

da en las margenes del rio Damuji, y se identifica que

posee un clima del tipo tropical lluvioso. En esa direccion
se corroboré el comportamiento de las variables climati-
cas en el afo 2023, a partir de considerar un promedio
mensual, segun datos Centro Meteorolégico provincial.
La temperatura promedio de la zona estan alrededor de
los 24.16°Cen los ultimos 5 afios, y el mes mas calido es
junio con 26.3 °C y los meses mas frios enero y febrero
con 20.4 °C y 20. 2 °C respectivamente; la temperatura
maxima alcanza hasta 33°C en agosto. Las precipitacio-
nes anuales, de estos Ultimos 5 afos, estan en el orden
de los 1 400 mm anuales, con los valores més altos de
precipitacion en el mes de julio (244.6 mm).

Segun datos ofrecidos por el Centro Meteorologico
Provincial en el afio 2023, en Cienfuegos, la humedad re-
lativa promedio fue de 77/ %; las temperaturas minimas
se registraron en los meses de enero y febrero, con 18°C
respectivamente, y las maximas ocurrieron en los meses
de mayo y septiembre alcanzando valores hasta los 31°C
y 32°C el acumulado de precipitaciones fue de 842 mm.

Predomina un relieve relativamente llano, con ondula-
ciones y pendientes en algunas partes, mayormente en
aquellas que se encuentran en las proximidades de la ri-
bera del rio Damuji, mostrandose de buen drenaje, una
gran cobertura boscosa con areas de pastos y forrajes
destinadas al alimento de la ganaderia y otros animales,
y para los cultivos. La principal fuente de abasto de agua
es la conductora Damuji, que presenta un problema a
partir del cambio de matriz en la finca, porque se des-
conectd de los limites de la misma, y actualmente es una
gran dificultad, ya que no hay servicio de agua potable
para la familia, que aplica alternativas para poder conti-
nuar viviendo en la finca.

El productor aplicé la opcion de crear en la finca Casa
Blanca, un Colector de agua y un pozo, para el acopio y
acumulacion de agua, que puede ser utilizada en el riego
y en el consumo animal, se visualiza una laguna de agua
dulce de aproximadamente 2 650 metros cuadrados, con
unarica vida natural y la presencia de una faja de mangle.

Los suelos que se identifican en la finca Casa Blanca, son
de tipo pardo arcilloso de segunda categoria A2, que van
de un color pardo oscuro a pardo rojizo, con alta fertilidad
natural, profundos y bien drenados, ricos en materia orga-
nica y nutrientes, convirtiéndolos en suelos productivos, y
se caracterizan por tener una textura arcillosa -arenosa,
de color gris, que de forma general manchan las manos
y se pueden moldear, y resultan pegajosos; datos que
aporto el especialista de la delegacion de la Agricultura,
a partir de tener presente el estudio de suelos 1:25 000
realizado por el Instituto de Suelos (1989), homologado
por los Mapas de suelos, de la provincia Cienfuegos, se-
gun tipos, texturas, profundidad efectiva del suelo, drena-
je del suelo, pendientes, altitud del terreno.

La vegetacion en la finca Casa Blanca se identifica desde
una gran cobertura boscosa, y de matorrales virgenes,
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que permiten el desarrollo de una flora y una fauna natu-
ral, en la cual, la presencia de la faja de Mangle y la Llana,
las Palmas, Jucaro, Roble, Guama, Algarrobo, Guacima,
Guaban y otros, la identifican como un area natural que
puede ser utilizada para el turismo local agroecolégico;
predominan tres tipos de vegetacion: herbaceo arbustivo,
y arboéreo, dado por las caracteristicas propias del lugar
y por la introduccion de la actividad agricola, con la pre-
sencia de cercas vivas, vegetacion artificial y los cultivos
agricolas.

Las plantaciones forestales se encuentran en la parte mas
elevada del area de la finca y colindan con el rio Damuij,
la mayor parte son naturales y otras fueron introducidas
por el productor con el interés de potenciar la actividad
agroecologica en el ecosistema de la finca Casa Blanca,
las mismas cuentan con mas de cinco anos de plantadas,
evitado que el suelo se siga erosionando, no obstante, se
comprob? la existencia de parches de vegetacion donde
es posible aumentar dicha reforestacion.

Como sefial del deterioro causado a la vegetacion origi-
nal que debié formar el bosque, se encuentra la baja re-
presentatividad de especies autdctonas (Cedrelaodorata,
Calathealuteae Inga edulis), con el 9%, siendo mas abun-
dantes las especies introducidas por el productor (29),
las cuales representan el 85% del total de plantas en
el area. Aunque en menor medida también se encuen-
tran especies que son consideradas como invasoras
(Dichrostachyscinereal. y Leucaena leucocephala) en las
que se debe controlar su reproducciéon ya que pueden
incrementarse en el sitio. En cuanto a la diversidad se
aprecian aves silvestres como: Péjaro carpintero, Pitirre,
Tocororo, Guariao, Zunzun, Sorsal, otras aves propias de
la zona con riberas del rio Damuji como el Siju, Arriero,
Jutia y Liebres.

El area ha recibido asistencia técnica por diferentes en-
tidades y organismos tanto municipal como a nivel pro-
vincial. Se encuentra vinculado al Programa Nacional
de Mejoramiento y Conservacion de Suelos (PNMCS),
Programa Nacional de Desarrollo Forestal (FONADEF),
Programas de Agricultura Urbana y Suburbana, y al
Proyecto internacional CienPinos. Resulta significativo
que las potencialidades de la finca Casa Blanca, no se
encuentran identificadas en la Direccion de Desarrollo
Local del Gobierno Municipal, luego no se encuentra
dentro de las propuestas para un proyecto de desarrollo
local.

Segun los estudios de Peligro Vulnerabilidad y Riesgos
realizados en el municipio Abreus (2018 -2022) la finca
Casa Blanca es vulnerable a la ocurrencia de desliza-
mientos de tierras por poseer pendientes mayores de 60
grados, en las cercanias de la ribera del rio Damuiji; las
condiciones climaticas complejas, provocadas por los
efectos del cambio climéatico, sobre todo en las precipita-
ciones, la humedad relativa, y el riesgo de los fenémenos
meteoroldgicos. En el periodo poco lluvioso en la finca se

sienten los efectos de la sequia, que afecta la actividad
agricola y por consiguiente a la ocurrencia de incendios
forestales por la alta vulnerabilidad de los bosques natu-
rales y los matorrales. En la identificacion de las précticas
agroecologicas que se aplican en la finca se corroboré
que el productor intenciona la aplicacion de abonos or-
ganicos (fundamentalmente, el humus de lombriz y el
compost con el estiércol vacuno para fertilizar las areas
de pastos y los frutales, la creacion de cercas vivas pe-
rimetrales con la plantacion de los arboles y arbustos en
los potreros, el uso de barreras vivas de maiz en el cultivo
del frijol, la asociacion e intercalamientos de cultivos; sin
embargo es notorio que todavia no tiene instaurada una
cultura para tales fines.

Resultados en las relaciones SIAL y evaluacion agroeco-
l6gica de la finca Casa Blanca

La primera categoria sujeta al andlisis es la que se iden-
tifica como Bien, valorandose en la misma los Elementos
8, 6, y 2. El Elemento 8., Valores humanos y sociales
(65.7%), fue valorado de bien y considerd cuatro indi-
ces por encima del 50%, mostrandose las categorias 28
Trabajo (condiciones productivas, desigualdades socia-
les: trabajo mas digno y la categoria 29 Empoderamiento
juvenil y emigracion: jévenes mas empoderados con un
porcentaje mayor y las categorias de mujeres mas empo-
deradas, trabajo mas digno y mas bienestar animal con
un porcentaje por encima de 57%.

El Elemento 6., Cultura y tradiciones locales (61.3%), fue
valorado de bien y considerd los tres indices por encima
del 50%, mostrandose las categorias de dieta mas sanay
nutritiva, identidad mas fuerte, y mas variedades locales;
sin embargo, es un elemento en el cual afloran aspectos
cualitativos que apuntan a deficiencias como es el caso
de las variedades y razas locales, sobre todo con defi-
ciencias en la cria caprina y las aves y la conciencia nu-
tricional, que carece de proyeccién hacia la produccion y
consumo de hortalizas, frutas y vegetales.

El elemento 2., es la Sinergia, fue valorado de bien y con-
sider6 tres indices, por encima del 50%, y el indice 5.,
que se corresponde con la Integracion cultivo ganade-
ria (47.4%), obtuvo menos integracion; en esa direccion
el productor de la finca Casa Blanca declaré que busca
alternativas de alimentacion para los animales, pero le re-
sulta complejo y el estiércol no se aprovecha o recicla
para otros fines como por ejemplo en la fertilizacion del
suelo o en la elaboracion de abonos organicos, sin em-
bargo asume que los cultivos se rotan y el pastoreo es
rotativo. También mostro resultados en la produccion de
miel de abeja; sin embargo, es notorio que falta sistema-
ticidad en esas actividades para lograr encausar en la
transicion agroecoldgica desde la sinergia entre los ele-
mentos de su ecosistema.

La segunda categoria sujeta a analisis y valoraciones
fue la Insuficiente, identificados los Elementos: 1, 4, 5. El
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Elemento 1., es la Diversidad, fue valorado de insuficien-
te a partir de las consideraciones de los cuatro indices
que lo integran, valorados los dos primeros por encima
del 50% y dos por debajo de esa cifra, reconociéndose
deficiencias en la categoria menos diverso en los arboles,
porque es abundante la vegetacion natural, sin embar-
go los arboles plantados no son suficientes, y el indice
de mayor afectacion refiere la diversidad de actividades
econdmicas productos y servicios reconociéndose que la
actividad econémica fundamental es la venta de leche,
pero no hay evidencias que indiquen la busqueda de un
valor agregado o un encadenamiento productivo a partir
del procesamiento de otros productos en la finca Casa
Blanca, a partir de las potenciales o fortalezas que se
muestran a la vista.

El elemento 4., que asume el Reciclaje fue valorado de in-
suficiente; consideré dos de los cuatro indices por debajo
del 50%, mostrandose las categorias de menos reciclaje
y menos energia renovable, y el indice Ahorro de agua,
que se comportd por encima del 50%, con la categoria
mas ahorro de agua; sin embargo, salieron aspectos cua-
litativos que inciden en dicho ahorro como el uso de una
turbina para llenar los tanques que es alta consumidora
de energia eléctrica, nétese que el indice 15., de Manejo
de semillas y raza, resulté identificado con mas practicas
organicas.

El elemento 5., es la Resiliencia, y una vez analizado, fue
valorado de insuficiente, considerd dos de los cuatro in-
dices por debajo del 50%, mostrandose las categorias
menos adaptacion al cambio climatico, y menos diverso,
y el Indice 18., que refiere la existencia de mecanismos
sociales para reducir la vulnerabilidad, se comporté por
encima del 50% y también la categoria de mas estabili-
dad en los ingresos y las producciones. Nétese que exis-
ten muy buenas relaciones con la comunidad donde esta
enclavada la finca Casa Blanca.

La tercera categoria valorada desde los andlisis realiza-
dos fue Baja, al identificarse en la misma los Elementos
7,9, 8, 10. El elemento 7., es la Creacion conjunta e in-
tercambio de conocimientos, fue valorado de bajo, a par-
tir de las consideraciones que se establecieron para los
tres indices que lo integran, todos resultaron por debajo
del 50%, mostrandose las categorias de menos creacion
y transferencia de conocimientos, menos conocimiento
agroecoldgico, y menos participacion; sin embargo, se
reconoce que existe al menos un mecanismo social de
co-creacion y transferencia de conocimientos que se de-
clara en las convocatorias de la Agricultura, y la Granja
urbana para capacitaciones, pero esto funciona segun
intereses de quienes los promueven, luego el funciona-
miento no es adecuado y no da respuesta a los intereses
y necesidades del productor de la finca Casa Blanca.

El elemento 9., es la Economia circular y fue valorado de
bajo, considero los tres indices por debajo del 50%, mos-
trandose las categorias de menos comercio local, poca

conexion entre productores y consumidores y menos au-
tosuficiencia local. Nétese que hay aspectos que no se
reflejan en los datos cualitativos que inciden en la posibi-
lidad de una transicion agroecolégica en esta finca Casa
Blanca, por ejemplo: la existencia de mercados locales,
que generalmente no tienen el producto que necesita el
productor o lo tienen pero a precios no asequibles; dejan-
do en manos de los intermediarios la gestion del proceso
de comercializacion y gran parte de los bienes y servicios
no se intercambian o venden entre productores locales.

El elemento 3., es la Eficiencia y fue valorado de insufi-
ciente, considero6 los cuatro indices por debajo del 50%,
mostrandose las categorias de menos autosuficiencia, y
menos practicas organicas, y el indice Productividad y
necesidades del hogar son satisfechas; sin embargo, sa-
lieron aspectos cualitativos que inciden en esa satisfac-
cién como es el caso del pago atrasado al productor por
conceptos de ventas del afio anterior, y su negativa a la
superacion profesional.

La Gobernanza responsable, es el Elemento 10, después
del andlisis fue valorado de insuficiente, considerd sus
tres indices por debajo del 50 %. El indice 36 que refiere
la participacion de los productores en la gobernanza de
la tierra y los recursos fue el de menor porcentaje, notan-
dose que los mecanismos que permiten al productor de la
finca Casa Blanca participar en la gobernanza de la tierra
y los recursos naturales existen y funcionan; sin embargo,
aflord que la toma de las decisiones del productor esta
limitada, por tanto, no muestra satisfaccion con los reque-
rimientos actuales que direccionan esa gobernanza.

Llegado a este punto del andlisis del paso uno, se procedio
a las valoraciones sobre los resultados de los Elementos
de la Agroecologia que propone la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(2019, 2020), reconociéndose el 30% de los Elementos
fue valorado de bien, otro 30% fue valorado de Insuficiente
y el 40% fue valorado de Bajo; en tal sentido la suma de
los Elementos que obtienen la categoria de Insuficiente
y Bajo, representa el 70%, siendo desfavorable la situa-
cién respecto a una concepcion agroecolégica de éxito,
en ese escenario agroproductivo. El promedio de los 10
Elementos resulté ser 33.1%, este resultado ubica segun
los parametros establecidos a la Finca Casa Blanca en
una Tipologia de transicion: No agroecolégica (transicion
incipiente o inicial).

Asi los resultados obtenidos en la investigacion fueron
discutidos con otros resultados que presentan investi-
gadores foraneos, quienes asumen la Herramienta TAPE
como una herramienta integral que tiene el objetivo de
medir el rendimiento multidimensional de los sistemas
agroecolégicos abarcando diferentes dimensiones de
la sustentabilidad, y el desafio de caracterizar la transi-
cion agroecologica de sistemas agricolas, en las dimen-
siones ambiental, social, cultural, econémica, de salud,
nutricion, y gobernanza responsable con la finalidad de
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contribuir con la formulacion de politicas especificas so-
bre agroecologia.

La transicion agroecoldgica abarca diferentes dimensio-
nes de la sustentabilidad, y asume el desafio de carac-
terizar sistemas agricolas, en las dimensiones ambiental,
social, cultural, econémica, de salud y nutricion, y de go-
bernanza con la finalidad de contribuir con la formulacion
de politicas especificas sobre agroecologia (Gonzélez et
al., 2022).

Lopez & Chavarria (2021), analizan tres agroecosistemas
en los que se practica una agricultura de subsistencia,
cuyo porcentaje promedio de los diez elementos del paso
uno oscild entre 52.08% y 59.78%, por lo que los tres
agroecosistemas se identifican como que no han iniciado
el proceso de transicion agroecolégica; coincidiendo con
los resultados de la investigacion en la finca Casa Blanca,
donde el promedio de los Elementos resultd ser 33.1%,
luego se ubica en una tipologia de transicion agroecolo-
gica inicial.

Ademas, existe un resultado divergente con el resulta-
do de Lopez & Chavarria (2021), quienes valoraron los
elementos Valores humanos y sociales (65.7%), Cultura
y tradiciones alimentarias (61.3%), Sinergia (60.5%), de
altay en el estudio de la finca Casa Blanca; se presentan
esos resultados con valores inferiores, respectivamente;
en tanto se coincide en los resultados que muestran los
elementos creacion conjunta e intercambio de conoci-
mientos, resiliencia y gobernanza responsable.

Desde el contexto y la proyeccion de la investigacion se
concuerda con Zulaica et al. (2021); y Fernandez & Téllez
(2022), quienes asumen la evaluacion del desempefio
de los sistemas agricolas a punto de partida de obtener
un diagndstico, que permita la formulacion de politicas,
con una proyeccion que logre el consenso de criterios
hacia la sustentabilidad del territorio local, fundamentan-
do la importancia y las bondades en la utilizacion de la
agroecologia.

Gonzalez (2023), considerd que el trabajo fundamentado
en las sinergias mejora las funciones claves de los sis-
temas alimentarios, y favorece la produccion y los servi-
cios ecosistémicos, en tanto asume que se promueven
sistemas diversificados, aumentando las interacciones
entre sus componentes, de modo tal, que se produce
una mejora en la eficiencia y en el uso de |os recursos
y la resiliencia del sistema; en el estudio de este autor la
integracion entre la agricultura, la ganaderia y la acuicul-
tura mostré que la procedencia del alimento de los ani-
males proviene del mismo establecimiento, aprovechan
los desechos como fertilizante y estimulador de distintas
especies. Estos resultados coinciden con la opinion del
productor, sin embargo, en la practica es notorio la nece-
sidad de acometer acciones que conlleven al perfeccio-
namiento de practicas agroecoldgicas.

De otra parte, la investigacion que presentan Zulaica et
al. (2021), difiere de los resultados de este estudio, pues
declaran que los elementos de creacion conjunta e in-
tercambio de conocimientos y economia circular, reflejan
las mejores condiciones en experiencias recientes en
Argentina; y en el contexto de la finca Casa Blanca re-
sultaron en la categoria Baja; asi declaran los elementos
sinergias y el reciclaje, como positivos, siendo lo contrario
en esta investigacion, donde sinergia es valorado con la
categorfa bajo y reciclaje insuficiente, sin embargo en la
mirada del productor estos indicadores tienen resultados
alentadores, mostrandose en el instrumento divergencia
de criterios .

Gonzales (2023), mostré como la creacion conjunta y el
intercambio de conocimientos desempefian un papel fun-
damental en el proceso de elaboracion y en la implemen-
tacion de innovaciones agroecolégicas; en sus resultados
aflora la combinacion de los conocimientos tradicionales
y los autoctonos; en tanto, Fernandez, & Téllez (2022), re-
velaron que las plataformas para la creacién y transferen-
cia de conocimientos y buenas préacticas fundamentadas
en los principios de la agroecologia son deficientes; as-
pecto que tiene similitud con los resultados de este estu-
dio. Gonzalez (2023), asume que la economia circular y
solidaria permite el establecimiento de conexiones entre
productores y consumidores, donde se prioriza el desa-
rrollo econémico local y se afianzan las bases sociales
para un desarrollo inclusivo y sostenible; sin embargo, en
su estudio se mostré un predominio del destino de la pro-
duccion al consumo familiar, coincidiendo con los resulta-
dos de este elemento en la finca Casa Blanca.

El elemento gobernanza responsable es de vital impor-
tancia en el éxito de las producciones sostenibles, y los
productores deberan tener poder de influencia en las de-
cisiones sobre el manejo y uso de los recursos naturales,
del mismo modo sobre las politicas destinadas al sector
agropecuario; en ese sentido muestra que los producto-
res que participaron en su estudio, tienen menor influen-
cia individual en la toma de decisiones de politicas publi-
cas relacionadas con la agroecologia, y las asociaciones
entre los estos y el grado de organizacion afecta la tran-
sicion agroecoldgica (Gonzalez, 2023), aspecto que tiene
similitud en los resultados de la investigacion en la finca
Casa Blanca.

En el estudio que presentan Fernandez & Téllez (2022),
muestran una alta integracion de los sistemas agrofores-
tales que investigaron, los cuales tienen una integracion
de arboles frutales y maderables, bien distribuidos, y
con una conectividad entre los elementos, mostrandose
un paisaje diversificado y fragmentado, con las tierras
de cultivo; siendo divergente con los resultados de la
investigacion y lo que presenta Gonzalez (2023), quien
considera que la diversificacion es fundamental en las
transiciones agroecoldgicas para garantizar la seguridad
alimentaria y la nutricion y, al mismo tiempo, conservar,
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proteger y mejorar los recursos naturales, mostrando en
su estudio que la diversidad de especies arbdreas se
encuentra desplazadas por la accion antropica, coinci-
diendo con los resultados de este estudio; sin embargo,
plantea que la diversidad de actividades realizadas da un
agregado de valor a la produccion, aspecto que difiere
de la investigacion realizada.

CONCLUSIONES

La caracterizacion elaborada con la aplicacion de la
Herramienta para la Evaluacion del Desempefio de la
Agroecologia, corrobord el estado actual en el compor-
tamiento de la agroecologia, demostrandose potenciali-
dades y debilidades en las relaciones con el Sistema de
innovacion alimentario local, manifiestas en las practicas
de innovacion local y participativa, que tienen lugar en
la finca Casa Blanca; andlisis que facilitd la comprension
de un fenémeno sujeto a su perfeccion y mejora con la
aplicacion de la ciencia y la innovacion, sobre bases y
principios agroecolégicos.

Las relaciones que se establecen en la finca Casa Blanca
con el Sistema de innovacion alimentario local, apuntan
a potencialidades en los valores humanos y sociales, las
condiciones productivas, y el empoderamiento juvenil y
femenino, asi como el bienestar animal, siendo signifi-
cativo el respeto a la cultura y las tradiciones locales, la
consideracion de alternativas para aplicar una dieta sana
y nutritiva, mostrandose la identidad en las variedades
locales, en la integracion cultivo ganaderia, las alterna-
tivas de alimentacion animal, y la produccion de miel de
abejas.

Las principales debilidades que afectan las practicas
agroecoldgicas de innovacion local y participativa, se
identificaron en la gestion del conocimiento para fomen-
tar las variedades y razas locales, con énfasis en la cria
caprina y la atencion nutricional desde la proyeccion de
cultivos como hortalizas y vegetales, el reciclaje y apro-
vechamiento de los residuos en la fertilizacion del suelo y
la elaboracion de abonos organicos, la reforestacion, y la
gestion del conocimiento para la gobernanza fundamen-
tada en la ciencia y la innovacion.

El estado actual del comportamiento de la agroecologia,
mostrd que las relaciones que deben lograrse en el SIAL
con la aplicacion de los principios de la Agroecologia
desde las practicas de innovacion local y participativa,
deben ser perfeccionadas a punto de partida de ubicar a
la finca Casa Blanca en una Tipologia de transicion que
corresponde con la identificacion de no agroecoldgica en
una transicién incipiente o inicial, situacion que apunta a
una toma de decisiones para la formacion de capacida-
des en el productor, y en los decisores de la forma pro-
ductiva a que pertenece.
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RESUMEN ABSTRACT

Este estudio aplica la Ley de Benford para analizar la po-  This study applies Benford’s Law to analyze the possible
sible existencia de fraude en las respuestas de una en- existence of fraud in the responses to a satisfaction sur-
cuesta de satisfaccion realizada a 54 estudiantes de la  vey conducted with 54 students from the Universidad
Universidad Iberoamericana del Ecuador sede Quito, del  Iberoamericana del Ecuador, Quito, in the Health area. A
area de Salud. Se aplicé un cuestionario de 12 preguntas  questionnaire of 12 questions was applied with answers on
con respuestas en una escala Likert del 1 al 5. Los resulta-  a Likert scale from 1 to 5. The results of the Chi-square test
dos de la prueba de Chi-cuadrado no muestran evidencia  do not show significant evidence of fraud, suggesting that
significativa de fraude, sugiriendo que las respuestas se  the answers align with the expected distribution of Benford’s
alinean con la distribucion esperada de la Ley de Benford.  Law. It means that the students answered the questionnaire
Quiere decir que los estudiantes respondieron el cuestio- and the answers were not manipulated by another person,
nario y no fueron manipuladas las respuestas por otra per-  which gives the truthfulness of the answers.

sona, lo cual da la veracidad de las respuestas.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la calidad y veracidad de los datos re-
colectados a través de encuestas y cuestionarios es de
vital importancia para la toma de decisiones informadas
en diversos campos, incluyendo la educacion, la admi-
nistracion publica y la investigacion cientifica. Sin embar-
go, la posibilidad de fraude o manipulacion de los datos
€S una preocupacion constante. La deteccion de estas
irregularidades es crucial para garantizar la integridad de
los resultados y la confianza en los procesos de toma de
decisiones basados en dichos datos.

Una herramienta estadistica Util para detectar anomalias
en conjuntos de datos es la Ley de Benford. Esta ley, tam-
bién conocida como la Ley del Primer Digito, establece
que, en muchos conjuntos de datos numéricos, el digito
1 aparece como primer digito aproximadamente el 30%
de las veces, mientras que los digitos mas altos aparecen
con menor frecuencia. La distribucion de los primeros di-
gitos se describe mediante una funcién logaritmica y es
sorprendentemente consistente en una amplia variedad
de contextos, desde datos financieros hasta resultados
electorales.

La Ley de Benford ha demostrado ser particularmente efi-
caz en la deteccion de fraudes y manipulacion de datos.
Su aplicacion en auditorias contables, por ejemplo, ha
permitido identificar discrepancias y anomalias que pue-
den indicar actividades fraudulentas. Del mismo modo,
se ha utilizado para analizar datos electorales y detectar
posibles manipulaciones en los resultados de votaciones.
En el ambito académico, la ley ha sido aplicada para eva-
luar la veracidad de datos reportados en investigaciones
cientificas y encuestas.

El presente estudio se centra en la aplicacion de la Ley de
Benford para evaluar la veracidad de las respuestas ob-
tenidas de una encuesta de satisfaccion aplicada a estu-
diantes universitarios del area de salud de la universidad
Iberoamericana del Ecuador sede Quito La Query. La en-
cuesta, realizada a 54 estudiantes, incluy6é 12 preguntas
con respuestas en una escala Likert del 1 al 5. El objetivo
principal de este estudio es determinar si las frecuencias
observadas de los primeros digitos en las respuestas de
la encuesta se desvian significativamente de la distribu-
cion esperada segun la Ley de Benford, lo que podria
indicar la presencia de fraude o manipulacion.

La importancia de este estudio radica en su aplicacion
practica para evaluar la integridad de los datos en un
contexto educativo. Las encuestas de satisfaccion son
herramientas comunes utilizadas por las instituciones
educativas para medir la percepcion de los estudiantes
sobre diversos aspectos de su experiencia académica.
La posibilidad de que los datos de estas encuestas sean
manipulados puede tener implicaciones significativas
para la toma de decisiones y la implementacion de me-
joras en los servicios ofrecidos (Cruz Collin et al., 2024)

en las préacticas institucionales coadyuvando a proponer
acciones que contribuyan a la mejora de estos procesos.

Este articulo se estructura de la siguiente manera: Primero,
se presenta una revision de la literatura sobre la Ley de
Benfordy su aplicacion en la deteccion de fraudes. Luego,
se describe la metodologia utilizada para analizar los da-
tos de la encuesta, incluyendo el proceso de extraccion
de los primeros digitos y la prueba de Chi-cuadrado para
evaluar la significancia de las desviaciones observadas.
A continuacion, se presentan los resultados del analisis,
seguidos de una discusion de los hallazgos y sus impli-
caciones. Finalmente, se concluye con un resumen de los
hallazgos y recomendaciones para futuros estudios.

Este estudio busca contribuir al conocimiento existente
sobre la aplicacion de la Ley de Benford en el analisis
de datos de encuestas y proporcionar una herramienta
adicional para garantizar la integridad de los datos re-
colectados en contextos educativos y otros campos. La
deteccion y prevencion de fraudes en encuestas es cru-
cial para mantener la confianza en los procesos de toma
de decisiones basados en datos y para asegurar que las
mejoras implementadas en respuesta a estos datos sean
efectivas y genuinas.

La Ley de Benford, también conocida como la Ley del
Primer Digito, establece que en muchos conjuntos de
datos numeéricos, el digito 1 aparece como primer digito
aproximadamente el 30% de las veces, mientras que los
digitos mas altos aparecen con menor frecuencia. Esta
distribucion no uniforme puede ser utilizada como un cri-
terio para evaluar la autenticidad de los datos.

Desde su redescubrimiento por Frank Benford en 1938,
la ley ha sido aplicada en diversas areas. En el ambito
contable, ha sido utilizada para detectar fraudes financie-
ros y auditorias fiscales. En las ciencias sociales, se ha
empleado para identificar irregularidades en datos elec-
torales. La efectividad de la Ley de Benford en la detec-
cion de fraudes radica en su capacidad para identificar
desviaciones significativas de la distribucion esperada de
los primeros digitos.

Estudios previos han demostrado que los datos manipu-
lados tienden a desviarse de la distribucion de Benford,
mientras que los datos genuinos suelen alinearse con
esta distribucion. Sin embargo, es importante considerar
las limitaciones y las condiciones en las que la ley es apli-
cable, ya que no todos los conjuntos de datos siguen esta
distribucion de manera natural.

Ley de Benford

La Ley de Benford, también conocida como la Ley del
Primer Digito, fue inicialmente observada por el astrono-
mo y matematico Simon Newcomb en 1881, quien notd
que las primeras paginas de los libros de logaritmos es-
taban méas desgastadas que las ultimas, sugiriendo que
los digitos mas bajos se usaban con mayor frecuencia
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(Newcomb, 1881). Sin embargo, la ley fue redescubierta
y popularizada por el fisico Frank Benford en 1938, quien
analizé una amplia variedad de conjuntos de datos y for-
mulé una distribucion especifica para la ocurrencia de los
primeros digitos (Benford, 1938).

La Ley de Benford establece que en muchos conjuntos
de datos naturales, el digito 1 aparece como primer digito
aproximadamente el 30% de las veces, el digito 2 alrede-
dor del 17%, y asi sucesivamente, decreciendo hasta el
digito 9. La distribucion de los primeros digitos puede ser
descrita por la siguiente formula logaritmica (F1):

P(d)=log,, (d+1) - log,, (d) (F1)

donde P(d) es la probabilidad de que “d” sea el primer
digito.

En la figura 1 se observa como se distribuyen las probabi-

lidades de los digitos del 1 al 9 siguiendo una distribucion
logaritmica o Ley de Benford.

Probabilidades Ley de Benford

0,1761
- (0,1249
" 0,0969

=]
z
el
=
g
-
=
ke

DIGITOS

Figura 1. Distribucion de la Ley de Benford.

Aplicaciones de la Ley de Benford en la Deteccién de
Fraudes

La Ley de Benford se ha utilizado extensamente para
detectar fraudes y manipulacion de datos en diversas
areas, incluyendo auditorias contables, anélisis de datos
financieros, estudios electorales y datos cientificos. Por
ejemplo, Nigrini (2012), demostr6 la utilidad de la Ley de
Benford en la deteccion de fraudes financieros mediante
el andlisis de las cuentas contables, mostrando que los
datos fraudulentos tienden a desviarse significativamente
de la distribucién de Benford.

En el ambito de la auditoria, la Ley de Benford ha sido
adoptada como una herramienta estandar para detectar
irregularidades. Un estudio de Durtschi et al. (2004), revi-
s6 varios casos de uso de la Ley de Benford en auditorias
y concluyd que es una herramienta eficaz para identificar
datos sospechosos que requieren una investigacion mas
profunda.

Métodos Estadisticos para la Deteccion de Fraudes

Ademas de la Ley de Benford, se utilizan varios métodos
estadisticos para la deteccion de fraudes. Estos incluyen

la prueba de Chi-cuadrado, la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, y andlisis de regresion. La combinacion de estas
técnicas puede proporcionar una evaluacion mas robusta
de la veracidad de los datos. Por ejemplo, Nigrini (2012),
sugiri¢ el uso combinado de la Ley de Benford y la prue-
ba de Kolmogorov-Smirnov para mejorar la precision en
la deteccion de fraudes en datos contables.

Estudios Recientes Relevantes

Estudios mas recientes han continuado explorando vy
validando la Ley de Benford en nuevos contextos y con
conjuntos de datos modernos. Por ejemplo, un estudio de
Kou et al. (2014), aplict la Ley de Benford para detectar
fraudes en datos de comercio electronico, encontrando
que la ley es efectiva para identificar anomalias en gran-
des volumenes de datos transaccionales.

En el ambito electoral, Cantu & Saiegh (2011), utilizaron
la Ley de Benford para analizar datos de elecciones en
paises en desarrollo, sugiriendo que la ley puede de-
tectar manipulaciones en los resultados electorales. Del
mismo modo, Pericchi & Torres (2011), aplicaron la Ley
de Benford a los datos de la eleccion presidencial de
Venezuela de 2004, identificando irregularidades que in-
dicaban posibles fraudes.

En el contexto de la educacion, un estudio reciente de
Varian (2020), utilizé la Ley de Benford para analizar da-
tos de encuestas de satisfaccion estudiantil en univer-
sidades, encontrando que las respuestas manipuladas
tienden a desviarse significativamente de la distribucion
de Benford, mientras que las respuestas genuinas siguen
la distribucion esperada.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es de tipo cuantitativo y se clasifica
como una investigacion descriptiva y explicativa. La in-
vestigacion cuantitativa se caracteriza por el uso de da-
tos numéricos y técnicas estadisticas para analizar las
respuestas de una encuesta (Creswell, 2014). El enfoque
descriptivo permite detallar y resumir las caracteristicas
observadas en los datos, mientras que el enfoque expli-
cativo busca determinar relaciones causales y patrones
en los datos recolectados (Bhattacherjee, 2012), aunque
en este articulo no se estudia la causalidad.

El paradigma de investigacion utilizado en este estudio
es el positivismo, el cual se basa en la premisa de que
la realidad es objetiva y puede ser medida y analizada
a través de métodos cientificos. Este enfoque implica la
recoleccion y analisis de datos empiricos para formular
conclusiones objetivas y verificables. En el contexto de
este estudio, el positivismo permite la aplicacion de técni-
cas estadisticas para evaluar la conformidad de los datos
de la encuesta con la Ley de Benford y determinar la pre-
sencia de posibles fraudes (Bhattacherjee, 2012).
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La poblacion objetivo del estudio esta compuesta por los
estudiantes universitarios que utilizan los servicios ofreci-
dos por la universidad Iberoamericana del Ecuador sede
Quito La Query. Dado que es impracticable encuestar a
toda la poblacion estudiantil, se selecciond una mues-
tra representativa de 54 estudiantes de la universidad
Iberoamericana del Ecuador sede Quito del area de sa-
lud. Esta muestra se obtuvo mediante un muestreo no pro-
babilistico por conveniencia, el cual se selecciono por ser
accesible y por permitir la recoleccion rapida de datos.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue
una encuesta de satisfaccion, la cual incluy6 12 pregun-
tas con respuestas en una escala Likert del 1 al 5. Esta
escala es comunmente utilizada en investigaciones de
satisfaccion debido a su simplicidad y capacidad para
capturar matices en las opiniones de los encuestados. La
encuesta se validd con pruebas de Fiabilidad y pruebas
de Validez como lo indican Bollen (1989); y Tavakol et al.
(2011), respectivamente.

El estadistico aplicado en este estudio es la prueba de
Chi-cuadrado (x2). Esta prueba se utilizd para comparar
las frecuencias observadas de los primeros digitos en las
respuestas de la encuesta con las frecuencias esperadas
segun la Ley de Benford. La prueba de Chi-cuadrado es
apropiada para este tipo de analisis porque permite eva-
luar la significancia de las diferencias entre las frecuen-
cias observadas y las esperadas en datos categoéricos
(Agresti, 2007).

La prueba de Chi-cuadrado fue elegida por varias
razones:

1. Simplicidad y Eficiencia: Es una técnica estadistica
sencilla y eficiente para comparar distribuciones de
frecuencias observadas con distribuciones tedricas

esperadas (Agresti, 2007).

Apropiada para Datos Categodricos: Dado que los
datos de las respuestas de la encuesta son catego-
ricos (digitos del 1 al 5), la prueba de Chi-cuadrado
es adecuada para este analisis (Siegel & Castellan,
1988).

Amplio Uso en la Deteccion de Fraudes: La prue-
ba de Chi-cuadrado ha sido ampliamente utilizada en
estudios de deteccion de fraudes junto con la Ley de
Benford, demostrando su eficacia en la identificacion
de discrepancias en los datos (Nigrini, 2012).

Para este estudio, se recolectaron datos de una encues-
ta de satisfaccion aplicada a 54 estudiantes universita-
rios. La encuesta incluia 12 preguntas, cada una con
respuestas en una escala Likert del 1 al 5. Se analizaron
las frecuencias absolutas de las respuestas para cada
pregunta.

El primer paso del analisis consistido en extraer los pri-
meros digitos de las frecuencias absolutas de las res-
puestas. Estos digitos fueron luego comparados con la
distribucion esperada segun la Ley de Benford. Para

evaluar la significancia de cualquier desviacion, se utili-
z6 una prueba de Chi-cuadrado, que permite comparar
las frecuencias observadas con las frecuencias espera-
das y determinar si las diferencias son estadisticamente
significativas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1 se muestran las frecuencias absolutas de las
respuestas de la encuesta aplicadas a los 54 estudiantes:

Tabla 1. Respuestas.

Opciones de respuestas Recuento
1) Muy insatisfecho 43
2) Insatisfecho 67
3) Neutral 204
4) Satisfecho 213
5) Muy satisfecho 101

La distribucion observada de los primeros digitos en las res-
puestas de la encuesta fue la siguiente (Tabla 2, Figura 2):

« 1:20%

o 2:40%

« 4:20%

+ 6:20%

Tabla 2. Célculo del chi cuadrado.

Dig Oi F. esper. Cal.

1 0,2 0,301 0,0339
2 0,4 0,176 0,2851
3 0 0,125 0,1250
4 0,2 0,097 0,1094
5 0 0,079 0,0790
6 0,2 0,067 0,2640
7 0 0,058 0,0580
8 0 0,0512 0,0512
9 0 0,046 0,0460

Comparacion de las frecuencias

i\lhllll
i 2 35 4 5 & 7T B

m Qi mEBenford

0,45
0,35
0,3
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05

9

Figura 2. Distribucion de las frecuencias.
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Planteamiento de las hipdtesis.

Ho: No hay diferencia significativa entre las frecuencias
observadas y las frecuencias esperadas. Es decir, los da-
tos se ajustan al modelo tedrico.

H1: Hay una diferencia significativa entre las frecuencias
observadas y las frecuencias esperadas.

Es decir, los datos no se ajustan al modelo tedrico.
Estas frecuencias fueron comparadas con la distribucion
esperada segun la Ley de Benford, que predice frecuen-
cias de 30.1% para el digito 1, 17.6% para el digito 2, y
asi sucesivamente hasta el digito 9.

La prueba de Chi-cuadrado se realizé para determinar si
las diferencias entre las frecuencias observadas y las es-
peradas eran estadisticamente significativas. Resultando
que el chi cuadrado calculado fue de 0.6924 y el de com-
paracion fue de 7.8147, indicando que no hay evidencia
significativa para rechazar la hipétesis nula de que: no
hay diferencia significativa entre las frecuencias observa-
das vy las frecuencias esperadas. Es decir, los datos se
ajustan al modelo tedrico.

Los resultados del andlisis de la encuesta de satisfaccion
aplicada a 54 estudiantes universitarios indican que las
frecuencias observadas de los primeros digitos de las
respuestas no se desvian significativamente de las fre-
cuencias esperadas segun la Ley de Benford. Este hallaz-
go implica que no se detectaron signos de fraude o mani-
pulacion significativa en los datos de las respuestas de la
encuesta, lo que conlleva a confiar en que las respuestas
fueron serias, y se pueden utilizar en una investigacion.

La aplicabilidad de la Ley de Benford en la deteccion de
fraudes y manipulacion de datos ha sido ampliamente do-
cumentada en la literatura. Segun Nigrini (2012), la Ley de
Benford es una herramienta poderosa para la auditoria y
la deteccion de fraudes, especialmente en conjuntos de
datos grandes y variados. La ausencia de desviaciones
significativas en los datos de esta encuesta sugiere que
los datos recolectados son auténticos y no han sido ma-
nipulados, 1o cual es consistente con los principios de la
Ley de Benford.

En estudios anteriores, Agresti (2007), destaca la efectivi-
dad de la prueba de Chi-cuadrado en la comparacion de
distribuciones de frecuencias observadas con distribu-
ciones tedricas. La prueba aplicada en este estudio con-
firmé que las frecuencias de los primeros digitos en las
respuestas de la encuesta son consistentes con las ex-
pectativas tedricas. Esto refuerza la validez del uso de la
prueba de Chi-cuadrado como una metodologia robusta
para la evaluacion de conformidad con la Ley de Benford.

La integridad de los datos de encuestas de satisfaccion
es crucial en el contexto educativo, ya que estos datos
son utilizados para tomar decisiones importantes sobre
mejoras en los servicios y politicas universitarias. La con-
firmacion de la autenticidad de los datos mediante la Ley

de Benford y la prueba de Chi-cuadrado proporciona una
base sdlida para la confianza en los resultados de la en-
cuesta. Segun Creswell (2014), la confiabilidad y validez
de los datos son esenciales para garantizar que las con-
clusiones derivadas de una investigacion sean precisas
y Utiles.

Ademas, Bhattacherjee (2012), resalta la importancia de
utilizar métodos estadisticos rigurosos para garantizar la
validez de los resultados en investigaciones cuantitativas.
La metodologia aplicada en este estudio, que combina la
Ley de Benford con la prueba de Chi-cuadrado, propor-
ciona un enfoque riguroso y confiable para la deteccion
de fraudes, lo cual es esencial para mantener la integri-
dad de los datos en investigaciones educativas.

A pesar de los resultados positivos, es importante re-
conocer algunas limitaciones del estudio. La muestra
utilizada fue relativamente pequefa (54 estudiantes), lo
que podria limitar la generalizabilidad de los resultados.
Estudios futuros deberfan considerar la aplicacion de la
Ley de Benford y la prueba de Chi-cuadrado en muestras
mas grandes y diversas para confirmar la validez de es-
tos hallazgos.

Ademas, aunque la Ley de Benford es una herramienta
poderosa para la deteccion de fraudes, no es infalible.
Otros métodos complementarios, como analisis de regre-
sion y técnicas de mineria de datos, podrian proporcionar
una mayor seguridad en la deteccion de irregularidades.

Aunque la muestra se puede considerar no muy grande
la misma sirvio para tener la experiencia de como validar
el modelo de la Ley de Benford en la validacién de en-
cuestas, con esta experiencia concretada se puede reali-
zar pruebas a estudios donde se tenga la oportunidad de
conseguir muestras grandes aplicando la Ley de Benford
para validar el modelo.

CONCLUSIONES

En conclusion, los resultados del presente estudio sugie-
ren que las respuestas de la encuesta de satisfaccion apli-
cada a los estudiantes universitarios no muestran signos
de fraude o manipulacion significativa. La consistencia de
los datos con la Ley de Benford, verificada mediante la
prueba de Chi-cuadrado, respalda la autenticidad de los
datos recolectados. Estos hallazgos tienen implicaciones
importantes para la confiabilidad de las encuestas de sa-
tisfaccion en el contexto educativo y destacan la utilidad
de la Ley de Benford como herramienta para la deteccion
de fraudes en diversos campos.
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RESUMEN

La neurociencia, como un vasto campo de estudio, se en-
carga de ofrecer perspectivas revolucionarias sobre cémo
aprende y procesa la informacion el cerebro humano. Asi
que este articulo se sumerge en la contribucion de esta
disciplina con el fin de entender el aprendizaje, proponien-
do asf una educacién innovadora que se sustenta en las
investigaciones de Jean Piaget, Paul MclLean, Francisco
Mora, entre otras figuras prominentes con una metodologia
exploratoria y descriptiva . Examinando la plasticidad ce-
rebral, esa asombrosa capacidad del cerebro para adap-
tarse y reorganizarse en respuesta a nuevas experiencias
y desafios que enfrenta el ser humano a lo largo de la vida.
Tomando en cuenta las conexiones neuronales, quienes se
fortalecen o debilitan con cada nueva experiencia y ade-
mas son fundamentales para el aprendizaje y la adquisi-
cién de conocimientos. Asi que en el desarrollo del mismo
se destaca la importancia de comprender los procesos
cognitivos y las areas cerebrales que trabajan en sinergia
para generar la experiencia consciente, y contribuyen al
funcionamiento del cerebro, lo que resulta en aprendiza-
je. Por tanto, entender estos mecanismos no solo puede
transformar la manera en que se ensefia en las aulas, sino
que también puede influir en los métodos de aprendiza-
je autodidacta y en entornos fuera del ambito educativo
tradicional. La neurociencia, por lo tanto, no sélo ilumina
las areas del conocimiento, sino que también ofrece he-
rramientas para mejorar las practicas educativas, hacien-
do del aprendizaje una experiencia mas personalizada y
efectiva.

Palabras clave:

Neurociencia, aprendizaje, plasticidad cerebral, procesos
cognitivos, conexiones neuronales, areas del cerebro, edu-
cacion innovadora.

ABSTRACT

Neuroscience, as a vast field of study, is responsible for
offering revolutionary perspectives on how the human bra-
in learns and processes information. So this article delves
into the contribution of this discipline in order to unders-
tand learning, thus proposing an innovative education that
is based on the research of Jean Piaget, Paul MclLean,
Francisco Mora, among other prominent figures with an
exploratory and descriptive methodology. Examining brain
plasticity, that amazing ability of the brain to adapt and re-
organize in response to new experiences and challenges
that humans face throughout life. Taking into account the
neural connections, which are strengthened or weakened
with each new experience and are also fundamental to
learning and the acquisition of knowledge. So in the deve-
lopment of the same, the importance of understanding the
cognitive processes and brain areas that work in synergy to
generate the conscious experience, and contribute to the
functioning of the brain, resulting in learning, is highlighted.
Understanding these mechanisms can therefore not only
transform the way we teach in classrooms, but can also
influence self-taught learning methods and settings outside
of traditional educational settings. Neuroscience, therefo-
re, not only illuminates areas of knowledge, but also offers
tools to improve educational practices, making learning a
more personalized and effective experience.
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Neuroscience, learning, brain plasticity, cognitive proces-
ses, neural connections, brain areas, innovative education.
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INTRODUCCION

La neurociencia es una disciplina que ha evolucionado
de manera significativa desde sus inicios convirtiéndo se
en un campo de estudio esencial para entender la com-
plejidad del cerebro humano y su funcionamiento. Este
articulo se propone a explorar la relacion intrinseca entre
la neurocienciay el aprendizaje humano desde la infancia
hasta la adultez, con un enfoque particular en la plastici-
dad cerebral.

El origen de la neurociencia se remonta a los primeros
intentos de los seres humanos por entender el érgano
que nos permite pensar, sentir y aprender. Dando inicio
en los afios 60 con el neurocientifico Paul McLean quien
propuso la famosa clasificacion del “cerebro triuno”, don-
de la categorizacion se basa en tres puntos principales,
el neocortex, el sistema limbico y el sistema reptiliano.
Describiendo cada una de estas como parte primordial
de la evolucion del ser humano como especie.

CEREBRO TRIUNO

& Neocortex: Razén

Limbico: Emociones

Reptiliano: instinto

Figura 1. El cerebro triuno.
Fuente: Rubio (2019).

El neocértex es el punto inicial de esta jerarquia donde
se encuentra la base del pensamiento y de la razén hu-
mana, aqui se producen las funciones cognitivas, como
el razonamiento, el lenguaje, el valor significativo, la pla-
nificacion, etc. Esta zona cerebral se desarrolla desde el
nacimiento del bebé, para que logre aprender y entender
el mundo que le rodea.

Posteriormente el sistema limbico consiste en una red de
neuronas que se encarga de generar el comportamien-
to y la personalidad de cada persona a nivel emocional,
siendo el responsable de generar el aprendizaje a corto,
mediano y largo plazo.

Un dato interesante de este sistema es que se tiene la
creencia de que el hipocampo y la amigdala son los en-
cargados de almacenar la memoria, pero hay que enten-
der que estas partes del cerebro no contienen informa-
cion, sino que se encargan de activar los recuerdos.

El hipocampo se encarga de mediar la informacion y de
la recuperacion de recuerdos, generando un aprendizaje

a largo plazo, pero eso ocurre cuando el mismo esta rela-
cionado con un valor positivo o negativo.

¢ Qué quiere decir esto? que si el aprendizaje o el recuerdo
esta relacionado con una emociéon tanto positiva como
negativa, el hipocampo sera el encargado de activar y
recuperar dicho recuerdo o aprendizaje.

Por otro lado, la amigdala esté relacionada con el proce-
samiento de las emociones y de la memoria emocional,
activandose para determinar como es que sera relacio-
nada la informacién con la emocién, también es activada
cuando la persona se encuentra en una situacion de alto
riesgo, es aqui donde surgen los miedos, traumas, etc.

El sistema limbico trabaja en conjunto con el hipocampo y
la amigdala para formar y consolidar los recuerdos, pero
en especial los que estan mezclados con una emocion de
forma significativa.

Finalmente la parte instintiva del ser humano radica en el
sistema reptiliano, donde se encuentra la idea de supervi-
vencia y sobre todo el mantener o reproducir su especie.
La caracteristica mas resaltante de este sistema son los
impulsos instintivos o animales, que buscan satisfacer la
necesidad de forma inmediata, preocupandose por vi-
vir el aqui y ahora, sin importar los medios o las futuras
consecuencias.

Con la descripcion de cerebro triuno, se logra entender
que la neurociencia es una ciencia que se encarga de
estudiar no solo las partes del cerebro, sino que también
busca entender cuéles son los procesos cognitivos que
ocurren dentro de este 6rgano para que la informacion
que nos rodea sea totalmente adquirida y procesada.

Desde su origen, la neurociencia ha desentrafiado mu-
chos misterios del cerebro, permitiéndonos comprender
como las experiencias pueden moldear su estructura y
funcionamiento, experimentando cambios significativos,
fenémeno conocido como plasticidad cerebral. Esta plas-
ticidad es la base del aprendizaje y de la adaptacion del
hombre al mundo que le rodea. No obstante, no es igual
la de un nifio a la de una persona adulta o mayor.

Desde la infancia, cada experiencia es un aprendizaje,
cada nuevo conocimiento adquirido, cada habilidad de-
sarrollada, contribuye a la formacion y fortalecimiento de
nuevas conexiones neuronales y a medida que crece el
sujeto se enfrenta a nuevas experiencias y desafios. El
cerebro humano continla cambiando y adaptando, de-
mostrando su capacidad para la reestructuracion.

Con el paso de los afios el aprendizaje ha sido el foco
de atencion en los campos formativos. Sin embargo, son
pocos los estudios que se han realizado para esté cam-
po de estudio, por €so, el articulo esta dirigido hacia los
docentes, instructores, padres de familia o todos aquellos
que se encargan de ensefiar y formar al ser humano.
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El aprendizaje se identifica como un proceso que pasa
el ser humano para que este adquiera o modifique habi-
lidades, destrezas, conocimientos y conductas, esto gra-
cias a la experiencia, estudio, observacion, socializacion
y adaptacion, con el fin de que esta informacion adquirida
sea utilizada en futuras situaciones.

Citando a Mcleod (2024), “David Ausubel sostiene que
el aprendizaje ocurre cuando los individuos adquieren y
modifican habilidades, destrezas, conocimientos y con-
ductas, y luego integran esta nueva informacion en sus
estructuras de conocimiento existentes’.

Implicando que el nuevo aprendizaje se encuentre rela-
cionado con conceptos e informacion previamente ya ad-
quirida, esto le resultara familiar al estudiante promovien-
do la oportunidad de reorganizar el conocimiento en la
mente, para poder comprender estos nuevos conceptos.

Si bien es cierto, hablar de aprendizaje, es tratar de des-
cribir y comprender desde el enfoque de las escuelas la
gran variedad de métodos de ensefianza y aprendizaje,
como el aprendizaje significativo, por descubrimiento, re-
ceptivo, repetitivo, por el ensayo y error, observacional,
latente, y por dialogo.

Sin olvidar que existen diferentes perspectivas de cémo
lograr y adaptar el aprendizaje desde la mirada del es-
tudiante, bajo la supervision del docente. El objetivo es
centrar el mecanismo en el proceso de transmision del
aprendizaje, a través de la resolucion de problemas que
enfrenta el sujeto diariamente, como por ejemplo, cuando
se encuentran en situaciones de peligro, momentos de fe-
licidad, tiene alguna presion social, etc., sin importar si es
una educacion formal, informal y no formal. Ya que todos
estos tipos de educacion juegan un papel crucial en la
formacion del individuo y en su capacidad de adaptarse
y de aprender a lo largo de su vida, ofreciendo distintas
oportunidades y experiencias.

A lo largo del articulo exploramos en profundidad cémo
la neurociencia puede ayudarnos a entender mejor estos
procesos de aprendizaje en relacion con la plasticidad
cerebral. A través de este entendimiento, se comenzara a
desentrafar como maximizar el aprendizaje y la adapta-
cion cerebral desde la infancia hasta la adultez.

DESARROLLO

Jean Piaget es un psicélogo suizo quien propuso la Teoria
del Desarrollo Cognitivo, donde esta ha tenido un impacto
significativo en la educacion y siendo este un adelanto
para su época, mencionando asi que el cerebro humano
no aprende igual en cada etapa de su vida y mucho me-
nos de una forma pasiva, para esto se citara un extracto
de su libro.

“Conocer un objeto, conocer un acontecimiento, no es
simplemente mirarlo y hacer una copia o imagen men-
tal de él.... es actuar en consecuencia.... Es modificar,

transformar el objeto y comprender el proceso de esta
transformacion”. (Piaget, 1964, p. 177)

Lo que Jean Piaget resalta es que el aprendizaje no es un
proceso meramente pasivo, sino que es totalmente ac-
tivo, donde el individuo no solo se encarga de recibir la
informacion, sino que también de interactuar con ella, no
solo a nivel fisico, sino también a nivel cerebral, lo cual lo
procesay lo integra en su estructura cognitiva ya existen-
te, pasando de ser un conocimiento a un complemento
para la siguiente fase de su vida.

GET'S THEORY

Figura 2. Teorfa de Piaget.
Fuente: Tydes (2019).

El desarrollo del cerebro es lineal y secuencial donde
cada fase tiene su propio valor, desde la infancia hasta
la adolescencia, Jean Piaget en su teoria describe que el
ser humano pasa por cuatro fases.

El primero se llama etapa sensoriomotora, y se carac-
teriza porque el nifio se encuentra entre la edad de 0 a 2
anos, donde el aprendizaje se origina mediante la interac-
cion y el uso de los sentidos usando algunos de los obje-
tos que le rodea, asi que los nifios en esta etapa, juegan
con todo lo que esta a su alcance.

Ademas de que existe una capacidad innata para poder
distinguir el idioma de su mama y en un principio se co-
munica a través del llanto y con el tiempo estan surgien-
do las primeras palabras del pequeno, y por medio de la
repeticion e interaccion de los objetos (colores, juguetes,
cosquillas, canciones, etc) el nifio comprendera de mejor
forma el mundo que le rodea.

Una vez cumplidos los 2 afos, ahora el pequefio se en-
cuentra en una nueva etapa de su vida, y se le conoce
como etapa preoperacional que dura hasta los 7 anos,
y se le conoce asi porque el nifio ingresa a un sistema
educativo formal donde tendré sus primeras interaccio-
nes sociales y también es donde se desarrollara la l6gica,
uso de las categorias para clasificar objetos y la realidad,
ademés es aqui donde empieza a adquirir toda la infor-
macion mediante algunos esquemas mentales, tiene un
mejor desarrollo del lenguaje.
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La etapa de operaciones concretas, que inicia desde los
7 hasta los 11 afos, y es aqui donde los nifios comienzan
a comprender y a entender las operaciones mateméaticas
simples, desarrollando en ellos el pensamiento I6gico
matematico.

Y la teoria de Piaget finaliza con la etapa de operaciones
formales que es desde los 11 afios en adelante y el de-
sarrollo cognitivo va desde la preadolescencia hasta la
etapa adulta, resaltando asi algunas caracteristicas como
la comprension de la existencia de distintas formas de
pensamiento y se empiezan a originar hipétesis sobre lo
desconocido.

“Ha de quedar claro que la aparicion de cada nuevo es-
tadio no suprime en modo alguno las conductas de los
estadios anteriores y que las nuevas conductas se super-
ponen simplemente a las antiguas’ (Piaget, 1990, p 316)

De este modo se entiende que estas cuatro etapas de
vida del pequefio actuan como rompecabezas, donde
todo lo adquirido en la fase anterior se complementa con
la posterior, con el fin de generar un aprendizaje para la
vida.

Con esto podemos entender que durante el crecimiento
del ser humano un desarrollo cognitivo, una personalidad
y una inteligencia, por tal lo prepara para enfrentar los
retos que estan presentes a lo largo de la vida, y donde
cada etapa se caracteriza por un conjunto de habilidades
cognitivas y formas de entender el mundo.

La neurociencia respalda estas etapas al demostrar que
el cerebro humano cambia y se desarrolla a lo largo de
la vida, un fendmeno conocido como plasticidad cerebral
y esta plasticidad es la capacidad que tiene el cerebro
para cambiar y modificar su estructura.

Aunque exista una plasticidad cerebral, un amoldamien-
to del cerebro para la toma de decisiones, procesos de
aprendizaje y conexion nerviosa neuronal, no todos lo ha-
cen de la misma forma, de ahi la intencién de comprender
la manera en que el ser humano aprende, de qué forma
amolda su capacidad cerebral para el desarrollo cogniti-
vo y significativo del aprendizaje.

Cuando trabajamos el aprendizaje, debemos analizar de
qué manera los niflos en el primer desarrollo y contacto
realizan el proceso de comprension, entendimiento del
aprendizaje, observar las dificultades que se puedan
presentar, durante el crecimiento e identificacion de la
evaluacion y desarrollo de sus areas cognitivas, tal vez
presenten algunos obstaculos como:

- No logran asimilar algunas indicaciones de su docente.

- No logran clasificar de forma correcta algunos objetos,
colores y formas.

- Tienen problemas en la lectora y escritora.

- Problemas en el &rea de matematicas y otras asignatu-
ras o habilidades.

Cuando comienzan a notar estas dificultades durante
el proceso de aprendizaje, surgen los cuestionamientos
tanto de padres de familia como de los mismos docentes.

- ¢Por qué su pequefio no aprende?

- JEstan mal los procesos de ensefianza que aplica su
docente?

- ¢El'niflo es un necio y no quiere aprender?

- ¢Estoy haciendo algo mal como padre o madre de fa-
milia”?

- ¢Al nifio no le interesa su aprendizaje? ;Acaso estoy
educando mal a mi hijo?

- ¢Mi alumno no interactia y no avanza en su aprendi-
zaje?

- ¢Sera que mi estudiante no desarrolla recursos adecua-
dos para su comprension de los temas”?

La respuesta a esas interrogantes se requiere el enten-
dimiento de la neurociencia Francisco Mora, Doctor en
Neurociencia y Medicina quien compartié su conoci-
miento sobre este tema en una conferencia de BBVA
Aprendamos Juntos titulada ;Qué es la neuroeducacion?

La neuroeducacion la debemos entender como el mar-
co donde son colocados los conocimientos de dos dis-
ciplinas diferentes, la neurologia y las ciencias de la
educacion, esto para mejorar el Proceso de Ensefianza
y Aprendizaje, centrandose en la actividad cerebral y
neuronal entendiendo asi el funcionamiento del cerebro
durante este proceso y como es que este musculo reac-
ciona a los estimulos transformandolos en conocimientos.
De aqui la importancia de conocer como la plasticidad
cerebral puede facilitar el aprendizaje a la hora de cam-
biar fisicamente y adaptarse a los estimulos y habitos de
la persona, sin olvidar la emocién y la motivacion que se
tiene por aprender, para originar un aprendizaje que pue-
da aplicar a lo largo de su vida.

Si esta ciencia se centra en el desarrollo y marco orga-
nizacional del aprendizaje, entonces se requiere primero
plantear determinados cuestionamientos para identificar
el proceso y etapas de desarrollo del ser humano, no
quiere decir que se evitaran cometer errores durante este
proceso; si juntamos la neuroeducacion con las etapas de
desarrollo desde las etapas que marcan los psicologicos.

A qué edad el nifio debe generar los procesos de motri-
cidad fina y gruesa? /A qué edad empezamos a hablar
de coordinacion neuronal con desarrollo del aprendiza-
je? ¢Cuando comienza un nifio a leer? jel nifio que tarda
hasta los siete afios en leer y comprender la lectura? Se
estima por observaciéon que el nifio, en general, de un
colegio a los cinco o seis afios ya esta listo para aprender
a leer o desarrollar operaciones concretas, la escritura,
A qué edad un nifio debe generar una redaccion mas
profunda, fluida y con buena ortografia?. Cada estudian-
te debe estar centrado en el desarrollo de la etapa, no
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quiere decir que si un nifio o hace o no esta por buen o
mal camino, mas bien debemos centrar el proceso de en-
sefianza desde las primeras etapas de desarrollo, donde
el estudiante mediante las actividades se pueda identifi-
car si cuadra neurolégicamente al desarrollo y aprendiza-
je correspondiente.

Pero no todos. 4En qué se fundamenta ahora que la neu-
roeducacion puede decir algo? En que sabemos que
areas fundamentales del cerebro, como es el area 23 y
24, areas de Brodmann, ciertas areas del cerebro. En la
corteza parietal posterior y la temporal superior hay ahi un
area donde la esencia de la lectura esta en transformar el
grafema en fonema. Si eso no ocurre, se lee muy mal o
cuesta mucho, o hay que acudir a expandir los circuitos
en otras areas que cuesta sangre, que quiere decir cas-
tigo, quiere decir desazon, quiere decir malestar del nifio
al aprender. Y aprender algo si hay que aprenderlo bien,
hay que hacerlo con alegria, que es cuando se aprende.
Es cuando te da gusto. Eso se logra en la lectura a partir
de los seis o siete afios. ¢ Por qué? porque esas areas ya
sabemos ahora han terminado de formar los circuitos si-
napticos y ademas, de aislar los axones con mielina para
que la informacién vaya con nitidez (Mora, 2018).

Como lo menciona Mora (2018), la neurociencia es una
de las ramas de la ciencia que se encarga de estudiar el
cerebro humano, con el fin de entender porque no se ha
logrado establecer un aprendizaje que deberia ser domi-
nado por la persona, en este caso nifio.

El pequefno que se encuentra en alguna de las etapas
anteriores y no ha desarrollado un aprendizaje o cono-
cimiento que existe dentro de estas, no quiere decir que
este nino sea un necio 0 que no sea listo, sino todo lo
contrario, el pequefio necesita desarrollar mas conexio-
nes neuronales en ciertas areas del cerebro, ya que no
se encuentran maduras para generar dicho aprendizaje.

Ahora bien la teoria de Piaget culmina hasta la edad de
11 anos, pero te dice que de 11 anos en adelante, jesto
quiere decir que también abarca el aprendizaje en la eta-
pa adulta? la respuesta es no, para entender el aprendi-
zaje en el adulto llega una disciplina que forma parte de
las ciencias en educacion, llamada Andragogia.

Esta disciplina da origen con el educador americano
Malcom Shepherd Knowles a principios del siglo XIX,
quien la definia como el arte y la ciencia de transferir el
aprendizaje en los adultos. Esta rama de ensefianza se
diferencia de las demas, ya que presenta una metodolo-
gia, estrategia y didactica diferente, para lograr el apren-
dizaje en el adulto, ya que el ser humano nunca deja de
aprender.

De manera que, el estudiante adulto presenta una auto-
nomia, también cuenta con una capacidad avanzada de
reflexion, de igual forma que presenta un nivel de expe-
riencia y proceso cognitivo mayor a la de un joven, asi
como de un nifio.

La andragogia se centra en cémo los adultos aprenden,
y aunque la plasticidad cerebral disminuye con la edad,
no se quita la posibilidad y oportunidad de aprender y de
adquirir nuevas habilidades. Por lo que la neurociencia
puede aportar a la andragogia, proporcionando informa-
cién sobre cémo el cerebro aprende y se adapta para
disefiar una metodologia acorde a la experiencia y plasti-
cidad cerebral de la persona adulta.

Con lo anterior es necesario tener en cuenta que para
estimular de forma correcta el PEA en el adulto, es que
los contenidos deben estar ligados a la resolucion de pro-
blemas reales, dejando de lado la memorizacion y repe-
ticion de los conceptos y caracteristicas basicas de los
contenidos, ya que con ello el adulto perdera totalmente
el interés por aprender.

Otro aspecto importante, es que el estudiante adulto debe
ser invitado a la reflexion, el maestro debera utilizar una
metodologia de ensefianza que motive al alumno a reali-
zar cuestionamientos dentro del espacio aulico, para po-
der facilitar una valoracion significativa del aprendizaje.

Sin olvidar otro punto importante, y es que el adulto debe
trabajar en forma colaborativa, ya que este siente la ne-
cesidad de contar sus experiencias y conocimientos con
el grupo, asi que el docente debe tener una metodologia
de ensefanza que activar la neuroplasticidad del adulto y
ser capaz de traer el pasado al presente.

Con lo anterior esta claro que los seres humanos se en-
cuentran en un constante aprendizaje desde su nacimien-
to, ahora bien, es necesario retomar a Piaget en en este
apartado, ya que él sostiene que el pensamiento y la inte-
ligencia son provenientes de la genética de la persona y
que ademas esto se encuentra totalmente en relacion con
la forma en la que el sujeto interactua con medio social y
cultural, ya que estos lugares de interaccion le permiten
a la persona adquirir la informacion que le rodea de una
forma activa a través de los procesos cognitivos y de la
conexion neuronal que ocurre en su cerebro, permitien-
do asi la activacion de ciertas areas cerebrales (Castilla,
2013).

Asimismo, Pozo (1997), sostiene que Piaget “restaura el
concepto de la inteligencia del nifio centrandose en el
desarrollo cognitivo y la adquisicion de competencias o
habilidades. Desde este punto de vista, la idea de la inte-
ligencia se justifica como una mejor forma de adaptacion
bioldgica, y también, por primera vez, considera el papel
activo del individuo en la evaluacion constructiva de su
conocimiento’,

Asi que desde el punto de vista de Pozo, Piaget, Ausubel
y Castilla se entiende que el desarrollo cognitivo (conoci-
miento, aprendizaje e inteligencia) se desarrolla a través
del contacto constante con el medio fisico, social y cultu-
ral de la persona, para que este logre asimilar la informa-
cion y adaptarse de acuerdo a la psiquis humana o mejor
dicho genética de la persona.
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Entonces, 4el aprendizaje depende de la genética de la
persona?

La respuesta es que si, ya que la construccion cerebral
estd formada mayor parte por una conexion de redes
neuronales, quienes estan constituidos por programas
genéticos, por lo que estos deben ejercer cierta influencia
sobre las funciones cognitivas, incluidas en los procesos
cognitivos para originar el aprendizaje (Bueno, 2020).

El cerebro tiene la capacidad de procesar la informa-
cién, a través de la conexidn sinaptica que ocurre entre
las redes neuronales, pero también existe otra forma de
aprendizaje y este ocurre con los estimulos que propor-
ciona el ambiente para activar y desarrollar las conexio-
nes neuronales.

A todo esto surgen los siguientes cuestionamientos:

- ;Como es la estructura del cerebro? o ;Cuales son las
areas cerebrales?

- ¢Qué son las redes neuronales?

- ¢ Qué son las conexiones sinapticas?

- ¢ Cudles son los procesos cognitivos?

- ¢Como aprende el cerebro a través de los estimulos?

- ¢ Qué ofrece la neurociencia a la educacion?
Todas estas preguntas seran contestadas a continuacion:

¢ Como es la estructura del cerebro? o ¢Cuales son las
areas cerebrales?

Antes de continuar es necesario resaltar que estas no son
las Unicas areas del cerebro existentes, ya que se identi-
fican otras regiones cerebrales que cumplen ciertas fun-
ciones especificas, que involucran la activaciéon cognitiva
y motora, esto debido a la complejidad y la capacidad
que tiene el cerebro de poder controlar el cuerpo e inter-
pretar la informacion, a continuacion se visualiza organi-
zador gréafico donde se resaltan las areas principales:

Lébulo
frontal

Lobulo parietal

Lébulo
occipital

Lébulos

=
temporales J

NN
Tallo cerebral -]

Figura 3. Partes del cerebro humano y funciones.
Fuente: Triglia (2024).
En el esquema anterior se pueden apreciar cinco regio-

nes, las cuales son activadas de acuerdo a sus distintas
funciones.

El I6bulo parietal se activa cuando se quiere adquirir la
informacion sensorial, asi como la relacion numérica y la
manipulacion de los objetos. Por consiguiente, el 16bulo
occipital se puede encontrar la corteza visual, que es la
zona que estd encargada de controlar la capacidad vi-
sual, y gracias a esto se logra interpretar el mundo que
le rodea, ademas de que otra de sus funciones es el
controlar los movimientos oculares y también deja fluir la
imaginacion.

Posteriormente es activado el I6bulo frontal cuando se
requiere controlar el impulso, el comportamiento, la pro-
duccién del lenguaje, y también en esta area del cerebro
se encuentra y controla la memoria.

Luego los Iébulos temporales son activados cuando se
trata de procesar e interpretar las sensaciones auditivas y
de la comprension del lenguaje, asi también del recono-
cimiento de patrones de conducta y de la personalidad.
Y finalmente el tallo cerebral tiene como funcion el con-
trolar la respiracion, el ritmo cardiaco, la digestion de los
alimentos y sobre todo se encarga de controlar la circula-
cion sanguinea.

Con lo descrito anteriormente se puede apreciar que el
cerebro humano es un érgano altamente complejo y efi-
ciente, es necesario resaltar que algunas de estas areas
pueden ser activadas mas que otras, de acuerdo a la ta-
rea o actividad que la persona realice constantemente.

Antes de continuar con la siguiente pregunta es necesa-
rio agregar otro dato interesante sobre el funcionamiento
y proceso cerebral que estudia la neurociencia, y es que
esta ciencia menciona que el cerebro no puede traba-
jar por si solo, sino que necesita de un sistema que se
encargue de enviar sefiales a cada una de sus regiones
cerebrales para que puedan ser activadas y que la infor-
macion pueda viajar a través de cada una de estas, y es
aqui donde entra el sistema nervioso.

El sistema nervioso

El sistema nervioso es un conjunto de células que se en-
cargan de la conduccion de sefales eléctricas, por me-
dio de las redes neuronales que se encargan de recibir la
informacion, de igual forma de procesarla y de transmitir-
la entre las distintas partes del cuerpo.

Uno de los datos interesantes es que este sistema se en-
cuentra dividido en dos partes, en el Sistema Nervioso
Central (SNC) y el Periférico (SNP), donde el SNC es el
centro de procesamiento y control de la informacion y el
SNP se encarga de conectar el SNC con el resto del cuer-
po a través de nervios sensoriales (receptores) y motores
(efectores) movimientos corporales.

Para tener una mejor claridad de lo descrito anteriormen-
te es necesario visualizar el siguiente esquema:
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Sistema nervioso central
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Figura 4. Sistema nervioso periférico: funciones, partes y
enfermedades.

Fuente: Puig (2020).
¢ Qué son las redes neuronales?

Las redes neuronales son un conjunto de neuronas in-
terconectadas entre las dendritas y la sinapsis, ademas
de que estan constituidas en tres capas, la primera se
encarga de adquirir la informacion, la otra de procesarla
a través de las distintas neuronas y finalmente la ultima
capa se encarga de producir el resultado final de este
procesamiento.

Para continuar se puede notar que el Sistema Nervioso
trabaja en conjunto con las redes neuronales, quienes
tienen como funcién interconectarse unas con otras para
formar las redes neuronales donde se recibe y transmite
la informacion que es dirigida a algunas células del cuer-
po para generar un movimiento o reaccion.

Para esto existen siete tipos de neuronas, pero solo se
describiran tres de ellas, ya que por medio de estas se
genera el aprendizaje; las neuronas sensoriales, motoras
e interneuronas.

El primer tipo de neuronas son las sensoriales ya que se
encargan de recabar informacion de cualquier estimulo
externo, tal y como se dijo anteriormente, enviando di-
chos datos al SNC para que puedan ser procesados.

Luego estan las neuronas motoras, que tienen como
funcion el recabar la informaciéon de otras neuronas, y por
consiguiente transmiten ¢rdenes a los musculos, 6rganos
y glandulas, para que las neuronas motoras que se en-
cuentran en el SNP puedan mandar sefiales a algunas
partes del cuerpo y estos sean activados en cuestion de
segundos o microsegundos.

Finalmente las interneuronas se encuentran en el SNC, y
se encargan de conectar una neurona con otra, con el fin
de transmitir la informacion de las neuronas sensoriales
para transmitirla a las neuronas motoras para poder accio-
nar. Estas interneuronas participan en el procesamiento

de los datos de entrada, pasandolos a los datos de sa-
lida, con el fin de que esta informacion sea significativa,
conservada y utilizada para futuros eventos o situaciones
(generando asi un aprendizaje).

Las neuronas sensoriales, motoras e interneuronas tra-
bajan en conjunto para responder de forma adecuada
ante situaciones de peligro o de riesgo y para generar el
aprendizaje que sera aplicado a lo largo de la vida.

Ahora bien, el estudio de la neurociencia no termina hasta
aqui, ya que es un campo multidisciplinario que ademas
de estudiar la funcion cerebral y del sistema nervioso,
también se encarga de estudiar la anatomia neuronal. Y
€S por eso que a continuacion se visualizara en la siguien-
te imagen la estructura de la neurona para tener un pano-
rama mas amplio sobre como es que se puede formar vy
mantener el aprendizaje:

Para ello, es necesario visualizar el siguiente esquema:

Las dendritas

El nuicleo

El soma p
(cuerpo celular)

Las capas
de mielina

5

La sinapsis

Las dendritas

El nucleco

El soma
cuerpo celular) |

Las capas
de mielina
El axdén

La sinapsis

Figura 5. Anatomia de la Neurona.
Fuente: Kazilek. (2017).

Como se dijo anteriormente existen diferentes tipos de
neuronas y estas varian en forma y en tamafio, pero por
lo general, estan formadas por tres regiones, que es el
cuerpo celular, asi como de las dendritas y un axon.

Para que las sefales eléctricas lleguen al cerebro primero
tiene que pasar por las dendritas, que son ramificaciones
que se extienden desde el citoplasma hasta el cuerpo
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celular, y su funcion es el recibir los impulsos electromag-
néticos provenientes de otras células neuronales y trans-
mitirlo hasta la soma (cuerpo celular).

El cuerpo celular es la parte mas grande de toda célula,
y es donde se encuentra el nucleo celular (ADN) y algu-
nos organulos asociados, una vez pasando por el soma
la sefial sale para viajar a través del axon, y este se le
puede considerar como el proceso mas largo que tiene la
accion neuronal, ya que es aqui donde se conducen las
sefiales e impulsos electromagnéticos dirigiendolos hasta
la sinapsis.

Figura 6. Sinapsis: qué son, tipos y funciones.
Fuente Castillero Mimenza (2018).

Un dato interesante sobre la sinapsis 0 conexion sinap-
tica, es que a finales del siglo XIX, existieron dos teorias
0 mitos sobre la estructura del sistema nervioso; la teoria
reticular y la teorfa neuronal.

Sobre la teoria reticular se describe que es un modelo
donde no existe un espacio fisico que separe en ningun
momento unas neuronas con otras, en otras palabras, que
la red neuronal era continua sin espacio fisico entre ellas.

Para desmentir esta teoria llega el fotégrafo y maestro
de la Histoquimica Santiago Ramon y Cajal (1852-1934),
quien por medio de algunos experimentos e investigacio-
nes sobre el sistema nervioso y la tension de los tejidos
neuronales, logré desmentir y defender la teoria neuronal,
que afirma la existencia de este espacio entre las neuro-
nas, estando en colaboracion con Kélliker quien era la fi-
gura mas importante de la Histologia alemana de aquella
época.

Citando a Barrecheguren (2022), “el punto mas importan-
te que demostraba el trabajo de Cajal era la presencia de
un espacio fisico que separaba el final de una neurona y
el inicio de la siguiente. Ahora esa separacion se conoce
como espacio sinaptico y, en conjunto, toda la zona que
engloba el final del axon de una neurona, el espacio si-
néptico y el inicio de las dendritas de otra neurona se co-
noce como sinapsis. Es en la sinapsis donde se produce
el salto de informacion de una neurona a otra a través de
la liberacion de neurotransmisores’,

Asi que como ultimo punto sobre la anatomia de la neuro-
na es la sinapsis, y como se menciona en la cita anterior
es un espacio fisico que existe entre neurona y neurona

donde a través de los neurotransmisores se puede trans-
mitir y regular la informaciéon que viaja desde las dendri-
tas hasta el axon.

Estas conexiones neuronales y sinapticas son las respon-
sables de transmitir toda la informacion sensorial, donde
se procesa y se puede generar una respuesta corporal,
ademas de activar y de permitir la comunicacion entre las
distintas regiones cerebrales, tal y como se ha descrito
anteriormente.

¢ Cuales son los procesos cognitivos?

Ahora, el papel de todas estas conexiones entre las redes
neuronales no termina aqui, sino que son componentes
claves para que se lleven a cabo los procesos cogniti-
vos, a lo que hace referencia a los procesos mentales que
ocurren en el cerebro, lo cuales son la percepcion, el pen-
samiento, la memoria, la atencion y el lenguaje.

Ya que estos procesos cognitivos son esenciales para la
experiencia consciente y la interaccién que se tiene con
el entorno, por ejemplo cuando se esta en un estado de
atencion, es aqui donde se selecciona la informacion que
es percibida sensorialmente y se concentra en el estimu-
lo, ya sea en un espacio y tiempo determinado.

Durante este proceso el cerebro es consciente de lo que
ocurre a su alrededor y se encuentra en un estado de
observacion. En el lenguaje, este proceso permite al ser
humano expresarse libremente y comunicar sus pensa-
mientos, mientras que estos son los que se encargan de
procesar la informacion, como lo son las imagenes, so-
nidos, simbolos, ideas, emociones y demas, para poder
darle un significado o un sentido entre los distintos datos.

Ahora bien, en la percepcion este proceso cognitivo es a
través del cual se organiza y se le da un sentido a los es-
timulos tanto externos como internos, que son detectados
de los 5 sentidos.

Finalmente la memoria, como se describié anteriormente
se encuentra en el sistema limbico y es aqui donde se
tiene la facultad de traer el pasado al presente, otorgan-
dole un valor significativo, posibilitando la oportunidad
de recordar y de recuperar la informacion aprendida con
anterioridad. Recordando que, para que se recupere este
recuerdo la informacién procesada se debe relacionar
COoNn una emocioén ya sea positiva 0 negativa.

Como se puede notar, los procesos cognitivos son activa-
dos gracias a los estimulos que son percibidos por me-
dio la interaccion entre el sujeto y el ambiente que rodea,
siendo percibidos a través de los cinco sentidos, la vista,
el oido, el olfato, el gusto y el tacto, una vez que los datos
de entrada o la informacién del exterior alcance una de
estas cinco puertas del cerebro, este seréa capaz de pro-
cesar esos datos y almacenarlos en el sistema limbico.
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¢ Coémo aprende el cerebro a través de los estimulos?

Finalmente se retomaran algunos estudios de doctores
del area visual y auditiva, esto con la finalidad de tener
mas clara la idea sobre como es que ingresa la informa-
cidny se genera el proceso cognitivo del cerebro humano
a través de estos dos sentidos primordiales o fuertes que
tiene el ser humano.

¢ Coémo aprende el cerebro a través de la vista?

Esclerdtica

Cérnea
Retina

(conos y
bastones)

Pupila
Iris
Cristalino

Nervio
6ptico

Musculos
ciliares

Figura 7. Conceptos basicos acerca de la vista y los ojos: como
Vemos.

Fuemte: Stepko (2020).

Como se puede observar en el esquema anterior, el ojo
humano esta compuesto por una anatomia muy completa
y este pequefio globo ocular, puede lograr que el ser hu-
mano vea con claridad el mundo que le rodea tal y como
lo menciona Stepko (2020).

Citando al Dr. Richard Rosen, quien es un cirujano vitreo
retiniano en el New York Eye and Ear Infirmary of Mount
Sinai, en la ciudad de Nueva York, quien dice que el ojo
humano es un gran contenedor de la mayor parte de la
informacion que nos rodea constantemente.

El ojo humano inicia con una capa exterior, siendo esta
una capa protectora blanca llamada esclerética o mejor
conocida como la parte blanca del ojo y la funcién princi-
pal de la esclerdtica es proporcionar Unicamente protec-
cioén al globo ocular como lo menciona el Dr. Rosen.

Ahora bien para que el cerebro humano pueda procesar
la informaciéon que entra a través de la vista, la luz del
objeto tiene que pasar por la esclerdtica para llegar a la
cornea, que es un tejido claro, delgado y tiene forma de
cUpula, asf que es la curvatura que protege al ojo, como
un cristal al reloj.

Conforme avanza la luz llega a la pupila, que es el punto
central del 0jo, y esta pupila esta rodeada por la iris, me-
jor identificada como el color de los ojos. El trabajo del iris
es encargarse de controlar que tanta luz podra entrar a la
pupila. Por ejemplo cuando hay poca luz lo que hace el
iris es permitirle a la pupila expandirse para que ingrese
la mayor cantidad de luz posible y por el contrario, cuan-
do hay demasiada luz el iris hace que la pupila se contrai-
ga para que ingrese la menor cantidad de luz.

Luego, la luz llega al cristalino, quien se encarga de reci-
bir la luz y desviarla a las retinas, pero antes tiene que pa-
sar por el vitreo, que es el gran espacio que existe entre el
cristalino y la retina. Este vitreo tiene una gran elasticidad
y es lo que le da forma al ojo, sefiala la Dra. Jaclyn Haug
Dal, profesora adjunta clinica de Oftalmologia y Ciencias
Visuales en la Facultad de Medicina Carver de University
of lowa.

Una vez pasada la luz por el vitreo, llega a la retina quien
esta formada por bastones y conos y estos estan encar-
gados de procesar la informacion del exterior, asi como
la agudeza visual y el distinguir los colores del objeto,
ademas le permiten al ser humano tener oportunidad de
ver en las zonas menos iluminadas.

Asi que los conos y bastones de las retinas trabajan en
conjunto para detectar y absorber los rayos de luz, y lue-
go convertirlos en sefiales eléctricas que seran enviadas
al cerebro a través del nervio 6ptico, para que el cerebro
logre interpretar la informacion y convertirla en las image-
nes que vemos todos los dias.

Un grupo de investigadores del MIT menciona que la mi-
tad de la capacidad del cerebro humano se dedica a pro-
cesar la informacion visual. Asi o que ocurre a través de
nuestros ojos es el procesar los puntos de luz que arrojan
los objetos, citando a el Dr. Rosen, lo que ocurre en nues-
tros ojos es la acumulacion de la informaciéon de nuestro
alrededor.

¢ Como aprende el cerebro a través de la audicion?

conductos
semicirculares

nervio
auditivo

oreja

caracol

huesecillos

% & enade
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ogn
vibraciones\ \
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conducto
auditivo

timpano

\ i e,

OIDO INTERNO
caracol,
conductos semicirculares.

timpano, cadena

0iDO EXTERNO oreja, conducto auditivo. de huesecillos.

Figura 8. Esquema del oido.
Fuente: Esquema.net (2020).

Para que el cerebro aprende por la audicion las ondas
sonoras primero tienen que pasar por tres partes del oido
que son el externo, el medio y el interno tal y como se
muestra en el esquema anterior.

La funcién principal de oido externo es hacer entrar las vi-
braciones sonoras a través de la oreja y del canal auditivo,
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para poder llegar al timpano o membrana timpanica que
se encuentra al final de conducto auditivo siendo una de
las partes mas sensibles del oido ya que se encarga de
percibir las vibraciones de las ondas sonoras.

Una vez llegadas las vibraciones sonoras al timpano, tie-
nen que pasar ahora por la cadena de huesecillos (mar-
tillo, estribo y yunque), quienes hacen la funcién de co-
nectar las vibraciones sonoras a la ventana oval, y esta
es una membrana que recubre la entrada de la coclea o
caracol, asi que la funcion principal de esta membrana
es ser un transformador acustico, logrando amplificar las
ondas sonoras veinte veces mas antes de que lleguen al
ofdo interno.

Una vez transformadas estas ondas sonoras por la ven-
tana oval, se logra ingresar al caracol, quien se encarga
de transformar estas ondas en impulsos eléctricos que
son enviados al cerebro a través del nervio auditivo, con
la finalidad de ser transformados en sonidos conocidos y
entendibles.

Antes de que se generen los procesos cognitivos, prime-
ro se tienen que generar choques electromagnéticos que
llegan al cerebro, para poder procesar la informacion que
se recibe y percibe constantemente a través de los cinco
sentidos.

¢;Qué ofrece la neurociencia a la educacion?

La neurociencia ofrece herramientas que se pueden utili-
zar para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje
que pueden ser aplicadas para ensefar en cualquier eta-
pa de la vida (Rodriguez, 2017; Alvarez, 2023; Ricardo,
2024; Saez, 2024).

- Entendimiento del desarrollo cerebral

Es aqui donde la neurociencia explica de forma detallada
el como se desarrolla el cerebro a lo largo de la vida, tal y
como se menciond en el apartado de la Teoria de Piaget y
de la Andragogia. Asi que esta informacion puede ayudar
a los educadores para que adapten su ensefianza acorde
a la plasticidad cerebral del estudiante.

- Comprension de como aprende el cerebro

Aqui la neurociencia ayuda a entender sobre como el ce-
rebro procesa y almacena la informacion, por lo que se
pueden mejorar las estrategias de ensefianza y de apren-
dizaje para promover la activacion de multiples areas
cerebrales.

- Aplicacion de la neurociencia en la educacion

La neurociencia puede proporcionar una base empirica
para las préacticas de ensefianza y de aprendizaje, por lo
que ayuda a validar y mejorar las estrategias de ensefian-
za ya existentes e incluso dar la oportunidad de innovar y
crear nuevos procesos de enseflanza y aprendizaje.

- Neuroimagen

Para su aplicacion se necesita de un equipo adecuado
que permitira adquirir una neuroimagen que otorga una
vision detallada sobre cémo el cerebro se modifica y se
adapta en respuesta del aprendizaje. Siendo esta una he-
rramienta bastante Util para investigar como las diferentes
estrategias de ensefianza y de aprendizaje afectan y mo-
difican al cerebro, ademas de visualizar la activacion de
ciertas areas cerebrales al momento de estar en contacto
con la informacion que le rodea.

CONCLUSIONES

Para poder aplicar la neurociencia dentro y fuera de un
espacio aulico es necesario dominar los conceptos y
conocimientos basicos de la neurociencia, ya que estas
ayudaran en la comprension sobre los cémo se origina el
aprendizaje en la persona desde su etapa sensorio moto-
ra hasta su etapa adulta, tomando en cuenta su plastici-
dad cerebral, las diferentes areas del cerebro, las cone-
xiones neuronales y los diferentes procesos cognitivos, ya
que estas bases permitiran desarrollar practicas educati-
vas y formativas innovadoras y funcionales.

Sin olvidar que el aprendizaje debe estar ligado con el
sistema emocional de la persona, para que sean retoma-
dos los recuerdos del pasado y traerlos al presente, para
generar emociones positivas en el sujeto es necesario
contar con un ambiente positivo que brinde seguridad,
confianza y oportunidades de crecimiento tanto para su
vida personal como profesional.

Nada se puede aprender mas que aquello que se ama.
Quiere decir que muy poco se puede ensefiar y apren-
der si no esta mediado por la emocion. Y esto se basa
en nuestros conocimientos actuales acerca de cémo fun-
ciona el cerebro, tal y como lo dijo Mora (Banco Bilbao
Vizcaya Argentaria S.A, 2021).
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RESUMEN

La investigacion se enmarca en el andlisis de la violencia
digital, especificamente cuando esta mediada por la inteli-
gencia artificial, esta afecta mas a mujeres que a hombres,
por lo que, sin duda, tiene que ser examinada desde una
perspectiva de género. En el espacio digital acontece una
reproduccion de los comportamientos discriminatorios y
violentos en contra de las mujeres que se encuentran nor-
malizados y hasta incentivados en la realidad fisica. Con
el uso de la inteligencia artificial se generan recursos tec-
noldégicos emergentes que también se han empleado en
conductas que implican violencia de género en nuevas
modalidades de ciberacoso. La investigacion tiene como
proposito determinar la influencia de la inteligencia artificial
en una manifestacion concreta de la violencia de género
que es la violencia digital resultante de los crecientes avan-
ces tecnologicos que influyen en los entornos sociales y
en un fenémeno multicausal como lo es la violencia de gé-
nero, con un breve acercamiento al ordenamiento juridico
cubano y ecuatoriano. Se trata de una investigacion refera-
tiva y con enfoque cualitativo, por ser un tema de reciente
aparicion se realiza una sistematizacion sobre el tema, se
aplica el método juridico descriptivo, el exegético analitico
y el andlisis de documentos, a partir del examen de las
normas que confieren tratamiento a la violencia digital en
Cuba y Ecuador, en el ambito penal aprobadas en fecha
reciente.
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ABSTRACT

The research is framed in the analysis of digital violence,
specifically when it is mediated by artificial intelligence, this
affects more women than men, so, undoubtedly, it has to be
examined from a gender perspective. In the digital space
there is a reproduction of discriminatory and violent beha-
viors against women that are normalized and even encou-
raged in physical reality. The use of artificial intelligence ge-
nerates emerging technological resources that have also
been used in behaviors that involve gender violence in new
forms of cyberbullying. The purpose of this research is to
determine the influence of artificial intelligence in a specific
manifestation of gender violence, which is digital violence
resulting from the growing technological advances that in-
fluence social environments and in a multicausal pheno-
menon such as gender violence, with a brief approach to
the Cuban and Ecuadorian legal system. It is a referative
research with a qualitative approach, because it is a re-
cently appeared topic, a systematization on the subject
is carried out, the descriptive legal method is applied, the
analytical exegetic method and the analysis of documents,
from the examination of the norms that confer treatment to
digital violence in Cuba and Ecuador, in the criminal field
approved recently.
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INTRODUCCION

La violencia de género se sostiene en una cultura man-
tenida por la estructura de dominacion y las relaciones
de poder naturalizadas que hacen aparecer la subordi-
nacion, el sometimiento y la inferioridad de las mujeres
como hechos normales, invisibilizando las diferencias,
trayendo como resultado dafios de la mas diversa indole
sobre sus identidades.

Las expresiones de la violencia de género son variadas,
se dan tanto en el ambito publico, como en el privado, en
el entorno fisico como en el digital; y en todas sus mani-
festaciones ocasiona danos, ya sean fisicos, psicolégicos
0 sexuales a quien la sufre.

La violencia digital afecta mas a mujeres que a hombres,
por lo que, sin duda, el ciberacoso tiene que ser exami-
nado desde una perspectiva de género. Los espacios
virtuales son altamente hostiles para las mujeres, nifias y
otros grupos vulnerables. A diferencia de los hombres, las
agresiones a mujeres son directas y estan relacionadas
con el acoso sexual, el hostigamiento o la intimidacion.
En el espacio digital acontece una reproducciéon de los
comportamientos discriminatorios y violentos en contra
de las mujeres que se encuentran normalizados y hasta
incentivados en la realidad fisica.

Las diversas formas de violencia contra la mujer en el en-
torno digital y su proteccion a las victimas de estas son
reconocidas por varios instrumentos internacionales. En
el caso de Cuba, la protecciéon que se prevé en el ordena-
miento juridico hacia las mujeres victimas de violencia por
razon de género en los entornos digitales, presenta par-
ticularidades en relacion a otros ordenamientos juridicos
foraneos. El ordenamiento juridico nacional esta inmerso
en un amplio proceso de reformas legales que buscan
atemperar la ley con la realidad.

La Inteligencia artificial constituye una herramienta tecno-
l6gica de ultima generacion que posee multiples usos y
beneficios, sin embargo, puede ser empleada y desarro-
llada con propdsitos ajenos a la ética y configurar com-
portamientos lesivos a la dignidad humana que constitu-
yen formas de violencia de género.

El presente trabajo se enfoca en determinar la influencia
de la inteligencia artificial en una manifestacion concre-
ta de la violencia de género que es la violencia digital
como tecnologia emergente con crecientes avances tec-
nologicos que influyen en los entornos sociales y en un
fendmeno multicausal como lo es la violencia de género,
confiriendo matices y formas a esta modalidad de violen-
cia, que deben se analizan con un breve acercamiento al
tema al entorno legal cubano.

Se trata de un articulo de reflexion y andlisis, con enfoque
cualitativo, por ser un tema de reciente aparicion se reali-
za una sistematizacion sobre el tema, se aplica el método
juridico descriptivo, el exegético analitico y el analisis de

documentos, a partir del examen de las normas que con-
fieren tratamiento a la violencia digital en Cuba y Ecuador,
en el ambito penal aprobadas en fecha reciente.

Las mujeres y las nifias suelen ser victimas mas frecuen-
tes de violencia digital, siendo probable que la violencia
sea de naturaleza sexual y amenazante. Ademas, €s mas
probable que las personas que realizan manifestaciones
violentas pongan en la mira a personas afrodescendien-
tes, personas LGBTQI+ y de otros grupos minoritarios.
La violencia digital a menudo se deriva de la misoginia,
el racismo y la homofobia y, como tal, puede constituir un
crimen de odio.

Especialistas y colectivos femeninos refieren que es falso
pensar al mundo fisico y digital como algo separado; la
violencia digital es solo una manera de trasladar la violen-
cia contra la mujer a otro espacio; son todas las violencias
que se pueden encontrar fuera que simplemente se tras-
ladan a la parte digital por medios del uso herramientas
y dispositivos moviles. Lo que hacen las TIC es poten-
cializar estas mismas violencias que han existido durante
mucho tiempo.

Los espacios virtuales son altamente hostiles para las
mujeres, nifias y otros grupos vulnerables. A diferencia
de los hombres, las agresiones a mujeres son directas y
estan relacionadas con el acoso sexual, el hostigamiento
o la intimidacion. De igual forma, estos espacios virtuales
contribuyen de una manera fundamental en la perpetua-
cion de las brechas de género mediante la reproduccion
de estereotipos, discriminacion y violencia.

En el informe de la Relatora Especial sobre la violencia
contra la mujer, sus causas y consecuencias, preparado
de conformidad con la resolucion 32/19 del Consejo de
Derechos Humanos de la Organizacion de las Naciones
Unidas (2018), se da una definicion de violencia en linea
contra la mujer, definicion que se asume en la presente in-
vestigacion al considerar que se adapta a los objetivos de
la misma: “violencia en linea contra la mujer: todo acto de
violencia por razon de género contra la mujer cometido
con la asistencia, en parte o en su totalidad, del uso de las
TIC, o agravado por este, como los teléfonos mdviles y los
teléfonos inteligentes, Internet, plataformas de medios so-
ciales o correo electronico, dirigida contra una mujer por-

7

que es mujer o que la afecta en forma desproporcionada’.

DESARROLLO

Las mujeres involucradas en situaciones de violencia
digital son victimas de varios tipos de agresiones, que
pueden tomar distinta forma, pero todas tienen en comun
que, ademas de condicionar la forma de actuar de la vic-
tima, pueden provocar dafios que afecten tanto a la salud
mental como la fisica.

El aumento de este tipo de violencia, conocido como ci-
beracoso o ciberbullying es debido al efecto del anoni-
mato y a la caracteristica ubicua de los medios, la rapida
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diseminacion social y el facil acceso a las victimas; la
extraordinaria capacidad de los medios de adaptarse y
su eficacia en trasmitir y difundir los mensajes hace que
cada dia se definan nuevos y diferentes tipos de cibera-
coso y nuevos y diferentes perfiles de sujetos maltratado-
res y maltratados (Del Prete & Pantoja, 2022).

Las manifestaciones de violencia digital también son vio-
lencia porque afectan la integridad moral y emocional de
la mujer, dejandola expuesta ante conocidos y descono-
cidos, porque la intencién del agresor es dafnar su reputa-
cién, generandole un tipo de presion psicoldgica y moral
que tiene implicaciones muy serias para ella (Gil, 2016).

La violencia en linea contra la mujer puede manifestarse
en diversas formas y por diferentes medios, como el ac-
ceso, la utilizacion, la manipulacién, la difusién o el inter-
cambio de datos, informacion y/o contenidos, fotografias
o videos privados no consentidos, incluidas imagenes
sexualizadas, audioclips y/o videoclips o imagenes edi-
tadas con Photoshop. Hay muchas nuevas e incipientes
formas de violencia contra la mujer que llevan nombres
relacionados con las TIC, y algunas otras llevan ante-
puestas las palabras “en linea” o “ciber”.

La “sextorsion” se refiere a la contraccion de las palabras
sexo y extorsion y como su nombre indica, ocurre cuando
una persona chantajea a la victima con la amenaza de
publicar contenido audiovisual o informacion personal de
caracter sexual que la involucra. En violencia de género,
esta figura concurrira cuando se extorsiona a la victima,
si esta no accede a las pretensiones del agresor, se pro-
cederd a la difusion, bien en la web, bien en el ambito de
sus familiares y/o amigos, de imagenes de contenido inti-
mo en la que aquella aparece. De este modo, se entra en
la dimension online del chantaje que puede durar horas,
meses 0 afos, ejercida por una persona que la victima
puede conocer o0 no.

El término “doxing” alude a la publicacion de informacion
privada, como datos de contacto en Internet con inten-
cion dolosa; consiste en investigar y divulgar informacion
de caracter personal sobre una persona sin su consen-
timiento; en el caso de las mujeres con la intencion de
exponerlas al mundo “real” con fines de acoso u otros
fines. Incluye situaciones en que la informacion y los da-
tos personales obtenidos por el autor del abuso se hacen
publicos con intencién dolosa, en una clara violacion del
derecho a la intimidad.

El término sexting es el resultado de la contraccion de sex
(sexo) y texting; no es una forma de violencia, sino una
practica sexual que consiste en el envio de fotos o videos
intimos de manera consensuada. El problema es cuando
se difunden esas imagenes sin consentimiento, ya sea
de manera publica o a contactos cercanos de la victima,
para perjudicarla y avergonzarla (Haran, 2021) y es que
en muchos casos los que lo practican, no son conscien-
tes de que el sexting es una conducta que conlleva altos

riesgos, pues en el momento en que el mensaje es envia-
do, escapa totalmente del control del usuario.

El happy slapping (bofetada feliz, en espafiol) es un tér-
mino que nace en Reino Unido y que se ha ido extendien-
do alrededor del mundo durante los ultimos afios. Este
término, aparentemente inocente, define la violencia que
consiste en la grabacion de una agresion, fisica, verbal o
sexual hacia una persona, que se difunde posteriormente
mediante las tecnologias de comunicacion. La agresion
puede ser publicada en una pagina web, una red social o
una conversacion a través del teléfono movil (WhatsApp,
Messenger, etc.).

El hostigamiento consiste en el envio reiterado de mensa-
jes ofensivos de una persona o grupo hacia una victima.
Pueden ser desde insultos, el uso de apodos, generar ru-
mores 0 enviar mensajes despectivos a través de redes
sociales, aplicaciones de mensajeria o correo electroni-
co. Pueden incluso llegar a crearse grupos de hostigado-
res que se coordinan para enviar varios mensajes a una
misma victima (Gil, 2016).

En violencia de género son frecuentes los supuestos de
hostigamiento incesante y grave contra la mujer, median-
te la reiteracion de llamadas telefonicas y/o mensajes en
redes sociales y servicios de mensajeria instantanea. Ello
afecta a la vida normal de la victima, quien queda some-
tida durante todo el tiempo que dure la conducta a una
invasion e injerencia en su libertad y a un quebranto de la
libre determinacion de comportarse conforme a la propia
voluntad.

El ciberacoso es una manifestacion del acoso que se ca-
racteriza por el ambito espacial en el que se produce y
por su versatilidad, porque puede albergar distintas for-
mas de acoso, entre ellas en el &ambito de la violencia de
género. El ciberacoso se pueda realizar en cualquier mo-
mento y lugar, sin necesidad de que el sujeto activo y la
victima coincidan en el espacio y en el tiempo. Dentro de
esta categoria general de acoso moral, se distinguen dos
modalidades, acoso psicoldgico o cyberbullying; y acoso
mediante acecho o cyberstalking.

La suplantacion y el robo de identidad definida en oca-
siones como perfiles falsos, es el uso o falsificacion de la
identidad de una persona sin su consentimiento. Consiste
en hacerse pasar por otro utilizando imagenes y/o el nom-
bre de un individuo para crear perfiles falsos para acosar,
acechar u hostigar a una victima. Lo que busca el aco-
sador a través de los perfiles falsos es actuar desde el
anonimato (Haran, 2021).

La difusion de informacion personal o intima sin con-
sentimiento, es el compartir o publicar sin consentimien-
to algun tipo de informacion o datos que afecten a una
persona. Se manifiesta al compartir informacion privada,
exposicion de identidad o preferencia sexual que genera
riesgo, difusion de contenido intimo o sexual sin consenti-
miento, uso de informacion sin consentimiento, revelacion
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de informaciéon privada, pornografia no consensuada.
Esta informacion puede ser de distinto tipo, como docu-
mentos, fotos, audios o videos privados, y puede afectar
a la victima de distintas maneras, emocional y psicolégi-
camente, en su reputacion o en su relacion con terceros.

El hacking o espionaje, entendido como el acceso no
autorizado a los archivos y bases de datos de sistemas
informaticos, prevé la vigilancia constante a las practicas
de la vida cotidiana de una persona, independientemente
de que la persona involucrada se dé cuenta o no de la
accion en su contra. Sus manifestaciones son camaras
de vigilancia escondidas, identificacion de ubicacion por
medios de imagenes, geolocalizacion en los equipos/ce-
lulares o notificaciones, seguimiento (Gil, 2016). En vio-
lencia de género son cada vez mas frecuentes los su-
puestos en los que el sujeto activo quiebra las barreras
de proteccion de un dispositivo electronico para conocer
las conversaciones y mensajes de la victima, tanto su
contenido como sus destinatarios, 0 para acceder a sus
archivos.

Las expresiones discriminatorias son una forma de violen-
cia simbdlica, basadas en las ideas preconcebidas tradi-
cionales de género. Es un discurso que refleja patrones
culturales que asignan un rol secundario o Unicamente re-
productivo (y/o sexual/sexualizado) a las mujeres. Se ma-
nifiesta en comentarios abusivos, insultos electrénicos,
coberturas discriminatorias de medios de comunicacion.
Mientras que el desprestigio es la descalificacion, dafio o
perjuicio de la trayectoria, credibilidad, trabajo profesio-
nal, o imagen publica de una persona, grupo o iniciativa a
través de la exposicion de informacion falsa, manipulada
o fuera de contexto. Se manifiesta mediante la difusion
de contenido, campafia de desprestigio, difamacion vy
descalificacion (Salgado-Espinosa & Salgado-Espinosa,
2022).

Los actos de violencia por razén de género contra las mu-
jeres en linea y facilitados por las TIC pueden causar un
alto grado de dafo psicolégico debido a la magnitud y la
recurrencia de esos actos; donde las victimas y las su-
pervivientes experimentan depresion, ansiedad y miedo
y, en algunos casos, hasta tendencias suicidas. También
puede dar lugar a dafios fisicos (incluidos suicidios), asi
Como perjuicios econdmicos. Los perjuicios econdmicos
pueden producirse cuando la imagen de una victima de
abusos cibernéticos aparece en varias paginas de resul-
tados de los buscadores, lo que dificulta a la victima la
obtencion de empleo, o hasta le impide la busqueda de
empleo.

El impacto de la violencia digital en mujeres y nifas a me-
nudo implica sufrir estigma, reputacion dafiada, produc-
tividad reducida, efectos negativos en la salud mental y
el bienestar psicoldgico, aislamiento en linea y fuera de
linea, etc. Esto contribuye a la reduccién de la participa-
cion de las mujeres y las nifias en los lugares de trabajo,
las escuelas y los puestos de liderazgo.

Violencia digital y derechos humanos

La Organizacion de las Naciones Unidas ha afirmado que
los derechos de las personas, entre ellas mujeres y ni-
nas, también deben estar protegidos en internet, y por
lo tanto es obligacion de los Estados no sélo respetarlos
sino promover entornos libres de violencia, incluyendo el
ambito digital, especialmente de grupos en situacion de
vulnerabilidad (Council of Europe, 2022).

Derechos humanos aplicables a la violencia en linea con-
tra las mujeres y las nifias (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2018):

El derecho a una vida libre de violencia por razén de gé-
nero: En especifico, la violencia digital contra la mujer
contraviene el derecho a no ser discriminada que esta
contenido en el articulo 1° de la Convencion sobre la
Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer, ya que genera una distincion, exclusion o restric-
cién con base en su sexo, vulnerando sus derechos en
cualquier ambito que se desarrolle, ya sea politico, eco-
noémico, social, cultural o civil. Asimismo, se plantea en
la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer —o Convencién de
Belém do Para-.

El derecho a la vida privada y a la proteccion de los da-
tos: El derecho a la vida privada, amparado en el articulo
12 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos
y en el articulo 17 del Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, se ha visto amenazado en el entorno
digital. Muchas formas de violencia en linea constituyen
en si mismas actos de violencia por razén de género que
vulneran los derechos de las mujeres a la vida privada;
por ejemplo, la publicacion en linea, sin el debido con-
sentimiento, de fotografias privadas o de imagenes se-
xualizadas editadas con Photoshop o creadas para humi-
llar, avergonzar o estigmatizar a la mujer, €s una violacion
de su derecho a la dignidad y a llevar una vida libre de
violencia.

El derecho a la libertad de expresion y acceso a la infor-
macion: Consagrada en el articulo 19 de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos y el articulo 19 del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos, que garan-
tiza el derecho de todo individuo a la libertad de opinion,
a no ser molestado a causa de sus opiniones, su derecho
a investigar, recibir informaciones, opiniones y el difun-
dirlas, derecho que ahora se ejerce en el espacio digital
mediante el uso de las TIC e Internet. El acceso de las
mujeres a las TIC es parte de su derecho a la libertad de
expresion, y es necesario para el disfrute de otros dere-
chos humanos fundamentales, como los derechos a par-
ticipar en la adopcién de decisiones politicas y a la no
discriminacion.

Acceso a la justicia y garantias judiciales: De acuerdo con
la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer, las mujeres tienen
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derecho a contar con un recurso sencillo y rapido ante los
tribunales competentes que las ampare contra actos que
violen sus derechos. Por lo tanto, los Estados deben es-
tablecer los mecanismos judiciales y administrativos para
asegurar que la mujer objeto de violencia en linea tenga
acceso efectivo a la proteccion judicial, al resarcimiento y
a la reparacion del dafio.

Marco internacional de la violencia contra la mujer en el
entorno digital

Las Naciones Unidas han convocado cuatro conferencias
mundiales realizadas desde 1975 a 1995, conferencias
mundiales que fueron fundamentales para llevar la causa
de la igualdad de género al centro de la agenda mundial
para unir a la comunidad internacional en torno a un con-
junto de objetivos comunes, con un plan de accion eficaz
para el adelanto de la mujer en todas partes.

La Primera Conferencia Mundial se celebré en la Ciudad
de México,” Conferencia Mundial del Afio Internacional
de la Mujer, 1975”; la segunda fue celebrada en 1980,”
Conferencia Mundial del Decenio de las Naciones
Unidas para la Mujer, Copenhague, Dinamarca”; la ter-
cera se convoco en Nairobi, Kenya, 1985 “Conferencia
Mundial para el Examen y la Evaluacion de los Logros del
Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad,
Desarrollo y Paz”; y la IV Conferencia Mundial sobre la
Mujer, se celebré en Beijing, China; considerada la mas
importante de las cuatro conferencias celebradas, por-
que se baso en los acuerdos politicos alcanzados en las
tres conferencias celebradas anteriormente y marcéd un
importante punto de inflexion para la agenda mundial
de igualdad de género, La Declaraciéon y Plataforma de
Accion de Beijing.

Los tres instrumentos internacionales fundamentales
que tratan los derechos humanos de la mujer son: la
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer, la Declaracion sobre la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer y la Declaracion
y Plataforma de Accién de Beijing. Estos instrumentos son
anteriores al desarrollo de Internet y las TIC y, por consi-
guiente, a las nuevas formas de violencia en linea contra
la mujer; pero esto no impide que sean plenamente apli-
cables a los entornos tecnolégicos como Internet y los
espacios digitales.

La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer ha sido analizada pro-
gresivamente por el Comité para la Eliminaciéon de la
Discriminacion contra la Mujer, el que se ha pronunciado
sobre la cuestion de la violencia contra la mujer facilitada
por las TIC en varias recomendaciones generales y ob-
servaciones finales, donde ha reconocido la importante
funcion de los espacios digitales y las TIC para el empo-
deramiento de la mujer y a su vez, la forma en que las mu-
jeres se verian afectadas por el ciberacoso; destacé tam-
bién el importante papel de las TIC en la transformacion

de los estereotipos sociales y culturales acerca de la mu-
jer (Council of Europe, 2022).

La Relatora Especial de las Naciones Unidas sobre la
violencia contra la mujer en junio de 2018 transmitio el
Informe de la Relatora Especial sobre la violencia con-
tra la mujer, sus causas y consecuencias acerca de la
violencia en linea; donde se abarca todo lo relativo a la
violencia contra la mujer en linea: definiciones, dafios,
manifestaciones, y recomendaciones de actuacion a las
Naciones Unidas, los Estados y los intermediarios de in-
ternet (Organizacion de las Naciones Unidas, 2018).

Ademas de los instrumentos internacionales recién vistos,
hay otros que también prevén la aplicacion del marco in-
ternacional de derechos humanos a la violencia en linea
contra las mujeres:

La cuestion de la violencia en linea por razén de género
se abordo por primera vez en 2006 en el estudio a fondo
del Secretario General sobre todas las formas de violen-
cia contra la mujer (Council of Europe, 2022) en el que se-
nalé que las nuevas tecnologias podian generar nuevas
formas de violencia; que se necesitaban mas investiga-
ciones acerca del uso de las TIC para que fuera posible
reconocer y enfrentar mejor las formas de violencia inci-
pientes, y que los Estados debian estar preparados para
enfrentar las nuevas formas de violencia contra la mujer a
medida que fueran apareciendo y se fueran detectando.

El Consejo de Derechos Humanos en su Resolucion 20/8
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2016) afirmé que
los derechos de las personas también debian estar prote-
gidos en linea; y que considerar Internet y las tecnologias
digitales como facilitadores de los derechos y el espacio
digital como una ampliacién de los derechos fuera de li-
nea allanaba el camino para los debates sobre la forma
en que las tecnologias digitales repercutian en los dere-
chos de las mujeres y las nifias, concretamente con res-
pecto a la violencia por razén de género.

Inteligencia artificial y violencia de género

La Inteligencia Artificial (IA) es el campo de la ciencia
computacional que tiene la finalidad de abordar proble-
mas cognitivos asociados con la inteligencia humana,
como el aprendizaje. La |A generativa, que no se limita
a seguir las reglas de un algoritmo programado y mera-
mente analizar datos, sino que ésta aprende de la data
brindada y crea mayor contenido a partir de ésta.

La IA es una disciplina que posee un espectro de apli-
caciones en casi cualquier area del conocimiento; ella
brinda la capacidad a una maquina de resolver tareas de
manufactura y toma de decisiones, imitando la capaci-
dad del ser humano para ejecutarlas (IBM, 2020). Puede
definirse también “como la habilidad de un sistema para
interpretar correctamente datos externos, aprender de di-
chos datos y utilizar el aprendizaje obtenido para alcanzar
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”

objetivos especificos a través de una adaptacion flexible’.
(Roa Avella et al., 2023)

La inteligencia artificial posee dos vertientes en el ambito
de violencia digital contra las mujeres y nifias. Por un lado,
puede ser empleado por la ciberdelicuencia para generar
patrones de conducta que trasgreden la dignidad huma-
nay son lesivas de la existencia misma de las victimas, se
concibe desde el disefio de videos, imagenes, la suplan-
tacion de la voz, el uso de mensajes, y discursos cuya
finalidad es dafiar a la mujer; en otra vertiente la inteligen-
cia artificial puede emplearse como herramienta predic-
tiva que permite establecer los riesgos, definir patrones
de comportamiento, asesorar, orientar, contribuir a la in-
vestigacion de los delitos, imponer medidas cautelares
o estructurar medidas preventivas y de proteccion hacia
las victimas, determinar la reincidencia de los infractores
y en sentido general generar medios para combatir la
conductas delictivas (Ortiz de Zarate Alcarazo & Guevara
Gomez, 2021).

El uso de la Inteligencia Artificial ha incrementado la vio-
lencia digital y los ciberdelitos en agravio de la reputacion
y la seguridad de las personas, pues no solo es utilizada
para enviar amenazas o difamaciones, sino también para
la suplantacion de identidad, recopilacion de informacion
y personalizar mensajes de extorsion.

El 2023 ha sido el afio de la Inteligencia Artificial genera-
tiva. Sin embargo, este desarrollo tecnolégico no ha sido
para buenos propositos Unicamente, pues ha contribuido
a la proliferacion de contenido desinformativo y también
en herramientas que promueven la violencia sexual en el
plano digital, las cuales afectan mayoritariamente a las

mujeres.

De acuerdo con datos de la plataforma de andlisis de la
industria de la IA, Genevieve Oh, los 10 principales sitios
web que albergan imagenes de pornografia generadas
con Inteligencia Atrtificial, los desnudos falsos han crecido
un 290% desde el 2018, en donde se encuentran desde
personalidades del entretenimiento y politica, hasta gente
que no es famosa. Segun las cifras del informe, sélo en lo
que va del 2023 se han subido mas de 415,000 imagenes
de este tipo a los 10 principales sitios que la plataforma
tiene identificados. Mientras que el numero de visitas es
cercano a los 90 millones.

Los sistemas IA que funcionan generando imagenes a
partir de una entrada de texto; otras que sirven para ma-
nipular imagenes preexistentes; para combinarlas e inclu-
SO para superponer imagenes diferentes o para insertar-
las en un video especifico; el desarrollo de este tipo de
aplicaciones estéa siendo exponencial, las combinaciones
son multiples y los resultados cada vez estan mas me-
jorados, aproximandose cada dia mas a la realidad sin
manipular (Gonzalez Pulido, 2023).

La Inteligencia Artificial puede ser utilizada asimismo
para recopilar informacion personal y realizar fraudes o

actividades delictivas en nombre de una victima o para
publicar criticas falsas o comentarios perjudiciales para
dafiar la reputacion de una persona o empresa (Gomez,
2023).

Las aplicaciones de Inteligencia Artificial son capaces de
generar imagenes y situaciones que no acontecieron en
ningun momento. Su concepto se basa en utilizar image-
nes reales para crear fotografias o videos de desnudos.

Los “Deepfakes” son archivos manipulados mediante la
Inteligencia Artificial (IA) para engafiar a las personas.
Estos pueden ser videos, imagenes o sonidos falsos que
parecen ser reales u originales. Los ciberdelincuentes
aprovechan la potencia de esta inteligencia para ejecutar
ataques cada vez mas sofisticados.

El término “deep” proviene de “aprendizaje profundo”, y
se combina con “fake” que significa “falso”. Por lo tan-
to, “deepfakes” hace referencia al uso de la inteligencia
artificial y el aprendizaje automatico para crear archivos
que parezcan auténticos, pero que en realidad son enga-
nosos. La impresionante capacidad de estos programas
informaticos para lograr una apariencia realista se basa
en su capacidad para comprender y utilizar los patrones
cognitivos del cerebro humano, lo que los hace suma-
mente engafiosos (INSSIDE, 2023).

En los inicios de esta tecnologia, cerca del 2017, las pri-
meras afectadas fueron mujeres famosas. Casos como
los montajes de Scarlett Johansson, Gal Gadot y Jennifer
Lawrence suscitaron preocupaciones sobre la posibilidad
de que videos similares pudieran ser un nuevo medio
para difamar y humillar a las mujeres.

Posteriormente, algunos sitios web como Reddit modifi-
caron sus términos de uso para prohibir contenidos expli-
citos no consentidos en su plataforma. Sin embargo, en
el ciberespacio siguen proliferando diversos sitios web y
foros dedicados a crear y compartir esta clase de deep-
fakes (INSSIDE, 2023).

Si bien al principio los deepfakes fueron una innovacion
para los usuarios de la comunidad virtual, que lo utiliza-
ban para usos recreativos no perjudiciales o incluso vo-
luntariamente para contenido sexual, hoy en dia la mayor
parte de la pornografia deepfake en Internet no es con-
sentida. En ese sentido, califica mas bien como material
de abuso sexual y no como “pornografia” -que es con-
sentida-, aunque el nombre genérico o popular que se le
ha asignado es pornografia deepfake

Aunque aun se utilizan algunas aplicaciones o paginas
web para crear deepfakes de forma ludica; otros usos de
los deepfakes han provocado, como reporta la UNESCO,
proxenetas de IA (Al Pimps) y la automatizacion de la
distribucion de la pornografia deepfake. Esto conduce no
s6lo a un comportamiento delictivo, sino a la explotacion
de los cuerpos o rostros de las mujeres, con fines lucrati-
vos. En otras palabras, esto conduce a un nuevo método
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para desplegar la violencia de género en linea sobre las
mujeres (Gaspar, 2024).

Entre las posibilidades de empleo de la IA generativa,
son destacables los deepfakes o videos ultra falsos que
se ha identificado que son producto de la manipulacion
de ma-terial multimedia preexistente o bien de su gene-
racion a través de técnicas de machine learning, con
el objetivo de reemplazar a otras personas, simulando
que son reales; se pueden encontrar imagenes, videos,
audio... Es decir, con este tipo de tecnologia se puede
conseguir mostrar de forma convincente a personas que
existen, han existido o que nunca existieron, haciendo y/o
diciendo cosas que nunca hicieron y/o dijeron (Europol
Innovation Lab, 2022).

Esta es una de las aplicaciones de IA mas empleadas
con propositos maliciosos y que mas dafios generan, por
lo que el desarrollo y la evolucion de esta tecnologia obs-
taculiza que los seres humanos puedan diferenciar este
tipo de contenido artificial o simulado, con respecto a los
auténticos u originales

La IA se emplea en la generacion de pornografia no con-
sentida mediante el uso de la tecnologia digital por medio
de un software que funciona a partir de analizar millones
de imagenes de pornografia, asi como las de la victima.
Después de realizar este proceso, predice como se vera
el cuerpo desnudo y superpone el rostro de la persona en
la escena sexual.

La pornografia deepfake no consentida, mejor calificada
como material de abuso sexual, es una forma de violencia
de género en linea y tiene los mismos efectos perjudicia-
les que la viralizacion o difusion de contenido sexual inti-
mo sin consentimiento, independientemente de que sea
material falso o sintético.

El National Center on Sexual Exploitation (Washington
DC), expone: la pornografia deepfake no consentida — e
incluso las imagenes falsas de desnudos, creadas con el
rostro de una persona mediante photoshop o |A- forman
parte de un problema mayor denominado abuso sexual
basado en imagenes (IBSA, por sus siglas en inglés). Un
término amplio que incluye la creacion, extorsion, robo,
amenaza, distribucién o cualquier uso de materiales se-
xualmente explicitos sin el consentimiento de la persona
representada (Gaspar, 2024).

Cabe sefialar que la pornografia deepfake no consentida
no es solo una expresion de mal gusto; no es una cues-
tion de gustos, sino una practica lesiva contra los dere-
chos humanos de las mujeres. Mas alla de indicar que
se trata de comportamientos toxicos para la comunidad
online, es una forma de violencia de género en linea, y
deberia constituir un delito.

Otro de los delitos cometidos con el uso de la inteligencia
artificial es el ciberacoso, donde se utilizan donde se utili-
zan bots de |A para enviar mensajes ofensivos, amenazas

o difamacién de manera repetitiva a una victima y/o la
creacion de noticias ofensivas para difamar o acosar a
individuos.

También es usada para recopilar informacion personal
sobre una victima y personalizar mensajes de acoso o
extorsion, o llegar a la suplantacion de identidad mejora-
da con la creacion de perfiles falsos en redes sociales o
plataformas de citas para acosar o engafiar.

La Inteligencia Artificial puede ser utilizada para realizar
fraudes o actividades delictivas en nombre de una victima
o para publicar criticas falsas 0 comentarios perjudiciales
para dafar la reputacién de una persona o empresa.

Marco legal en Cuba de la violencia digital generada me-
diante inteligencia artificial

La Constitucion de 24 de febrero de 2019, reconoce en
el articulo 42 la igualdad de todas las personas y prohibe
todas las formas de discriminacion que impliquen distin-
cion lesiva a la dignidad humana, el articulo 43 reconoce
la igualdad entre hombres y mujeres, a las que protege
de la violencia de género en cualquiera de sus manifes-
taciones y espacios, y crea los mecanismos instituciona-
les y legales para ello. El articulo 85 establece que: La
violencia familiar, en cualquiera de sus manifestaciones,
se considera destructiva de las personas implicadas, de
las familias y de la sociedad, y es sancionada por la ley.
Dentro de los fundamentos econdmicos se dispone en el
articulo 21: que El Estado promueve el avance de la cien-
cia, latecnologia y la innovacion como elementos impres-
cindibles para el desarrollo econémico y social (Cuba.
Asamblea Nacional del Poder Popular, 2019).

La estrategia para el desarrollo de la inteligencia Atrtificial
en cuba, de 29 de mayo de 2024, en el Eje estratégico
A.-Etica y marco normativo, establece como Objetivo
General: establecer principios éticos, normas juridicas
y técnicas; asi como, recomendaciones sobre aspectos
técnico-organizativos y generalizacion de buenas practi-
cas tanto en la investigacion, como en el desarrollo, dis-
tribucién y empleo de la inteligencia artificial; teniendo en
cuenta los analisis de riesgos.

Los Objetivos Especificos abordan los contenidos éticos
y normativos, y comprenden: 1. Establecer principios éti-
cos y regular el desarrollo, distribucion y uso responsable
de la Inteligencia Artificial en Cuba que faciliten el de-
sarrollo de esta tecnologia. 2. Disponer las regulaciones,
procedimientos, recomendaciones y normas, que esta-
blezcan que los productos y soluciones desarrollados
distribuidos y utilizados en el territorio nacional.

Se determina que estas regulaciones: Respeten los dere-
chos fundamentales de las personas y las organizaciones
en el marco constitucional del pais y de su legislacion
vigente y sean seguros, explicables, transparentes, tra-
zables, no discriminatorios y protejan el medio ambiente.
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El Cédigo Penal cubano Ley 151 de 2021, contiene un
tratamiento amplio sobre la violencia de género en va-
rias tipicidades delictivas en que constituye una agravan-
te que incrementa los marcos sancionadores (Asamblea
Nacional del Poder Popular, 2022).

En especial se regula una conducta delictiva que contie-
ne elementos del tipo penal que dan respuesta a la cri-
minalizacion de las conductas violentas medidas por la
tecnologia dentro de la que se incluye la IA.

En el titulo de los delitos contra el Honor, capitulo IV: Actos
contra la intimidad personal y familiar, la propia imagen y
voz, identidad de otra persona y sus datos. articulo 393.1
, Se sanciona a quien sin el consentimiento de otra per-
sona y con el propoésito de afectar su intimidad perso-
nal y familiar, su propia imagen, voz e identidad obtenga,
facilite, reproduzca, divulgue, trasmita , mantenga en su
grabacion o reproduccion de sonido, foto, video, mensa-
jes o cualquier otra informacién de caracter personal o
familiar de aquella. 2. se agravan los hechos si se refiere
a los datos personales de la victima o cualquier otra in-
formacion relacionada con estos que consten protegidos
en registros, ficheros, archivos o bases de datos lo que
hayan sido recopilados o recogidos con fines ilicitos. El
apartado 3 establece como circunstancia de agravacion
de la sancion si la reproduccion, divulgacion o trasmision
se realiza en la redes sociales o0 medios de comunicacion
social tanto en su espacio fisico como digital. Tales con-
ductas configuran el doxing o publicacién de informacion
privada y la difusién de informacion personal o intima sin
consentimiento.

En la comision de las mismas puede emplearse la tecno-
logfa digital.

En este titulo se regulan otras figuras como el delito de
difamacion previsto en el articulo 390.1 (difusion de infor-
macion personal o intima sin consentimiento) y sanciona-
do con una pena de privacion de libertad de seis meses
a un ano o multa de cien a trescientas cuotas, o ambas; el
delito de calumnia descrito en el articulo 391.1y 2b) (des-
prestigio) sancionado con privacion de libertad de uno a
tres afios, o multa de trescientas a mil cuotas, o ambas; la
injuria tipificada en el articulo 392.1 y 2b) (Hostigamiento)
con igual sancion al delito anterior; la figura delictiva de
actos contra la intimidad personal y familiar, la propia ima-
geny voz, identidad de otra persona y sus datos, descrito
al Articulo 393.1, 3 d) (“doxing” o publicacion de informa-
cién privada) se sanciona con privacion de libertad de
uno a tres afos o multa de trescientas a mil cuotas, o
ambas, y el descrito en el articulo 393. 4 (difusion de in-
formacion personal o intima sin consentimiento), con san-
cion de dos a cinco afos de privacion de libertad o multa
de quinientas a mil cuotas.

En el caso particular del acoso y ultraje sexual son de-
litos que anuncian en su propia letra la violencia digital;
describe en el articulo 397.1 el acoso con requerimientos

sexuales por cualquier medio de comunicacion (cibera-
C0S0, acoso sexual en linea, acoso moral en linea; sex-
torsion); mientras que el articulo 399.1 sanciona a quien
produzca, oferte, comercie, procure a otro, difunda o
transmita en cualquier tipo de soporte o medio, publica-
ciones, imagenes, grabaciones u otros objetos de carac-
ter pornograficos (difusion de informacion personal o inti-
ma sin consentimiento, pornografia) con una pena de uno
a tres afios de privacion de libertad.

Resulta evidente que ningun articulo hace referencia a
la inteligencia artificial ni siquiera a la violencia genera-
da mediante el uso de la tecnologia digital, sin embargo,
la formulacion de estas figuras delictivas de manera ge-
neral da la posibilidad de dar tratamiento penal a estas
conductas.

Tratamiento de la violencia digital con uso de la Inteligen-
cia artificial en Ecuador

En Ecuador, en el afo 2019, 65 de cada 100 mujeres han
experimentado algun tipo de violencia, por razones de
género, a lo largo de su vida . En la misma encuesta se
puede ver que las mujeres afrodescendientes son las mas
afectadas (Ecuador. Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos)

La Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008, en
el articulo 66 numeral 3 inciso b, regula e derecho a la
integridad personal y a vivir una vida libre de violencia
en cualquier ambito, el derecho a la igualdad y la no dis-
criminacion aparecen en el articulo 11, numeral 2 y Art.
66, numeral 4. El Estado debe tomar todas las medidas
necesarias para garantizar la prevencion, atencion, elimi-
nacion y sanciéon de toda forma de violencia, incluida la
que se ejerza en los espacios digitales, y en especial la
dirigida hacia las mujeres, nifos, nifias y adolescentes,
personas adultas mayores, con discapacidad, victimas
de explotacion sexual, o cualquier persona en situacion
de desventaja o vulnerabilidad (Art. 38, numeral 4; Art.
46, numeral 4; Art. 66, numeral 3, inciso b; Art. 347, nume-
rales 6 y 7) (Ecuador. Asamblea Nacional Constituyente,
2008).

En relacién a las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion la norma constitucional cuenta con una
seccion especifica en donde se estipula que todas las
personas tienen derecho a acceder a las TICs de ma-
nera universal y a una comunicacion libre, intercultural,
incluyente, diversa y participativa, en todos los ambitos
de la interaccion social, por cualquier medio y forma, en
Su propia lengua y con sus propios simbolos (Art. 16, nu-
merales 1y 2).

La Ley para prevenir y erradicar la violencia contra las
mujeres, establece en el articulo 12 numeral 7 dentro de
los @mbitos en que se desarrolla la violencia, el Mediatico
y cibernético. - Comprende el contexto en el que la violen-
cia es ejercida a través de los medios de comunicacion
publicos, privados o comunitarios, sea por via tradicional
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o por cualquier tecnologfa de la informacion, incluyendo
las redes sociales, plataformas virtuales o cualquier otro
(Ecuador. Asamblea Nacional, 2018).

El Cddigo Organico integral penal de 2014 modifica-
do por la Ley Organica de 9 de julio de 2021 (Ecuador.
Asamblea Nacional, 2014), para prevenir y combatir la
violencia sexual digital y fortalecer la lucha contra los deli-
tos informaticos., contiene articulos que pueden constituir
formas de violencia digital y en especial por violencia de
género, tales articulos son: 103 (Pornografia con utiliza-
cién de nifas, nifos o adolescentes), 157 (Violencia psi-
cologica contra la mujer o miembros del nucleo Familiar),
166 (Acoso sexual), 169 (Corrupcion de nifias, nifios y
adolescentes), 170, 175, 179 (Revelacion de secreto o
informacion personal de terceros), 230 (Interceptacion
ilegal de datos), asimismo, agrega los articulos 172.1
(Extorsion sexual), 234.1 (Falsificacion informatica), 154.2
(Hostigamiento) y 154.3 (Contravenciones de acoso es-
colar y académico).

En tales articulos se hace referencia a la comisién de
tales figuras delictivas empleando medios informaticos,
en el espacio digital, tecnologia, materiales visuales, au-
diovisuales, cualquier formato fisico o virtual con lo que
da cabida a los productos informaticos resultantes del
uso de la inteligencia artificial especificamente las Deep
fakes, cuando se produzcan sin el consentimiento de la
mujer victima, la norma no recoge de manera especifica
esta tipologia pero tomando en cuenta que el uso de la
inteligencia artificial en la modalidad que es objeto del
trabajo se enfoca precisamente en dafar la reputacion de
la victima, provocar dafos psicolégicos y emocionales y
provocar la sujecion de su voluntad al sujeto actuante se
encuadra dentro de las conductas arriba relacionadas.
Vid el articulo 103, entre otros.

Necesidad de implementar medidas de prevencion

En este campo emergente se impone la necesidad de es-
tablecer medidas que contribuyan a la proteccion de las
mujeres en el complejo mundo digital ante este tipo de
riesgos que trae consigo la IA.

Desde el punto de vista legislativo se impone crear legis-
lacion sobre el uso de las tecnologias, la deteccion de
las deepfakes, las consecuencias legales de su uso y la
proteccioén a las victimas.

La evolucién y la mejora de la tecnologia no cesa, sin
embargo, la apuesta por herramientas y mecanismos
que permitan su deteccion o utilizacion por autoridades
policiales y judiciales no lo hace al mismo ritmo, de este
modo el nuevo panorama de la ciberdelincuencia com-
promete los recursos de investigacion preexistentes en
la normativa vigente (Gonzéalez Pulido, 2023). En Cuba y
Ecuador, a pesar de los avances legislativos, los cambios
normativos no van a la misma velocidad que las nuevas
tecnologias.

Las plataformas digitales como redes sociales y otros si-
tios web, y las autoridades de seguridad y ciberseguridad
deben implementar tecnologias de deteccion de deep-
fakes; y otras manifestaciones de violencia digital. Deben
impulsarse medidas y acciones que den la posibilidad de
denunciar y de prevenir la difusion de contenidos de esta
naturaleza con imagenes intimas no consentidas.

No existen en Cuba tecnologias ni software que permi-
tan la deteccion de contenidos con discursos de odio, o
violencia digital, ni que se pongan al servicio de apoyo a
las victimas, asimismo para facilitar la denuncia y retirada
de los contenidos enunciados. Tampoco esta estructura-
da desde las autoridades la existencia de un servicio de
vigilancia y seguimiento a las conductas que impliquen
violencia digital.

Desde el punto de vista educativo el Sistema de edu-
cacion posee un papel fundamental en la prevencion y
educacion, se deben crear programas educativos que
permitan reconocer y denunciar las manifestaciones de
violencia digital basada en género.

Ecuador cuenta con el Protocolo de actuacion frente a
situaciones de violencia digital detectadas en el Sistema
Nacional de Educacion, este tiene como objetivo estable-
cer lineamientos de actuacion para todas las personas
que conforman la comunidad educativa, con el fin de
garantizar la prevencion, deteccion, intervencion, deri-
vacion, seguimiento y reparacion frente a situaciones de
violencia digital detectadas o cometidas en el sistema
educativo (Ecuador. Ministerio de Educacion, 2023). En
este mismo orden debe estructurarse una politica comu-
nicacional que informe sobre este tema y sus consecuen-
cias y contribuya a la prevenciéon general.

Desde el punto de vista de las personas victimas de vio-
lencia digital son varias las medidas a adoptar. En pri-
mer término se impone identificar el origen del ataque, de
donde procede y quienes lo promueven; otra medida es
reforzar las medidas de seguridad digitales, tales como
modificar las contrasefias, activar la verificacion en dos
pasos, verificacion de correos y cuentas, bloquear, res-
tringir y denunciar a las paginas; también debe revisarse
la informacién personal disponible en linea, revisar la ac-
tividad en redes sociales, revisar nuestra huella digital,
las rutinas y actividades que se publican, las imagenes
y otras informaciones personales que se comparten. es
recomendable restringir el acceso a las cuentas y desac-
tivar la cuenta temporalmente.

Las redes sociales tienen sus propios mecanismos de
denuncia: permiten bloguear a, limitar comentarios, ele-
gir quiénes podran comentar un posteo determinado e,
incluso ante las denuncias, se pueden eliminar cuentas
si se considera que violan las reglas de uso. En todos
los casos estos mecanismos son insuficientes. La po-
litica interna de moderacion de la red social no puede
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reemplazar el marco juridico, por €so es importante de-
nunciar ante las autoridades competentes.

Es recomendable limitar la cantidad de informacion per-
sonal que se comparte en linea, no confiar en cuentas
desconocidas y evitar entablar conversaciones, verificar
la autenticidad de perfiles y nunca compartir contrase-
Aas, numeros de identidad, de cuentas bancarias u otra
informacion confidencial en linea, entre otros.

CONCLUSIONES

La violencia contra la mujer en el entorno digital es todo
acto de violencia cometido por razon de género con-
tra la mujer, con la asistencia en parte, o en su totali-
dad, del uso de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones, o agravado por este. Esta dirigida con-
tra una mujer porque es mujer o porque la afecta en forma
desproporcionada. La violencia en linea contra la mujer
puede manifestarse en diversas formas y por diferentes
medios, como el acceso, la utilizacion, la manipulacion,
la difusion o el intercambio de datos, informacion y con-
tenidos, fotografias o videos privados no consentidos, in-
cluidas imagenes sexualizadas, audioclips y videoclips o
imagenes editadas con Photoshop.

La inteligencia artificial es una herramienta tecnoldgica
que impacta en la violencia digital pues puede ser em-
pleada para agredir y dafar a las mujeres victimas de los
medios digitales que afectan su imagen y la esfera de la
intimidad. Estas manifestaciones van desde la suplanta-
cion de identidad, distorsion de la imagen y voz mediate
fotos y videos, sextorsion, doxing, el troleo y otras varia-
das formas en las que se emplea la IA generativa, las
deepfakes y cualquier otro método mediado por el uso de
esta tecnologia.

El entorno legal cubano presenta un tratamiento insufi-
ciente al tema de la violencia digital mediada por el uso
de la IA, por lo que se impone adoptar medidas legislati-
vas, educativas y de divulgacion sobre el tema 'y sus ries-
gos. El contexto legal ecuatoriano, posee un tratamiento
mas avanzado de la violencia digital en el ambito penal,
escolar y de proteccion ante la violencia de género. Sin
embargo, no contiene referencia expresa a las formas de
violencia derivadas del uso de la inteligencia artificial.
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RESUMEN

Este estudio explora el impacto de la ética empresarial y la
responsabilidad social corporativa (RSC) en la reputacion y
el rendimiento financiero de empresas del sector hostelero
en el cantéon La Mana, Ecuador. Las hipdtesis planteadas
sugieren que las précticas éticas mejoran la reputacion
(H1) y que la RSC contribuye positivamente al rendimiento
financiero (H2). A través de un andlisis basado en mode-
lado de ecuaciones estructurales de minimos cuadrados
parciales (PLS-SEM), se encontré que los factores cultu-
rales y normativos tienen un efecto significativo en la repu-
tacion, confirmando H1. Sin embargo, solo el componente
econdémico de la RSC mostrd una relacion significativa con
el rendimiento, respaldando parcialmente H2. Las practi-
cas medioambientales y sociales no tuvieron un impacto
directo en el desempefio financiero, lo cual podria atribuir-
se a una percepcion limitada de sus beneficios inmedia-
tos. Estos resultados sugieren que las empresas del sector
deben equilibrar préacticas éticas y responsables con las
expectativas del mercado, y enfatizan la importancia de
comunicar eficazmente estas practicas para maximizar su
influencia en la reputacion y rendimiento.

Palabras clave:

Etica empresarial, responsabilidad social corporativa,
hosteleria.

ABSTRACT

This study explores the impact of business ethics and cor-
porate social responsibility (CSR) on the reputation and fi-
nancial performance of companies in the hospitality sector
in the canton of La Mana, Ecuador. The hypotheses propo-
sed suggest that ethical practices improve reputation (H1)
and that CSR contributes positively to financial performan-
ce (H2). Through an analysis based on partial least squa-
res structural equation modeling (PLS-SEM), it was found
that cultural and normative factors have a significant effect
on reputation, confirming H1. However, only the economic
component of CSR showed a significant relationship with
performance, partially supporting H2. Environmental and
social practices did not have a direct impact on financial
performance, which could be attributed to a limited per-
ception of their immediate benefits. These results suggest
that companies in the sector must balance ethical and
responsible practices with market expectations and em-
phasize the importance of effectively communicating the-
se practices to maximize their influence on reputation and
performance.

Keywords:

Business ethics, corporate social responsibility, hospitality.
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INTRODUCCION

En el contexto global actual, la ética empresarial y la res-
ponsabilidad social corporativa (RSC) han cobrado una
relevancia ineludible, especialmente en sectores de alta
visibilidad y con un impacto directo en la comunidad,
como es el caso de la hosteleria. Este sector, que juega
un rol fundamental en la dinamizacion econémica y en la
generacion de empleo, enfrenta desafios Unicos en cuan-
to a la implementacion de précticas éticas y sostenibles
que alineen los intereses econdmicos con el bienestar
social y ambiental. En el cantén La Mang, una regiéon ca-
racterizada por su creciente actividad turistica y hotelera,
la aplicacion de principios éticos y de responsabilidad
social se convierte en un tema crucial para asegurar no
solo la competitividad de los negocios, sino también la
percepcion publica y la sostenibilidad a largo plazo.

La ética empresarial, entendida como el conjunto de va-
lores y principios que guian la conducta de las organi-
zaciones en su relacion con los distintos grupos de inte-
rés, cobra especial importancia en la hosteleria, donde
el servicio directo al cliente y la interaccion continua con
el entorno social y natural son esenciales para el éxito.
Por otro lado, la RSC se refiere a las acciones voluntarias
que las empresas implementan para contribuir al desarro-
llo social, econémico y ambiental de las comunidades en
las que operan. En el contexto hostelero, estas practicas
abarcan desde el manejo responsable de los recursos
naturales hasta el fomento de condiciones laborales jus-
tas y la participacion en iniciativas comunitarias.

A pesar de la creciente importancia de la ética y la RSC
en el ambito empresarial, existe una limitada cantidad
de investigaciones que exploren como estas practicas
son adoptadas y percibidas en regiones rurales como La
Mana.

Este estudio pretende ofrecer una vision integral sobre la
interrelacion entre la ética empresarial, la responsabilidad
social corporativa y su impacto en el sector de la hoste-
lerfa, proponiendo recomendaciones para la mejora de
practicas en este ambito en La Mana.

La ética empresarial y la responsabilidad social corporati-
va (RSC) han sido objeto de multiples estudios en las ulti-
mas décadas, destacandose como factores clave para la
sostenibilidad y competitividad en diversos sectores eco-
némicos, incluyendo el de la hosteleria. A medida que los
consumidores se vuelven méas conscientes de las prac-
ticas éticas y del impacto ambiental de las empresas, la
demanda de transparencia y responsabilidad corporativa
ha incrementado significativamente (Gutiérrez Ponce et
al., 2022). En esta revisién se examinan los conceptos
clave de la ética empresarial y la RSC, su evolucion teori-
cay su aplicacion en el sector hostelero, con un enfoque
particular en el contexto de pequefias localidades como
el canton La Mana.

La ética empresarial se refiere a los principios y valores
que guian el comportamiento de las empresas en sus
interacciones con los diferentes stakeholders (clientes,
empleados, proveedores, comunidad, medio ambiente,
entre otros). La ética empresarial dentro de un marco
mas amplio de responsabilidad social, destacando que
las empresas no solo deben buscar el beneficio econémi-
co, sino también contribuir al bienestar social (Barradas,
2021). Desde entonces, la literatura ha enfatizado la im-
portancia de alinear los valores éticos con las estrategias
corporativas para asegurar un comportamiento organiza-
cional responsable (Pacherres et al., 2020).

En el sector de la hosteleria, la ética empresarial cobra
un sentido particular, dado que esta industria se carac-
teriza por una interaccion constante con los clientes y la
comunidad local, asi como por el impacto que su opera-
cion puede tener sobre el entorno natural (Ropa-Carrion
& Alama-Flores, 2022). Estudios han demostrado que las
practicas éticas en la hosteleria estan fuertemente rela-
cionadas con la satisfaccion del cliente, la lealtad y la
reputacion organizacional (Lozano et al., 2024). Sin em-
bargo, en regiones rurales y de menor desarrollo, como el
cantéon La Mané, el nivel de adopcion de estas practicas
éticas aun es limitado, y los estudios que abordan esta
tematica son escasos, 10 que subraya la necesidad de
mayor investigacion en este contexto.

La responsabilidad social corporativa es definida comun-
mente como el compromiso voluntario de las empresas
de operar de manera ética y contribuir al desarrollo eco-
némico, mejorando la calidad de vida de los empleados,
sus familias, la comunidad y la sociedad en general (ISO
26000, 2010). Esta definicion destaca la naturaleza multi-
dimensional de la RSC, la cual incluye dimensiones socia-
les, econdémicas y ambientales, conocidas como el triple
resultado (Barroso Tanoira, 2008). A lo largo de los afios,
la RSC ha evolucionado de ser una practica opcional por
convertirse en una expectativa social para las empresas,
particularmente en sectores con alta visibilidad como la
hosteleria.

Diversos estudios han demostrado que la implementa-
cién de estrategias de RSC en el sector hotelero puede
mejorar la imagen de la empresa, generar confianza en
los consumidores y contribuir a la sostenibilidad a largo
plazo (Aggarwal & Singh, 2019). Un analisis reciente so-
bre la RSC en la industria turistica destacd que los hote-
les que adoptan préacticas de RSC obtienen una ventaja
competitiva a través de la diferenciacion de su marcay la
atraccion de clientes socialmente responsables (lbarra-
Cisneros et al., 2022). No obstante, la literatura también
advierte que la implementacion efectiva de la RSC requie-
re un compromiso genuino y no solo un enfoque superfi-
cial destinado a mejorar la reputacion (Zeler et al., 2022).

En el contexto de pequenas localidades como La Mana,
donde predominan las empresas familiares y de me-
nor escala, las practicas de RSC suelen estar menos
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formalizadas. Sin embargo, estudios en areas rurales su-
gieren que la RSC puede tener un impacto positivo en el
desarrollo local, particularmente a través de la mejora de
las condiciones laborales, el respeto al medio ambiente
y la participacion en iniciativas comunitarias. A pesar de
estos beneficios, la investigacion sobre la aplicacion de
la RSC en la hosteleria de areas rurales en paises en de-
sarrollo es aun limitada, lo que justifica la importancia de
analizar este fenémeno en La Mana.

El impacto de la ética empresarial y la RSC en el rendi-
miento organizacional ha sido un tema de interés recu-
rrente en la literatura académica. Varios estudios han de-
mostrado que las empresas que adoptan practicas éticas
y de RSC suelen experimentar beneficios como una ma-
yor lealtad del cliente, reduccion de riesgos operativos y
una mejor reputacion en el mercado. En el sector de la
hosteleria, los estudios sugieren que los clientes prefieren
alojarse en hoteles que muestran un compromiso claro
con la ética y la responsabilidad social, 1o que se traduce
en una mayor retencion de clientes y recomendaciones
positivas (Castafio & Arias, 2021).

Sin embargo, la relacion entre ética, RSC y desempefio
empresarial puede variar en funcion del contexto cultural
y socioecondmico. En economias emergentes y en areas
rurales como La Mana, es posible que los empresarios
enfrenten barreras para la implementacion de estas prac-
ticas, como la falta de recursos, conocimientos técnicos
0 apoyo institucional. A pesar de estas limitaciones, los
estudios indican que incluso pequefias iniciativas de RSC
pueden generar un impacto significativo en la comunidad
local y mejorar el rendimiento empresarial a largo plazo.

El contexto de La Man4, con un sector hostelero en creci-
miento, presenta una oportunidad para evaluar como las
practicas de ética empresarial y RSC estan siendo adop-
tadas y qué impacto tienen en la sostenibilidad local y la
competitividad de las empresas. Algunas empresas han
comenzado a adoptar principios de responsabilidad so-
cial, la mayoria de las practicas éticas en la region siguen
siendo informales y no estan completamente integradas
en la estrategia empresarial. Esta situacion refleja una
tendencia comun en areas rurales de paises en desarro-
llo, donde las empresas pueden estar motivadas por la
supervivencia econémica antes que por el compromiso
ético.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la
relacion entre la ética empresarial y la responsabilidad so-
cial corporativa (RSC) con el desempefio empresarial en
el sector de la hosteleria del canton La Mana. Para lograr
este proposito, se ha disefiado una metodologia basada
en un enfoque cuantitativo con la finalidad de obtener re-
sultados precisos y generalizables sobre el estado actual
de la implementacion de practicas éticas y de RSC en las
empresas del sector hostelero.

La poblacion objetivo de este estudio estd compuesta
establecimientos del sector de la hosteleria en el cantdn
La Mana. Segun datos del Cuerpo de Bomberos (2024),
existen aproximadamente 18 establecimientos que for-
man parte del sector hostelero en el canton. Esta sera la
base para definir el estudio. Debido a las caracteristicas
del sector y con el objetivo de garantizar la representativi-
dad estadistica, se aplicara un muestreo por convenien-
cialo que permitira obtener resultados robustos y estadis-
ticamente significativos.

El enfoque metodoldgico de la investigacion es cuantita-
tivo y se basa en la recopilacion de datos a través de en-
cuestas estructuradas a empleados, lo que permitira me-
dir variables claves relacionadas con la ética empresarial,
la RSC y su impacto en el desempefio de las empresas
del sector hostelero. Se opto por la técnica de modelado
de ecuaciones estructurales mediante minimos cuadra-
dos parciales (PLS-SEM), que no solo busca describir el
nivel de adopcion de préacticas éticas y de RSC, sino tam-
bién identificar la relacion que existe entre estas variables
y el rendimiento empresarial.

Este enfoque permitira analizar tanto la situacion actual
de las empresas hosteleras en cuanto a la adopciéon de
practicas éticas y de RSC, como la relacion entre estas
practicas la reputacion y el desempefio empresarial.
Asimismo, el disefio permitira identificar asociaciones sig-
nificativas entre las variables, contribuyendo a un mejor
entendimiento de cémo la ética y la RSC influyen en la
competitividad del sector.

El método PLS-SEM es adecuado para desarrollar y eva-
luar un modelo. Esto se debe a que permite determinar
si hay una relacion significativa con el constructo que se
quiere medir, asi como comprender las conexiones entre
los diferentes factores involucrados y los efectos directos
e indirectos. Por ultimo, este método brinda informacion
sobre el porcentaje de varianza explicado por el modelo
(Rojas et al., 2019).

Este enfoque utiliza el Average Variance Extracted (AVE)
y el Cronbach’s Alpha (CA) como criterios de validacion
del modelo. ElI AVE mide la varianza acumulada por una
construccion latente. EI CA evalla la consistencia interna
para establecer la confiabilidad del instrumento de medi-
cion y la recoleccion de datos. Se establecieron umbrales
de 0.5 para el AVE (Vinzi et al., 2010). Se utilizé bootstrap
para evaluar las estadisticas t y calcular los valores p de-
bido a la desconocida distribucion del estimador. El SEM
de minimos cuadrados parciales basado en varianzas €s
una herramienta util para el procesamiento y analisis de
datos, asi como para modelar la complejidad y especifi-
cacion de las relaciones (Wang et al., 2022)especially in
hospitals. Taking into consideration the moderating roles
of individual absorptive capacity (AC.

Para este estudio se empled la técnica de modelado de
ecuaciones estructurales mediante minimos cuadrados
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parciales (PLS-SEM), una metodologia de analisis multi-
variante que permite examinar simultaneamente relacio-
nes entre variables latentes y observar la influencia de
multiples factores en variables dependientes. Esta téc-
nica es particularmente adecuada para investigaciones
exploratorias y para analizar modelos complejos con mul-
tiples relaciones, como el caso de la ética empresarial y
la responsabilidad social corporativa en el rendimiento y
la reputacion del sector hostelero. El instrumento principal
utilizado fue una encuesta estructurada, la cual incluyo
ftems disefados para medir percepciones sobre ética
empresarial, practicas de responsabilidad social corpo-
rativa (RSC), reputacion y rendimiento financiero. La en-
cuesta se compuso de varias secciones que abarcaban:
ética empresarial (normativas, culturales y legales en las
empresas), responsabilidad social (practicas economi-
cas, sociales y medioambientales), reputacion (percep-
cion publica, credibilidad), rendimiento financiero (mejo-
rado a relacion de otros afios, satisfactorio).

Las respuestas se recolectaron mediante una escala tipo
Likert de cinco puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 5
= totalmente de acuerdo) para evaluar el grado de acuer-
do de los participantes. Los datos fueron recogidos de
empleados del sector hostelero en el canton La Mana,
permitiendo una vision integral de las percepciones en
torno a las précticas éticas y de RSC. La técnica PLS-
SEM se utilizé para analizar los datos y probar las hipote-
sis planteadas, evaluando las relaciones entre ética, RSC,
reputacion y rendimiento financiero.

RESULTADOS Y DISCUSION

La validez convergente evalla si los items que preten-
den medir el mismo constructo estan altamente correla-
cionados. Es decir, en este caso, estamos interesados en
verificar si las preguntas o items asociados al constructo
de ética empresarial y responsabilidad social estan co-
rrelacionadas con el constructo de “reputacion”, lo que
indicaria que ambos conceptos tienen algun nivel de con-
vergencia en la realidad observada.

Tabla 1. Validez convergente.

alpha rhoC AVE rhoA
Normativa 0.707 0.813 0.524 0.784
Cultural 1.000 1.000 1.000 1.000
Legal 0.604 0.834 0.715 0.617
Econdmica 0.818 0.881 0.651 0.817
Mediamb 0.816 0.878 0.643 0.828
Social 0.804 0.871 0.629 0.810
Rendimiento 0.606 0.679 0.470 0.688
Reputacion 0.763 0.842 0.571 0.787

La tabla 1 muestra los resultados que incluyen indicado-
res estadisticos que permiten evaluar la fiabilidad y va-
lidez de las dimensiones de ética y RSE y en sus tres
componentes en relacion con el rendimiento financiero y
una buena convergencia con rendimiento. Los indicado-
res utilizados incluyen alfa de Cronbach, fiabilidad com-
puesta, varianza media extraida rho de A.

El constructo de ética empresarial muestra una alta fia-
bilidad al estar asociado con la reputacion y muestran
valores soélidos, lo que significa que las practicas éticas
percibidas por los encuestados estan fuertemente vincu-
ladas con su percepcion de la reputacion empresarial. La
fiabilidad es alta, y los niveles de varianza explicada son
satisfactorios, lo que sugiere que estas dimensiones es-
tan bien definidas en el modelo.

El criterio de Fornell-Larcker se utiliza para evaluar la vali-
dez discriminante en un modelo de ecuaciones estructu-
rales. La validez discriminante se refiere a si un construc-
to es verdaderamente distinto de otros en el modelo. Para
que exista validez discriminante, la raiz cuadrada del AVE
(promedio de varianza extraida) de cada constructo debe
ser mayor que las correlaciones con cualquier otro cons-
tructo del modelo.

Tabla 2. Validez discriminante basada en el criterio de Fornell-Larcker ETICA.

Norma | Cultu | Legal | Reputac Econé | Ambie | Social | Rendim
Norma 0.724 Econo 0.807
Cultu 0.436 1.000 |. Ambie 0.733 [0.802 |.
Legal 0.311 0.395 (0.846 |. Social 0.714 [0.790 [0.793 |.
Reputac | 0.685 0.741 |[0.472 |0.756 Rendim ]0.588 ]0.513 [0.495 |0.609

Los resultados de la tabla 2 muestran que, en general, los constructos cumplen con el criterio de Fornell-Larcker.
Concretamente, la raiz cuadrada del AVE de cada constructo supera las correlaciones entre las cada uno, lo que se-
Nala que cada una es conceptualmente distinta y que la varianza compartida con sus propios indicadores es mayor
que con cualquier otra construccion en el modelo y confirma la validez discriminante del constructo e indica una buena

validez discriminante.
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Tabla 3. Anédlisis de regresion realizado en el modelo PLS SEM ETICA Y RSC.

REPUTACION RENDIMIENTO
RA2 0.728 0.362
AdjRN2 0.708 0.337
NORMATIVA 0.422 ECONOMICA 0.433
CULTURAL 0.501 MEDIAMB 0.131
LEGAL 0.143 SOCIAL 0.082

En la tabla 3, se presentan los resultados del analisis de regresion en términos del coeficiente de determinacion (R?) y
el coeficiente de determinacion ajustado (AdjR?) para dos variables dependientes clave: reputacion y rendimiento. El
R? indica qué porcentaje de la varianza de las variables dependientes es explicado por las variables independientes
(predictoras), mientras que el AdjR? corrige este valor ajustando el niumero de predictores para proporcionar una me-
dida mas precisa del ajuste del modelo.

Esto indica que el 72.8% de la varianza en la reputacion de las empresas de hosteleria en La Mana puede ser expli-
cada por las tres dimensiones de la ética empresarial: normativa, cultural y legal. El valor ajustado corrige la posible
sobreestimacion que podria haber sido causada por el numero de predictores en el modelo, mostrando que el 70.8%
de la varianza en reputacion es explicada, lo cual sigue siendo un valor alto y refleja un modelo robusto. Por otro lado,
el 36.2% de la varianza en el rendimiento financiero de las empresas de hosteleria es explicado por las dimensiones
de RSC: econdmica, medioambiental y social. El valor ajustado, que corrige el nimero de predictores, muestra que el
33.7% de la varianza del rendimiento esta explicada por el modelo, lo cual es un valor moderado.

El modelo muestra que la ética empresarial tiene un impacto fuerte en la reputacion de las empresas de hosteleria,
especialmente en las dimensiones culturales y normativas. Sin embargo, el impacto de la responsabilidad social
corporativa en el rendimiento financiero es mas modesto, siendo la dimensién econdmica la que tiene el mayor peso
en la explicacion de los resultados financieros. Este andlisis subraya la importancia de cultivar una fuerte ética orga-
nizacional para mantener una buena reputacion, mientras que las acciones de responsabilidad social, en particular
las econdmicas, juegan un rol clave en mejorar el rendimiento financiero, aunque su influencia es mas limitada en
comparacion con la reputacion.

Este andlisis descriptivo proporciona una base para comprender como se distribuyen las respuestas y establece una
primera aproximacion al comportamiento de los constructos en el modelo, sirviendo de base para analisis mas profun-
dos como los modelos de ecuaciones estructurales (SEM).

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de las dimensiones ETICAY RSC.

Median Min Max Std.Dev. | Kurtosis | Skewness
NORMATIVA -0.110 -1.758 | 1.909 1.000 1.850 0.208
CULTURAL -0.295 -2.237 | 1.646 1.000 3.382 0.229
LEGAL 0.022 -2.729 |1.195 1.000 2.433 -0.318
REPUTACION 0.054 -1.710 |2.170 1.000 2.278 0.104
ECONOMICA 0.024 -2.131 | 1.694 1.000 2.476 -0.417
MEDIAMB -0.084 -2.528 |1.973 1.000 2.283 -0.030
SOCIAL -0.296 -2.652 | 2.021 1.000 2.568 -0.029
RENDIMIENTO 0.034 -2.863 | 1.757 1.000 3.405 -0.568

En latabla 4, se presentan los estadisticos descriptivos de las distintas dimensiones que conforman los constructos de
ética empresarial y RSC. Los principales indicadores para analizar incluyen el valor medio (mean), la mediana, los va-
lores minimos (min) y maximo (max), la desviacion estandar (Std. Dev.), la asimetria (Skewness) y la curtosis (Kurtosis).

Los resultados muestran las relaciones entre diversas variables latentes en un modelo de PLS-SEM con el método de
bootstrap aplicado para obtener intervalos de confianza y evaluar la significancia estadistica de los coeficientes.
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Tabla 5. Modelo de bootstrapped (paths) ETICA Y RSC.

Original Est. Bootstrap OriEg;Si:al Bolaisat':ap BoostsDtrap T Stat. 2%!,/0 9{:5'%
NORMATIVA -> REPUTACION 0.422 0.434 0.108 3.897 0.226 | 0.659
CULTURAL -> REPUTACION 0.501 0.488 0.109 4.588 0.279 |0.701
LEGAL -> REPUTACION 0.143 0.147 0.088 1.624 -0.0 0.321
ECONOMICA -> RENDIMIENTO 0.433 0.433 0.161 2.682 0.125 |0.733
MEDIAMB -> RENDIMIENTO 0.131 0.134 0.178 0.737 -0.243 | 0.449
SOCIAL -> RENDIMIENTO 0.082 0.098 0.194 0.423 -0.272 | 0.475

La tabla 5 muestra la relacion entre la normativa y reputacion es significativa y positiva, o que sugiere que el cumpli-
miento normativo tiene un efecto positivo en la reputacion. La cultura organizacional tiene un efecto positivo y signi-
ficativo en la reputacion, con un coeficiente relativamente alto. La relaciéon entre el marco legal y la reputacion no es
significativa, ya que el intervalo de confianza incluye el valor 0. Esto indica que el cumplimiento legal puede no tener
un efecto claro sobre la reputacion. La relacion entre la ética econdmica y el rendimiento es positiva y significativa, lo
que sugiere que el comportamiento ético en aspectos econémicos tiene un impacto positivo en el rendimiento. La ética
medioambiental no tiene un efecto significativo en el rendimiento, ya que el intervalo de confianza incluye el valor 0. La
responsabilidad social tampoco muestra un efecto significativo sobre el rendimiento, lo cual sugiere que los aspectos
sociales no afectan directamente el rendimiento en este modelo.

Las variables normativas, culturales y econémicas tienen relaciones significativas con la reputacion y el rendimiento,
respectivamente. Esto indica que estos factores son importantes en la ética empresarial y la responsabilidad social
para mejorar la reputacion y el rendimiento. Las variables legales, medioambientales y sociales no presentan efectos
significativos en el modelo. Esto puede indicar que estos factores no son determinantes en la reputacion y el rendi-
miento segun este analisis, 0 que su impacto es menos directo o depende de otras variables no incluidas en el modelo.

Bootstrapped Model
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Figura 1. Modelo estructural de ética y reputacion basado en el enfoque PLS-SEM.

La figura 1 muestra el modelo estructural de ética y reputacion basado en PLS-SEM con el método de bootstrapping.
En este modelo, las variables latentes cultural, legal, y normativa son predictores de la variable latente reputacion. Se
aprecia que la cultura organizacional tiene un efecto positivo y significativo en la reputacioén, lo cual sugiere que los
aspectos culturales en la ética empresarial influyen considerablemente en la reputaciéon de la organizacion.
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Ademas, la relacion entre el marco legal y la reputacion no es significativa, ya que el intervalo de confianza incluye el
valor 0. Esto indica que el cumplimiento legal no tiene un impacto claro sobre la reputacion en este modelo. Asimismo,
el cumplimiento de normas y estandares éticos tiene un impacto considerable en la reputacion de la empresa, indi-
cando que los aspectos normativos son relevantes para mantener una buena imagen y confianza organizacional.
Finalmente, el RA2 =0.728 para reputacion indica que el 72.8% de la variabilidad en la reputacion es explicada por los
constructos cultural, legal y normativa. Esto sugiere que el modelo tiene un buen poder explicativo para la reputacion.
El modelo explica un alto porcentaje de la variabilidad en la reputacion, destacando la importancia de los aspectos
culturales y normativos en la construccion de una buena reputacion empresarial.

Bootstrapped Model
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Figura 2. Modelo estructural de RSC y rendimiento financiero basado en el enfoque PLS-SEM.

La figura 2 presenta un analisis mediante PLS-SEM relacionado con la RSC y el rendimiento financiero, titulado Modelo
estructural de RSC y rendimiento financiero basado en el enfoque PLS-SEM. El modelo demuestra que la responsabi-
lidad econémica tiene el impacto mas significativo en el rendimiento financiero, como se indica por el coeficiente de
camino mas alto (0.433). A diferencia de la responsabilidad medioambiental que tiene un efecto mas débil pero posi-
tivo en los resultados financieros. La influencia de la responsabilidad social es relativamente baja, como lo indica su
pequefio coeficiente de camino (0.082). Finalmente, el valor moderado de R? sugiere que, aunque los aspectos de la
RSC contribuyen al rendimiento financiero, pueden existir otros factores no incluidos en el modelo que también juegan
un papel importante.

En este estudio, se analizaron los efectos de la ética empresarial y la responsabilidad corporativa en el sector de la
hosteleria en el cantén La Mana, evaluando su impacto en la reputacion y rendimiento de las empresas. Los resulta-
dos obtenidos aportan evidencia empirica que respalda la relevancia de ciertas practicas éticas y de responsabilidad
social en la construccion de una buena imagen empresarial y en la mejora del desempefio organizacional, aunque
también revelan algunas limitaciones en la efectividad de ciertos aspectos de la responsabilidad social en este con-
texto particular.

Los hallazgos indican que factores culturales y normativos son determinantes significativos en la reputacion empresa-
rial. La cultura organizacional muestra una relacion positiva y fuerte con la reputacion, lo que sugiere que los valores
compartidos y el clima ético en las empresas de hosteleria en La Mana desempefian un papel clave en la percepcion
publica y en la confianza de los clientes. Estos resultados son coherentes con estudios previos que resaltan la impor-
tancia de una cultura ética sélida en la mejora de la imagen corporativa.
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Por otro lado, el cumplimiento normativo también tiene un
efecto positivo en la reputacion, aunque en menor grado
que los factores culturales. Esto sugiere que el respeto
por las normas y regulaciones establecidas contribuye
a consolidar una imagen de confiabilidad, aunque el im-
pacto de estos aspectos regulatorios puede no ser tan
evidente para los clientes como los valores y comporta-
mientos promovidos internamente. En contraste, el marco
legal, que se refiere al cumplimiento de leyes y estanda-
res externos, no mostré una relacion significativa con la
reputacion. Esto podria indicar que, en el contexto de La
Mana, el publico percibe de forma menos directa el cum-
plimiento legal como un factor de reputacion, lo cual pue-
de reflejar una falta de comunicacion efectiva sobre estas
practicas o una desconexion entre las regulaciones exter-
nasy las expectativas locales de responsabilidad ética.

En cuanto a la relacion entre la responsabilidad corpora-
tiva y el rendimiento, se encontré que el factor econémico
es el unico componente de responsabilidad social que
tiene un impacto positivo y significativo en el desempefio
de las empresas de hosteleria. Este hallazgo sugiere que
las inversiones en practicas responsables desde el pun-
to de vista financiero, como una gestion eficiente de los
recursos, contribuyen al éxito econémico de la empresa,
apoyando la idea de que los beneficios financieros obte-
nidos de la ética y la responsabilidad pueden impulsar la
rentabilidad y la sostenibilidad a largo plazo. Sin embar-
go, las practicas de responsabilidad social en el &mbito
medioambiental y social no mostraron una relacion signi-
ficativa con el rendimiento. Estos resultados podrian re-
flejar que, en el contexto de La Mana, los clientes y otros
grupos de interés no perciben un vinculo claro entre las
acciones medioambientales y sociales y el desempefo
economico de la empresa. Otra posible interpretacion es
que, aunque estas practicas contribuyen a la sostenibi-
lidad global y a la imagen publica, sus beneficios eco-
ndmicos no son evidentes a corto plazo, lo cual puede
desincentivar su implementacion por parte de las em-
presas. Esto coincide con investigaciones que sugieren
que el impacto econdmico de la responsabilidad social
en areas no econémicas es mas difuso y dificil de medir.

Aunque el estudio proporciona una vision valiosa sobre la
ética y la responsabilidad corporativa en el sector de la
hosteleria en La Mana, presenta algunas limitaciones que
deben considerarse al interpretar los resultados. Primero,
la muestra se limita a un cantén especifico, 1o que podria
restringir la generalizacion de los hallazgos a otras regio-
nes o sectores. Ademas, el modelo no captura posibles
efectos indirectos de la responsabilidad social en el ren-
dimiento a través de variables mediadoras, como la leal-
tad del cliente o la satisfaccion de los empleados.

Futuros estudios podrian ampliar el andlisis a otras loca-
lidades o sectores, permitiendo comparar cémo varia el
impacto de la ética y la responsabilidad social segun el
contexto. Asimismo, seria Util explorar como las practicas

de responsabilidad social ambiental y social pueden in-
fluir en la lealtad del cliente y en la satisfaccion de los em-
pleados, aspectos que podrian repercutir indirectamen-
te en el rendimiento financiero. Ademas, se recomienda
investigar la forma en que las empresas comunican sus
practicas éticas y de responsabilidad social al publico,
para comprender si la falta de efectos significativos en
algunos aspectos de la responsabilidad social se debe a
una desconexion en la percepcion de los clientes.

CONCLUSIONES

El estudio resalta la importancia de los factores culturales
y normativos en la reputacion y muestra que los aspec-
tos econdmicos de la responsabilidad social contribuyen
al rendimiento empresarial en el sector de la hosteleria
de La Mana. Sin embargo, los resultados sugieren que
las practicas medioambientales y sociales, aunque pue-
den tener beneficios de reputacion, no tienen un impacto
directo y significativo en el rendimiento financiero. Estos
hallazgos destacan la necesidad de que las empresas
encuentren un equilibrio entre las practicas éticas y las
expectativas del mercado, y que promuevan una comuni-
cacion mas efectiva para maximizar los beneficios de su
responsabilidad corporativa.
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RESUMEN!

El presente trabajo investigativo busca fomentar nuevos
conocimientos dentro de la asignatura de las ciencias na-
turales por medio de un software neurodidactico llamado
VIMOVER, por los bajos resultados de la prueba ser estu-
diante aplicada por la INEVAL vy las dificultadas presenta-
das en el aula de clases. El estudio tiene como objetivo di-
sefar un software educativo basado en los principios de la
neurodidéactica para mejorar el aprendizaje de las Ciencias
Naturales en estudiantes de cuarto grado de Educacion
General Basica en una institucion educativa del cantédn
Biblian. Esta investigacion cuantitativa, descriptiva y de
campo se utilizd dos instrumentos los cuales fueron un pre-
test y un pos-test siendo la poblaciéon de 213 estudiantes
en la cual se trabajo con una muestra de 55 nifios de cuar-
to grado. Se empled un recurso tecnolégico, buscando
sustituir la metodologia tradicional por métodos modernos.
En referente a las encuestas aplicadas a los estudiantes se
notd un gran interés por la aplicacion de la tecnologia den-
tro de sus clases lo que los mantuvo motivados. Se inves-
tigaron fundamentos tedricos para desarrollar un software
educativo, aplicandose exitosamente en una institucion,
mejorando el aprendizaje en las Ciencias Naturales y de-
mostrando el impacto positivo de las TIC en la educacion.

Palabras clave:

Software, neurodidactica, ciencias naturales, aprendizaje.

ABSTRACT

This research work seeks to promote new knowledge wi-
thin the subject of natural sciences through neurodidac-
tic software called VIMOVER, due to the low results of the
student test applied by INEVAL and the difficulties pre-
sented in the classroom. The study aims to design edu-
cational software based on the principles of neurodidac-
tics to improve the learning of Natural Sciences in fourth
grade students of General Basic Education in an educa-
tional institution in the Biblian canton.  This quantitative,
descriptive and field research used two instruments which
were a pre-test and a post-test being the population of
213 students in which a sample of 55 fourth grade chil-
dren were worked with. A technological resource was
used, seeking to replace the traditional methodology with
modern methods. Regarding the surveys applied to the
students, a great interest was noted for the application of
technology within their classes which kept them motiva-
ted. Theoretical foundations were investigated to develop
educational software, which was successfully applied in
an institution, improving learning in Natural Sciences and
demonstrating the positive impact of ICT in education.

Keywords

Software, neurodidactic, natural sciences, learning.
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INTRODUCCION

En un mundo cada vez mas digital, el software educativo
se ha consolidado como un recurso esencial en las aulas,
ofreciendo oportunidades para enriquecer el aprendizaje
a través de entornos mas inclusivos, interactivos y efecti-
vos. Estos entornos digitales, que aprovechan estimulos
multisensoriales y promueven experiencias de aprendi-
zaje activo, fomentan una mayor flexibilidad en los estu-
diantes, despertando su entusiasmo por participar activa-
mente y profundizar en sus conocimientos. Segun Bernal
(2020), el disefio de software educativo resulta valioso no
solo por su capacidad para motivar e involucrar a los es-
tudiantes de manera activa y emocionalmente significa-
tiva, sino también por su contribucion a la consolidacion
del conocimiento y al desarrollo de habilidades cientificas
desde un enfoque integral.

Este contexto es particularmente relevante para el apren-
dizaje de las Ciencias Naturales en el cuarto afio de edu-
cacion basica, una etapa clave en la que los estudiantes
comienzan a enfrentarse a conceptos mas complejos y
abstractos. Durante este periodo, se pone especial énfa-
sis en el desarrollo de habilidades como la observacion,
la experimentacion y la comprension de fendmenos na-
turales mediante el método cientifico empirico-analitico
(Androini et al., 2018). Una caracteristica fundamental de
esta disciplina es su naturaleza dinamica y en constante
evolucion, ya que cada observacion contribuye a la acu-
mulacién de nueva informacion que amplia y profundiza
la comprension del entorno. Este proceso no solo fomenta
el pensamiento critico, sino que también despierta el inte-
rés por descubrir y explorar, sentando las bases para un
aprendizaje significativo y duradero (Berry & Tapia, 2022).

No obstante, en Ecuador, segun el Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa (2024), se ha identificado una ten-
dencia persistente de disminucion en los puntajes obteni-
dos por los estudiantes en el area de Ciencias Naturales,
especialmente en los subniveles Elemental y Media. En
comparacion con el ciclo escolar 2021-2022, se registro
una reducciéon de 29 puntos, donde el puntaje minimo
requerido es de 700, pero el promedio alcanzado por
los estudiantes del subnivel elemental fue de 659 pun-
tos, segun los datos del informe de la prueba “Quiero ser
Estudiante”. Esta situacion resalta la necesidad de imple-
mentar estrategias educativas que aborden las dificulta-
des que estan enfrentando los estudiantes en el aprendi-
zaje de las Ciencias Naturales.

En el contexto actual de la escuela “Héroes de Verdeloma”,
se ha observado que los estudiantes de cuarto grado
presentan dificultades para comprender conceptos cien-
tificos de manera profunda y significativa en el area de
Ciencias Naturales. Estas dificultades se derivan, en par-
te, del uso de métodos de ensefanza tradicionales que
no toman en cuenta los principios del funcionamiento
cerebral y el aprendizaje activo. Ademas, los estudian-
tes tienden a perder interés y motivacion cuando se les

presentan contenidos cientificos de forma abstracta o
memoristica. En consecuencia, el aprendizaje no resul-
ta efectivo ni duradero. Con base a lo plateado se de-
clara como problema de investigacion: ;Cémo potenciar
el proceso de ensefianza- aprendizaje de las Ciencias
Naturales en los estudiantes de cuarto grado de la es-
cuela “Héroes de Verdeloma?

Para contribuir al problema plateado, se ha disefiado e
implementado un software educativo basado en la neu-
rodidactica, que incorpora entornos visuales dinamicos
para ayudar a los estudiantes de Educacion General
Basica a comprender conceptos cientificos de manera
practicay atractiva. Esta combinacion no solo favorece la
retencion y comprension de contenidos, sino que también
estimula el pensamiento critico y el interés por la investi-
gacion, proporcionando una experiencia de aprendizaje
mas completa y multisensorial.

En este sentido, la neurodidactica apoyada con el uso de
las Tecnologfas de la Informacion y Comunicacion (TIC)
se presenta como una alternativa valiosa para adaptar el
proceso de ensefianza y aprendizaje a las capacidades
cognitivas de los estudiantes, favoreciendo una mayor
comprension y enriqueciendo su experiencia educativa,
particularmente en areas como las Ciencias Naturales.
Para Hernandez et al. (2024), la neurodidéctica se orienta
a comprender como opera el cerebro en el aprendizaje
para perfeccionar las estrategias pedagodgicas y maxi-
mizar la adquisicion de conocimientos por parte de los
educandos.

La neurodidactica, un enfoque pedagodgico basado en
los descubrimientos sobre como funciona el cerebro en
el proceso de aprendizaje, sugiere que los estudiantes
aprenden mejor cuando se integran estimulos multisen-
soriales, se estimula la curiosidad, y se promueve la in-
teraccion y la resolucion de problemas en entornos ludi-
cos y colaborativos. Sin embargo, en el contexto de las
Ciencias Naturales en cuarto grado, existen pocas he-
rramientas educativas que apliquen estos principios de
manera efectiva.

En este contexto, el rol del educador es clave, ya que su
intervencion pedagogica tiene la capacidad de influir di-
rectamente en la transformacion cerebral de los estudian-
tes. A través de su practica docente, puede modificar la
estructura, la quimica y la actividad cerebral, impactando
de forma positiva en el desarrollo cognitivo (Manchefio,
2015). La neurodidactica, como una rama de las neuro-
ciencias, aprovecha el conocimiento sobre la neurofisio-
logia y los procesos mentales para disefnar estrategias
didacticas que optimicen el aprendizaje, beneficiando
tanto a docentes como a estudiantes (Calixto & Ahumada,
2023).

Al integrar recursos tecnolégicos innovadores en el pro-
ceso de ensefianza de las Ciencias Naturales, se des-
pierta la motivacion de los estudiantes, ayudandolos a
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desarrollar habilidades clave como investigar, razonar y
experimentar de manera activa (Fernandez, 2023). Utilizar
estrategias didacticas que aprovechen los recursos di-
gitales no solo facilita el aprendizaje, sino que lo hace
mas significativo para los estudiantes. Esto le permite al
docente conectar mejor con su clase, haciendo que las
lecciones sean mas dinamicas y atractivas, y creando un
ambiente de aprendizaje mas enriquecedor y estimulante
(Duthi, 2023).

El estudio tiene como obijetivo disefiar un software educa-
tivo basado en la neurodidactica para mejorar el aprendi-
zaje de las Ciencias Naturales en estudiantes de cuarto
grado de Educacion General Bésica. La propuesta esta
orientada a promover un aprendizaje multisensorial en el
area de Ciencias Naturales mediante el uso de software
educativo, con el fin de transformar la perspectiva tanto
de docentes como de estudiantes.

Al integrar un enfoque ludico y agradable, apoyado en
recursos digitales como tematicas interactivas, la iniciati-
va busca hacer el aprendizaje mas accesible y atractivo.
Ademas, la propuesta pretende fomentar una educacion
mas autonoma y didactica, permitiendo a los estudiantes
ampliar y enriquecer su comprension del conocimiento
cientifico, al tiempo que fortalecen su motivacion e inde-
pendencia en el proceso de aprendizaje.

Para el disefio de un software educativo existe una varie-
dad de software que puede ser empleado en el sistema
educativo; entre estos se destacan las multifuncionalida-
des de Visual Studio 2015, un programa disefiado para
el desarrollo de software utilizando lenguajes de progra-
macion como .NET Framework, C#, Visual Basic, CLR y
ASP.NET. Estas herramientas no solo son utiles para los
docentes en la creacion de recursos didacticos, sino que
también facilitan el aprendizaje en los estudiantes, per-
mitiendo la ejecucion de aplicaciones educativas que
son flexibles y se adaptan a sus necesidades (Mindiola,
2017). Por lo tanto, el uso de Visual Basic en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales re-
sulta altamente pertinente, ya que facilita el disefio de es-
trategias educativas que promueven un aprendizaje mas
efectivo y significativo.

Segun Gauthier & Budan (2023) El proceso de produc-
cion de la aplicacion en total consiste en tres fases: con-
ceptual, en la que se reconocen los requisitos del sistema
y se desarrolla un plan de desarrollo; analisis y primer di-
sefno, en el que se sugiere una arquitectura de base para
una futura solucién y se formulan requisitos especificos
de educacion y comunicacion; que se divide el proyec-
to en partes funcionales para garantizar un control mas
efectivo de la aplicacion. Las etapas de desarrollo son
las siguientes: disefio computacional, en la que se lleva
a cabo un disefio computacional detallado de un incre-
mento del software especifico; implementacion, durante
la cual se implementa la arquitectura en incrementos;
despliegue, durante el cual el producto ejecutable pasa

a las manos del usuario final. Estas tres Ultimas etapas
se repiten para cada incremento del software (Gauthier &
Budan, 2023).

En funcién de lo planteado, los softwares educativos son
una herramienta valiosa para mejorar el proceso de en-
seflanza y aprendizaje de los estudiantes. Presenta un
conjunto de herramientas versatiles para que el profesor
pueda desarrollar tanto este tipo de recurso adaptando al
estudiante y poder modificarlo de acuerdo a sus conoci-
mientos y necesidades. El proceso de produccion tiene
etapas definidas por fases para permitir la efectividad del
producto desde la ideacion hasta la finalizacion. Esto fa-
cilita el proceso de aprendizaje y la personalizacion de
acuerdo con el estudiante, facilitando areas como las
ciencias naturales.

Ventajas de visual basic 2015

Su objetivo es disefiar, de forma productiva, aplica-
ciones de tipos con seguridad y orientadas a obje-
tos para moviles, web y Windows.

Es uno de los lenguajes mas utilizados, asi que es muy
sencillo encontrar informacion, documentacion y fuen-
tes para los proyectos.

Tiene acceso a casi toda la APl de Windows y puede
usar la plataforma de sistemas Windows.

Afade soporte para ejecutar scripts en las aplicacio-
nes con VBScript o JScript, gracias a Microsoft Script
Control.7.

Al ser de Windows, integra su disefio e implementa-
cion de formularios (Catalunya, 2019).

La neurodidactica una perspectiva asociada en el apren-
dizaje

La neurodidéactica abarca diferentes quehaceres del en-
torno educativo en innumerables areas, aquello conlleva
la utilizacion para la elaboracion de estrategias peda-
gogicas, reguladoras de la disciplina, imparticion de la
educacion artistica, educacion especial, insercion de las
tecnologfas de informacion, entre otros. De aqui, que la
neurodidéctica se enmarque como una orientacion para
encausar los proceso de ensefianza de manera justa, ya
que, no todos aprenden de la misma manera (Varela &
Garcia, 2022). En ese sentido, el propdsito de la neurodi-
déctica es emocionar al cerebro para que este puede ad-
quirir conocimientos esenciales y efectivos en el tiempo.
Por ello, la neurodidactica se define como una disciplina
que nace propiamente de la neurocienciay se apoya en la
misma; dentro de sus particularidades subyace la gestion
de las sensaciones, memoria, percepciones, pensamien-
to, cognicién y comunicacion, los cuales estan implicitos
en todo el procedimiento del aprendizaje (Avila, 2021).

La neurodidactica, fundamentada en las neurociencias,
aporta al aprendizaje a través de metodologias efectivas
que favorece al desarrollo cerebral, contribuye en ofrecer
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una ensefianza-aprendizaje incluyente, que estimula las
sinapsis e incrementa la funcionalidad cerebral en las eta-
pas tempranas de la vida hasta la adultez (Folleco et al.,
2023). “Es tomar los conocimientos sobre como funciona
el cerebro integrados con la psicologia, la sociologia y la
medicina en un intento de mejorar y potenciar tanto los
procesos de aprendizaje como ensefAar mejor en los pro-
fesores”. (Briones & Benavides, 2021, p. 74)

Ante ello, surge el planteamiento de ;Qué funcion cumple
el docente en la orientacion neurodidactica? De hecho,
el docente se convierte en un mediador que acelera la
maduracion y fortalecimiento de la capacidad adaptativa
del cerebro, es decir, ejerce una influencia directa en el
nivel de su actividad eléctrica. Al aplicar sus propias me-
todologias de ensefianza, el docente puede, a través de
la actividad de la estructura cerebral, facilitar la creacion
de nuevas sinapsis, principalmente si el contenido que
se transmite es nuevo y excitante. Por lo tanto, el docen-
te tiene un rol mas alla del transmisor de informacion, ya
que activamente guia y facilita el proceso de aprendizaje
(Godoy & Venet, 2022).

En definitiva, neurodidactica es una perspectiva muy va-
liosa en el ambito educativo, ya que aprovecha los ha-
llazgos de la neurociencia para crear estrategias peda-
gogicas que combaten eficazmente la variabilidad de los
estilos de aprendizaje. Su propésito es “ser un aliciente”
y “poner en marcha” el cerebro para lograr un aprendi-
zaje de por vida de conocimiento importante. Al mismo
tiempo, el profesor desempefia un papel vital en este pro-
ceso, proporcionando un “escenario” seguro donde el ce-
rebro pueda desarrollar su capacidad fundamental para
adaptarse y generando sinapsis a través de la exposicion
a métodos pedagodgicos novedosos para que esto pueda
suceder. Por lo tanto, la neurodidactica no solo aborda la
variabilidad en el aprendizaje, sino que también aborda la
necesidad de una educacion de calidad.

Principios de la neurodidactica

El origen de los principios de la neurodidéactica esta en
el aprendizaje a partir del conocimiento del cerebro, de
su plasticidad neuronal y del conocimiento de su poten-
cial neurofisiolégico, gracias al avance en las tecnologias
de la informacion. Los 3 principios de la neurodidactica
como estrategia de ensefianza los cuales se denominan
de la siguiente manera segun Rodriguez (2023):

Un primer principio es la integracion, se debe vivir una
experiencia integral abarcando lo fisiolégico, la aten-
cion, el estilo individual y los cambios de madurez, en
estado de alerta o relajacion, fomentando la conexion
emocional y procesamiento activo.

Otro principio es el equilibro, basado en estimular dis-
tintas areas del cerebro, el equilibrio radica en el fun-
cionamiento coordinado de los hemisferios cerebrales.

Y por ultimo, el holistico, el cual consta con un enfoque
que expande la vision del aprendizaje, relacionando el

pensamiento con la emocion y tomando en cuenta la
autoestima y las inteligencias multiples.

Elementos de la neurodidactica

Los elementos clave de la neurodidactica se adhieren a
diferentes categorias la cuales se demuestran a continua-
cion (Del Valle, 2022; Rodriguez, 2023):

Emociones: las emociones son el crisol del aprendi-
zaje, se vinculan con la motivacion y distintas etapas
cerebrales. El cerebro con lo emocional conectado a lo
cognitivo, resulta en un aprendizaje mas oportuno en
espacios sociales, colaborativos y ludicos.

Motivacion: es el motor del aprendizaje, este no se en-
ciende cuando el aliciente de la clase inicia su activi-
dad; la motivacion es constante durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje. El docente es el encargado
de provocar el interés y curiosidad es su alumno.

Estimulacion sensorial: el uso de los cinco sentidos
ayuda al estudiante a relacionarse mucho mas con su
entorno, facilita el aprendizaje significativo y activo.

Funciones ejecutivas: estas son esenciales para pla-
nificar, organizar y regular las acciones cognitivas vy
emocionales necesarias para adaptarse y alcanzar ob-
jetivos; también contribuyen a la regulacién emocional.

Tecnologia y neurodidactica

Tanto la neurodidactica con la integracion de la tecnolo-
gia educativa brinda la posibilidad al profesor de cono-
cer como funciona el cerebro en funcion al aprendizaje,
uniendo de forma efectiva los nuevos descubrimientos
de la neurociencia con las metodologias de ensefianza
ya existentes (lbafiez, 2022). La utilizacion de las TIC en
conjunto con la neurociencia educativa propone nuevas
herramientas que atienden a las necesidades de una
educacion mas efectiva. Este enfoque moderno y dina-
mico propone una educacion mejor adaptada a las nue-
vas caracteristicas de los estudiantes y de un mundo
en constante cambio que busca mejorar la calidad del
aprendizaje y la ensefianza (Meza & Moya, 2020).

De hecho, plataformas como NeuroK, disefiadas bajo un
enfoque socio-constructivista, promueven el aprendiza-
je colaborativo y la participacion activa de los estudian-
tes. Utilizan herramientas interactivas, como nubes de
palabras y graficos de interaccion social, para analizar
el rendimiento y la motivacion. Al hacer el aprendizaje
mas atractivo y gratificante, NeuroK estimula el cerebro,
mejorando la atencion y el compromiso. Asi, el software
educativo se convierte en un aliado clave para aplicar los
principios de la neurodidéctica en entornos de aprendiza-
je dinamicos (Pérez et al., 2022).

Desde ese orden de ideas, se puede enfatizar que la
integracion de la neurodidactica y la tecnologia educati-
va, es decir las TIC, proporcionan a los docentes instru-
mentos valiosos para mejorar sus formaciones sobre el
proceso de aprendizaje y posteriormente aplicado a los
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educandos. Al integrar los descubrimientos de la neurociencia en las metodologias de ensefianza ya existentes, se
logra modificar el proceso entero de ensefianza para adaptarlo mejor a las demandas cambiantes de los estudiantes.
Ademas, plataformas como NeuroK, que fomentan el aprendizaje colaborativo y el uso de herramientas interactivas,
hacen que el proceso de aprendizaje sea tanto interesante como agradable y activan el cerebro, mejorando asi la
capacidad de atencion y dedicacion; esta union moderna es sin duda lo que se necesita para elevar la calidad del
aprendizaje y la ensefianza.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio se sustenta en un enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y de campo. El estudio se realizé en la Escuela
de Educacion Basica “Héroes de Verdeloma” del cantén Biblian, con la participacion de un total de 55 estudiantes
de cuarto grado del subnivel elemental, cuyas edades oscilan entre los 9 y 10 afos. Los estudiantes se dividieron en
dos grupos: el paralelo B, compuesto por 29 estudiantes, y el paralelo C, con 26 estudiantes. Es importante sefalar
que este estudio se llevd a cabo respetando los principios de confidencialidad, y debido a que los participantes eran
menores de edad, se obtuvo el consentimiento necesario tanto de sus representantes legales como de las autoridades
de la institucion educativa.

Se aplicé un cuestionario inicial para recopilar informacién sobre el conocimiento del uso de un software dentro del sa-
|6n clases como método de aprendizaje, y al finalizar, con el fin de valorar la efectividad del aplicativo como herramien-
ta de aprendizaje para los estudiantes, de esta forma se obtuvo datos reales y relevantes para el proceso investigativo.

La variable independiente fue el Software educativo basado en neurodidéactica y variable dependiente fue Desarrollo
del proceso de ensefianza — aprendizaje en el area de Ciencias Naturales. Se establecieron varios indicadores para la
medicion de las variables. En la Tabla 1, se exhiben las variables e indicadores especificos para la medicion.

Tabla 1. Variables e indicadores para medir el Software educativo basado en neurodidactica para el aprendizaje de las
Ciencias Naturales en cuarto grado de Educacion Bésica.

VARIABLES Indicadores

Porcentaje de estudiantes que consideran que el software mejora su comprension de los temas.

Variable Independiente Porcentaje de estudiantes que reportan un aumento en su motivacion.

Software educativo basado en | Porcentaje de estudiantes que consideran Utiles los videos interactivos en el software.
neurodidactica.

Porcentaje de estudiantes que prefieren explorar los temas a su propio ritmo.

Porcentaje de estudiantes que encuentran Utiles los mapas conceptuales.

Percepcion sobre la utilidad que el software incluya glosarios o definiciones.

Porcentaje de estudiantes que muestran una mejor comprension de los conceptos cientificos

Nivel de motivacién estudiantil hacia el aprendizaje de Ciencias Naturales.

Variable Dependiente - —
Grado de autonomia de los estudiantes en el aprendizaje.

Qprendlizaje de las Ciencias | Capacidad de los estudiantes para organizar el conocimiento usando herramientas del software.
aturales

Porcentaje de retencion de informacion cientifica tras un periodo de tiempo

Correcto uso de términos cientificos por parte de los estudiantes.

La ruta metodolégica para el desarrollo de la investigacion se sustentd en tres fases (Figura 1):

Fase 1. Diagnostico inicial

Fase 2. Modelacion de la Propuesta ( Diseno del Sotfware)

Fase 3. Validacion de la propuesta

Figura 1. Fases del proceso investigativo.
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Fase 1: Diagndstico inicial

Se presentan los resultados del andlisis de la encues-
ta aplicada a los estudiantes de la escuela “Héroes de
Verdeloma”, junto con su interpretacion correspondiente.
El propdsito de la encuesta fue evaluar el nivel de co-
nocimiento de los estudiantes sobre el uso de recursos
digitales, determinar su familiaridad con el concepto de
software neurodidactico, conocer sus preferencias res-
pecto a las estrategias de ensefanza en la asignatura de
Ciencias Naturales, y explorar si consideran que la imple-
mentacion de software educativo por parte de los docen-
tes podria mejorar su aprendizaje en dicha materia.

Fase 2: Modelacion de la Propuesta

Esta fase se centra en el disefio de una propuesta que
consiste en el desarrollo de un software educativo orien-
tado a fomentar un aprendizaje multisensorial en el area
de Ciencias Naturales, incorporando principios de neuro-
didactica. Su objetivo es transformar la manera en que los
docentes y estudiantes abordan el proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Al integrar un enfoque ludico y ameno,
apoyado en recursos digitales interactivos, esta iniciativa
busca hacer que el aprendizaje sea mas accesible, atrac-
tivo y motivador, al mismo tiempo que se adapta a los
procesos cognitivos de los estudiantes para optimizar su
comprension y retencion del conocimiento.

Fase 1: Diagnostico inicial

iConsideras que el software educativo deberia incluir

glosarios o definiciones de terminologia cientifica...

i Crees que un software educativo podria ayudarte &

recordar mejor la informacion presentada en clase?

iCrees queeluso de mapas conceptuales en el

software educativo te ayudaria a organizar y...

i Te gustaria que el software educativo te permitiera

explorar temas de Ciencias Maturales a tu propio...

iTe pareceria Util que el software educativo de

Ciencias Maturales incluya videos interactivos para...

i Crees que un software interactivo te motivaria a

aprender mas sobre Ciencias Maturales?
iConsideras que un software educativo puede mejorar
tu comprension de los temas de Ciencias Maturales?

m Cuarto C Mo mCuarto C 5i

Figura 2. Resultados Pre test.
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Fase 3. Validacion de la propuesta

Para que la propuesta sea validada se utilizd dos vias
tedricas siendo la primera un pos-test a los estudiantes
permitiendo conocer la efectividad en la interaccion con
el uso del aplicativo, en la segunda se buscé docentes
con experiencia dentro del area educativa los mismo que
contaban con una trayectoria laboral de entre 8 hasta 25
afios en el sector fiscal como educadores, los mismo que
poseen maestrias de acorde al tema planteado siendo 4
de ellos magister en las tecnologias de la innovacion o
méas conocidas como las TIC, un docente con posgrado
en lengua vy literatura el cual emitié sus criterios sobre la
redaccion de las preguntas y si contaba con faltas orto-
graficas en la rubrica, la ultima validadora posee su titu-
lo de cuarto nivel en innovacion vy liderazgo educativo,
todos ellos aportaron con sus respectivos comentarios y
valoraciones sobre este trabajo, dando una respuesta po-
sitiva con estandares de calidad en el presente articulo.

RESULTADOS vy discusion

Se presentan los resultados de la encuesta aplicada a
los estudiantes de cuarto grado de la escuela “Héroes de
Verdeloma”, junto con su interpretacion correspondiente.
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En funcioén a la Figura 2 se evidencié que, en el cuarto B y cuarto C se denota una percepcion predominante negativa
hacia el uso de un software educativo en la ensefianza de Ciencias Naturales. En ambos grupos, la mayoria de los
estudiantes responde con “No” a la posibilidad de que un software educativo pueda mejorar su comprension, con una
fuerte tendencia en el cuarto B, donde 28 estudiantes consideran que no seria beneficioso, en comparacion con solo

1 estudiante que cree que si lo seria.

Con respecto a la motivacion que podria proporcionar un software interactivo, nuevamente, una gran proporcion de
los educandos de ambos paralelos no cree que les motive mas (24 en el cuarto B y 23 en el cuarto C). Sin embargo,
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un ligero aumento en las respuestas afirmativas en otras
preguntas, como la inclusion de videos interactivos (5 y 3
respuestas afirmativas en el cuarto B y C, respectivamen-
te), indica que algunos estudiantes podrian ver el valor en
recursos mas dinamicos.

Por otro lado, el interés por explorar temas a su propio
ritmo es notablemente mayor en el cuarto B, con nueve
estudiantes respondiendo que si les gustaria esta opcion,
frente a solo siete en el cuarto C. Esto sugiere que los
estudiantes estan mas abiertos a la idea de aprender de
manera autodirigida, pero aun no reconocen el valor inte-
gral del software como una herramienta que pueda mejo-
rar la comprension general.

Un aspecto clave es la visualizacion de la informacion a
través de mapas conceptuales, donde el cuarto B nue-
vamente muestra un mayor interés (10 respuestas afir-
mativas) en comparacion con el cuarto C (8 respuestas
afirmativas). Esto sugiere que este tipo de recurso grafico
podria ser una puerta de entrada mas atractiva para la
aceptacion del software.

A pesar de estos datos, tanto en el cuarto B como en el C,
persiste un escepticismo hacia los beneficios generales
del software. La mayoria sigue creyendo que no les ayu-
daria a recordar mejor la informacién ni consideran que
la inclusion de glosarios seria particularmente Util. Esto
refleja una resistencia cultural y educativa hacia la adap-
tacion de nuevas tecnologias como herramientas esen-
ciales para el aprendizaje.

Fase 2: Modelacion de la Propuesta

Se desarrolla como propuesta el software educativo de-
nominado VIMOVER, disefiado para facilitar el aprendiza-
je de las ciencias naturales en el cuarto grado de educa-
cion basica. Este software abarca temas fundamentales
del blogue curricular 4: la materia y sus propiedades, l0s
materiales, la fuerza y la energia. Los temas se presentan
con una navegacion libre, lo que permite a docentes y
estudiantes acceder a cualquier contenido segun sus ne-
cesidades o intereses fortaleciendo un aprendizaje mas
personalizado y adaptable a las preferencias del grupo.
Su disefio esta basado en la creaciéon de formularios y
codificacion de botones como se puede observar en la
figura 3.

Software educativo basado en la neurodidactica para el aprendizaje de las
Ciencias Naturales en Educacion General Bésica

Bloque curricular 4: Materia

Tema 1. ,
energia

propiedades

Materia 'y  sus

Tema 2. Materiales

Tema 3. Fuerza Principios neurodidacticos

Tema 4. La energia Uso de colores

Figura 3. Estructura organizativa.

Cada tema dentro del software VIMOVER incluye compo-
nentes especificos disefiados para potenciar el aprendi-
zaje a través de principios neurodidacticos:

+ Frases motivadoras: se incorporan frases inspiradoras
que promueven valores esenciales, como el esfuer-
z0 para alcanzar metas, la importancia de construir y
perseguir suefios, la superacion personal y la valentia
para enfrentar desafios. Estas frases estan seleccio-
nadas cuidadosamente para resonar con los estu-
diantes, fomentando su motivacion intrinseca y alen-
tandolos a participar activamente en su proceso de
aprendizaje mientras exploran conceptos cientificos
fundamentales.

+ Glosario de términos: cada tema cuenta con un glosa-
rio que define los conceptos mas relevantes, comple-
mentado con imagenes. Esta estrategia integra tanto
el hemisferio izquierdo, asociado con el procesamien-
to logico del texto, como el hemisferio derecho, que
se vincula con la comprension visual. La combinacion
de texto e imagenes facilita una mejor comprension y
retencion de la informacion.

+ Dinamica inicial: se presentan diversas actividades,
como laberintos y ejercicios de comparacion de ima-
genes para identificar diferencias. Ademas, se inclu-
yen ejercicios de gimnasia cerebral que estimulan la
atencion y la memoria. Estas dinamicas iniciales ac-
tivan el cerebro y preparan a los estudiantes para el
aprendizaje de manera ludica y efectiva.

» Integracion de videos: se utilizan videos para abordar
los contenidos conceptuales de las diferentes temati-
cas, ofreciendo un enfoque visual que apela a la aten-
cion y la comprension. Los videos facilitan la conexion
de los conceptos tedricos con ejemplos préacticos, lo
que mejora la retencion de informacion.

+ Mapas conceptuales: Se incluyen mapas conceptua-
les que permiten a los estudiantes visualizar la relacion
entre diferentes conceptos. Esta herramienta facilita la
organizacion del conocimiento y promueve un apren-
dizaje mas profundo y significativo.

+ Evaluacion gamificada: las evaluaciones se presentan
de manera interactiva a través de herramientas como
Wordwall y Educaplay. Esta metodologia gamificada
transforma el proceso de evaluacion en una experien-
cia atractiva y motivadora, permitiendo a los estudiantes
demostrar su comprension de manera creativa y ludica.

Asimismo, se realiza la seleccién estratégica de colores

desde una perspectiva neurodidactica, con el objetivo

de estimular el cerebro y fomentar el aprendizaje auté-
nomo. Esta eleccion de colores permite que ambos he-
misferios del cerebro, tanto el derecho como el izquierdo,
procesen el conocimiento de manera efectiva durante
el aprendizaje. Los estudios en psicologia sugieren que
cada color tiene un significado especifico que puede in-
fluir en la percepcion y las emociones de los estudiantes.

Independientemente de la interpretacion epistemoldgica

de los colores, es innegable que el color es una realidad

que emana de la mente, que reacciona ante estimulos
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visuales. Los ¢rganos sensoriales, especialmente la vista, desempefan un papel crucial en este proceso, ya que el
color no solo capta la atencion, sino que también ayuda a desarrollar la imaginacion y la creatividad (Martinez, 2019).
A continuacion, se detalla el uso de los colores empleados en el disefio del software VIMOVER (Tabla 2):

Tabla 2. Uso de colores para el disefio del software VIMOVER.

Significado Sustento tedrico

Se recomienda utilizar el rojo para destacar alertas importantes, botones de accion
Energia, urgencia, aten- | (como “enviar” o “guardar”) o elementos que requieran atencién inmediata. Es efectivo
cion. para atraer la atencion, pero debe usarse con moderacion para evitar la sobrecarga vi-
sual (Cherry, 2023).

|deal para fondos, barras de navegacion, y encabezados. El azul ayuda a crear un am-
biente de confianza y concentracion, facilitando la lectura prolongada y la navegacion.
Es especialmente Util en plataformas que requieren la entrada de datos o la realizacion
de tareas complejas (Cherry, 2023).

Tranquilidad, confianza,
profesionalismo.

Util para botones de confirmacién, indicadores de progreso, y mensajes de éxito. El ver-
Verde Equilibrio, renovacion, | de transmite una sensacion de seguridad y bienestar, alentando a los usuarios a conti-
positividad nuar con sus tareas (Cherry, 2023).

. . Puede ser utilizado para destacar puntos de interés, como nuevas caracteristicas, conse-
Alegria, optimismo, crea- P P ' .

Amarillo tividad jos, o logros. El amarillo capta la atencién y puede estimular la creatividad y la curiosidad,
' pero debe utilizarse con moderacion para evitar distracciones (Elliot & Maier, 2014).
Naranja Entusiasmo, calidez, es- | Efectivo para botones de llamada a la accién y notificaciones. El naranja puede motivar a

timulo los usuarios a interactuar y participar activamente en la plataforma (Elliot & Maier, 2014).

Perfecto para texto y elementos gréaficos que requieren un fuerte contraste. El negro pue-
de afiadir un toque de elegancia y profesionalismo, pero debe ser equilibrado con otros
colores para evitar una sensacion de pesadez (Cherry, 2023).

Autoridad, elegancia, so-
fisticacion

Adecuado para elementos que desean resaltar como tutoriales avanzados, secciones
de inspiracion, o caracteristicas premium. El purpura puede estimular el pensamiento
creativo y la reflexion (Elliot & Maier, 2014).

Creatividad, sabiduria,
lujo

A continuacion, se ofrecen ejemplos de las estrategias que se han implementado segun se observa en las figuras 4,

‘Cnn esfuer:u Y 032
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B Encwentra kos |""\]'\9=IH-
e 27

Figura 5. Vista de frase y ejercicio del software VIMOVER.
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Figura 7. Vista de la gamificacién como recurso de evaluacion dentro del software VIMOVER.

Fase 3: Implementacion y validacion de la propuesta
Para la implementacion se desarrollan los siguientes pasos:

Presentacion del Software: se introduce a los estudiantes el software VIMOVER, se destacan sus principales caracte-
risticas y se explica como pueden navegar por €l.

Navegacion Guiada: los estudiantes exploran el software de forma individual o en parejas, eligiendo un tema que les
interese. Se les anima a investigar diferentes secciones y recursos.

Actividad Interactiva: los estudiantes participan en una actividad especifica dentro del software, como un laboratorio
virtual, un juego o un quiz que refuerza lo aprendido sobre el tema elegido.

Reflexion en Parejas: después de la actividad, los estudiantes se relinen en parejas para discutir lo que han aprendido
y Sus impresiones sobre la experiencia con el software.

Cierre y Retroalimentacion: se lleva a cabo una discusion grupal donde algunos estudiantes comparten sus opiniones.
Se recopilan comentarios a través de una encuesta para evaluar la experiencia y recoger sugerencias.

Esta secuencia de actividades esta disefiada para aprovechar al maximo los 45 minutos de clase, fomentando tanto el
aprendizaje activo como la reflexion sobre la experiencia educativa.

Se aplico un test valorativo después de haber utilizado el aplicativo VIMOVER, para obtener informacion sobre que les
parecio el programa, si les gusto los recursos vistos dentro del mismo, les resulto mas facil entender la materia de una
forma ludica y divertida dentro del entorno digital, para que en sus clases de ciencias naturales sea utilizado frecuen-
temente para aprender la asignatura vista. Si la misma fuera de utilidad para aplicar este tipo de programas en otras
asignaturas recomendando al personal docente de la institucion educativa.

Validacion de la propuesta

Para la validacion de la propuesta se aplicé una rubrica, solicitando a seis expertos en docencia siendo 4 en el &rea de
las TIC, uno en el area de Lengua y Literatura y el ultimo en liderazgo educativo, que realizaron una lectura compren-
siva del cuestionario, considerando los siguientes criterios:

+ Claridad: ideas claras y concisas para un mayor entendimiento.
« Pertinencia: ideas que seas relevantes para el propdsito
* Redaccion: escritura prolija y con lenguaje académico
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« Aporte al conocimiento: metodologia e impacto innovador para el aprendizaje

Tabla 3. Calificaciones de los especialistas sobre la propuesta y las preguntas.

Analisis de especialistas
Puntuacion y escala siendo excelente 5, bueno 3 y deficiente 1
Criterios Especialis- Especialis- | Especialis- | Especialis- | Especialis- Es:pecia-
tai ta2 ta3 tad tab lista 6

Claridad

Pertinencia

Relevancia

heredl o | : : : 5 ;

En funcién a la tabla 3, las preguntas y propuesta fueron evaluadas con una calificacion de excelente en cuanto a
los criterios de claridad, pertinencia, redaccion y aporte al conocimiento. Esto indica que las preguntas estan bien
formuladas, son relevantes para el objetivo del estudio, estan redactadas de manera clara y comprensible para los
participantes y su aporte al conocimiento cientifico es de caracter innovador dentro de la investigacion. La alta califi-
cacion en estos cuatro aspectos fundamentales asegura que las preguntas y la propuesta cumpliran con su propésito

de manera efectiva y sin ambigliedades.

i Crees que el software educativo implemento

correctamente los glosarios o definiciones de 24

terminologia cientifica para facilitar tu comprension en 7
Ciencias Maturales?

) . - 1
iConsideras que el software educativo te permitio 75
retener mejor lainformacion presentada en clase? K] o5

iConsideras que el uso de mapas conceptuales

. . 5]
dentro del software educativo te ayudo aorganizar y 20
visualizar mejor la informacion dentro de las Ciencias ] 51

Maturales?
:Te gusto que el software educativo te haya permitido 2
explorar temas de Ciencias Maturales a tu propio 3 24
ritmo? 26
iTe parecerio Util que el software educativo de 0
Ciencias MNaturales haya incluido videos interactivos D_ 26
para explicar los conceptos? I o
iCrees que el software interactivo te motivo ha 24
aprender mas sobre Ciencias Maturales? K] o5
) . 1
iConsideras que el software educativo te ayudo a 75
comprender los temas de Ciencias Naturales? 1 25
0 5 10 15 20 25 30

B CuartoCMo MECuartoC5i ECuartoBMo W Cuarto B Si

Figura 8. Resultados Post test.

En la Figura 8, se evidencian los resultados del post-test, donde en el cuarto B, casi la totalidad de los estudiantes (28
de 29) considera que el software educativo puede mejorar su comprension de los temas, lo que representa un cambio
significativo en comparacion con los resultados previos. Esto indica que después de haber utilizado la herramienta, los
estudiantes vieron una mayor utilidad en el software. De manera similar, 26 de los estudiantes creen que un software
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interactivo les motivaria méas a aprender sobre la materia,
lo que sugiere un aumento en el interés por herramientas
digitales como apoyo en su aprendizaje.

En cuanto a los recursos especificos dentro del software,
como los videos interactivos, los resultados son abruma-
doramente positivos. En el cuarto B, 29 de los estudiantes
encuentran Util la inclusion de estos recursos, y 26 consi-
deran que el software les permitiria explorar los temas a
Su propio ritmo, un aspecto esencial para el aprendizaje
auténomo y personalizado.

El uso de mapas conceptuales en el software educativo
también fue valorado positivamente. Aunque algunos es-
tudiantes en el cuarto B (8) y cuarto C (6) no perciben su
utilidad, la mayoria si lo considera una herramienta eficaz
para organizar y visualizar la informacion, lo que refuerza
la idea de que los recursos graficos son beneficiosos para
la asimilacion de conocimientos en las ciencias naturales.

Ademas, el software educativo aporto de forma positiva
a los estudiantes a mejorar su capacidad para recordar
la informacion presentada en clase, con 26 respuestas
afirmativas en el cuarto By 25 en el C. Esto subraya el
potencial de los entornos digitales para reforzar el apren-
dizaje a largo plazo.

Por ultimo, en lo que respecta a la inclusion de glosarios
o definiciones cientificas, la mayoria de los estudiantes en
ambos grupos consideran que seria Util. Sin embargo, un
numero considerable de estudiantes en el cuarto B sien-
do (7) siguen sin ver la necesidad de esta funcion, lo que
podria indicar una menor dependencia de I0s recursos
adicionales o una mayor confianza en su comprension de
los términos cientificos.

Los resultados obtenidos en esta investigacion han re-
velado, en primera instancia, una percepcion predo-
minantemente de resistencia entre los estudiantes de
cuarto grado de Educacion General Basica respecto al
uso de software educativo en la ensefianza de Ciencias
Naturales. Sin embargo, se observé que ciertos estudian-
tes mostraron interés en recursos especificos, como vi-
deos interactivos y mapas conceptuales.

Este hallazgo esta en consonancia con los aportes de
Benavides (2023), quien sostiene que los recursos didac-
ticos gamificados, como los libros electronicos, pueden
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje, lo que
a su vez se traduce en un rendimiento académico supe-
rior en Ciencias Naturales entre los grupos experimenta-
les. Esta situacion también ha incrementado el interés y
entusiasmo de los estudiantes por aprender, impactando
positivamente en su desempefio académico. Asimismo,
Chaparro et al. (2022), reconocen que el uso de softwa-
re y recursos tecnoldgicos influye de manera positiva
en la percepcion de los estudiantes hacia las Ciencias
Naturales, al introducir experiencias novedosas en los
métodos de ensefianza mediante el uso de TIC. De mane-
ra similar, Baragotti (2023), enfatiza que las aplicaciones

informaticas representan una herramienta valiosa para
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes.

No obstante, la investigacion también ha puesto de ma-
nifiesto una incredulidad y, en cierto modo, incertidumbre
sobre el uso del software para potenciar la comprension
y la motivacion en Ciencias Naturales. Esta perspecti-
va contrasta considerablemente con los argumentos de
Huang et al. (2021), quienes afirman que el disfrute en el
aprendizaje de las ciencias y la motivacion instrumental
estan positivamente correlacionados con el uso de TIC,
destacando que solo el disfrute se relaciona significati-
vamente con el nivel de competencia cientifica. Ademas,
Haleem et al. (2022), subrayan que la incidencia tecno-
|6gica ayuda a los estudiantes a aumentar su motivacion
para investigar. Aunque la literatura ofrece evidencia
alentadora sobre el uso de software, los resultados de
esta investigacion resaltan limitaciones culturales y edu-
cativas en la integracion de tecnologias digitales en el
aula, a pesar de los indicios de interés por el aprendizaje
autodirigido y la visibilidad de la informacion.

Por otro lado, el analisis del post-test indica un cambio
notable en la percepcion de los estudiantes hacia el uso
del software educativo en Ciencias Naturales. En particu-
lar, en el grupo de Cuarto B, la mayoria de los estudiantes
reconocio que el software mejord su comprension y moti-
vacion para aprender, o que sugiere una aceptacion po-
sitiva tras su implementacion. Este hallazgo coincide con
los resultados de Tixi et al. (2023), quienes demostraron
que las tecnologias digitales impactan el aprendizaje de
Ciencias Naturales, ofreciendo a los estudiantes oportuni-
dades que no se encuentran en la ensefianza tradicional
y respaldando su comprension de conceptos cientificos
fundamentales.

Asimismo, se valoraron positivamente recursos como Vi-
deos interactivos y mapas conceptuales, destacando su
efectividad para fomentar el aprendizaje autébnomo vy la
organizacion de la informacion. Estos hallazgos se ali-
nean con los de Ramos et al. (2021), quienes estable-
cieron que el uso de ambientes virtuales en la educacion
se relaciona con la autonomia del estudiante, permitiendo
a ambos, profesores y alumnos, realizar acciones en el
proceso de adquisicion de conocimientos fuera del aula,
como lo sefialan Padilla et al. (2020). Ademas, se observo
una mejora en la capacidad de recordar conceptos, su-
brayando el potencial de estas herramientas para reforzar
el aprendizaje. Aunque algunos estudiantes aun no ven
la necesidad de incluir glosarios, la aceptacion general
sugiere que el software educativo puede ser una adicion
valiosa al proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este contexto, Onwunara (2020), observa que el uso
de las TIC ha sido eficaz para mejorar el rendimiento de
los estudiantes; sin embargo, menciona que factores
como la falta de docentes capacitados, el mantenimien-
to deficiente de las instalaciones tecnoldgicas, la actitud
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negativa de los docentes hacia las TIC, la falta de motiva-
cion y los altos costos de implementacion pueden limitar
este proceso. Estos elementos son esenciales para dina-
mizar el uso de tecnologias en el aula.

Finalmente, esta perspectiva se contrasta con los argu-
mentos de Lytvynova & Medvedieva (2020), quienes ha-
llaron que la modelizacion informatica es una herramienta
eficaz para mejorar la calidad de la educacion cientifica,
lo que requiere el desarrollo de un sistema robusto de
formacion docente.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada en la Escuela de Educacion
Basica “Héroes de Verdeloma” ha evidenciado la necesi-
dad de integrar herramientas digitales que favorezcan un
aprendizaje multisensorial y ludico en el area de Ciencias
Naturales. A través del uso del software educativo
VIMOVER, se propuso un enfoque innovador que no solo
abarca contenidos fundamentales sobre materia, fuerza
y energia, sino que también estimula la motivacion y el
interés de los estudiantes mediante frases inspiradoras,
recursos visuales y dinamicas interactivas.

Los resultados obtenidos de la evaluacion post-imple-
mentacion del aplicativo revelan una percepcién mixta
entre los estudiantes; si bien una parte significativa mos-
tré resistencia inicial hacia el uso de software educativo,
también se identificaron indicios de apertura hacia mé-
todos de aprendizaje autodirigidos y recursos digitales
interactivos. Las estrategias incorporadas en VIMOVER,
alineadas con principios neurodidacticos, han demostra-
do ser efectivas en el desarrollo de la creatividad y la ima-
ginacion, contribuyendo a la comprension de conceptos
cientificos esenciales.

En conclusion, el software VIMOVER no solo representa
una herramienta valiosa para el aprendizaje de Ciencias
Naturales, sino que también ofrece un modelo que po-
dria ser replicado en otras asignaturas. Se recomienda
a los docentes de la institucion educativa considerar la
incorporacion de programas educativos similares para
enriquecer la experiencia de aprendizaje y fomentar un
ambiente mas dinamico y atractivo en el aula.
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RESUMEN

Las arvenses son eliminadas de los agroecosistemas sin
conocerse su potencial de uso agricola. El presente traba-
jo tuvo como objetivo evaluar la diversidad y usos poten-
ciales de las especies de arvenses en tres fincas familiares
del municipio Contramaestre, Santiago de Cuba, Cuba. Se
realizé un muestreo Unico en cada finca a partir del cual se
elaboré un listado general que permitié la determinacion de
la representatividad de las arvenses, asi como, de la eva-
luacion de la composicion botanica, indicadores de diver-
sidad alfa y las especies mas dominantes. Los usos poten-
ciales se determinaron mediante analisis bibliografico. Se
muestrearon 77 310 individuos, pertenecientes a 21 fami-
lias, 36 géneros y 41 especies. Las familias que mas apor-
taron fueron Poaceae, Asteraceae, Fabaceae, Malvaceae
y Cleomaceae; en tanto, Cleome, Sida y Commelina fueron
los que mas contribuyeron. Los indicadores de diversidad
alfa estan dentro del rango establecido para una correc-
ta diversidad y abundancia, aunque la riqueza de espe-
cies se considera de moderada a baja; Cleome viscosa,
Cleome gynandra y Cleome spinosa fueron las especies
mas dominantes. Predomind el uso medicinal, el cual le fue
atribuido a varias de las arvenses encontradas; en menor
medida fueron reconocidos los usos apicolas, alimenticio,
domestico, frutal y ornamental.

Palabras clave:

Agrobiodiversidad, Cleome,

Cloemaceae, Medicinal.

Agroecosistemas,

ABSTRACT

Weeds are eliminated from agroecosystems without
knowing their potential for agricultural use. The objective
of this work was to evaluate the diversity and potential uses
of weed species in three family farms in the Contramaestre
municipality, Santiago de Cuba, Cuba. A unique sampling
was carried out on each farm from which a general list was
prepared that allowed the determination of the representa-
tiveness of the weeds, as well as the evaluation of the bota-
nical composition, alpha diversity indicators and the most
dominant species. Potential uses were determined through
bibliographic analysis. 77 310 individuals were sampled,
belonging to 21 families, 36 genera and 41 species. The fa-
milies that contributed the most were Poaceae, Asteraceae,
Fabaceae, Malvaceae and Cleomaceae; meanwhile,
Cleome, Sida and Commelina were the ones who contri-
buted the most. The alpha diversity indicators are within
the range established for correct diversity and abundance,
although species richness is considered moderate to low;
Cleome viscosa, Cleome gynandra and Cleome spinosa
were the most dominant species. Medicinal use predomi-
nated, which was attributed to several of the weeds found;
to a lesser extent, beekeeping, food, domestic, fruit and
ornamental uses were recognized.

Keywords:

Agrobiodiversity, Agroecosystems, Cleome, Cloemaceae,
Medicinal.

REVISTA METROPOLITANA DE CIENCIAS APLICADAS | Revista Cientifica Multidisciplinaria de la Universidad Metropolitana de Ecuador
E-mail: revista@umet.edu.ec

Volumen 8 | Nimero 1 | Enero - Marzo - 2025

91



INTRODUCCION

Las arvenses, en el sentido agronémico, representan
plantas sin valor econémico o que crecen fuera de lugar,
interfieren en la actividad de los cultivos y afectan su ca-
pacidad de producciéon y desarrollo normal al competir
por agua, luz, nutrientes y espacio fisico o debido a la
produccion de sustancias nocivas. En la zona tropical las
poblaciones de arvenses son, generalmente, elevadas en
los cultivos y si no se establece un conjunto de medidas
para su manejo oportuno, las pérdidas en los rendimien-
tos pueden ser irreversibles. Tales adversidades ocurren
Si las arvenses crecen junto a los cultivos de interés eco-
nomico (Diaz & Blanco, 2022).

La eliminacién de estas especies como resultado de los
principios de la revolucion verde ha originado una serie
de problemas. Ello se debe segun Diaz et al. (2020), a
que se reduce dréasticamente el nimero y la diversidad de
plantas con una afectacion a las interacciones biologicas.
Las arvenses, ademas de crear microclimas, ser fuente
de genes, medicinas y alimento para el hombre, propor-
cionan alimento y refugio a animales y microorganismos.
A cambio, ellos polinizan los cultivos, fertilizan el suelo,
reducen el banco de semillas del suelo, se alimentan de
los herbivoros y parasitan o depredan a las plagas.

Blanco & Leyva (2010), plantearon que las arvenses son
especies vegetales que conviven con los cultivos y su
manejo es considerado como la actividad de seleccion 'y
conservacion de coberturas nobles. En competencia inte-
respecifica no regulada, las arvenses representan el pro-
blema mas severo de la agricultura mundial pues, debido
a su accion invasora, facilita la competencia con los culti-
vo de interés econémico, a la vez que pueden comportar-
se como hospederas de plagas. Por tal razon, resulta ne-
cesario conocer las especies dominantes, para implantar
modelos de manejo que disminuyan su interferencia, pero
a la vez mantengan el equilibrio ecolégico necesario. Sin
embargo, desde el punto de vista practico, los actores
dirigen sus esfuerzos a tratar de resolver el problema de
las arvenses mediante el método de control total, sin con-
siderar que la conservacion de ciertos niveles de arven-
ses contribuye a disminuir las poblaciones de organismos
herbivoros y aumentar los insectos benéficos.

Desde esa perspectiva Guzman et al. (2022), sefialaron
que, aunque las plantas arvenses no son deseables para
los productores, hay evidencia sobre la importancia de la
biodiversidad de este grupo vegetal y de los beneficios
que proporcionan estas plantas a los agroecosistemas.
La alta proporcion de arvenses nativas, su abundan-
cia, riqueza de especies y diversidad, parecen indicar
que aun son un componente importante del ambiente.
Considerando que las plantas arvenses también tienen
una importancia ecoldgica, econdmica y cultural, la di-
versidad de estas plantas en cultivos puede tener impli-
caciones no solamente ecoldgicas, sino también cultura-
les. Es por ello que los estudios sobre manejo, control y

funcionalidad ecoldgica de plantas arvenses deben pro-
piciarse a través aproximaciones transdisciplinares como
la agroecologia, que den informacion completa a los ges-
tores de manejo y planes de desarrollo rural.

El estudio y aplicacion de la biodiversidad funcional en
los agroecosistemas surge entonces como una necesi-
dad para manejar la vegetacion de forma tal que se mini-
micen los efectos negativos de las malezas en los cultivos
y se maximicen los servicios agroecosistémicos de las ar-
venses (Gomez, 2024). Por eso, en los ultimos tiempos se
han venido desarrollando estudios de biodiversidad en
especies de arvenses como |os realizados por Guzman
et al. (2022); y Quiroz & Barcenas (2023). En los mismos,
mediante indicadores de diversidad alfa (riqueza de es-
pecies, dominancia y diversidad general), han buscado
determinar la composicién y el comportamiento de la flo-
ra arvense, asi como, de sus verdaderas implicaciones
en los ecosistemas agricolas de los que forman parte
para potenciar el aprovechamiento de los beneficios que
aportan.

Por todo lo planteado anteriormente el objetivo del trabajo
fue evaluar la diversidad y usos potenciales de las espe-
cies de arvenses en tres fincas familiares del municipio
Contramaestre, Santiago de Cuba, Cuba.

MATERIALES Y METODOS

El trabajo se desarrolld en el periodo comprendido de
mayo de 2023 a septiembre de 2024 en el Departamento
de Agronomia y Centro Nacional de Electromagnetismo
Aplicado (CNEA), ambos pertenecientes a la Universidad
de Oriente, asi como, en tres fincas familiar pertenecien-
tes a la Empresa Municipal Agropecuaria Laguna Blanca,
Contramaestre. Para la seleccion de las fincas objeto
de estudio se procedidé segun metodologia utilizada por
Vargas et al. (2016).

Seleccionados los predios productivos, se realizdé de una
caracterizacion general de cada uno de ellos segun los
siguientes aspectos: (i) nombre del predio, (ij) nombre del
propietario, (iii) latitud, longitud, altitud, (iv) area total, (v)
por ciento de area cultivable, (vi) relieve, (vii) cultivo prin-
cipal, (viii) composicion familiar, (ix) formacion campesina
del propietario y (x) forma de obtencion de la tierra. En
los mismos se incluyeron factores ecoldgicos, sociales y
productivos. La recogida de la informacion se realizé por
medio de analisis documental, entrevistas, intercambios
con trabajadores, productores y recorridos por las fincas.

Las fincas seleccionadas (Tabla 1) estan ubicadas en un
mismo sector geografico a una altura sobre el nivel del
mar que oscila entre 102 y 107 m, estan registradas con
los nombres que se refieren en los documentos legales.
En las tres fincas un elevado por ciento del area cultivable
(99 % o0 mas) se dedica a la actividad productiva, esto es
respecto al area total de la finca.
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Tabla 1. Principales caracteristicas de las fincas objeto de estudio.

Aspectos de la finca Lalnés La Mariana La Caridad
S Co P Unidad Empresarial de
Nombre del propietario Niurkis Fonseca Mora Joaquin Lépez Reyes Base La Union
Latitud (norte)* 20.4123767 20.4142715 20.4072367
Longitud (oeste)* -76.1464254 -76.1439714 -76.1356733
Altitud (msnm) 105,65 106,72 102,92
Area total (ha) 3 2 2
Poor0|ento de érea cultivada 99 100 99
(%)
Relieve Llano Llano Llano
28,43 25,57 27,57
Caracteristicas del suelo se- | (de forma general se cataloga | (de forma general se catalo- | (de forma general se cata-
gun evaluacion visual de calidad moderada o me- | ga de calidad moderada o | loga de calidad moderada
dia) media) o0 media)

Finca para la produccion de
semilla. Ademas, se siem-
bran hortalizas (tomate,
pimiento, berenjena, réba-
no), platano fruta, boniato

Cultivos varios (boniato, maiz,
Cultivo principal berenjena, calabaza, tomate, | Hortalizas
ajo, platano, mani, rabano)

y yuca
Composicion familiar 3 2 8 (trabajadores)
Formacion campesina del . - L , Técnicos y Obreros (empi-
oropietario Bachiller (empirica) Técnico medio ricos)
- Usufructo Usufructo
Egga de obtencion de la (Ley 358 del Ministerio de la | (Ley 358 del Ministerio de la | Fondo de tierra estatal
Agricultura) Agricultura)

* Coordenadas decimales

Es vélido destacar que en el aspecto productivo existen diferencias pues La Inés se dedica a los cultivos varios con
prioridad para las viandas y algunos granos tipo cereales como el maiz (Zea mays L.), asi como, algunas hortalizas en
el periodo poco lluvioso. Sin embargo, La Mariana se dedica exclusivamente al cultivo de las hortalizas al igual que La
Caridad, donde se prioriza la producciéon de semillas y ocasionalmente pueden aparecer algunas viandas.

Dentro de las hortalizas, en las fincas seleccionadas el tomate (Solanum lycopersicum L.) y el rébano (Raphanus
sativus L.) son cultivos habituales. El relieve del terreno es predominantemente llano, a pesar de ello el suelo es de
calidad moderada o media pues la calidad visual del suelo estuvo en el rango de 15 a 30.

Desde el punto de vista de social dos fincas son del tipo familiar y una esta registrada en el fondo de tierra estatal de
la UEB La Unién (La Caridad) y se evidencié en cada caso una estabilidad en cuanto a la composicién del nucleo
familiar que es de 3 miembros en La Inés, 2 integrantes en La Mariana y 8 trabajadores en La Caridad. En las fincas La
Inés y La Mariana la tenencia de la tierra ha sido lograda por la Ley 358 del Ministerio de la Agricultura en condicién
de usufructo.

A pesar de que los propietarios y trabajadores tienen algun nivel de escolaridad, los conocimientos adquiridos en el
campo de las ciencias agricolas han sido mayormente empiricos. Sin embargo, con el desarrollo de la revolucion verde
muchos de estos conocimientos fueron influenciados y todavia persisten algunos enfoques con criterio monotactico
que afectan el manejo de algunos recursos y componentes del predio como son las especies de arvenses.

A partir del comportamiento de estas caracteristicas, se pudieron identificar elementos claves para el desarrollo y
posterior desenlace de la investigacion. Primeramente, permitié seleccionar los cultivos a trabajar debido a que son
habituales en las hortalizas de cada uno de los sistemas productivos. En segundo lugar, contribuyd a profundizar en
el estudio de las arvenses como grupo, cuyo manejo se ve afectado por los principios de la revolucion verde que aun
persisten en los productores.

Inicialmente, se realizaron recorridos con un respectivo levantamiento, para determinar la representatividad de las
especies de arvenses en las fincas seleccionadas, respecto a otros grupos funcionales presentes. Para ello, se
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determind la formacion de diferentes grupos funcionales
a partir de la utilidad principal de las especies, de ahi que
se considero la formacion de los siguientes grupos: (/)
plantas destinadas para la alimentacion diferentes a fru-
tales (PDPA), (ii) plantas medicinales (PM), (iii) especies
frutales (EF), (iv) plantas perennes [arboreas y arbustivas]
(PAA), (v) especies de arvenses (EAr) y (vi) plantas orna-
mentales (PO).

Especificamente para el estudio de las arvenses, se reali-
z6 un muestreo unico (junio de 2023). El método utilizado
fue el de parcelas con dimensiones de 100 m? (10m x
10m). Seguidamente se realizaron recorridos en cada uni-
dad de muestreo anotando en hojas de campo los datos
correspondientes a cada especie de arvense encontrada
(nombre vulgar y el numero total de individuos).

El numero de individuos se obtuvo mediante el conteo de
aquellos que fueron representativos de cada especie en
cada una de las parcelas. En el caso de las especies que
poseen un porte herbaceo y con habito de crecimiento
rastrero o trepador, el total de individuos se obtuvo por
estimado. Para ello se utilizd el método del cuadrante,
para lo cual previamente se confecciond un cuadrante
con dimensiones de 1 m? (1m x 1m), luego se contabiliza-
ron los individuos cuyas raices estuvieron ancladas en el
area delimitada por el cuadrante. Se levantaron en cada
parcela un total de seis cuadrantes en forma de diagonal.

La identificacion de las especies se realizd segun el pro-
cedimiento empleado por Vargas et al. (2019). Aquellas
especies que no se pudieron identificar, fueron envia-
das al Centro Oriental de Ecosistemas y Biodiversidad
(BIOECOQ). Identificadas las especies vegetales se ela-
bord un listado general y se contabilizé la cantidad de
ellas de acuerdo a cada categoria taxondmica, datos que
fueron utilizados para la evaluacion de la composicion
botanica, segun los siguientes niveles de composicion:
composicion botanica general y composicion botanica
por finca.

También se tuvo en cuenta las familias y géneros que mas
aportaron a la composicion de la vegetacion de arvenses
en las fincas estudiadas. Para este andlisis se tuvieron en
cuenta las familias y géneros presentes en las tres fincas,
que aportaran al menos dos especies y que su represen-
tatividad respecto al total fueron igual o superior al 10 %.

Luego fue contabilizado el total de individuos, fami-
lias, géneros y especies. Se analizaron ademas los si-
guientes indicadores de diversidad alfa (a): Riqueza de
Margaleff (DMg), Dominancia de especies (Simpson D) y
la Diversidad general (Shannon H"). Las especies fueron
clasificadas de acuerdo a la frecuencia de aparicion para
lo cual se calculé el porcentaje de abundancia (% Abd)
y luego se cotejdé con la escala que se muestra a conti-
nuacion. Las especies mas dominantes también fueron
tenidas en cuenta y fueron seleccionadas (segun nivel
establecido) las que mayor % Abd mostraron.

Nivel Rango (%) Clasificacion
1 1-20 Escasa
2 21-40 Ocasional
3 41 -60 Poco Frecuente
4 61-80 Frecuente
5 81-100 Abundante

El indice de riqueza DMg se determind mediante la ver-
sion 2 del paquete estadistico BioDiversity Pro, especifico
para el analisis de datos sobre estudios de biodiversidad
y se clasifico segun el rango de Lara (2009), donde valo-
res < 2 representan una baja riqueza, entre 2 y 5 riqueza
moderada y valores > 5 represen una elevada riqueza
de especies. El resto de los indicadores evaluados se
obtuvieron a partir del tabulador electrénico Biodiversity
Calculator.

Relacionado con la dominancia la literatura especializada
en el tema coincide en plantear que el valor que alcance
este indice debe estar entre 0y 1. Sin embargo, a veces
este rango se torna poco explicativo por lo cual para la
presente investigacion se utilizaron los rangos clasificato-
rios para la dominancia de Mendoza et al. (2021).

Rango clasificatorio Descripcion

Menor o igual a 0,4 Baja dominancia

Dominancia media o mode-

Mayor de 0,4 y hasta 0,7 rada

Mayor de 0,7 y menor de 1 Dominancia alta

1

Dominancia completa

A partir del listado de especies elaborado, se procedio a
la valoracion de los usos potenciales de las especies de
arvenses presentes en la fincas objeto de estudio. Para
ello se tomaron en cuenta dos elementos: (i) criterio de los
investigadores del presente estudio sobre el uso de las
especies y (i) informacion en la literatura sobre la utilidad
de las especies. En todo momento se utilizé como criterio
determinante el uso principal que le es atribuido a cada
especie. En el caso del ultimo elemento que se menciona,
se procedi6 de la siguiente manera.

Como complemento se consideraron los resultados de
otras investigaciones donde se hace alusion a una o va-
rias de las especies listadas en este estudio, que han sido
publicados en diversos sitios y bases de datos referencia-
das de prestigio (Web of Science, Scopus, SciELO, CABI,
DOAJ, REDALYC) por diferentes autores e instituciones de
referencia nacional e internacional. Para ello se desarrollo
un analisis bibliografico de la literatura especializada en
el tema, preferentemente de los ultimos 10 afios, segun el
procedimiento empleado por Del Toro et al. (2018). No se
descarto, en caso de ser necesario, la utilizacion de algu-
nos clasicos en el estudio del tema con mas de 10 afos
de actualidad. Al momento de analizar la bibliografia se
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busco informacion sobre: (i) utilidad principal y (i) usos secundarios que le son atribuidos a las especies. Obtenida la
informacion a partir de la literatura consultada fue aplicado el método de andlisis-sintesis.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al valorar las tres fincas estudiadas, se identifico un total de seis grupos de especies vegetales dentro de la agrobiodi-
versidad. A pesar de ello solo cuatro fueron comunes a las tres fincas. Las plantas medicinales como grupo estuvieron
presentes la finca La Inés (Figura 1A) y las ornamentales en la finca La Mariana (Figura 1B), aunque ambos grupos
fueron observados en la finca La Caridad (Figura 1C).

5,00%

-16,67“/

m Especies de arvenses ®m Plantas frutales m Especies de arvenses m Plantas frutales
H Plantas arboreas y arbustivas H Plantas destinadas para la alimentacion  Plantas arboreas y arbustivas = Omamentales
= Medicinal m Plantas destinadas para la alimentacion

3,23%

® Especies de arvenses ® Plantas destinadas para la alimentacion
H Plantas arboreas y arbustivas H Plantas frutales
H Plantas medicinales H Plantas ornamentales

Cc

Figura 1. Grupos funcionales de la agrobiodiversidad mas representativos en las fincas objeto de estudio. La Inés (A), La
Mariana (B) y La Caridad (C).

En cuanto a lo observado en las especies ornamentales en La Mariana, se debe a que la vivienda se encontrd dentro
de la fincay, por tanto, incluye el area que se dedica a jardin (similar a La Caridad). Por otro lado, el que no se encon-
traran especies en el grupo de las medicinales en La Mariana, no significa que no haya, si existen especies que se
usan con este fin, pero dicha utilidad le es asignada como una segunda opcién. En general, por grupos de especies
vegetales (seis), la finca mas diversa fue La Caridad.

Independientemente de la cantidad de grupo encontrados, en La Mariana, desde el punto de vista de la proporciona-
lidad, las especies tienen una distribucion mas homogénea. A lo anterior se le une que, hasta cierto punto, guardan
similitud entre una finca y otra, los grupos que fueron comunes con valores porcentuales que oscilaron del 12 al 34 %.
En los tres casos se puede notar que a pesar de ser espacios que se dedican a la produccioén de alimentos, las plantas
destinadas para la alimentacion, no se posiciona como el grupo con mayores porcentajes, con valores inferiores al 17
% para las fincas La Inés y La Mariana.

Lo anterior pudiera estar relacionado con el momento en que se realizé el muestro (periodo lluvioso), que fue en un
periodo no propicio para el ciclo vegetativo de muchos cultivos, limité la presencia de especies que pueden conformar
este grupo en las fincas. Otro factor que pudo contribuir a la baja representatividad fue la separacion de este grupo y

Volumen 8 | Nimero 1 | Enero - Marzo - 2025

95



las especies frutales. Estas se encuentran dentro de los
grupos comunes y para el caso de La Inés y La Mariana,
son el segundo grupo mas representado, aunque como
especies que complementan la alimentacion, solo se ex-
plotan para el consumo netamente familiar y no con fines
de comercializacion en las tres fincas.

Resulta llamativo que en las tres fincas el mayor porcen-
taje lo ocupan las especies de plantas que son consi-
deradas arvenses. Ello esta relacionado con que se en-
contraron presentes en las zonas limitrofes de las fincas,
0 en aquellas areas que se encontraban en barbecho.
También, pudiera ser indicativo del cambio de percep-
cién que ha existido sobre las especies de arvenses vy,
aunque todavia limitado, de su verdadero papel en el en-
trono productivo.

En sentido general todo parece indicar que la conforma-
cién de estos grupos es comun en sistemas productivos.
De los seis grupos informados por Vargas et al. (2022),
cinco coincidieron con los obtenidos en este trabajo para
las fincas La Inés y La Mariana, mientras que todos es-
tuvieron presentes en la finca La Caridad. Entonces, la
presencia de diferentes grupos se cataloga de impor-
tante. Lo que se debe a que los recursos fitogenéticos
son esenciales para satisfacer necesidades y alcanzar la
sostenibilidad.

Por su parte, que las especies de arvenses sean el gru-
po méas representado en los tres predios estudiados es
importante. Al respecto Alarcon et al. (2019), sefialaron
que estas especies son un componente importante de la
agrobiodiversidad y manejadas correctamente pueden
ser fuente de importantes servicios en los agroecosiste-
mas. De ahi la importancia de conocer todos los riesgos y
beneficios asociados a ellas (Vargas et al., 2022).

El manejo de la agrobiodiversidad incluye a las especies
silvestres, de ahi que en los esfuerzos de conservacion se
deben incluir estas especies, pues pueden ser indicado-
res de cambios negativos en los sistemas de produccion.
A lo anterior se le une, segun Vargas et al. (2020), que
pueden mantener especies de insectos polinizadores y
poblaciones de enemigos naturales de insectos plaga.

En relacion a las especies de arvenses, durante el estu-
dios se muestrearon 77 310 individuos, pertenecientes a
21 familias, 36 géneros y 41 especies. El 23,81 % de las
familias fue el que mas contribuyd, al estar representa-
do por las familias que mas especies aportaron Poaceae
(5), Asteraceae (4), Fabaceae (4), Malvaceae (4) y
Cleomaceae (3). En el caso de los géneros Cleome (3),
Sida (3) y Commelina (2) fueron los que mas aportaron a
la composicion de arvenses, y representan el 8,33 % del
total de géneros.

En La Inés se contabilizaron un total de 29 837 individuos,
14 familias, 17 géneros y 20 especies de las considera-
das arvenses. En el caso de La Mariana, se encontra-
ron 25 819 individuos, pertenecientes a 14 familias, 22

géneros y 25 especies. En La Caridad se muestrearon
21 654 individuos, 14 familias, 19 géneros y 24 especies
(Tabla 2). Como se puede observar, la composicién bota-
nica de las especies de arvenses en las tres fincas objeto
de estudio es similar con valores en la diferentes cate-
gorias taxonémicas entre 14 y 25, sin embargo, en las
categorias que se observaron variaciones, estas fueron
poco significativas.

Tabla 2. Comportamiento de la composicion botanica de
la vegetacion de arvenses en las tres fincas estudiadas.

Indicadores de la composicion
Fincas Total de | Total de | Totalde | Total de
individuos | familias | géneros | especies
La Inés 29 837 14 17 20
La Mariana | 25 819 14 22 25
La Caridad | 21 654 14 19 24

A pesar de que el numero de familias se mantuvo constan-
te, solo siete de ellas resultaron comunes a las tres fincas
estudiadas, mientras que otras fueron diferentes a todas
las fincas. Boraginaceae, Uticaceae y Solanaceae fueron
observadas solamente en La Inés; Vitaceae fue encontra-
da en La Mariana, en tanto, Cyperacea, Polygonaceae y
Verbenaceae solo se presentaron en La Caridad. Por su
parte Asparagaceae, Commelinaceae, Convolvulaceae,
Cucurbitaceae, Petiveriaceae, Portulacaceae vy
Sapotaceae son familias que aportaron especies indistin-
tamente en dos de las tres fincas estudiadas.

En cuanto los géneros, cinco fueron comunes a las tres
fincas. De manera distintiva, Jatropha, Malvastrum,
Solanum, Tournefortia y Urtica se encontraron en
la finca La Inés. Por su parte, Bidens, Bothriochloa,
Cenchrus, Cissus, Turbina y Vernonanthura se listaron
solamente en la finca La Mariana. En tanto, en la finca
La Caridad fueron exclusivos los géneros Antigonon,
Cyperus, Luffa, Phylla y Sorghum. Finalmente,
Amaranthus, Asparagus, Centrocema, Chamaecrista,
Chrysophyllum, Commelina, Cynodon, Dichrostachys,
Euphorbia, Ipomoea, Momordica, Panicum, Petiveria,
Portulaca y Tridax, aportaron especies indistintamente en
dos de las tres fincas estudiadas.

De lo planteado se entiende que el aumento del nume-
ro de especies esta asociado a que en La Mariana se
encontraron varias taxas que pertenecieron a una misma
familia botanica y por consiguiente a un mismo género.
En el caso de La Inés, las especies fueron mas especifi-
cas de cada familia, de ahi que, hubo mayor nimero de
géneros botanicos exclusivos. El comportamiento antes
descrito, es similar para la finca La Caridad. A pesar de
lo planteado el numero de familias con mayor repercusion
en la presencia de vegetacion de arvenses en las fincas
estudiadas fue similar.
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De las 14 familias identificadas en La Inés, el 35,71 % (cinco familias) fueron las mas representativas (Tabla 3).
Cleomaceae fue la familia que mayor cantidad de especies aporté con tres especies. Posteriormente se ubicaron las
familias Fabaceae, Malvaceae, Amaranthaceae y Asteraceae con dos especies cada una. En el caso de La Mariana
fueron seis las familias (que representan el 42,86 % del total) que mas especies aportaron a la vegetacion arvense.
Con cuatro especies, Asteraceae fue la familia que mayor cantidad taxas aport6, seguida de Cleomaceae, Poaceae
y Fabaceae con tres especies cada una.

En la finca La Caridad también fue el 42,86 % del total de familias encontrados en este predio el que mas especies de
arvenses aportd, donde Cleomaceae y Poaceae fueron las que mas especies aportaron con tres cada una. El resto
de las familias que se refieren en cada uno de los sistemas agricolas objetos de estudios aportaron dos especies a la
vegetacion de arvenses.

De las familias con mayor nivel de representatividad tres fueron comunes a todas las fincas estudiadas. Ello puede ser
indicativo de una similitud en cuanto a algunas especies de arvenses que pudieran estar presentes en los tres predios
productivos. Por su parte Amaranthaceae, Asteraceae, Poaceae y Convolvulaceae solo tuvieron algun nivel de repre-
sentatividad en dos de las fincas estudiadas indistintamente.

Tabla 3. Familias més representativas de la vegetacion de arvenses en las tres fincas objeto de estudio.

LaInés

Familias Representatividad
Cleomaceae 15 %
Fabaceae 10 %
Malvaceae 10 %
Amaranthaceae 10 %
Asteraceae 10 %

La Mariana

Familias Representatividad
Asteraceae 16 %
Cleomaceae 12 %
Poaceae 12 %
Fabaceae 12 %
Malvaceae 8 %
Convolvulaceae 8 %

La Caridad

Familias Representatividad
Cleomaceae 12,5 %
Poaceae 12,5 %
Cucurbitaceae 8,33 %
Malvaceae 8,33 %
Fabaceae 8,33 %
Amaranthaceae 8,33 %

Los géneros mas representativos estan asociados a algunas de las familias que fueron analizadas anteriormente (Tabla
4). Cleome con tres especies en cada finca, alcanzé porcentajes de referencias significativos iguales o superiores al
12 %. Para La Mariana y La Caridad el género Sida, aunque no fue relevante por el porcentaje de referencia, si lo fue
por el nimero especies que aportd (dos especies en cada caso).
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Tabla 4. Géneros mas representativos de la vegetacion de
arvenses en las tres fincas estudiadas.

La Inés La Mariana La Caridad
Género R Género R Género R
Cleome 15 % Cleome [12% |[Cleome |12,5%

Sida 8 % Sida 8,33 %

Leyenda: R: Representatividad

En sentido general las familias y géneros que han sido
analizadas dentro de los més representativos han sido
referidos en otros estudios dentro de las categorias ta-
xonémicas que mas especies de arvenses aportan. A
modo de ejemplo Del Toro et al. (2018), refirieron a las fa-
milias Poaceae, Asteraceae, Leguminosae (Fabaceae),
Malvaceae y Convolvulaceae, como las que mas espe-
cies de plantas consideradas sin utilidad aportan a los
ecosistemas agricolas.

En el caso de la familia Cleomaceae su representatividad
puede estar relacionada con que a la misma pertenecen
especies que, segun Parma et al. (2022), han sido usadas
como modelo en los estudios evolutivos de la fotosintesis
por la ruta C,. Es un grupo cerrado emparentado con la
familia Brassicaceae y contiene cerca de 200 especies.
Thulin (2022), citd que esta familia se encuentra distribui-
da a lo largo de todas las regiones tropicales y célidas
del mundo. La misma contiene especies de distribucion
pantropical y amplia capacidad adaptativa.

Los resultados analizados estan relacionados directamen-
te con el comportamiento de los indicadores de biodiver-
sidad evaluados en la vegetacion de arvense estudiada.
En sentido general todos los indicadores evidenciaron
resultados similares entre las tres fincas donde, excepto
la riqueza de especies, el resto mostré resultados favora-
bles (Figura 2). La riqueza de especies manifestd valores
entre 1,8440 y 2,3625; con valor maximo en la finca La
Mariana. De acuerdo con los valores obtenidos La Inés es
una finca con una riqueza de especies baja (valores<?2);
mientras que en La Mariana y La Caridad la riqueza es
moderada o media (valor entre 2 y 5), lo que pudiera estar
relacionado con la diferencia de especies que hubo entre
estas dos Ultimas fincas y la primera que se menciona.

25

Valor alcanzado por los indicadores

Riqueza de especies
{Margalef)

Domiancia de Simpson

Diversidad general (Shannon
[Simpson D) H

Indicadores de biodiversidad

Lalnés ®laManana = LaCandad

Figura 2. Comportamiento de los indicadores relacionados con
la diversidad de arvenses en las tres fincas objeto de estudio.

Por su parte, los valores de dominancia de especies mos-
traron cierta similitud entre las tres fincas, indicativo de
que las especies mas dominantes tienen influencias si-
milares dentro de la muestra. Sin embargo, el ligero au-
mento en el valor de dominancia, sugiere una implicacion
ligeramente mayor de la especie mas dominante en la
finca La Mariana. A pesar de lo planteado, todas las fin-
cas estudiadas se clasifican como de baja dominancia de
especies. Ello se debe a que, al aumentar el numero de
especies, la distribucion del numero de individuos es mas
homogénea y por tanto, la implicacion de las especies
mas dominantes €s menos representativa.

Lo sefialado anteriormente se ve reflejado en los valores
de diversidad general que se obtuvieron en cada una
las fincas estudiadas, lo cual esta relacionado con el au-
mento del numero de especies y la disminucién de la do-
minancia de las especies mas abundantes. De manera
general, los valores obtenidos en las tres fincas (1,2534
para La Inés; 1,2019 para La Mariana; 1,4681 para La
Caridad) estan dentro del rango establecido para una
correcta diversidad y abundancia (1-5). Sin embargo, se
debe aclarar que en los tres casos los valores obtenidos
se encuentran por debajo del valor medio del rango cla-
sificatorio (2,5) y muy cercano al limite inferior del rango
clasificatorio al ser valores inferiores a 1,5.
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En general se identificaron tres especies de arvenses en
cada una de las fincas como las mas dominantes que
coincidentemente fueron las mismas para los tres siste-
mas agricolas estudiados. De ellas, solamente Cleome
viscosa L. cambio su nivel de abundancia de una finca a
la otra; ocasional en La Inés y La Caridad, mientras que
fue poco frecuente en La Mariana (Tabla 5). Las otras dos
especies encontradas, también del género Cleome, tu-
vieron el mismo nivel de implicacion dentro de la muestra
en cada finca. El resto de las especies que no fueron lis-
tadas fueron clasificadas como escasas.

Tabla 5. Especies de arvenses mas representativas en las
fincas estudiadas.

. La Inés
Especies —
% Abd Clasificacion
Cleome viscosa L. 38,03 Ocasional
Cleome spinosa Jacq. 33,09 Ocasional
Cleome gynandra L. 25,45 Ocasional
. La Mariana
Especies
% Abd C
Cleome viscosa L. 41,80 Poco frecuente
Cleome spinosa Jacq. 31,51 Ocasional
Cleome gynandra L. 24,62 Ocasional
. La Caridad
Especies
% Abd C
Cleome viscosa L. 37,43 Ocasional
Cleome spinosa Jacq. 28,94 Ocasional
Cleome gynandra L. 25,03 Ocasional

La dominancia de estas especies, esta relacionado con
lo manifestado en las familias y géneros mas representa-
tivos. Estas especies tienen por caracteristicas su rapida
capacidad de adaptacion a diferentes condiciones, las
cuales fueron referidas por Vargas (2023), como sigue:
C. viscosa crece como maleza anualmente en todas las

areas tropicales del mundo. Se desarrolla en suelos are-
nosos, pardos y rocosos, bosques, bordes de caminos,
acumulaciones de residuales sdlidos y surcos de coco
(Cocos nucifera L.). Prefiere suelos ligeramente solea-
dos y puede aparecer estacionalmente bajo condiciones
de sequia y también en época lluviosa. C. gynandra ha-
bita naturalmente tierras baldias y cultivadas junto a otras
especies de arvenses anuales. Tiene una ruta fotosintéti-
ca C4, mecanismo de adaptacion que le permite vivir en
ambientes secos y calidos. Crece bien sobre los 1 000
msnm en climas semiaridos, subhimedos, humedos y se
adapta a muchos tipos de suelo. C. spinosa se desarrolla
bien en areas humedas fundamentalmente rios y lagos.

Existe una similitud en cuanto a morfologia y ecologia en-
tre estas especies, lo que es importante pues puede ser
indicativo de la presencia de sustancias que le dan valor
de uso. Estas especies han sido muy estudiadas desde
el punto de vista medicinal; sin embargo, desde el ambito
agricola el dato mas destacado que existe es que son
arvenses. De ahi la necesidad de realizar estudios que
permitan conocer, aprovechar y conservar todo su poten-
cial, para lo cual se seleccionaron las tres especies mas
dominantes.

Al grupo de arvenses encontrados en las fincas estudia-
das se les identificd un total de 13 usos potenciales dife-
rentes, 0 que hace a este grupo bastante heterogéneo;
en el cual existieron coincidencias para la mayoria de las
especies con las dos de las fuentes consultadas (Tabla
6). De acuerdo con el equipo de investigacion al 100 %
de las especies fueron reconocidas como arvenses, aun-
que no fue la unica funcion que se les atribuyé a estas
plantas. Se dice esto porque al 24,39 % (10) se le confirio
utilidad como alimento animal (AA), el 19,51 % (8) pueden
tener uso medicinal (Md) y el 7,32 % (3) poseen potencial
melifero (Mf). Otros usos identificados segun los investi-
gadores fueron como alimento (A), combustible (C), do-
méstico (D) y frutal (F) que representaron un 4,88 % con
dos especies cada uno.

A parte de ser consideras especies de arvenses, lo que fue reconocido para todas las especies por todo el equipo de
investigacion y parte de la literatura consultada; en esta ultima, se identificaron ademas 12 usos diferentes. Dentro de
estos el predominante fue el medicinal (Md) para 25 especies que representa el 60,98 %, le siguid en orden de rele-
vancia su potencial como plantas meliferas (Mf) al 34,15 % (12 especies), como alimento animal (AA) al 26,83 % (11
especies), alimento humano (A) al 19,51 % (ocho especies) e insecticida (I) al 12,19 % (cinco especies).

Tabla 6. Usos potenciales de las especies de arvenses identificadas para las fincas objeto de estudio.

. Utilidad principal segun fuente
Nombre vulgar Especie

El L

1 2 24

Verdolaga Portulaca oleracea L. Ar,AAA /:\/lr dZ:A AR,
Pasto estrella Cynodon nlemfuensis Vanderyst Ar AA Ar' AA%4
Rabo de gato Achyranthes aspera L. Ar Ar't Md*
Romerillo amarillo Tridax precumbens L. Ar,Md Ar' Md*
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Escoba amarga Parthenium hysterophorus L. Ar,Md Art Mad*
Bledo Amaranthus dubius Mart. ex Thell Ar A AA ':‘A;L’AA’AAA"
Tua tua Jatropha gossypiifolia L. Ar,Md Ar' Mad*
Aroma Vachellia farnesiana (L.) Winght & Arn. Ar,C Ar' C*5 Mf7
Cayaya Tournefortia hirsutissima L. ArF Art AA?
Platanillo Chamaecrista lineata (Sw.) Greene. ArD Ar' D5
Malva Sida spp. Ar Ar'

Ortiga Urtica dioica L. Ar Ar'
Esparrago espinoso Asparagus acutifolius L. Ar o8
Pendejera Solanum torvum Sw. Ar,Md Ar' Md#
Caimitillo Chrysophyllum oliviforme L. ArF Art F23 A4
Campanilla morada Ipomoea purpurea (L.) Roth. Ar,Mf Ar't Md*, Mf4s7
Malva prieta Malvastrum coromandelianum (L.) Garcke Ar,MR Art,Md*
Pegajosa Cleome viscosa L. Ar ?rr]’ﬁ‘Md’D‘Mf‘l‘
Volantin Cleome gynandra L. Ar ’,f‘/lr];”?gAA’Md‘D’
Ufa de gato Cleome spinosa Jacq. Ar ,\A/{f/l*g/'gng
Romerrillo blanco Bidens alba (L.) DC. Ar, Md Mf” Ar,Md®
Rompe saraguey Vernonanthura menthifolia (Poepp. ex Spreng.) H.Rob. | ArbMR Ar,Md,MR®
Canutillo morado Commelina communis L. Ar Ar,Md®
Canutillo blanco Commelina benghalensis Jacq. Ar Ar,Md®
Campanilla blanca Turbina corymbosa (L.) Raf. Ar,Mf Mf” Ar,Md®
Friega platos Luffa acutangula Roxb. Ar,.D Ar,Mf”
Cundeamor Momordica charantia L. Ar,Md,AA Mf7, Ar,A,Md®
Coquillo Cyperus rotundus L. Ar,Md Ar,A,Md*
Lechosa Euphorbia heterophylla L. Ar Ar,Md,1°
Abrojo Centrocema spp. Ar Ar,AA°
Marabu Dichrostachys cinerea L. Ar,C ':‘ArdAégJ ’
Malva de caballo Sida acuta Burm. Ar,AA Ar,Md,MR?®
Malva de cochino Sida rhombifolia L. Ar AA Ar,Md®
Anamu Petiveria aliaceae L. Ar,Md Ar,Md®, [0
Penicilina Bothriochloa pertusa L. Ar AA Ar,AA°
King-grass Cenchrus purpureus (Schumach.) Morrone Ar,AA Ar, AA°
Yerba de guinea Panicum maximum Jacq. Ar,AA Ar, AA?°

Don Carlos Sorghum helepense L. Ar AA Mf7 Ar AA®
Coralillo Antigonon leptopus Hook & Arn. Ar,O Ar, Mf7
Yerba de sapo Phylla nodiflora Mart. & Gal. Ar Ar,Md,In°
Bejudo de ubi Cissus trifoliata (L.) L. Ar,Mf Mf7, Ar,Md?®

Leyenda: El: equipo de investigacion, L: literatura, Ar: arvense, A: alimento, AA: alimento animal, C: combustible
(lefia), D: doméstico, F: fruta, Fn: fungicida, I: insecticida, In: industrial Md: medicinal, Mf: melifera, MR: magico-reli-
gioso, O: ornamental, *: Del Toro et al. (2018), % Del Toro et al. (2019), * Vargas et al. (2019), % Vargas et al. (2020), 5
Cando et al. (2020), & Vargas et al. (2021), ™ Vargas et al. (2023), & Vargas (2023), ® Cando et al. (2015), 1% Pinargote

et al. (2019)

En menor medida hubo otros usos (combustible, domestico, frutal, fungicida, industrial, ornamental, magico-religioso)
que fueron representativo de 1, 2, 3 0 4 especies con porcentajes entre el 2,44 y 9,77 %. De los usos identificados en
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la literatura siete (AA, Md, Mf, A, C, D, F) coinciden con
lo observado por el equipo de investigacion. Es posible
que esta coincidencia sea indicativo de que las espe-
cies para la cuales hubo coincidencia, tengan un fuer-
te potencial de uso para ofrecer estos beneficios en los
agroecosistemas.

Si se tiene en cuenta la coincidencia de dos fuentes se
puede decir que el reconocimiento de este grupo de
especies como arvenses es moderado. De manera par-
ticularizada hay especies que se pueden considerar
de uso moderado para los fines que se especifican. A
modo de ejemplo se especifican a Portulaca oleracea L.,
Cynodon nlemfuensis Vanderyst y Amaranthus dubius
Mart. ex Thell como alimento animal. Tridax precumbens
L., Parthenium hysterophorus L. y Solanum torvum Sw.
como medicinal. Vachellia farnesiana (L.) Winght & Arn.
y Chrysophyllum oliviforme L. como combustible y fru-
tal respectivamente. En sentido general, las especies con
mas usos potenciales fueron C. viscosa, C. gynandra y
C. spinosa.

CONCLUSIONES

Las especies de arvenses son el grupo funcional mas re-
presentativo en las fincas estudiadas con poca variacion
en cuanto a composicion e indicadores con valores den-
tro del rango establecido para una correcta diversidad y
abundancia; C. viscosa, C. gynandra y C. spinosa fueron
las arvenses mas dominantes. El grupo de arvenses pre-
sentes en las fincas tienen un espectro dilatado de usos
potenciales donde hubo coincidencia entre el equipo
de investigacion y la literatura consultada para los usos
medicinal, alimento animal, alimento humano, melifero,
combustible, doméstico y frutal. EI medicinal estuvo en-
tre los usos con mayor proporcion que le son atribuidos
a las especies de arvenses de las fincas estudiadas y
C. viscosa, C. gynandra y C. spinosa fueron también las
especies a las que mayor cantidad de usos potenciales
se le atribuyeron.
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RESUMEN

El presente estudio analizod los factores determinantes de
la decision de compra de vehiculos eléctricos en mujeres
ecuatorianas, centrando la atencion en este segmento de
mercado por la relevancia que cobra en el marco de las
iniciativas de sostenibilidad. Se utilizd una investigacion
cuantitativa, de alcance explicativo, con un disefio no ex-
perimental transversal. La recopilacion de datos se llevo
a cabo mediante un cuestionario aplicado a un total de
103 mujeres en diversas provincias del pais. Los resulta-
dos destacan que el costo de adquisicion, los gastos de
mantenimiento, la infraestructura para carga, los factores
socioculturales y psicosociales, asi como, las politicas re-
gulatorias, influyen en la decision de compra de VE en la
muestra de mujeres encuestadas. El estudio proporciona
insights valiosos sobre las barreras y motivaciones que las
mujeres ecuatorianas enfrentan al considerar la compra de
un vehiculo eléctrico, ofreciendo directrices para los co-
mercializadores y disefiadores de politicas publicas para
fomentar la adopcién de vehiculos eléctricos en este im-
portante sector del mercado.

Palabras clave:

Vehiculos eléctricos, intencién de compra, mujeres ecua-
torianas, sostenibilidad ambiental, tecnologia automotriz.

ABSTRACT

This study analyzed the determinants of the decision to pur-
chase electric vehicles in Ecuadorian women, focusing on
this market segment because of its relevance in the context
of sustainability initiatives. A quantitative research, of ex-
planatory scope, with a non-experimental cross-sectional
design was used. Data collection was carried out by means
of a questionnaire applied to a total of 103 women in va-
rious provinces of the country. The results highlight that the
acquisition cost, maintenance costs, charging infrastructu-
re, sociocultural and psychosocial factors, as well as regu-
latory policies, influence the EV purchase decision of the
sample of women surveyed. The study provides valuable
insights into the barriers and motivations that Ecuadorian
women face when considering the purchase of an EV, offe-
ring guidelines for marketers and policy makers to encou-
rage the adoption of EVs in this important market sector.

Keywords:

Electric vehicles, purchasing intention, Ecuadorian women,
environmental sustainability, automotive technology.

REVISTA METROPOLITANA DE CIENCIAS APLICADAS | Revista Cientifica Multidisciplinaria de la Universidad Metropolitana de Ecuador
E-mail: revista@umet.edu.ec

Volumen 8 | Nimero 1 | Enero - Marzo - 2025

104



INTRODUCCION

La transicion hacia sistemas de transporte mas sosteni-
bles es una preocupacion global que responde tanto a
desafios ambientales como a necesidades econdmicas
y sociales emergentes. En la actualidad, el transporte
representa una cuarta parte de las emisiones de gases
de efecto invernadero (GEI) derivadas del consumo ener-
gético mundial, y esta tendencia continla en aumento
(Banco Mundial, 2021). Para el afio 2030, se espera que
el trafico de pasajeros y el volumen de carga aumenten
significativamente, lo que subraya la urgencia de trans-
formar el transporte para reducir estas emisiones y mejo-
rar la movilidad sostenible (Banco Mundial, 2021). Desde
el punto de vista ambiental, el calentamiento global es
una realidad que afecta a la tierra desde hace un siglo.
Diversas fuentes cientificas han evidenciado que el sis-
tema climatico global esta experimentando un calenta-
miento acelerado (Hardmann et al., 2017). El aumento de
la temperatura global, la sequia, las inundaciones entre
otros, son resultados del cambio climatico, problema que
esta acabando con la calidad de vida, ya que el aire que
se respira a diario, la atmosfera que protege los rayos del
sol son contaminados con gases toxicos que perjudican
a las personas (Enriquez, 2023).

Dentro de este contexto, los vehiculos eléctricos (VE)
representan una tecnologia prometedora debido a su
potencial para reducir las emisiones de gases de efec-
to invernadero y disminuir la dependencia de los com-
bustibles fésiles (Jones, 2019). Sin embargo, a pesar
de sus beneficios evidentes, la adopcion de vehiculos
eléctricos todavia enfrenta numerosos retos. Uno de los
desafios principales es la infraestructura de carga. La dis-
ponibilidad limitada de estaciones de carga en muchas
regiones, especialmente en areas rurales, disuade a los
potenciales compradores (Hall & Lutsey, 2020). Ademas,
la velocidad de carga aun es una preocupacion, ya que
los tiempos prolongados pueden resultar inconvenientes
para los usuarios que estan acostumbrados a los rapidos
tiempos de reabastecimiento de los vehiculos de com-
bustion interna (Neaimeh et al., 2017).

Otro desafio significativo es el costo inicial de adquisi-
cion de los vehiculos eléctricos. Aunque los costos de
operacion y mantenimiento son generalmente mas bajos,
el precio de compra sigue siendo considerablemente
mas alto en comparacion con los vehiculos tradicionales
(Lutsey & Nicholas, 2019). Este alto costo puede ser una
barrera para muchos consumidores, especialmente en
economias en desarrollo donde el poder adquisitivo es
mas bajo. A pesar de los incentivos fiscales y subsidios
ofrecidos por algunos gobiernos, la percepcion del alto
costo inicial continda afectando negativamente la adop-
cion (Hardman et al., 2017).

Finalmente, la falta de conocimiento y confianza en la tec-
nologia de los vehiculos eléctricos representa otro obsta-
culo. Muchos consumidores desconocen los beneficios

y capacidades de los vehiculos eléctricos, lo que pue-
de generar dudas sobre su desempefio y confiabilidad
(Rezvani et al., 2015). Es un hecho, también que, en los
paises de América Latina y el Caribe, ha habido poca
promocion, y el entendimiento de la poblacion acerca de
los beneficios otorgados a este tipo de vehiculos es limi-
tado, por lo que los beneficios aun no han impulsado el
interés por adoptar tecnologias de manera que se hubie-
ra esperado, es cuestion de tiempo para que el mercado
comience a crecer (Isla et al., 2019).

Historicamente, la industria automotriz ha estado domi-
nada por los hombres. Sin embargo, el panorama esta
cambiando rapidamente y las mujeres se estan convir-
tiendo en actores influyentes; aunque, en el segmento de
vehiculos eléctricos, la propiedad es predominantemente
masculina. Segun un estudio reciente realizado por S&P
Global Mobility (2021), las mujeres constituyen un porcen-
taje menor de propietarios de vehiculos eléctricos, repre-
sentando solo el 28% del total de matriculaciones de vehi-
culos eléctricos, en comparacion con el 41% de todas las
matriculaciones de vehiculos nuevos CBT News (2021).

Diversos estudios han sefalado que las mujeres tienden
a ser mas cautelosas en la adopcion de nuevas tecnolo-
gias debido a la falta de informacion adecuaday a la des-
confianza en la infraestructura de soporte (Rezvani et al,
2015). Ademas, las preocupaciones sobre la seguridad
y la facilidad de uso son factores cruciales que influyen
en sus decisiones de compra. En muchas culturas, las
mujeres también enfrentan barreras adicionales debido
a normas y roles de género que limitan su autonomia y
capacidad para tomar decisiones de compra importantes
(Lane & Potter, 2007).

En Ecuador, el calentamiento global y el cambio climético
representan desafios significativos, con impactos visibles
en el medio ambiente y la sociedad. Segun el Ministerio
del Ambiente, Agua y Transicion Ecologica (2020),
Ecuador ha experimentado un aumento en la temperatura
promedio de 1.3°C desde 1960, lo que ha contribuido a la
disminucién de glaciares en los Andes y cambios en los
patrones de precipitacion.

Las emisiones de CO2 también han mostrado una ten-
dencia al alza, impulsadas principalmente por el sector
energético y el transporte. En 2019, el pais emitié apro-
ximadamente 39 millones de toneladas de CO2, con el
transporte representando alrededor del 37% de estas
emisiones (Agencia Internacional de Energia, 2020). La
creciente urbanizacion y el aumento en el numero de ve-
hiculos motorizados han contribuido significativamente a
este incremento. La adopcion de vehiculos eléctricos en
Ecuador se presenta como una solucion potencial para
reducir las emisiones de CO2 y mitigar los efectos del
cambio climatico.

Desde la perspectiva de las mujeres ecuatorianas, estas
enfrentan desigualdades de género que pueden limitar su
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acceso a informacioén y recursos necesarios para tomar
decisiones informadas sobre las compras de alto valor,
como los vehiculos eléctricos (Comision Econdmica para
Ameérica Latina y el Caribe, 2020). Ademas, las percep-
ciones culturales y estereotipos de género pueden influir
en la confianza de las mujeres en la tecnologia de vehicu-
los eléctricos y su disposicion a adoptarla (Rezvani et al.,
2015). Abordar estas barreras requiere una comprension
profunda de los factores sociales y culturales que influ-
yen en las decisiones de las mujeres y el desarrollo de
estrategias especificas para superar estas limitaciones
(Hardman et al., 2017).

Esto suscita una pregunta critica: squé factores especifi-
cos influyen enla decision de compra de las mujeres ecua-
torianas respecto a los vehiculos eléctricos? Comprender
estos factores no solo es crucial para los fabricantes y
distribuidores de VE, sino también para los formuladores
de politicas y los activistas ambientales y formuladores de
politicas que continlan desempenando un papel crucial
en la promocion de un cambio hacia opciones de trans-
porte mas sostenibles, subrayando la importancia de un
enfoque integrado que aborde las dimensiones econo-
micas, sociales y ambientales del desarrollo sostenible
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2021ab). Es por
ello que el presente articulo tiene como objetivo explorar
y analizar los diversos factores que pueden estar influyen-
do en las decisiones de compra de vehiculos eléctricos
por parte de las mujeres en Ecuador.

La intencion de compra se refiere al deseo o plan de un
consumidor para adquirir un producto o servicio en el
futuro. Es un indicador del comportamiento potencial y
estéd influenciado por factores como las actitudes hacia el
producto, las normas subjetivas y el control percibido so-
bre la accion (Asadi et al., 2021). Segun Spears & Singh
(2004), la intencion de compra mide la probabilidad de
que un consumidor realice una compra, basada en una
evaluacion positiva del producto. La intencién de compra
es, por tanto, un constructo psicolégico que refleja la in-
clinacion del consumidor a comprar, pero no necesaria-
mente culmina en una accién concreta.

En esta linea, el proceso de intenciéon de compra es un
componente critico del comportamiento del consumidor
y se refiere al conjunto de pasos que un individuo sigue
desde que se da cuenta de una necesidad hasta que
decide potencialmente adquirir un producto o servicio
(Kotler & Keller, 2016). Este proceso generalmente consta
de varias etapas clave: reconocimiento de la necesidad,
busqueda de informacion, evaluacion de alternativas, y
formacion de la intencion de compra (Schiffman & Kanuk,
2010).

El proceso comienza cuando un consumidor reconoce
una necesidad o un problema que requiere ser satisfe-
cho. Este reconocimiento puede ser estimulado por fac-
tores internos, como el hambre o el deseo de mejorar el
estilo de vida, o por factores externos, como la publicidad

o las recomendaciones de amigos (Solomon, 2018).
Este momento es fundamental porque inicia el proceso
de busqueda de informacién para resolver la necesidad
identificada.

Una vez que se ha identificado la necesidad, el consu-
midor busca informacién para encontrar posibles solu-
ciones. Esta busqueda puede ser interna (dentro de la
propia memoria del consumidor) o externa (recurriendo a
fuentes externas como internet, tiendas o personas). La
profundidad y el alcance de esta busqueda dependen de
la importancia de la compray de la experiencia previa del
consumidor con el producto.

Durante la etapa de la evaluacion, los consumidores com-
paran diferentes productos o servicios que podrian satis-
facer su necesidad. Esta evaluacién se basa en criterios
tales como el precio, la calidad, las caracteristicas, y las
marcas. Los modelos de eleccion del consumidor, como
el modelo de decision multiatributo, sugieren que los con-
sumidores asignan peso a diferentes atributos y calculan
un puntaje para cada alternativa antes de hacer una elec-
cion (Kotler & Keller, 2016).

Tras evaluar las alternativas, los consumidores forman
una intencion de compra, que es la predisposicion a
comprar un producto especifico. La intencion de compra
se ve influenciada por actitudes hacia el producto, nor-
mas subjetivas, y el control percibido del comportamiento
(Asadi et al., 2021). Esta etapa es crucial porque, aungue
no siempre resulta en una compra, indica una inclinacion
hacia una accion especifica.

La intencion de compra se convierte en una decision de
compra cuando el consumidor decide finalmente adquirir
el producto o servicio. Sin embargo, esta decision puede
verse afectada por factores inesperados, como la influen-
cia de terceros o cambios en la situacion personal del
consumidor (Hawkins & Mothersbaugh, 2010). Por tan-
to, aungue la intencién de compra e€s un paso clave, no
siempre asegura una compra, ya que factores de ultima
hora pueden alterar la decision final.

Se han identificado diferentes factores asociados a la
adopcion de vehiculos eléctricos. Al respecto, un primer
grupo de autores se centra en destacar los factores eco-
noémicos como determinantes de la decision de compra
de VE (Bockarjova & Steg, 2014; Blhler et al., 2014, Plotz
et al., 2014; Rezvani et al., 2015; Liao et al., 2017; Asadi,
et al, 2021). En este sentido, los costos iniciales de ad-
quisicion y los costos de operaciéon son aspectos criticos;
sefialando varios autores que, aunque los costos de ope-
racion de los VE son generalmente mas bajos, debido a
menores gastos en combustible y mantenimiento, el alto
costo inicial sigue siendo una barrera significativa para
muchos consumidores (Lutsey & Nicholas, 2019). Lo que,
nos permite plantear la siguiente hipétesis:

H1: Los factores econdmicos asociados a los VE inciden
en la intencién de compra
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Otro grupo de estudios aborda los factores ambientales
que motivan la compra de VE (Axsen & Kurani, 2013;
Bockarjova & Steg, 2014; Rezvani et al., 2015; Jansson et
al., 2017; Wang et al., 2017 Hahnel & Henn, 2020; Asadi
et al., 2021; lvanova et al., 2023); destacando que, la con-
ciencia ambiental y el deseo de reducir las emisiones de
gases de efecto invernadero son motivadores importantes
para los consumidores que estan considerando la compra
de VE. Adicionalmente, se ha podido demostrar que, los
consumidores con una fuerte preocupacion por el medio
ambiente y una actitud proambiental muestran una mayor
intencion de adquirir vehiculos eléctricos (Rezvani et al.,
2015); por lo que la motivacion para reducir la huella de
carbono y contribuir a la sostenibilidad juega un papel
fundamental en esta decision. A partir de esta evidencia
se plantea la siguiente hipotesis de investigacion:

H2: La preocupacion por los factores ambientales incide
en la intencion de compra de VE.

Desde otra perspectiva, los factores tecnolégicos, como
la autonomia del vehiculo, la eficiencia de la bateria, los
tiempos de cargay las caracteristicas de seguridad y co-
nectividad, se identifican como criterios que son evalua-
dos detenidamente por los consumidores y desempefian
un papel crucial en la decision de compra de vehiculos
eléctricos. En este sentido, varios estudios han demos-
trado que los avances tecnolégicos que mejoren estos
aspectos son determinantes para incrementar la inten-
cién de compra y la adopcion de VE (Hidrue et al., 2011;
Lieven et al., 2011; Franke & Krems, 2013; ; Rezvani et al.,
2015; Asadi et al., 2021; Ivanova et al., 2023). Es por ello
que se plantea la siguiente hipotesis:

H3: Los factores tecnoldgicos inciden en la intencion de
compra de VE.

Otros investigadores abordan la disponibilidad y acce-
sibilidad de la infraestructura de carga como un factor
determinante en la decision de compra de VE (Caperello
et al., 2013; Sierzchula et al., 2014; Bonges & Lusk, 2016;
Li et al., 2017; Hardman et al., 2018; Asadi, et al, 2021;
lvanova et al.,, 2023); demostrando que, la presencia
de estaciones de carga y la facilidad de acceso a es-
tas influyen significativamente en la intencién de compra
de los consumidores. Por lo que, se plantea la siguiente
hipotesis:

H4. Los factores asociados a la infraestructura inciden en
la intencion de compra de VE.

Por otra parte, también se ha demostrado que, los fac-
tores culturales también influyen significativamente en la
decision de compra de VE, como se sefalan varios estu-
dios (Kahn, 2007; Lane & Potter, 2007; Axsen & Kurani,
2013; Peters & Dutschke, 2014; Jansson et al., 2017;
Asadi, et al, 2021; lvanova et al., 2023). En este sentido,
se ha identificado que las normas y valores sociales, asi
como la influencia del entorno social y familiar, pueden

afectar las percepciones y actitudes hacia los VE, lo que
incide en la intencion de compra.

H5. Los factores socioculturales inciden en la intencion de
compra de los VE

Otros estudios se han centrado en investigar el papel
que juegan los factores psicoldgicos en la intencién de
compra de vehiculos eléctricos, analizando cémo las ac-
titudes, percepciones y motivaciones personales pueden
influir en esta decision. Al respecto investigaciones como
las de Franke & Krems (2013); Schuitema et al. (2013);
Rezvani et al. (2015); Noppers et al. (2016); Barth et al.
(2016); Jansson et al. (2017); Hahnel & Henn (2020);
Asadi et al. (2021); lvanova et al. (2023); y han demos-
trado una influencia positiva de estos factores sobre la
intencion de compra de los VE; lo que permite plantear la
siguiente hipotesis:

H6. Los factores psicoldégicos inciden en la intencion de
compra de los VE

Finalmente, un grupo de autores analiza cémo los fac-
tores politicos y regulatorios inciden en la intencion de
compra de VE, destacando que las politicas guberna-
mentales que ofrecen incentivos fiscales, subvenciones
y otros beneficios pueden fomentar la adquisicion de es-
tos vehiculos (Gallagher & Muehlegger, 2011; Lutsey &
Sperling, 2012; Sierzchula et al., 2014; Zhang et al., 2016;
Hardman et al., 2017; Li et al., 2017; Jenn et al., 2018;
Asadi, et al, 2021; lvanova et al., 2023). Esto indica que,
un apoyo gubernamental claro puede tener un impacto
directo en la adopcion de estos vehiculos. De ahi se plan-
tea la siguiente hipotesis:

H7 Los factores politicos y regulatorios inciden en la com-
pra de VE

A partir de las hipotesis definidas se propone el modelo
de relaciones que se muestra en la Figura 1.

Factores de infraestructura

H4 H7
Factores economicos
\
. H2 Intencion d
Factores ambientales ntencion de compra
/
H6

Factores tecnologicos
Factores psicosociales

Figura 1. Modelo de relaciones.

Factores politicos y
regulatorios

e
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Factores socioculturales
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MATERIALES Y METODOS

El estudio fue desarrollado bajo un enfoque cuantitativo,
con un alcance explicativo causal, y un disefio no experi-
mental, de campo y transversal. La recopilacion de datos
se realizé a través de un cuestionario en linea conforma-
do por tres secciones, siguiendo referencias de estudios
previos que han abordado estos factores de manera
detallada. En la primera seccion se incluyeron variables
sociodemograficas como, edad, nivel educativo, nivel so-
cioeconomico, y estado civil; siguiendo estudios como los
de Liao et al. (2017); y Jansson et al. (2017), que desta-
caron la importancia de los factores demograficos en la
decision de compra de VE.

En la segunda seccién se evaluaron los factores asocia-
dos a la intencién de compra. Los factores econdmicos
se evaluaron a través de (5 items), fundamentado en
estudios que identifican el costo de adquisicion y los in-
centivos financieros como elementos claves (Gallagher &
Muehlegger, 2011; y Hardman et al., 2018). Los factores
ambientales (4 items) se definieron sobre la base del estu-
dio de Noppers et al. (2016); y Hahnel & Henn (2020). Para
evaluar los factores tecnolégicos (5 items), se tomaron en
cuenta la autonomia, la eficiencia de la bateria y la per-
cepcion de seguridad de los VE (Franke & Krems, 2013).
Los factores relacionados con la infraestructura (4 items)
se evaluaron a través de la disponibilidad y accesibilidad
de estaciones de carga (Li et al., 2017 y Sierzchula et
al., 2014). Los factores socioculturales (4 items), se ope-
racionalizaron a partir de las normas sociales y valores
culturales (Axsen & Kurani, 2013; y Jansson et al., 2017).
Para el estudio de los factores psicolégicos (5 items), se
evaluaron las actitudes, motivaciones y percepciones

Q- o (=5
€ T T

personales (Schuitema et al., 2013; Noppers et al., 2016).
Finalmente, los factores politicos y regulatorios (4 items),
se evaluaron a través de las politicas de incentivos fisca-
les y regulacion (Gallagher & Muehlegger, 2011; Jenn et
al., 2018).

La tercera seccion del cuestionario evalud la intencion de
compra de VE a través de 5 items, siguiendo las escalas
utilizadas en estudios como el de Rezvani et al. (2015);
y Hahnel & Henn (2020), que incluyen la disposicion a
comprar y el interés en adoptar vehiculos eléctricos como
comportamiento sostenible.

El cuestionario fue aplicado utilizando la herramienta
Google form vy fue distribuido, mediante correo electréni-
co, durante junio y agosto del 2024. Se utilizdé un muestro
no probabilistico por bola de nieve para la seleccion de
la muestra. Los criterios de inclusién para la participacion
en el estudio fueron mujeres empresarias, de al menos
18 afos, y conductoras de automoviles; alcanzando un
numero de 103 mujeres ecuatorianas. A las participantes
se les explico el propdsito del estudio y se les pidié que
completaran el cuestionario. Las instrucciones para com-
pletar el cuestionario se dieron en la pagina de portada
para evitar cualquier malentendido, se solicitd autoriza-
cién de usar sus respuestas y el acuerdo de participar
voluntariamente en el presente estudio.

Para el procesamiento y analisis de la informacion se utili-
z6 la estimacion de modelos de ecuaciones estructurales
(Hair et al., 2010), a través del Analisis factorial confirma-
torio, para comprobar que el modelo especificado (Figura
2) se ajusta a la informacion contenida en los datos reco-
pilados. Los datos fueron analizados utilizando el softwa-
re AMOS v.26.
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RESULTADOS Y DISCUSION

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de la muestra, la mayoria de las participantes se encuentran en el
rango de edad de 18 a 24 afios (56.31%), seguidas por aquellas de 25 a 34 afios (21.36%). El grupo de 35 a 44 afios
representa el 14.56% de la muestra, mientras que las participantes de mas de 45 afos tuvieron una representacion mi-
nima del 7.77%. En cuanto al nivel educativo, la mayorfa de las participantes posee educacion universitaria (66.99%),
seguido por aquellas con educacion secundaria (18.45%), de postgrado (10.68%) y un 3.88% solo ha cursado educa-
cion primaria. El ingreso del hogar de la mayoria de las participantes fue inferior a $500 (43.69%), seguido del 35.92%
que tienen ingresos entre $500 y $999, y un 20,54% percibe ingresos superiores a los $1000. En cuanto al estado civil,
la mayoria de las participantes son solteras (67.96%), seguidas por aquellas que estan casadas (15.53%), las que se
encuentran en union libre (11.65%), y en menor proporcion las divorciadas (4.85%).

Analisis de validez de las escalas

Previo a la validacion de las hipoétesis se comprobd la fiabilidad y validez de las escalas de medicion. Para ello se llevo
a cabo un andlisis factorial confirmatorio (AFC); utilizando el software AMOS. V26. Como resultado, en primer lugar, se
eliminaron los items FE5, FT4 y y FINFR5 por alcanzar valores inferiores al indice de fiabilidad recomendado (Hair et
al., 2010). Los resultados del nuevo modelo (tabla 1), luego de la eliminacion de los factores, revelan que, todas las
cargas factoriales obtuvieron valores superiores a 7. Ademas, la fiabilidad compuesta oscild en el rango entre 0,793
y 0,946; mientras que el alpha de Cronbach’s obtuvo valores entre 0,745 y 0,913. Lo que indica que la fiabilidad del
instrumento fue aceptable, tomando en consideracion que la carga de cada medicion estuvo tomé valores superiores
a 7 (Hair et al., 2010).

Para evaluar la validez de constructo se utilizé el andlisis de la varianza extraida promedio (AVE). Las puntuaciones
AVE para todos los constructos (tabla 1), oscilaron entre 0,602 y 0,693, mayores que 0,50, segun lo propuesto por Hair
et al. (2010); lo que indica la idoneidad de la validez convergente para los constructos. En consecuencia, se puede
concluir que el modelo de medicion se ajusta bien a los datos recopilados.

Tabla 1. Analisis factorial confirmatorio.

Constructo items Cargas externas | Alpha de cronbach | Fiabilidad compuesta AVE

FE1 0,780
. FE2 0,685

Factores econdmicos 0,745 0,793 0,683
FE3 0,737
FE4 0,854
FA1 0,702
FA2 0,745

Factores ambientales 0,75 0,832 0,623
FA3 0,722
FA4 0,724
FT1 0,756
FT2 0,819

Factores tecnolégicos 0,785 0,846 0,625
FT3 0,688
FT4 0,762
FINFR1 0,873
FINFR2 0,794

Factores infraestructura 0,845 0,902 0,667
FINFR3 0,813
FINFR4 0,790
FSC1 0,913
FSC2 0,946

Factores socioculturales 0,913 0,946 0,602
FSC3 0,785
FSC4 0,780

Volumen 8 | Nimero 1 | Enero - Marzo - 2025
109



FPS1 0,624
FPS2 0,898
Factores psicolégicos FPS3 0,685 0,756 0853 0,604
FPS4 0,779
FPS5 0,695
FPR1 0,671
Factores politicos regulato- | FPR2 0,739 0,778 0,875 0,693
ros FPR3 0,866
FPR4 0,768
INTCOMP1 0,726
INTCOMP2 0, 802
Intencion de compra INTCOMP3 | 0.688 0.827 0,894 0.679
INTCOMP4 0,915
INTCOMP5 0,959

Por ultimo, se utilizé el procedimiento propuesto por Fornell & Larcker (1981), para evaluar la validez discriminante de
la escala. Los resultados demostraron que la raiz cuadrada de las varianzas extraidas (en la diagonal de la matriz), son
mayores que las correlaciones entre los constructos (valores por debajo de la diagonal) (tabla 2); lo que indica que
estos cumplen con los estandares y criterios de validez discriminante.

Tabla 2. Validez discriminante.

Media Desv. FE FA FT FINFR FS FPS FPR
Econdmicos 3,2063 0,813 0,826
Ambientales 3,6699 0,923 0,660 0,789
Tecnolégicos 3,5364 0,829 0,653 0,597 0,791
Infraestructura 3,0485 0,811 0,772 0,523 0,732 0,817
Socioculturales 3,1408 0,723 0,567 0,654 [0,589 |0,268 |0,776
Psicolégicos 3,5126 0,538 0,675 0,653 |0,665 | 0,674 |[0,164 |0,832
Politicos-regulatorios 3,1893 0,765 0,636 0,723 |0,345 | 0,376 |[0,437 |0,236 |0,824

Contraste de hipotesis

Los resultados ponen de manifiesto que no se pudieron confirmar todas las relaciones propuestas en el modelo. Las
hipodtesis H2 (B=0,058; p=0,125) y H3 (=0,078; p=0,074) se rechazaron porque no cumplen con el criterio p < 0,05.
Esto significa que, no existe relacion significativa entre la preocupacion medioambiental y la intencién de compra de
vehiculos eléctricos por las mujeres ecuatorianas (H2). De igual manera, tampoco se encontré relacion significativa
entre los factores tecnoldgicos y la intencién de compra (H3); lo que indica que los avances tecnoldgicos en la cons-
truccion de VE, no es un aspecto que las mujeres ecuatorianas evallen a la hora de adquirir un VE.

Por otra parte, se confirmaron las hipétesis H1, H4, H5 y H6 (tabla 3). Esto indica que, existe relacion fuertemente sig-
nificativa entre los factores econémicos, como el valor de compra, los costos de mantenimiento, la recarga, entre otros
y la intencién de compra (H1; B=0,128; p=0,000). Adicionalmente, se encontré que la disponibilidad y accesibilidad
de la infraestructura de carga es otro factor determinante en la decision de compra de VE (H4; B=0,532; p=0,025). De
igual manera se comprobd que existe una relacion significativa entre las caracteristicas de las mujeres encuestadas,
en cuanto a los factores socioculturales y los psicoldgicos y la intencién de compra de VE (H5, $=0,435; p=0,043; H6,
B=0,125; p=0,023, respectivamente). Los resultados también permitieron confirmar que, las politicas gubernamentales
en términos de incentivos fiscales, subvenciones y otros beneficios ejercen incidencia significativa en la intencién de
compra de VE.

Por dltimo, el valor alcanzado por el R2 (Coeficiente de correlacion multiple al cuadrado), indica que el modelo pro-
puesto permite explicar un 37% de la varianza de la intencién de compra; siendo superior al valor limite recomendado
(R2>0,25), segun lo propuesto por Hair et al. (2010).
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Tabla 3. Resultado del modelo estimado.

Relacion Hipdtesis | Coeficiente estandarizado P-valor Resultado hipotesis
FE INTCOMP H1 0,128 0,000*** Se acepta
FA INTCOMP H2 0,058 0,125 Se rechaza
FT INTCOMP H3 0,078 0,074 Se rechaza
FINFR INTCOMP H4 0.5632 0,025** Se acepta
FSC INTCOMP H5 0.435 0,043** Se acepta
FPS INTCOMP H6 0.125 0,023 ** Se acepta
FPR INTCOMP H7 0.026 0,017** Se acepta

Nota: ** p<0,05, Significativo; *** p<0,01, Altamente significativo

Los resultados obtenidos en el estudio revelan que, des-
de el punto de vista econémico, la mayoria de las mujeres
perciben que el costo de los VE es poco accesible (63%),
mientras que el 61% considera que los costos de mante-
nimiento no son bajos. Asimismo, la percepciéon acerca de
los incentivos fiscales y subsidios del gobierno para mo-
tivar la compra de VE es neutra en su mayoria (34.95%),
lo que indica incertidumbre sobre las politicas vigentes.
Este resultado es consistente con Jenn et al. (2018), quie-
nes encontraron que la efectividad de los incentivos gu-
bernamentales depende de la claridad y accesibilidad de
la informacion para los consumidores.

En cuanto a los factores ambientales, el 31% de las en-
cuestadas consideran que los VE contribuyen a reducir la
contaminacion del aire, aunque el 29% esta totalmente en
desacuerdo con este planteamiento. Este resultado mues-
tra actitudes contrapuestas, posiblemente influenciadas
por la falta de informacion o por percepciones diversas
sobre los beneficios ambientales de los VE. Hallazgos si-
milares fueron obtenidos por Rezvani et al. (2015). Igual
comportamiento se observa en cuanto a la percepcion
de la sostenibilidad en los materiales de fabricacion de
VE, con un 33.98% de las participantes que no estan de
acuerdo, frente a un 22.33% que si lo estan. Por otra par-
te, respecto a la reducciéon de contaminacion acustica,
existe un mayor acuerdo por parte de las mujeres, al re-
conocer el 40.78% las ventajas de los VE en este aspecto.

Asociado a los factores tecnoldgicos, no existe consenso
entre las encuestadas en cuanto al nivel de avance de la
tecnologia de los VE, en comparacion con los conven-
cionales, reflejado en un 36% que, si estan de acuerdo,
frente a un 29% que no lo estan. En cuanto a la duracion
de las baterias, el 34% se muestra en desacuerdo con
que estas tengan una larga duracion, o que se corres-
ponde con las investigaciones que destacan la preocu-
paciéon sobre la capacidad de los VE para cumplir con las
expectativas de autonomia diaria (Franke & Krems, 2013).
Respecto a la autonomia, a pesar de que el 33.01% de
las participantes, lo considera como un factor adecuado,
un 22.33% sefialé que no cuenta con informacion sobre
el tema; lo que destaca la necesidad de informar mejor
sobre las capacidades actuales de los VE.

La disponibilidad y accesibilidad de estaciones de carga
para VE se considera insuficiente por la mayoria de las
participantes, ya que el 52.43% esta “totalmente en des-
acuerdo” con que existan suficientes estaciones en su
area. De manera similar, la facilidad para encontrar esta-
ciones de carga al viajar es percibida negativamente, por
46.60% de las encuestadas. Estos hallazgos coinciden
con estudios que resaltan la importancia de una red de
infraestructura de carga accesible para fomentar la adop-
cion de VE (Sierzchula et al., 2014).

En términos socioculturales, el 47% de las participantes
indicd que sus familiares y amigos no las animan a com-
prar un VE, a pesar de que la mayoria (45%) considera
que los VE tienen una alta aceptacion en la comunidad.
Esto sugiere que, actualmente, la influencia social en la
decision de compra de VE no es concluyente; hallazgo
que se corresponde con el de lvanova et al., 2023, quie-
nes, a partir de la revision realizada, concluyeron que los
resultados al respecto son contradictorios.

Las politicas gubernamentales actuales son vistas como
poco efectivas para promover la adopcion de VE por el
37.86% de las encuestadas. Asimismo, la inversion en
infraestructura de carga se considera insuficiente por el
15.58%, destacando la necesidad de mayores esfuerzos
gubernamentales para apoyar la transicion a la movilidad
eléctrica (Narassimhan & Johnson, 2018).

Respecto a la intencion de comprar un VE, los resultados
muestran que esta es relativamente baja en el corto plazo
(8%), pero con posibilidades de mejorar a futuro (37%);
considerando que la mayoria de las mujeres (42%) estan
dispuestas a recomendar la compra de un VE a familiares
y amigos. Estos hallazgos de corresponden con los obte-
nidos por Jansson et al. (2017).

En cuanto a los factores asociados a la intencion de com-
pra de VE en el mercado de mujeres ecuatorianas, los
resultados evidenciaron que los factores econdémicos,
especialmente el costo inicial y de mantenimiento de los
VE, ejerce una influencia significativa sobre la intencion
de compra de estas consumidoras. Este hallazgo brinda
soporte a los estudios que identifican estos factores como
una barrera significativa para su adopcién (Gallagher &
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Muehlegger, 2011; Liao et al., 2017), que desalienta la
compra de estos vehiculos, a pesar de los potenciales
ahorros a largo plazo.

De igual manera, se comprobd que la infraestructura es
un factor determinante de la intencién de compra de VE.
Este resultado se encuentra alienado con estudios como
el de Sierzchula et al. (2014), que destacan la importancia
de contar con una red de estaciones de carga accesible
para fomentar la adopcion de VE; asi como la necesidad
de mejorar la rapidez y accesibilidad de los sistemas de
carga, como lo discuten Hidrue et al. (2011).

La relacion moderada entre los factores socioculturales y
psicosociales y la intencion de compra de VE, por parte
de las mujeres ecuatorianas, brinda soporte a las inves-
tigaciones como la de Jansson et al. (2017), quienes en-
contraron resultados similares, donde la presion social y
la influencia del entorno tienen un impacto moderado en
la decision de compra de VE, dependiendo del contexto
cultural.

También, se pudo demostrar que la percepcion que tie-
nen las mujeres ecuatorianas sobre la cantidad y efec-
tividad de las politicas gubernamentales actuales es un
factor que incide en su intencion de compra. En esta linea
Narassimhan & Johnson (2018), resaltan la importancia
de politicas gubernamentales claras y efectivas, indican-
do que la percepcioén de la falta de incentivos puede ser
una barrera para la adopcioén. Por lo que, este es un tema
que debe tomarse en consideracion por las gobiernos y
administraciones para desarrollar politicas y estrategias
que promuevan la adopcion de este tipo de vehiculos.

Por otra parte, a pesar de que algunas investigaciones
sostienen que, la percepcion de los VE como “verdes”
y responsables con el medio ambiente, es un factor cla-
ve que impulsa la intencion de compra (Noppers et al.,
2016, Asadi et al., 2021), en el presente estudio no se
encontré evidencia que sustente esta relacion. Este re-
sultado pudo estar asociado a la dualidad de criterios en
la muestra en cuanto a los beneficios ambientales de los
VE; coincidiendo con Rezvani et al. (2015), quienes sefia-
laron que la conciencia ambiental y la percepcion de los
beneficios ecoldgicos de los VE varian significativamente
entre consumidores; y en su nivel de incidencia sobre la
intencion de compra de VE. Asimismo, también pudo ha-
ber influido en este resultado, la baja percepcion sobre la
sostenibilidad de los materiales y el reciclaje de baterias.
Estos resultados son coherentes con estudios como el de
Helveston et al. (2015), que resaltan las preocupaciones
sobre la sostenibilidad de la cadena de produccion de
los VE y los desafios asociados al reciclaje y disposicion
de baterias.

En esta misma linea, tampoco se encontrd relacion en-
tre los factores tecnolégicos y la intencion de compra, a
pesar de que la autonomia, duracion de la bateria y la
tecnologia de los VE se identificaron como factores cri-
ticos para las participantes. Resultados similares fueron
obtenidos por Ivanova et al. (2023), quienes identificaron
que en la mayoria de los estudios analizado no se encon-
tro relacion entre las caracteristicas técnicas de los VE y
la adopcion de VE.

A partir de los resultados obtenidos, se propusieron tres
estrategias para impulsar la compra de vehiculos eléc-
tricos en el mercado de mujeres ecuatorianas (Tabla 4).

Tabla 4. Propuesta de estrategias para impulsar la venta de VE.

Estrategia Obijetivo

Tacticas

Educaciéon y Con-
cienciacion del
Consumidor

Informar a los consumi-
dores sobre los bene-
ficios de los vehiculos
eléctricos (VE), como el
ahorro en combustible,
la reduccion de emisio-
nes y el mantenimiento
reducido.

Desarrollo de campafias educativas a través de redes sociales, talleres co-
munitarios y eventos en concesionarios para explicar como funcionan los VE
y SUS ventajas.

Colaboraciones con Influencers, en el ambito ambiental y tecnolégico para
promover el uso de VE, creando contenido atractivo que resuene con el publi-
co joven y consciente del medio ambiente.

Demostraciones practicas, a través de pruebas de manejo y exhibiciones en
ferias locales para que los consumidores experimenten directamente la tecno-
logia y el rendimiento de los VE.

Incentivos  Finan-
cieros y Promocio-
nes

Reducir la barrera eco-
némica que representa
la compra de un vehicu-
lo eléctrico.

Trabajar con el gobierno para ofrecer subsidios o incentivos fiscales a los com-
pradores de VE, como reduccion de impuestos o exenciones en matriculas.

Financiamiento Atractivo, a partir del establecimiento de acuerdos con entida-
des financieras para ofrecer planes de financiamiento accesibles, incluyendo
tasas de interés bajas y pagos a plazos flexibles.

Desarrollar programas de lealtad, que recompensen a los compradores actua-
les con descuentos en futuras compras o servicios, incentivando asf la compra
repetida.
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» Establecimiento de alianzas estratégicas, entre empresas privadas y el go-
bierno para instalar estaciones de carga en lugares estratégicos como centros
comerciales, estaciones de servicio y areas urbanas densas.

. Facilitar el uso diario de
Desarrollo de in- . o .
fraestructura de vehiculos eléctricos me-
diante una red adecua-
carga

da de puntos de carga.

Promocion del cargador doméstico, ofreciendo paquetes que incluyan la ins-
talacion de cargadores en casa a precios reducidos o como parte del paquete
de compra del vehiculo.

« Desarrollo de aplicaciones que muestren la ubicacion de las estaciones de
carga disponibles, tiempos estimados para recarga y disponibilidad en tiempo
real, facilitando asf la planificacion del viaje.

CONCLUSIONES

La compra de vehiculos eléctricos (VE) resulta funda-
mental para la promocion de la movilidad sostenible y la
reduccion de emisiones contaminantes, contribuyendo
asi al mejoramiento del medio ambiente y a la calidad de
vida. En este contexto, la intencion de compra de VE, a
pesar de que ha aumentado en los ultimos afios, conti-
nda enfrentando desafios y barreras, especialmente en el
mercado de las mujeres.

Los hallazgos revelaron que la intencién de comprar un
VE por parte de las mujeres ecuatorianas en el corto y me-
diano plazo es baja. Los principales factores que generan
dudas y retrasan la adopcion, se asocian a las preocupa-
ciones sobre costos, accesibilidad de la infraestructura
de carga; asi como la falta de incentivos y politicas claras
impulsadas por el gobierno. No obstante, la disposicion
moderada a recomendar la compra de VE a familiares y
amigos, denota el interés de las consumidoras a largo
plazo.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio es una contri-
bucién a la limitada literatura sobre la intencion de com-
pra de VE en los paises en vias en desarrollo y en particu-
lar en Ecuador, desde la perspectiva de las mujeres. En
el orden practico, puede servir de guia o referente para
el establecimiento de campafias de marketing dirigidas a
las mujeres, por parte de las empresas comercializadoras
de este tipo de VE, las cuales deberfan hacer énfasis en
los principales factores que han sido identificados como
determinantes de la intencion de compra de VE en este
publico objetivo. Adicionalmente, puede generar interés
para las administraciones publicas y empresas privadas,
en cuanto a la necesidad de mejorar la infraestructura de
carga, al ser otro de los factores que limita la intencion de
compra de VE; y el desarrollo de acciones encaminadas
al desarrollo de programas de concientizacion sobre la
sostenibilidad ambiental.

Por ultimo, la investigacion no esta exenta de limitaciones.
En primer lugar, el tamafio de muestra fue pequefio y el
uso de un muestreo no probabilistica, no permitidé gene-
ralizar los resultados a la poblacién de mujeres ecuatoria-
nas conductoras. En segundo lugar, la composicion de
la muestra, al estar representada mayoritariamente por
mujeres empresarias muy jovenes y de bajos ingresos,

puede haber afectado su disposicion a la adopciéon de un
vehiculo eléctrico; asi como su percepcion sobre los be-
neficios ambientales de estos. Futuros estudios podrian
ampliar la muestra e incluir factores sociodemograficos,
como la edad, en el andlisis. Adicionalmente, se podria
profundizar en el estudio de los factores que determinan
la intencion de compra de VE, desde otras perspectivas
tedricas como la Teorfa del comportamiento planificado,
el modelo de aceptacion de la tecnologia, entre otras.
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RESUMEN

Esta investigacion evalla el principio del interés superior
del nifio frente al incumplimiento del régimen de visitas
cerrado impuesto mediante la sentencia de divorcio en
Ecuador, con el fin de promover el desarrollo integral de
los menores. Se emplea una revision bibliografica que res-
palda el método histdrico-analitico y tedrico-juridico. El es-
tudio examina el cumplimiento del régimen de visitas por
parte del progenitor no custodio y su impacto en la relacion
padre-hijo. Ademas, se valoran los mecanismos legales
disponibles para garantizar dicho cumplimiento y su rela-
cion con la proteccion de los derechos de los menores. Los
resultados revelan vacios legales y la falta de herramientas
efectivas para asegurar el cumplimiento del régimen de
visitas, lo que afecta el bienestar y desarrollo emocional
de los nifios. Se proponen soluciones para mejorar la le-
gislacion y su aplicacion practica, asegurando el interés
superior del nifio en el contexto ecuatoriano, tales como la
clarificacion de procedimientos, la creacion de instancias
judiciales especializadas y la promocion de métodos alter-
nativos de resolucion de conflictos.

Palabras clave:

Interés superior del nino, régimen de visitas, legislacion
ecuatoriana, derechos de la nifiez y adolescencia.

ABSTRACT

This research evaluates the principle of the best interests
of the child in the context of non-compliance with the
closed visitation regime imposed by divorce decrees in
Ecuador, aiming to enhance the comprehensive develop-
ment of minors. A bibliographic review supports the his-
torical-analytical and theoretical-legal methods employed.
The study examines the compliance with visitation regimes
by non-custodial parents and its impact on the parent-child
relationship. It also assesses the existing legal mechanis-
ms for ensuring compliance and their connection to the
protection of minors’ rights. The findings reveal legal gaps
and the lack of effective tools to enforce visitation regimes,
affecting the emotional and developmental well-being of
children. Solutions are proposed to improve legislation and
its practical application, ensuring the best interests of the
child in the Ecuadorian context. These include clarifying
procedures, establishing specialized judicial bodies, and
promoting alternative dispute resolution methods.

Keywords:

Best interest of the child, visiting schedule, Ecuadorian le-
gislation, rights of children and adolescents.
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INTRODUCCION

En Ecuador, cuando los progenitores que atraviesan un
proceso de divorcio no se encuentran de acuerdo con
el régimen de visitas, al padre no tenor la ley le recono-
ce el derecho a visitar a los hijos generalmente en fines
de semanas vy la alternacion de las fechas festivas y va-
caciones. En situaciones de separacion o divorcio entre
los progenitores, es imperativo que 10s jueces aseguren
el interés superior del menor, tal como lo establece la
Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio.
El articulo 3 de esta convencion, parrafo 1, establece que
el interés superior debe ser una consideracion primordial
en todas las decisiones concernientes a los menores de
edad (Tierra Bonilla, 2022). Esta normativa proporciona
el marco para valorar y determinar dicho interés superior,
el cual es esencial especialmente cuando los Estados
deben equilibrar prioridades en conflicto, como las con-
sideraciones econdémicas a corto plazo y las decisiones
de desarrollo a largo plazo. Por lo tanto, es crucial que
los Estados demuestren como han respetado este princi-
pio en la toma de decisiones, considerando siempre los
intereses del nifio por encima de otros intereses (Tierra
Bonilla, 2022).

En este contexto, es esencial que las politicas y norma-
tivas estatales estén alineadas con estos principios para
garantizar el pleno respeto de los derechos de los nifios
en situaciones de separacion o divorcio. Es necesario
que los sistemas judiciales y legales prioricen el interés
superior del nifio y tomen medidas efectivas para salva-
guardar sus derechos en todo momento (Tierra Bonilla,
2022).

En Ecuador en la actualidad, segun el articulo 106, nume-
ral 2 del Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (Ecuador.
Asamblea Nacional, 2017), en un proceso de divorcio,
es la madre a quien se le otorga la tenencia del menor,
ademas de ser la responsable de la crianza y ensefanza
del mismo. Por ende, el padre pasa a un plano secun-
dario, reduciendo su rol y responsabilidades dentro de
la formacion del nifio al no compartir diariamente con él.
Como consecuencia adquiere una mayor importancia el
régimen de visitas y su cumplimiento.

Los cuerpos legales en el Ecuador que esgrimen direc-
trices referentes al régimen de visitas, no determinan aun
un procedimiento, mecanismo o una norma legal adecua-
da que establezca el cumplimiento efectivo del mismo al
padre no tenor de la custodia de los menores, esto con la
finalidad de precautelar el bienestar y el desarrollo inte-
gral de los nifios, y el efectivo cumplimiento del principio
del interés superior del nifio, en relacion a la convivencia
con el menor en aras de fortalecer el vinculo paterno-filial.

El régimen de visitas es crucial para mantener el vinculo
entre el progenitor no custodio y los hijos, especialmente
en casos de separacion o divorcio. Sin embargo, el siste-
ma legal enfrenta serias deficiencias en laimplementacion

efectiva de este régimen. A pesar de que la ley reconoce
el derecho del progenitor no custodio a visitas regulares,
no proporciona procedimientos claros ni mecanismos
especificos para asegurar el cumplimiento efectivo de
estas visitas. Esto deja al progenitor custodio en una si-
tuacion de vulnerabilidad, sin recursos adecuados para
hacer valer el régimen de visitas cuando el otro progenitor
incumple.

La falta de disposiciones especificas en el Codigo de la
Nifiez y Adolescenciay en el Codigo General de Procesos
para hacer cumplir el régimen de visitas en casos de in-
cumplimiento reiterado es un problema significativo. Sin
mecanismos claros para ejecutar las sanciones previstas,
como multas o modificaciones del régimen, la normativa
se queda corta en la proteccion efectiva de los derechos
de los menores. Esto puede generar una brecha en la
proteccion legal, afectando negativamente el bienestar
emocional y psicologico de los nifios, quienes se ven pri-
vados del contacto regular con ambos progenitores.

La importancia de solucionar este problema radica en
la necesidad de garantizar el interés superior del nifio,
un principio fundamental establecido por la Convencion
Internacional sobre los Derechos del Nifio. Sin un marco
legal robusto y procedimientos efectivos para asegurar el
cumplimiento del régimen de visitas, el desarrollo integral
de los niflos puede verse comprometido. Es esencial que
el sistema judicial y las politicas estatales se alineen para
proporcionar herramientas y recursos que permitan a los
progenitores custodios exigir el cumplimiento del régimen
de visitas, asegurando asi que los derechos de los nifios
sean plenamente respetados y protegidos en situaciones
de separacion o divorcio.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de
garantizar el principio del interés superior del nifo en el
contexto de los regimenes de visitas impuestos median-
te sentencias de divorcio en Ecuador. En un pais donde
los indices de separacion y divorcio son significativos, es
crucial asegurar que los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes sean plenamente respetados y protegidos.
La importancia de este estudio radica en la identificacion
de vacios legales y la evaluacion de la efectividad de los
mecanismos actuales para el cumplimiento del régimen
de visitas.

El incumplimiento del régimen de visitas puede tener con-
secuencias negativas en el desarrollo emocional y social
de los menores, afectando su bienestar integral. Esta in-
vestigacion busca no solo describir y analizar la situacion
actual, sino también proponer mejoras legislativas y prac-
ticas que fortalezcan la aplicacion de este régimen.

Ademas, la revision y andlisis de las normativas y pro-
cedimientos vigentes proporcionan una base sdlida para
realizar recomendaciones que contribuyan a una mejor
proteccion de los derechos de los menores. Al abor-
dar estas cuestiones, el estudio aporta valor tanto a los
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legisladores como a los profesionales del derecho y a las
familias afectadas, promoviendo un entorno mas justo y
equilibrado para el desarrollo de los nifios en situaciones
de separacion o divorcio.

El objetivo general de esta investigacion es valorar la
aplicacion del principio del interés superior del nifio en
el contexto del incumplimiento del régimen de visitas
cerrado, establecido mediante sentencia de divorcio en
Ecuador, a fin de sustentar la necesidad de la implemen-
tacion de mejoras para fomentar el desarrollo integral de
los menores en el ambito juridico-familiar. Para alcanzar
este objetivo, se plantean tres objetivos especificos.

En primer lugar, se busca analizar el cumplimiento del
régimen de visitas por parte del progenitor no custodio,
mediante una revision documental exhaustiva de estudios
y casos existentes. Este andlisis permitira entender mejor
las dinamicas practicas del régimen de visitas y los facto-
res que influyen en su efectividad. Para ello, se incorpo-
rard un marco legal internacional del principio del interés
superior del nifo, examinando como se aplica y se inter-
preta en diferentes contextos y jurisdicciones. También se
evaluara la perspectiva internacional y constitucional en
Ecuador respecto del interés superior del nifio, asi como
el derecho a las visitas en relacion con este principio, con
el fin de obtener una visién comprensiva y critica de cémo
estos elementos se interrelacionan en la practica.

En segundo lugar, se valoraran los mecanismos legales
y judiciales actuales para asegurar el cumplimiento del
régimen de visitas, evaluando su eficacia en la protec-
cion de los derechos de los nifios y adolescentes segun
la normativa ecuatoriana. Este examen incluira un analisis
critico del régimen de visitas en Ecuador, identificando las
fortalezas y debilidades en el marco legal vigente. Esta
valoracion conduce a esclarecer la necesidad de proce-
dimientos claros para el cumplimiento del régimen de vi-
sitas, destacando los vacios normativos y delineando las
mejoras que podrian contribuir a fortalecer la implementa-
cion de las disposiciones legales existentes.

METODOLOGIA

La investigacion desarrollada adoptd un enfoque cuali-
tativo, centrado en el analisis detallado de la normativa y
la literatura académica relevante. Esto permitié una com-
prension profunda del contexto y de los problemas rela-
cionados con el régimen de visitas, al tiempo que facilitd
la formulacion de criterios propios basados en una eva-
luacion exhaustiva de la informacion disponible.

A su vez, este trabajo es de caracter explicativo. Se en-
focd en describir y analizar la normativa vigente sobre el
régimen de visitas y sus efectos en el bienestar de los
menores, asi como en explicar los problemas y vacios
existentes en la legislacion actual. La investigacion buscé
identificar y comprender las areas que requieren mejoras

para optimizar la proteccion de los derechos de los nifios
y adolescentes.

La investigacion, ademas, se puede clasificar como bi-
bliografica y documental. Se centrd en la revision y anali-
sis de fuentes documentales, incluyendo leyes, normati-
vas, Y literatura académica, sin necesidad de realizar un
trabajo de campo. Asi pues, la metodologia empleada en
esta investigacion se baso en una revision documental
exhaustiva centrada en la consulta de diversas fuentes
de informacion relevantes para el andlisis del régimen de
visitas en el ambito juridico-familiar. El proceso metodolo-
gico siguio una serie de pasos sistematicos para garan-
tizar la exhaustividad y la precision en la recopilacion de
datos.

En primer lugar, se llevd a cabo una busqueda sistema-
tica de leyes, normativas legales y articulos académicos
relacionados con el régimen de visitas. Esta busqueda se
realizo utilizando bases de datos especializadas, bibliote-
cas virtuales y repositorios de instituciones pertinentes, lo
que permitié acceder a una amplia gama de documentos
y estudios relevantes. Se aplicaron criterios predefinidos
para la seleccion de fuentes, asegurando que la informa-
cion recopilada fuera actual, relevante y de alta calidad.

Ademas de las leyes y normativas, se consultaron articu-
los académicos y trabajos de investigacion que ofrecie-
ran evidencia sobre el impacto del régimen de visitas en
el bienestar de los nifios y adolescentes en situaciones
de separacion o divorcio. La inclusion de estos estudios
empiricos fue crucial para entender cémo el régimen de
visitas afecta el desarrollo emocional y social de los me-
nores y para identificar posibles vacios y debilidades en
la legislacion actual.

El andlisis de la informacion recopilada se realizd me-
diante los métodos histérico-analiticos y tedrico-juridicos.
El método histoérico-analitico permitid situar las normas
y practicas actuales en su contexto histérico, facilitando
una comprension profunda de la evolucion del régimen de
visitas en Ecuador. Por otro lado, el método tedrico-juridi-
€O ayudo a analizar y contextualizar la normativa vigente
y los estudios académicos, proporcionando una base so-
lida para la evaluacion de su efectividad y posibles areas
de mejora. Estos métodos facilitaron la comprension de
las fortalezas y debilidades del sistema actual y, con ello,
evidenciar los aspectos a mejorar a fin de asegurar la pro-
teccion de los derechos de los menores.

Este enfoque metodoldgico permitid obtener una vision
integral de las précticas legales y los debates académi-
cos en torno al régimen de visitas. La revision detallada
de la legislacion y la literatura académica facilitd la for-
mulacion de opiniones solidas respecto de las areas de
mejora en la normativa y su aplicacion practica. Como re-
sultado, se pudo formular una serie de recomendaciones
y propuestas para mejorar la proteccion de los derechos
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de los menores en el contexto juridico-familiar, abordando
los desafios y vacios identificados en la investigacion.

El proceso investigativo se estructurd en varias etapas
clave. En la etapa del estudio tedrico, se abordaron los
conceptos y variables relevantes para el analisis del régi-
men de visitas, estableciendo una base conceptual para
la investigacion. La etapa del diagndstico inicial consis-
tio en la revision exhaustiva de la normativa y la literatura
existente para identificar vacios y debilidades en el siste-
ma actual. Finalmente, en la etapa de la modelacion de la
propuesta, se desarrollaron las opiniones y criterios valo-
rativos propios que permiten sustentar los juicios de valor
respecto de las mejoras necesarias, a fin de optimizar la
proteccion de los derechos de los menores y asegurar el
cumplimiento efectivo del régimen de visitas.

DESARROLLO

El concepto del “Interés Superior del Nifio” se remonta a
principios del siglo XX, con la Declaracion de Ginebra de
1924, cuando la Sociedad de Naciones adopté la decla-
racion realizada por Eglantyne Jebb, fundadora de Save
the Children Fund, como la Declaracion de Ginebra. Ese
dia pas6 a la historia, por cuanto fue la primera vez que
derechos especificos para la niflez fueron reconocidos,
pero sobre todo la responsabilidad de los adultos hacia
ellos. La Declaracion de Ginebra de 1924 establece que
la humanidad debe al nifio lo mejor que ésta puede darle
(Rea Granados, 2021).

El 10 de diciembre de 1948 se da la Declaracion Universal
de Derechos Humanos (Organizacion de las Naciones
Unidas, 1948), en la que se reconoce la importancia de
proteger los derechos universales de todas las personas
y dentro de los cuales tacitamente se encuentran los de-
rechos de los nifios (Rea Granados, 2021).

Posterior al reconocimiento de la Declaracion de los
Derechos Humanos realizada por las Naciones Unidas,
nace la Convencion sobre los Derechos del Nifio, adop-
tada y abierta a la firma y ratificacion por la Asamblea
General de la ONU en su resolucion 44/25, de 20 de no-
viembre de 1989, cuya entrada en vigor se produjo nueve
meses después a su aceptacion, el 2 de septiembre de
1990, donde este principio se establecié de manera for-
mal (Organizacion de las Naciones Unidas, 2024).

En el articulo 3° parrafo 1° de la Convencion se manifiesta
lo siguiente: “En todas las medidas referentes a los nifios
que tomen las instituciones publicas o privadas de bien-
estar social, los tribunales, las autoridades administrati-
vas o los drganos legislativos, como una consideracion
primordial a que se atenderé sera el interés superior del
nifio”’ (Organizacion de las Naciones Unidas, 2024).

A fin de vigilar la observancia de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio por los Estados Partes, se cre¢ el
Comité de los Derechos del Nifio. Este comité se encarga
de supervisary asegurar que los paises firmantes cumplan

con las disposiciones establecidas en la Convencion y
promuevan el bienestar y los derechos de los nifios en
Sus respectivas jurisdicciones.

En el afo 2013, el Comité de los Derechos del Nifio procla-
mo la Observacion General Numero 14 sobre “El Derecho
del Nifio a que su Interés Superior sea una Consideracion
Primordial”. Esta observacion destaca la importancia de
que el interés superior del nino sea una muestra de in-
terés previo en todas las decisiones y acciones que los
Estados tomen en relacion con los nifios, asegurando
que sus derechos y bienestar sean siempre prioritarios.
El Comité de los Derechos del Nifio se ocupa de vigilar
la observancia de la Convencion sobre los Derechos del
Nifio por parte de los Estados signatarios. Esto implica
revisar los informes presentados por los Estados, recibir
denuncias sobre violaciones a los derechos de los nifios y
nifas, y emitir recomendaciones para mejorar la situacion
de los menores en cada pais.

La Observacion General Numero 14 emitida por el Comité
de los Derechos del Nifio en 2013 destaca la importancia
de que el interés superior del niflo sea una consideracion
primordial en todas las decisiones que los afecten. Este
documento proporciona directrices claras sobre como los
Estados deben aplicar este principio en la legislacion, las
politicas publicas y las decisiones judiciales. Ademas,
ofrece orientacion para garantizar que los derechos de
los nifios sean protegidos y promovidos de manera efec-
tiva en todos los aspectos de su vida. En resumen, la
Observacion General Numero 14 refuerza el marco nor-
mativo internacional para la proteccion y el bienestar de
los menores a nivel global (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2013).

Este enfoque esta estrechamente vinculado al derecho
de participacion de los nifios y adolescentes en los asun-
tos que les competen. Es crucial que las autoridades es-
cuchen y consideren sus opiniones tanto en la formula-
cion de politicas publicas como en la toma de decisiones
individuales. La Observacion General NUmero 14 subraya
la importancia de integrar las perspectivas de los nifios
en todos los procesos de toma de decisiones que afectan
sus vidas, asegurando que sus voces sean escuchadas
y respetadas.

Entre las medidas que deben adoptar los Estados, segun
la Observacion General Numero 14, se encuentran ga-
rantizar la no discriminacion; brindar asistencia especial
a los nifios privados de su medio familiar, asegurar su
supervivencia y desarrollo; proporcionar un nivel de vida
adecuado; y facilitar la reinsercion social en casos de
abandono o explotacion. Estas directrices buscan crear
un entorno seguro y propicio para el desarrollo integral
de todos los nifios. La implementacion efectiva de estas
medidas es esencial para cumplir con el compromiso de
proteger y promover los derechos de la nifez, aseguran-
do su bienestar y participacion activa en la sociedad.

Volumen 8 | Nimero 1 | Enero - Marzo - 2025
120



El reconocimiento y la promocién del principio del inte-
rés superior del nifio a lo largo de la historia, desde la
Declaracion de Ginebra de 1924 hasta la adopcion de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio en 1989, reflejan
un compromiso global con la proteccion y el bienestar de
los nifios en todas las circunstancias. Estos hitos lega-
les marcan un punto de inflexién en la manera en que la
sociedad reconoce y aborda los derechos de los nifos,
poniendo en relevancia su importancia como sujetos de
derechos con necesidades y aspiraciones propias.

La creacion del Comité de los Derechos del Nifio y la pro-
clamacion de la Observacion General Numero 14 en 2013
subrayan la importancia de garantizar que el interés su-
perior del nifio sea una consideracion primordial en todas
las decisiones que les afecten. Esto implica no solo reco-
nocer sus derechos fundamentales, sino también involu-
crarlos activamente en los procesos que les conciernen,
promoviendo su participacion y escuchando sus voces.

En dltima instancia, el respeto y la proteccion del interés
superior del nifio son responsabilidades compartidas por
todos los actores sociales, desde los gobiernos hasta la
sociedad civil y las familias. Es crucial que se adopten
medidas concretas para garantizar que este principio se
refleje en todas las areas de la vida de los nifios, asegu-
rando asi su bienestar, desarrollo y pleno ejercicio de sus
derechos.

La carencia de procedimientos o herramientas para que
el progenitor con la tenencia de los hijos pueda exigir el
cumplimiento del régimen de visitas por parte del proge-
nitor ausente en caso de incumplimiento reiterado puede
evidenciarse a partir de una revision de la normativa legal
ecuatoriana.

La ausencia de procedimientos claros o herramientas
efectivas para que el progenitor con la custodia de los
hijos pueda hacer cumplir el régimen de visitas por parte
del progenitor no custodio se revela como una deficien-
cia importante en la normativa legal ecuatoriana. Esta
carencia dificulta la proteccion de los derechos tanto del
progenitor custodio como de los hijos, dejandolos en una
situacion de vulnerabilidad ante el incumplimiento reitera-
do del régimen de visitas por parte del otro progenitor. Sin
una via clara para exigir el cumplimiento de este derecho
fundamental, el progenitor custodio puede encontrarse
desamparado frente a situaciones en las que el otro pro-
genitor no cumple con las visitas acordadas, lo que pue-
de generar conflictos intrafamiliares y afectar el bienestar
emocional de los hijos.

Esta falta de mecanismos efectivos para hacer cumplir el
régimen de visitas también puede tener consecuencias
negativas en la relacion entre los padres y en el desarrollo
integral de los nifios. La falta de contacto regular con el
progenitor no custodio no solo priva a los hijos de la opor-
tunidad de mantener una relacion significativa con ambos
padres, sino que también puede generar resentimiento y

frustracion en el progenitor custodio, asi como tensiones
adicionales en el ambiente familiar. Ademas, esta situa-
cion puede afectar la estabilidad emocional de los hijos,
quienes pueden experimentar sentimientos de abandono
0 rechazo al percibir que el progenitor ausente no cum-
ple con su responsabilidad parental. En consecuencia, la
ausencia de herramientas eficaces para hacer cumplir el
régimen de visitas puede tener un impacto negativo en la
dinamica familiar y en el bienestar emocional de todos los
involucrados.

Perspectiva internacional y constitucional en Ecuador res-
pecto del interés superior del nifio

A través del tiempo los ordenamientos juridicos se han
ido construyendo de acuerdo a los derechos especificos
y dentro del marco de las prevenciones generales que
han requerido los nifios, nifias y adolescentes ya sea en lo
politico, civil, laboral, penal, etc. (Salazar, 2011). Esto nos
ubica en que las leyes de los paises han evolucionado de
acuerdo a las transformaciones sociales y politicas a las
cuales estan sometidos los nifios.

El nuevo derecho de la infancia - adolescencia surgido
en América Latina (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2009) pretende ser la concrecién de los meca-
nismos de exigibilidad y proteccion efectiva de los dere-
chos contenidos en la Convencién sobre los Derechos del
Nifio. La normativa que ha entrado a reemplazar a las an-
tiguas leyes de menores se funda en que los derechos del
nifo derivan de su condiciéon de persona; en consecuen-
cia, se establece que los dispositivos de proteccion de
los derechos de la infancia son complementarios nunca
sustitutivos de los mecanismos generales de proteccion
de derechos reconocidos a todas las personas (Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia, 2007).

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, que esta-
blece distintos niveles de obligaciones estatales en re-
lacion con los derechos de la infancia, como se detalla
en su articulo 19. Este tratado se vincula con Ecuador,
ya que el pais es parte de él (Reneaum, 2022). Como
Estado parte, Ecuador tiene el compromiso de respetar,
proteger y garantizar los derechos humanos reconocidos
en la Convencion, incluidos los derechos de la infancia.
Por lo tanto, Ecuador est4 obligado a adoptar medidas
para abordar las distintas necesidades y realidades de
la infancia de manera efectiva y diferenciada, de acuerdo
con los distintos niveles de obligaciones estatales esta-
blecidos en el articulo 19 de la Convencion.

Ecuador fue uno de los primeros paises en confirmar la
CDN (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
2009), que ofrecié a las naciones un marco ético-juridico
comun, sobre la importancia de la atencion de los dere-
chos de la nifiez, estableciendo pautas para la aplicacion
efectiva en el territorio, considerando los preceptos pro-
mulgados por la Comisiéon de las Naciones Unidas para
los Derechos del Nifio.
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La confirmacion de la Convencion sobre los Derechos
del Nifio (CDN) por parte de Ecuador en 2009 tuvo impli-
caciones significativas tanto a nivel nacional como inter-
nacional. Al ratificar la CDN, Ecuador se comprometié a
adoptar un marco ético-juridico comun para la proteccion
y promocion de los derechos de la nifiez. Esto no solo
implicd un compromiso legal, sino también moral, hacia el
respeto y la garantia de los derechos de los nifios y nifias
en el pais. Ademas, al establecer pautas para la aplica-
cion efectiva de la CDN en el territorio nacional, Ecuador
se comprometié a implementar medidas concretas para
asegurar que los derechos de la infancia se protejan y
respeten en todos los @mbitos de la sociedad (Legarda,
2019). Este compromiso también implico la necesidad de
desarrollar politicas y programas especificos destinados
a garantizar el bienestar y el desarrollo integral de todos
los nifios y nifias ecuatorianos. En resumen, la confirma-
cion de la CDN por parte de Ecuador implicé un paso
importante hacia la construccion de una sociedad mas
justa y equitativa para la infancia, con repercusiones tanto
a nivel legal como ético.

Bajo una perspectiva constitucionalista, en el Ecuador se
incluye la norma de la proteccion a los nifios y sus de-
rechos en el articulo 44 de la Constitucion del Ecuador,
donde se establece:

“El Estado, la sociedad y la familia promoverdn de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y ado-
lescentes, y asegurardn el ejercicio pleno de sus dere-
chos; se atendera al principio de su interés superior y sus
1

derechos prevaleceran sobre los de las demds personas’.
(Ecuador. Asamblea Nacional Constituyente, 2008)

La inclusion de la proteccion a los nifios y sus derechos
en la Constitucion del Ecuador, especificamente en el ar-
ticulo 44, refleja un compromiso constitucionalista con el
bienestar y el desarrollo integral de la nifiez en el pais.
Este articulo establece claramente que el Estado, la so-
ciedad y la familia tienen la responsabilidad prioritaria de
promover dicho desarrollo integral. Esto implica que se
deben implementar politicas publicas, programas y ac-
ciones concretas destinadas a garantizar el ejercicio ple-
no de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes en
todas las esferas de la vida (Legarda, 2019).

El principio del interés superior del nifo, consagrado en
este articulo, es fundamental en la toma de decisiones y
en la formulacion de politicas que afecten a la infancia.
Esto significa que, en cualquier situacion, los derechos y
el bienestar de los nifios deben ser considerados como la
maxima prioridad, prevaleciendo sobre cualquier otro in-
terés. Esta disposicion constitucional establece un marco
claro para la proteccion y promociéon de los derechos de
la infancia, asegurando que sean respetados y garantiza-
dos en todas las circunstancias.

Ademas, la inclusion de este articulo en la Constitucion
del Ecuador refleja el reconocimiento de la nifiez como

sujetos de derechos plenos y activos dentro de la socie-
dad. Esto implica que los nifios y nifias no solo deben
ser protegidos, sino también escuchados y considerados
en todas las decisiones que les afecten. En resumen, el
articulo 44 de la Constitucion del Ecuador establece un
marco soélido y comprometido con la protecciéon y promo-
cion de los derechos de la nifiez, basado en el principio
del interés superior del nifio y en el reconocimiento de su
condicion de sujetos de derechos (Legarda, 2019).

Como complemento a lo indicado, en el Cédigo de la
Nifnez y Adolescencia en el articulo 1 se sefala: “sobre la
proteccion integral que el Estado, la sociedad y la familia
deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes
que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco
de libertad, dignidad y equidad. Para este efecto, regula
el goce y ejercicio de los derechos, deberes y responsa-
bilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios
para hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, con-
forme al principio del interés superior de la nifiez y ado-
lescencia y a la doctrina de proteccion integral’’ (Ecuador.
Asamblea Nacional, 2002)

En ambos cuerpos legales se resalta la importancia de
garantizar la proteccion integral para los nifos, nifias y
adolescentes; de ahi parte el cuestionamiento de la res-
ponsabilidad compartida de los progenitores, mas aun
cuando el vinculo familiar se ve interrumpido por una se-
paracion o un divorcio controvertido, donde segun dicta-
men del Juez, el régimen de visitas establecido para el
padre no tenor no posee un mecanismo de cumplimiento
efectivo.

El derecho a las visitas en relacion con el principio de
interés superior del nifio

La Constitucion de la Republica del Ecuador en el ya re-
ferido articulo 44, propende y exhorta a un tratamiento in-
tegral en el desarrollo de los nifios, nifas y adolescentes,
procurando un ambiente de armonia en el circulo familiar.

El articulo 45 del mismo cuerpo legal citado sefiala que
“las ninas, niAos y adolescentes tienen derecho a la in-
tegridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciu-
dadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y
cultura; al deporte y recreacion; a la seqguridad social; a
tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria; a la participacion social; al respeto de su li-
bertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que
les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idio-
ma y en los contextos culturales propios de sus pueblos
y nacionalidades; y a recibir informacién acerca de sus
progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera per-
judicial para su bienestar”. (Ecuador. Asamblea Nacional
Constituyente, 2008)

En esta linea de ideas se debe contemplar el derecho a
las visitas como un derecho del menor de edad, al procu-
rar una convivencia familiar plena, lo que no es del todo
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cierto, pues si bien los derechos protegen a los mas vul-
nerables, no existen instrumentos que midan la efectivi-
dad del cumplimiento de la sentencia de visitas en el pro-
genitor no teniente; esto genera una controversia sobre el
real desarrollo integral del menor y/o adolescente (Tierra
Bonilla, 2022).

El derecho a las visitas esta vinculado a estos dos arti-
culos de la Constitucion ecuatoriana, realzando la impor-
tancia de la inclusion de los hijos menores en la toma de
decisiones que les afecten y a su derecho a disfrutar de
la convivencia con la familia y la comunidad.

El Codigo Organico de la Nifiez y Adolescencia establece
disposiciones importantes en relacion con el régimen de
visitas. En primer lugar, el articulo 122, inciso 1, reconoce
el derecho del progenitor que no ha quedado a cargo
del cuidado del hijo a tener un régimen de visitas. Este
reconocimiento subraya la importancia de mantener una
relacion continua y significativa entre el progenitor no cus-
todio y el menor, incluso si no conviven diariamente.

Por otro lado, el articulo 124 del Cédigo Organico de la
Nifez y Adolescencia amplia el alcance del régimen de
visitas al permitir que este se extienda a los ascendientes
y otros parientes consanguineos hasta el cuarto grado
de linea colateral. Esta disposicion reconoce la relevan-
cia de mantener y fortalecer los lazos familiares dentro
del contexto de las relaciones parentales, no limitandose
unicamente a la relacion entre padres e hijos. Este reco-
nocimiento ampliado ofrece la posibilidad de que otros
miembros de la familia mantengan un contacto significati-
vo con el menor, lo que puede contribuir positivamente a
su desarrollo emocional y social.

Estas disposiciones del Codigo Organico de la Nifiez y
Adolescencia buscan proteger el interés superior del nifio
al garantizar su derecho a mantener relaciones signifi-
cativas con ambos progenitores y otros miembros de la
familia, incluso en situaciones de separacion o divorcio.
El reconocimiento y la proteccion de estos derechos fun-
damentales son esenciales para el bienestar y desarrollo
integral del menor.

En conjunto, estos fundamentos legales del Cdédigo
Organico de la Nifiez y Adolescencia reflejan un enfoque
que busca proteger y promover el interés superior del
nifo al reconocer la importancia de las relaciones fami-
liares y garantizar el derecho de los progenitores y otros
familiares a mantener un contacto significativo con el me-
nor, incluso en situaciones de separacion o divorcio. Esto
contribuye a crear un entorno familiar estable y seguro
que favorezca el desarrollo ¢ptimo del nifio.

Segun Guastavino (2013), el término “derecho de visita”
en el contexto juridico familiar no abarca completamente
la riqueza de este derecho, el cual tiene una dimensiéon
espiritual que supera lo material. Implica llevar a cabo
funciones educativas y de supervision a través del con-
tacto y la comunicacion, destacando su importancia mas

alla de una mera visita, sino como una oportunidad para
cumplir funciones esenciales en el desarrollo y cuidado
del menor. Es necesario hacer énfasis en que el régimen
de visitas no constituye Unicamente un derecho, sino tam-
bién es un deber por parte del progenitor no teniente para
resguardar el desarrollo pleno de las necesidades afecti-
vas y de crecimiento de sus hijos.

La reflexion de Guastavino sobre el concepto del régimen
de visitas en el ambito juridico familiar destaca la impor-
tancia de comprender su verdadero significado mas alla
de una simple denominacion. Segun él, el término “de-
recho de visita” no logra capturar completamente la pro-
fundidad vy la trascendencia espiritual de este derecho, el
cual va mas alla de lo material. En realidad, implica la rea-
lizacion de funciones educativas y de vigilancia a través
del trato y la comunicacion entre el progenitor no custodio
y el hijo. Este enfoque resalta la dimensiéon emocional y
educativa del régimen de visitas, subrayando su papel en
el desarrollo integral del menor.

En el contexto donde uno de los progenitores no vive con
sus hijos, establecer un régimen de visitas es fundamen-
tal para mantener y fortalecer los lazos afectivos entre
padres e hijos. Ademas, este régimen juega un papel
crucial en el desarrollo integral de los nifos, nifias y ado-
lescentes al proporcionarles la oportunidad de mantener
una relacion significativa con ambos progenitores, 1o que
contribuye a su bienestar emocional y psicolégico (Tierra
Bonilla, 2022).

Aungue la normativa ecuatoriana brinda la posibilidad
de que el progenitor perjudicado por el incumplimiento
del régimen de visitas pueda poner en conocimiento del
juez competente para que ordene su cumplimiento, exis-
te una carencia de procedimientos o herramientas que
permitan al padre o madre con la tenencia de los hijos
exigir el cumplimiento por parte del progenitor ausente en
caso de reiteradas ocasiones de incumplimiento (Tierra
Bonilla, 2022).

Anélisis critico del régimen de visitas en Ecuador

En primer lugar, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia de
Ecuador establece disposiciones relacionadas con el ré-
gimen de visitas y las consecuencias del incumplimiento.
Por ejemplo, el articulo 125 de dicho Cddigo establece
que el incumplimiento del régimen de visitas sin causa
justificada puede acarrear sanciones, como la modifica-
cion del régimen o la imposicion de multas al progeni-
tor incumplidor. Sin embargo, este articulo no especifica
claramente los procedimientos para hacer cumplir estas
sanciones o para que el progenitor con la tenencia de los
hijos pueda exigir el cumplimiento del régimen de visitas.

El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia de Ecuador es-
tablece un marco legal que regula el régimen de visitas
y Sus consecuencias en casos de incumplimiento. Este
régimen es fundamental para garantizar el derecho del
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nino a mantener una relacién continua con ambos pro-
genitores, incluso después de la separacion o el divorcio
de sus padres. El articulo 125 del Codigo de la Nifiez y
Adolescencia especifica que el incumplimiento del régi-
men de visitas sin una causa justificada puede llevar a
sanciones, como la modificacion del régimen o la impo-
sicion de multas al progenitor incumplidor. Esta disposi-
cion refleja el reconocimiento legal de la importancia del
contacto regular entre el nifio y el progenitor no custodio
y subraya las responsabilidades de ambos padres en el
cumplimiento de los acuerdos establecidos.

Sin embargo, aunque el articulo 125 sefiala las posibles
sanciones por el incumplimiento del régimen de visitas,
no proporciona un procedimiento detallado para hacer
efectivas estas sanciones. La falta de claridad en los me-
canismos especificos para ejecutar estas disposiciones
legales puede generar incertidumbre y dificultar la imple-
mentacion practica de las sanciones. El progenitor cus-
todio puede encontrar dificultades para iniciar y seguir
los procesos necesarios para exigir el cumplimiento del
régimen de visitas, lo que puede llevar a una aplicacion
inconsistente de la ley. Esta ambigtedad en el procedi-
miento legal puede resultar en una falta de consecuen-
cias efectivas para el progenitor incumplidor, minando la
autoridad de las disposiciones judiciales y afectando ne-
gativamente el bienestar del menor.

El Codigo General de Procesos de Ecuador, que estable-
ce los procedimientos para la ejecucion de las resolucio-
nes judiciales, también carece de disposiciones especi-
ficas sobre como abordar el incumplimiento reiterado del
régimen de visitas. Esta omisiéon representa una barrera
significativa para el progenitor custodio, quien puede en-
frentar obstaculos legales y practicos para hacer valer
sus derechos y asegurar el cumplimiento de las visitas.
La falta de procedimientos claros y definidos puede llevar
a situaciones en las que el progenitor custodio debe recu-
rrir repetidamente a acciones legales sin garantia de éxi-
to, generando frustracion y desgaste emocional para am-
bas partes involucradas y, especialmente, para el nifio.

Ademas, la falta de un marco procesal especifico y eficaz
puede dar lugar a situaciones en las que el progenitor
incumplidor no enfrenta consecuencias adecuadas, per-
petuando un ciclo de incumplimiento y falta de responsa-
bilidad. Esto no solo afecta la relacion entre el progenitor
no custodio y el nifio, sino que también puede tener un
impacto negativo en el desarrollo emocional y psicolégi-
co del menor. Los nifios que no tienen contacto regular
con ambos padres pueden experimentar sentimientos de
abandono, inseguridad y estrés, lo que puede influir en su
rendimiento académico, comportamiento social y bienes-
tar general. Por lo tanto, es crucial que la normativa legal
contemple mecanismos efectivos y accesibles para ase-
gurar el cumplimiento del régimen de visitas y proteger
los derechos e intereses del nifio.

Es necesario que el sistema legal ecuatoriano aborde
estas deficiencias para proporcionar una proteccion mas
robusta y efectiva de los derechos del nifio. Esto podria
incluir la elaboracion de procedimientos detallados y es-
pecificos para la ejecucion de las sanciones previstas en
el articulo 125 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia, asi
como la inclusion de disposiciones en el Cédigo General
de Procesos que aborden de manera clara y directa los
casos de incumplimiento reiterado del régimen de visi-
tas. Al establecer un marco legal mas claro y eficiente, se
puede mejorar la capacidad de los progenitores custo-
dios para hacer cumplir los acuerdos de visitas y, en ulti-
ma instancia, promover el desarrollo integral y el bienes-
tar emocional de los nifios en situaciones de separacion
o divorcio.

La carencia de disposiciones claras y especificas sobre
como llevar a cabo la ejecucion de las resoluciones ju-
diciales en casos de incumplimiento reiterado del régi-
men de visitas representa un obstaculo significativo para
el progenitor con la custodia de los hijos. Sin directrices
precisas sobre como proceder en estas circunstancias,
el progenitor custodio puede encontrarse desorientado y
sin los recursos legales necesarios para hacer valer sus
derechos y los de sus hijos. Esta falta de claridad puede
generar confusion y frustracion, ya que el progenitor cus-
todio se ve impedido de garantizar el cumplimiento del
régimen de visitas acordado por ambas partes y respal-
dado por una orden judicial.

La incapacidad del progenitor custodio para hacer cum-
plir las resoluciones judiciales en casos de incumplimiento
reiterado del régimen de visitas no solo afecta sus propios
derechos, sino que también tiene un impacto directo en el
bienestar de los hijos. Al no poder garantizar que el otro
progenitor cumpla con las visitas acordadas, el progeni-
tor custodio se ve obligado a lidiar con las consecuencias
emocionales y psicoldégicas que esto conlleva para los
hijos. Ademas, esta situacion puede generar tensiones
adicionales en la relacion entre los padres, lo que a su
vez puede afectar negativamente el ambiente familiar y la
estabilidad emocional de los hijos. En resumen, la falta de
disposiciones especificas para ejecutar las resoluciones
judiciales en casos de incumplimiento del régimen de vi-
sitas crea un vacio legal que pone en riesgo los derechos
y el bienestar de los nifios y adolescentes involucrados en
situaciones de separacion o divorcio.

Por lo tanto, la falta de claridad en la normativa legal ecua-
toriana en cuanto a los procedimientos y herramientas
disponibles para hacer cumplir el régimen de visitas en
casos de incumplimiento reiterado puede dejar al proge-
nitor con la tenencia de los hijos en una situacion de vul-
nerabilidad, sin una via clara para exigir el cumplimiento
de este derecho fundamental tanto para él como para los
hijos. Esta laguna legal puede generar dificultades prac-
ticas y obstaculos legales que afecten negativamente el
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bienestar de los nifios y la estabilidad de las relaciones
familiares en casos de separacion o divorcio.

Esta falta de medidas efectivas puede generar frustracion
y malestar tanto en el progenitor custodio como en los
hijos, quienes pueden verse privados del derecho a man-
tener una relacion adecuada con el padre o madre que
no vive con ellos, lo que podria tener consecuencias ne-
gativas en su desarrollo emocional y social (Tierra Bonilla,
2022).

Ademas, la creacion de barreras afectivas como meca-
nismo de proteccion ante la ausencia del progenitor no
custodio puede generar problemas mas profundos en el
desarrollo de los lazos y vinculos sociales de los nifios
y adolescentes a corto y largo plazo (Mendoza Sierra,
2022). Estas barreras pueden dificultar la capacidad del
menor para establecer relaciones saludables y significa-
tivas con otros individuos en su entorno, lo que puede
afectar su integracion social y su habilidad para desarro-
llar habilidades sociales y emocionales clave.

En este sentido, la falta de cumplimiento del régimen de
visitas no solo afecta la relacion entre el progenitor au-
sente y el hijo, sino que también impacta en el bienestar
general del menor y en su capacidad para desenvolverse
de manera saludable en su entorno social. Por lo tanto,
es crucial que la legislacion ecuatoriana aborde este va-
cfo normativo y establezca procedimientos y mecanismos
efectivos para garantizar el cumplimiento del régimen de
visitas, protegiendo asi el interés superior del nifo y pro-
moviendo su desarrollo integral.

La necesidad de una reforma legal en el contexto del ré-
gimen de visitas cerrado en Ecuador se fundamenta en
varios aspectos clave que evidencian la falta de efectivi-
dad y garantias para el cumplimiento de los derechos de
los niflos y adolescentes en situaciones de separacion o
divorcio. Para abordar esta problematica de manera inte-
gral, una propuesta de reforma legal deberia incluir una
serie de pautas 0 elementos basicos que aseguren su Cco-
herencia y efectividad.

En primer lugar, la reforma deberia establecer claramen-
te los procedimientos y mecanismos para hacer cumplir
el régimen de visitas y garantizar el ejercicio efectivo de
los derechos de los nifios y adolescentes a mantener una
relacion significativa con ambos progenitores. Esto inclui-
ria la definicién de sanciones claras y proporcionales en
caso de incumplimiento del régimen, asi como la creacion
de instancias judiciales especializadas para resolver con-
flictos relacionados con las visitas.

Ademas, la propuesta de reforma deberia incorporar dis-
posiciones que promuevan la mediacion y la conciliacion
como métodos alternativos de resolucion de conflictos
en casos de disputas sobre el régimen de visitas. Esto
permitiria a los padres resolver sus diferencias de ma-
nera amigable y evitar el litigio prolongado, protegiendo

asi el bienestar emocional de los nifios y adolescentes
involucrados.

Otro elemento fundamental que no deberia faltar en la
propuesta de reforma es el reconocimiento del principio
del interés superior del nifio como criterio rector en todas
las decisiones relacionadas con el régimen de visitas.
Esto implicaria que los jueces y autoridades competen-
tes consideren en todo momento lo que sea mejor para
el desarrollo y bienestar de los menores, priorizando su
derecho a mantener una relacion adecuada con ambos
progenitores.

Ademas, la reforma legal deberia incluir disposiciones
que garanticen la participacion activa y significativa de
los nifios y adolescentes en los procesos judiciales que
afecten sus derechos, especialmente en lo que respecta
al régimen de visitas. Esto podria incluir la designacion
de representantes legales especializados en la defensa
de los intereses de los menores y la creacion de espacios
seguros y adecuados para que puedan expresar sus opi-
niones y preferencias.

En resumen, una propuesta de reforma legal coherente y
efectiva para abordar la problematica del régimen de visi-
tas cerrado en Ecuador deberia contemplar la definicion
clara de procedimientos y sanciones, promover la media-
ciéon y la conciliacion, reconocer el principio del interés
superior del nifo, y garantizar la participacion activa de
los menores en los procesos judiciales. Estos elementos
constituyen pilares fundamentales para asegurar el cum-
plimiento de los derechos de los nifios y adolescentes en
este contexto.

Necesidad de procedimientos claros para el cumplimien-
to del régimen de visitas

El régimen de visitas en el contexto de separaciones vy
divorcios juega un papel fundamental en el desarrollo
emocional y psicolégico de los nifios y adolescentes. La
falta de contacto regular con ambos progenitores puede
generar sentimientos de abandono y afectacion emocio-
nal, lo cual repercute negativamente en su bienestar inte-
gral. Establecer mecanismos efectivos para asegurar el
cumplimiento de este régimen es crucial para proteger el
interés superior del nifio, como principio fundamental que
debe guiar todas las decisiones judiciales y legislativas
relacionadas con la familia.

En Ecuador, la normativa actual presenta deficiencias en
la implementacion y supervision del cumplimiento del ré-
gimen de visitas. Aunque existen disposiciones legales
que regulan los derechos y obligaciones de los progeni-
tores en este sentido, la falta de procedimientos claros y
efectivos para ejecutar las sanciones por incumplimiento
limita la proteccion de estos derechos. Esto deja a los
progenitores custodios sin herramientas adecuadas para
garantizar que los menores mantengan relaciones esta-
bles y significativas con ambos padres de manera regular.
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La proteccion del interés superior del nifio €s un princi-
pio reconocido internacionalmente, establecido en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio y en la legis-
lacion ecuatoriana. Sin embargo, su aplicacion efectiva
requiere de sistemas judiciales y administrativos robustos
que faciliten la supervision y el seguimiento del cumpli-
miento del régimen de visitas. Esto incluye la designa-
cién de mediadores capacitados y la creacion de regis-
tros centralizados que documenten las visitas acordadas,
contribuyendo asi a una mejor supervision judicial y trans-
parencia en la ejecucion de las decisiones judiciales.

Es esencial reconocer la singularidad de cada familia y
la necesidad de flexibilidad en las reformas legales. Esto
implica considerar opciones alternativas de resolucion de
conflictos, como la mediacién familiar, que pueden facili-
tar acuerdos mutuamente aceptables entre los progeni-
tores y reducir la adversidad legal, en beneficio directo
de los menores involucrados. Ademas, la sensibilizacion
publica sobre los beneficios a largo plazo de mantener
relaciones estables y positivas con ambos padres es cru-
cial para cambiar percepciones erroneas y promover una
cultura de respeto hacia los derechos parentales.

Ante estos desafios, es necesario que tanto el Estado
como la sociedad brinden el apoyo necesario para ga-
rantizar el cumplimiento de este derecho-deber. Es funda-
mental abordar los vacios en la normativa legal ecuatoria-
na y establecer procedimientos y mecanismos efectivos
para asegurar el cumplimiento del régimen de visitas,
protegiendo asi el interés superior del nifio y promovien-
do su desarrollo integral en situaciones de separacion o
divorcio.

CONCLUSIONES

El incumplimiento del régimen de visitas afecta negativa-
mente el desarrollo emocional y psicolégico de los nifios,
nifias y adolescentes. La falta de contacto regular con el
progenitor no custodio puede generar sentimientos de
abandono y afectacion emocional, lo cual es perjudicial
para su desarrollo integral y bienestar emocional.

La proteccion del interés superior del nifio, consagrada
tanto en la Convencion sobre los Derechos del Nifio como
en la Constitucion de Ecuador, debe ser una prioridad en
todas las decisiones judiciales y legislativas relaciona-
das con el régimen de visitas. Es fundamental que las
leyes y politicas publicas se alineen con este principio
para garantizar el bienestar y desarrollo integral de los
menores. Esto implica asegurar que las decisiones judi-
ciales respeten los derechos de los nifios a mantener re-
laciones significativas con ambos progenitores, conside-
rando siempre su entorno emocional y psicolégico para
promover un desarrollo saludable. Ademas, los Estados,
incluido Ecuador, tienen la responsabilidad de garantizar
la proteccion y promocion de los derechos de la infancia
a través de politicas y normativas adecuadas.

La falta de mecanismos claros para el cumplimiento del
régimen de visitas refleja una brecha en la proteccion
de estos derechos, resaltando la necesidad de que los
Estados actuen de manera proactiva para asegurar que
las leyes y politicas se implementen de manera efectiva,
siempre en favor del interés superior del nifio. Esto incluye
el desarrollo de procedimientos claros y accesibles que
faciliten el cumplimiento de las visitas, asi como la pro-
mocion de la mediacion y la cooperacion entre los proge-
nitores para resolver conflictos de manera pacifica y en
beneficio de los menores.

En el ambito del derecho familiar, es imperativo abordar
con sensibilidad y rigurosidad las cuestiones relaciona-
das con el régimen de visitas, especialmente en contex-
tos de separacion o divorcio. La proteccion de los dere-
chos de los nifios y adolescentes, fundamentada en el
principio del interés superior del menor, debe ser el eje
central de cualquier propuesta destinada a mejorar las
normativas y practicas existentes. Este principio, uni-
versalmente reconocido en instrumentos internacionales
como la Convencion sobre los Derechos del Nifio, esta-
blece que cualquier decision concerniente a los menores
debe considerar su bienestar emocional, psicoldogico y
fisico como prioritario.

En Ecuador, al igual que en muchos paises, la falta de
mecanismos efectivos para garantizar el cumplimiento
del régimen de visitas constituye una preocupacion per-
sistente. Este vacio legal no solo puede impactar negati-
vamente en las relaciones familiares y el desarrollo de los
ninos, sino que también pone en riesgo el ejercicio pleno
de los derechos parentales y la estabilidad emocional de
los menores involucrados. Ante esta realidad, es urgente
promover iniciativas legislativas y politicas publicas que
no solo refuercen la aplicacion de los regimenes de vi-
sitas, sino que también fomenten un ambiente propicio
para la cooperacion entre los progenitores en beneficio
de sus hijos.
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RESUMEN

El proceso de ensefianza aprendizaje (PEA) es integral
y complejo, orientado al desarrollo de habilidades y des-
trezas. Esta direccionado por programas de asignaturas,
con objetivos, métodos y estrategias atractivas que faci-
liten el aprendizaje. Los dos actores fundamentales del
PEA: el estudiante y docente; juegan un papel importan-
te en la construccion de conocimientos y desarrollo del
pensamiento critico. La ensefianza ha estado basada en
métodos tradicionales, sin embargo, las nuevas corrien-
tes pedagdgicas han demostrado que el estudiante tiene
funcion dinamica e interactiva. El uso de las (TIC) y las
(TAC), mediante la implementacién de herramientas en el
ambito educativo ha sido relevante. En el Instituto Superior
Tecnoldgico Bolivariano se ha empleado la herramienta
Padlet en diversas asignaturas, particularmente en la de
Enfermeria Clinica Quirdrgica, como estrategia para me-
jorar el PEA. Se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo
y transversal con el objetivo de evaluar el impacto de la
herramienta Padlet en el PEA de la asignatura Enfermeria
Clinica Quirdrgica, con una muestra de 50 estudiantes.
Ellos manifestaron satisfaccion al uso frecuente de la herra-
mienta, les facilité el trabajo colaborativo, andlisis de casos
y retencion de conocimientos. Se concluyd que el uso del
Padlet mejoro significativamente el PEA en la asignatura.

Palabras clave:

Proceso ensefianza aprendizaje, herramienta tecnoldgica,
enfermeria

ABSTRACT

The teaching-learning process (PEA) is comprehensi-
ve and complex, aimed at the development of skills and
abilities. It is directed by subject programs, with attractive
objectives, methods and strategies that facilitate learning.
The two fundamental actors of the PEA: the student and
teacher; They play an important role in building knowledge
and developing critical thinking. Teaching has been based
on traditional methods, however, new pedagogical currents
have shown that the student has a dynamic and interactive
function. The use of (ICT) and (TAC), through the imple-
mentation of tools in the educational field, has been rele-
vant. At the Instituto Superior Tecnolégico Bolivariano, the
Padlet tool has been used in various subjects, particularly
in Clinical Surgical Nursing, as a strategy to improve the
PEA. A quantitative, descriptive and cross-sectional study
was carried out with the objective of evaluating the impact
of the Padlet tool on the PEA of the Clinical Surgical Nursing
subject, with a sample of 50 students. They expressed sa-
tisfaction with the frequent use of the tool, it facilitated co-
llaborative work, case analysis and knowledge retention. It
was concluded that the use of the Padlet significantly im-
proved the PEA in the subject.

Keywords:

Teaching-learning process, technological tool, nursing.
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INTRODUCCION

El proceso de ensefianza aprendizaje (PEA) esta orienta-
do a adquirir conocimientos, habilidades, destrezas y de-
sarrollo de pensamiento critico y constructivo de los estu-
diantes, lo cual ha contribuido a su preparacion personal
y profesional. Ambos actores de este proceso juegan un
papel importante; el docente utiliza diferentes instrumen-
tos y estrategias de ensefianza para facilitar la compren-
sion de los contenidos de acuerdo a los objetivos pro-
puestos. Para ello se debe tener en cuenta la experiencia
profesional, el dominio de los temas impartidos, la forma
de aprendizaje de los estudiantes y las actualizaciones
en los procesos pedagogicos.

Se debe destacar que los métodos tradicionales de es-
tudio en el PEA han marcado pautas para el aprendizaje,
pero actualmente no cubre todas las expectativas socia-
les, profesionales y personales. Esto ha permitido disefiar
e implementar nuevas estrategias didacticas para la en-
sefianza, que garanticen el aprendizaje cognitivo, cola-
borativo, significativo y vivenciales.

Las teorias y corriente pedagodgicas han sido una guia
para orientar el trabajo en el marco aulico mediante el
PEA, su comprension y aplicacion inciden en la pedago-
gia desde el siglo XIX. Estas teorias pretenden responder
a los problemas y exigencias en un contexto social e in-
tercultural. Relacionadas entre si desde su enfoque holis-
tico y humano, integrando las experiencias adquiridas del
entorno social.

Algunas de las teorias estudiadas, relacionadas en el
proceso pedagodgico y con un aporte significativo son:
la teoria Instruccional, la de Aprendizaje significativo, la
Humanista, la teoria Psicogenética y la Sociocultural.

Entre otras, las corrientes pedagoégicas han permitido
formular e integrar nuevas practicas didacticas, meto-
dolégicas y organizativas en la educacion. Se pueden
sefialar: la Escuela Nueva, esta expresa que la base del
proceso educativo son los alumnos; La Pedagogia de la
Liberacion o critica; la Pedagogia Cognitiva enfocada en
las habilidades, actitudes, experiencias y motivaciones
de los estudiantes, asi como la Pedagogia conductista.

Otra de las corrientes estudiadas fue la Constructivista y
tiene como fundamento que el conocimiento se constru-
ye con el desarrollo del individuo de forma progresiva y
paulatinamente, su mayor representante fue Jean Piaget.
Otras de las corrientes son la del Pensamiento complejo y
el Enfoque por Competencias.

En este constructo los estudiantes tienen una funcion di-
namica, interventiva y educativa, han pasado de ser pa-
sivos a la escucha, para ser participes directos y activos
en su formacion. La implementacion de nuevas estrate-
gias de aprendizaje y el uso de la Tecnologia de la infor-
macion y las comunicaciones (TIC) y de las Tecnologias
del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) han aumentado

significativamente, el manejo facil y concreto de ellas,
le permite a los estudiantes desarrollar mayores posibi-
lidades de ser creador de su conocimiento (De la Torre
Navarro & Dominguez Gémez, 2012).

Algunas de las estrategias empleadas son: el aprendiza-
je basado en problemas (ABP), aprendizaje basado en
proyectos (ABPr), aprendizaje basado en analisis y estu-
dio de casos (ABAC), tutorias, juego de roles. Aplicados
en diferentes escenarios de estudio donde se toman en
cuenta las edades, los contenidos a impartir, el tipo de
aprendizaje de los estudiantes y el ambiente aulico, so-
cial y apoyo familiar (Jiménez & Robles, 2016).

El uso de herramientas tecnoldgicas en el ambito educa-
tivo ha evolucionado de tal manera que les permite a los
docentes, ensefar de forma dinamica e interactiva y a
los alumnos en la integracion de conocimientos mediante
estrategias, colaborativas y novedosas con facil accesibi-
lidad. Esta transformacion digital se ha experimentado en
todos los niveles de educacion, especialmente en nivel
superior en las ciencias de la salud.

A nivel mundial, la integracion de herramientas digitales
en la ensefianza de la enfermeria ha permitido una mejora
notable en la formacion de competencias criticas, como
el trabajo colaborativo, el pensamiento critico y la reso-
lucion de problemas (Hordatt Gentles & Haynes Brown,
2021).

En el campo de la enfermeria, la clinica quirdrgica como
asignatura, es crucial para la formacién de estos pro-
fesionales de la salud, esencialmente por su contenido
abarcador y profundo. En ella se han implementado pla-
taformas digitales educativas e interactivas que facilita el
aprendizaje significativo. El Padlet ha surgido como una
plataforma eficaz que permite la interaccién entre estu-
diantes y docentes, garantiza un aprendizaje dinamico y
participativo, desarrollo de competencias criticas, trabajo
colaborativo en la resolucion de problemas clinico y qui-
rargicos (Andrey & Vargas, 2020).

Paises como Estados Unidos, Reino Unido y Australia han
sido pioneros en la implementacion de Padlet en la edu-
cacion médica. Diversos estudios en estas regiones han
demostrado que la plataforma no solo facilita la colabo-
racion entre los estudiantes, sino que también mejora la
retencion de conceptos complejos, su rendimiento aca-
démico y acelera el proceso de toma de decisiones en si-
tuaciones clinicas simuladas (Carhuas Malpartida, 2024).

En América Latina, y particularmente en Ecuador, el uso
de herramientas digitales en la educacion superior ha
cobrado relevancia en los ultimos afos, especialmente a
raiz de la pandemia de COVID-19, que forzé una rapida
transicion hacia la ensefianza en linea. ElI Ministerio de
Educacion y las Instituciones de Educacion Superior han
promovido la incorporacion de plataformas tecnolégicas
para asegurar la continuidad del aprendizaje (Mina et al.,
2023).
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En Ecuador, se ha comenzado a incorporar Padlet en pro-
gramas de formacion en ciencias de la salud como la ca-
rrera de Enfermeria, principalmente en las asignaturas de
simulacion clinica. La Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de Guayaquil ha reportado un incremento
en la participacion activa de los estudiantes mediante el
uso de esta plataforma, lo cual ha sido un reto educativo
derivado de la pandemia (Delgado-Ramirez et al., 2022).

En Ecuador el Instituto Tecnoldgico Bolivariano (2023), se
ha implementado Padlet como una herramienta educati-
va desde el afo 2021 en diversas asignaturas parte de
una estrategia institucional, para modernizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje y adaptarlo a las demandas
del entorno digital. Una de ellas ha sido la asignatura
Enfermeria la Clinica Quirdrgica. De acuerdo al estudio
interno del ITB, ha incrementado significativamente la
participacion estudiantil y ha mejorado su rendimiento
académico y la capacidad de los alumnos para organizar,
discutir y analizar casos clinicos de manera colaborativa
e interactivo con los docentes y otros estudiantes.

Los estudios recientes revisados coinciden en los bene-
ficios que aporta la integracion de herramientas digitales
como Padlet, en el PEA; como una necesidad del sistema
educativo para mejorar la formaciéon de competencias de
futuros profesionales de la salud, particularmente en estu-
diantes de Enfermeria en la asignatura clinica quirdrgica.

Por todo lo anteriormente planteado, esta investigacion
se desarrolla con el objetivo de evaluar el impacto de la
herramienta tecnoldgica Padlet en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje de la asignatura Enfermeria Clinica
Quirdrgica.

El uso de herramientas digitales en la ensefianza de en-
fermeria ha adquirido una relevancia creciente en los ul-
timos afios. Padlet, como plataforma colaborativa en li-
nea, es un recurso eficaz para mejorar la interaccion vy el
aprendizaje activo en asignaturas que combinan teoria y
practica, un ejemplo de ello es la Clinica Quirurgica. Esta
asignatura, tiene la particularidad y exigencia de reque-
rir conocimientos y analisis critico en situaciones clinicas
reales. Demanda de estrategias pedagoégicas que fomen-
ten no solo la adquisicion de conocimientos, sino también
la colaboracion de los estudiantes (Carhuas Malpartida,
2024).

El Padlet permite que los estudiantes interactien de for-
ma dinamica y colaborativa al crear murales digitales
donde pueden compartir informacion, recursos multime-
dia, y participar en discusiones en tiempo real. En el mar-
co de la Enfermeria Clinica Quirdrgica como asignatura,
esta plataforma ha facilitado la simulacion de escenarios
clinicos, donde los estudiantes analizan casos complejos
y colaboran en la toma de decisiones. El uso de Padlet
fomenta la participacion activa en la resolucion de pro-
blemas con mayor autonomia, andlisis detallado y res-
ponsabilidad en su proceso de aprendizaje. Favorece

una retroalimentacion constante y fortalece las habilida-
des practicas y cognitivas de los estudiantes (Delgado-
Ramirez et al., 2022).

Es una plataforma versétil, que se adapta a diversas asig-
naturas y entornos educativos, posibilita integrar textos,
videos, imagenes y otros recursos de multimedia; hace
que el aprendizaje mas visual e interactivo. Ademas, faci-
lita la creacion de un entorno de aprendizaje colaborativo,
lo cual es esencial en la formacién de profesionales de la
salud, acostumbrados a trabajar en equipo y en situacio-
nes de alta presion.

En el ITB se ha implementado el uso de la herramienta
Padlet en asignaturas de mayor y menor complejidad
de acuerdo a su contenido y objetivos de aprendizaje;
particularmente en la Enfermeria Clinica Quirdrgica. Los
estudiantes que trabajaron con la plataforma, indicaron
mejor comprension y analisis, facilidad para organizar la
informacion a estudiar, asi como la resolucién réapida vy
eficaz de los casos clinicos en situaciones reales y simu-
ladas. Se mantuvo una retroalimentacion personalizada y
valoracion detallada del rendimiento académico.

Sin embargo, el uso de la herramienta ha presentado
ciertos desafios, relacionados con la conectividad de los
estudiantes, la sobrecarga de la informacién y en otros
casos el manejo de la plataforma, incluso para los docen-
tes, lo que afecto su experiencia en el PEA. Estos incon-
venientes subrayan la necesidad de una infraestructura
tecnolégica adecuada y preparacion del personal docen-
te para garantizar que todas las funciones de la platafor-
ma se empleen de manera optima.

MATERIALES Y METODOS

Se realizo un estudio cuantitativo, descriptivo y transver-
sal, para evaluar el impacto del uso de la herramienta di-
gital Padlet en el proceso de ensefanza-aprendizaje de
los estudiantes de enfermeria en la asignatura de Clinica
Quirdrgica. El enfoque cuantitativo permitié obtener da-
tos estadisticos sobre la percepcion de los estudiantes
respecto a la utilidad de la plataforma, mientras que el
disefio descriptivo facilitd la caracterizacion de los efec-
tos que tuvo Padlet en su participacion, colaboracion y re-
tencion de conocimientos. El disefio transversal se aplico
para evaluar las percepciones en un Unico momento del
tiempo, especificamente al final del semestre académico.

La poblacion estuvo compuesta por 120 estudiantes de
la carrera de enfermeria, matriculados en la asignatu-
ra de Clinica Quirtrgica durante el periodo académico
abril 2024 - septiembre 2024 en el Instituto Tecnolégico
Bolivariano (ITB). Se utiliz6 un muestreo no probabilisti-
co intencional, seleccionando una muestra representativa
de 50 estudiantes, los cuales participaron activamente
en las actividades desarrolladas en Padlet durante el se-
mestre. Se incluyeron en el estudio a los estudiantes que
cursaban de forma regular de la asignatura de Clinica
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Quirargica, emplearon el Padlet como parte de las acti-
vidades académicas y dieron su consentimiento de par-
ticipar en el estudio. Se excluyeron a estudiantes que no
cumplian con los requisitos de inclusion.

Se empelaron variables dependientes como: la percep-
cion de la utilidad del Padlet que se pudo evidenciar me-
diante la aplicacion de la encuesta. Otra variable fue la
participacion activa de los estudiantes en las actividades
desarrolladas con la herramienta. Y se valor6 mediante la
observacion y la calidad de la tarea.

Entre las variables independientes empleadas en el estu-
dio fueron el uso del Padlet y las dificultades técnicas al
uso de la plataforma.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos de la Tabla 1 muestran que el 85% de los estu-
diantes considera que Padlet es Util para organizary com-
partir informacion, con capacidad para integrar diversas
fuentes de conocimiento en un espacio accesible y es-
tructurado. Estos resultados coinciden con los hallazgos
de Delgado-Ramirez et al. (2022), quienes afirman que
Padlet facilita la visualizacion y el intercambio de recur-
s0s, lo que contribuye a un aprendizaje mas organizado.

Tabla 1. Percepcion de la utilidad de Padlet en el apren-
dizaje.

Percepcion Porcentaje (%) de estudiantes
Util para organizar y com- 859%
partir informacion °
Fomenta la participacion 78%
activa
Facilita la colaboracion en- o
- 90%

tre compafieros
Dificultades técnicas (co- o

h 10%
nectividad)

Ademas, el 78% de los estudiantes destacé que la plata-
forma fomenta la participacion activa, lo que respalda las
conclusiones de Mina et al. (2023), que sefialan que las
plataformas interactivas ayudan a los estudiantes en el
desarrollo de actividades, discusion y andlisis critico, as-
pectos esenciales en la formacion clinica. El 90% de los
encuestados reconocié que Padlet facilita la colaboracion
entre compafieros. Solo el 10% reportd dificultades técni-
cas, infraestructura tecnoldgica, conectividad y el conoci-
miento sobre el uso de esta herramienta.

La tabla 2 muestra que los estudiantes perciben una
mejor comprension de los contenidos tedrico-préacticos,
incrementa la participacion activa en la discusion, el ana-
lisis de casos clinicos, esencialmente en la asignatura de
Enfermeria Clinica Quirtrgica y estimula la colaboracion
entre los estudiantes. Para un 85%, 78% y 90 % respecti-
vamente. Delgado-Ramirez et al. (2022), reportan hallaz-
gos similares con relacion al desarrollo de capacidades
de analisis y discusion de casos v el trabajo colaborativo.

Tabla 2. Impacto de Padlet en el aprendizaje de la asigna-
tura Enfermeria Clinica y Quirdrgica.

Porcentaje (%) de
Aspecto evaluado estudiantes
Mejora la comprension de los conteni- 859
dos tedrico-practicos °
Incrementa la participacion en discu- 789
siones clinicas °
Facilita el analisis colaborativo de ca- 90%
sos clinicos °
Reporta dificultades técnicas 10%

El 90% de los estudiantes participes del estudio, mostra-
ron una mejora en el trabajo colaborativo, elemento esen-
cial para el desarrollo de competencias en el area clinica
y el 82% indico que le uso del Padlet contribuye al desa-
rrollo del pensamiento critico. El empleo de la plataforma
en esta asignatura demostrd un incremento en la capaci-
dad para la resolucion de problemas y en la retencion de
conocimientos practicos, para un 75% y 80 % respecti-
vamente. Estos resultados concuerdan con los estudios
realizados por Carhuas Malpartida (2024), en el cual se
afirma que el aprendizaje colaborativo y la resolucion de
problemas con el desarrollo del pensamiento critico; me-
jora al emplear las herramientas digitales como el Padlet.

Tabla 3. Impacto de Padlet en el desarrollo de competen-
cias clinicas.

Porcentaje (%) de

Competencia estudiantes

Mejora en el trabajo colaborativo 90%
Desarrollo del pensamiento critico | 82%
Incremento en la capacidad de re- o
., P 75%

solucion de problemas clinicos
Incremento en la retencion de co- 80%

. . z . (e}
nocimientos practicos

Como se muestra en la tabla 4 los estudiantes emplean
el Padlet varias veces por semana, una vez indicado los
objetivos y tareas para el aprendizaje, la integracion fre-
cuente de esta herramienta en el estudio de la asignatura
Enfermeria Clinica Quirdrgica garantiza la profundizacion
de los contenidos y la construccion del aprendizaje para
los estudiantes y mejora en el rendimiento académico
(Navarrete Enriquez et al., 2024).

Tabla 4. Frecuencia de uso de Padlet en actividades de
aprendizaje.

Porcentaje (%) de

Frecuencia de uso ;
estudiantes

Uso diario 30%
Uso varias veces por semana 50%
Uso ocasional (una vez por semana 15%
0 Menos)

No utiliza Padlet 5%
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Con relacion a la tabla 5, se muestra que el 85% de los estudiantes percibieron que el Padlet es una plataforma util, que
fomenta una participacion activa en el desarrollo de sus conocimientos para un 78 % y que fomenta la colaboracion

entre ellos para el desempefo practico.

Tabla 5. Utilidad del Padlet de acuerdo a la percepcion de los estudiantes.

Variable 1: Percepcion de uti- | Variable 2: Fomento de la parti- gi:fgfns:ew?eori:rﬁ lzﬁceﬁfs'
lidad de Padlet (%) cipacion activa (%) (%) P
Percepcion positiva (85%) 78% 90%

Percepcion neutra (10%) 12% 7%

Percepcion negativa (5%) 10% 3%

CONCLUSIONES

El Padlet es una herramienta efectiva para mejorar
el aprendizaje en la asignatura de Enfermeria Clinica
Quirdrgica, ayudando a los estudiantes a organizar sus
tareas, estudios y conocimientos, compartir informacion y
participar activamente en discusiones y andlisis de casos
clinicos.

El uso de esta plataforma fomenta la colaboracion y el
desarrollo de competencias clinicas, fomenta el trabajo
en equipo y el pensamiento critico, lo que resulta esencial
en la formacion del profesional de Enfermeria. Para el em-
pleo de esta herramienta es necesario garantizar el acce-
SO a internet con conectividad que permita optimizar su
uso, el cumplimiento PEA y de los objetivos propuestos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Andrey Bernate, J. A., & Vargas Guativa, J. A. (2020).
Desafios y tendencias del siglo XXI en la educacion
superior. Revista de Ciencias Sociales (Ve), 26. hitps://

www.redalyc.org/journal/280/28064146010/html/

Carhuas Malpartida, A. D. (2024). EI PADLET en el apren-
dizaje colaborativo de los estudiantes del area de
educacion para el trabajo del L.I.I.P “EL AMAUTA” de
Cerro de Pasco—2021. (Tesis de grado). Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrién.

De la Torre Navarro, L. M., & Dominguez Godmez,
J. (2012). Las TIC en el proceso de ensefianza
aprendizaje a través de los objetos de aprendiza-
je. Revista Cubana de Informdtica Médica, 4(1),
83-92. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S1684-18592012000100008

Delgado-Ramirez, J. C., Chamba-Gomez, F. D., Cuen-
ca-Masache, D. T., & Ancajima-Mena, S. D. (2022).
Padlet como Herramienta de Difusion Digital en la In-
vestigacion Formativa de Estudiantes Universitarios.
Revista Tecnoldgica-Educativa Docentes 2.0, 14(2),
63-72. https://doi.org/10.37843/rted.v14i2.294

Hordatt Gentles, C., & Haynes Brown, T. (2021). Latin
American and Caribbean teachers,, transition to online
teaching during the COVID-19 pandemic: Challenges,
changes and lessons learned. Pixel-Bit, 61, 131-164.

https://doi.org/10.12795/pixelbit.88054

Jiménez Gonzalez, A., & Robles Zepeda, F. J. (2016). Las
estrategias didacticas y su papel en el desarrollo del
proceso de ensefianza aprendizaje. EDUCATECON-
CIENCIA, 9(10), 106-113. https://doi.org/10.58299/
edu.v9i10.218

Mina, A., Guevara, M., Intriago, C., & Ponce, Y. (2023).
Herramientas tecnolégicas aplicadas en tiempos de
Postpandemia para la formacion de los estudiantes del
Ecuador. Revista Cientifica Arbitrada Multidisciplinaria
PENTACIENCIAS, 5(2), 314-326. https://www.editori-
alalema.org/index.php/pentaciencias/article/view/520

Navarrete Enriquez, R., Remache Cachimuel, J., & Reyes,
V. M. (2024). Uso de herramientas digitales y rendi-
miento académico en estudiantes de enfermeria: Un
estudio de caso en un Instituto Tecnolégico. Prohomi-
num, 6(2). https://doi.org/10.47606/ACVEN/PH0245

Volumen 8 | Nimero 1 | Enero - Marzo - 2025
133



LA FORMACION CONTINUA

DE DOCENTES EN INCLUSION EDUCATIVA DE ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN LA EDUCACION
BASICA COLOMBIANA




ISSN: 2631-2662

Fecha de presentacion: septiembre, 2024

LA FORMACION CONTINUA

Fecha de aceptacion: noviembre, 2024

Fecha de publicacion: enero, 2025

DE DOCENTES EN INC/LUSION EDUCATIVA DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELEC-
TUAL EN LA EDUCACION BASICA COLOMBIANA

CONTINUOUS TRAINING OF TEACHERS IN EDUCATIONAL INCLUSION OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL

DISABILITIES IN COLOMBIAN BASIC EDUCATION

Jean George Grijalba-Bolafos’

E-mail: jegribo90 @ gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-2043-1558
Jorge Félix Massani-Enriquez?

E-mail: jmassani @ ucf. edu.cu

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1942-5546
" Escuela Normal Superior de Pasto. Colombia.

2 Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael Rodriguez” Cuba.

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Grijalba-Bolarfios, J. G., & Massani-Enriquez, J. F. (2025). La formacion continua de docentes en inclusion educativa de
estudiantes con discapacidad intelectual en la educacion basica colombiana. Revista Metropolitana de Ciencias

Aplicadas, 8(1), 134-140.
RESUMEN

El presente articulo responde a la necesidad de perfeccio-
nar la formacion continua de los docentes de la Educacion
Basica Primaria para de este modo contribuir a la inclusion
educativa de estudiantes con Discapacidad Intelectual en
el contexto colombiano. El proceder de la investigacion
asume como principal criterio metodolégico la comple-
mentariedad de métodos cualitativos y cuantitativos, 1o
cual permite utilizarlos desde una perspectiva cientifica,
para comprender el objeto de estudio. Como resultado
se propone una estrategia de formacion continua susten-
tada en el aprendizaje situado, que favorece el vinculo
teoria-practica y tiene en cuenta las experiencias de los
docentes, propiciando asi la actualizacion y mejoramiento
de los conocimientos, habilidades y valores para respon-
der a las necesidades actuales derivadas del ambito de
formacion y desempefio docente, asi como a las deman-
das que plantea la inclusion educativa de estudiantes con
Discapacidad Intelectual.

Palabras clave:

Formacion continua, inclusion educativa, discapacidad
intelectual.

ABSTRACT

This article responds to the need to improve the continuing
education of teachers of Primary Basic Education in or-
der to contribute to the educational inclusion of students
with Intellectual Disabilities in the Colombian context. The
research procedure assumes as its main methodological
criterion the complementarity of qualitative and quantitative
methods, which allows them to be used from a scientific
perspective to understand the object of study. As a result,
a continuing education strategy is proposed based on si-
tuated learning, which favors the theory-practice link and
takes into account the experiences of teachers, thus pro-
moting the updating and improvement of knowledge, skills
and values to respond to current needs arising from the
field of teacher training and performance, as well as to the
demands posed by the educational inclusion of students
with Intellectual Disabilities.

Keywords:

Continuing education, educational inclusion, intellectual
disability.
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INTRODUCCION

Cada vez son mas los paises de Latinoamérica, cuyos go-
bernantes se preocupan por actualizar, reformar o cam-
biar su sistema educativo con el fin de optimizar la cali-
dad de la educacion, para ello se ha considerado como
prioridad mejorar la formacion de los docentes tanto ini-
cial como continua, aspiracion legitimada por diversas
organizaciones internacionales tales como: Organizacion
de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), Organizacion Regional de Educacion
Superior en América Latina (CRESAL) y Organizacion de
Estados Iberoamericanos (OEl), entre otras.

La formacioén continua de los docentes ha sido abordada
por varios autores y desde diferentes perspectivas.

De manera general coinciden en que la formacion con-
tinua permite a los docentes mejorar sus habilidades
pedagdgicas y didacticas, lo que se traduce en una en-
sefianza de mayor calidad, ademés les posibilita estar
actualizados y adaptados a los constantes cambios en el
ambito educativo, no obstante también se plantean retos
sobre todo al formar competencias profesionales unido a
habilidades practicas necesarias para afrontar sus res-
ponsabilidades en contextos educativos signados por la
exclusion, marginacion, vulnerabilidad y desigualdad en
el acceso.

Por su parte, la institucion educativa representa para cada
estudiante que ingresa a ella la oportunidad de preparar-
se académicay socialmente en interaccion con sus pares;
al docente le corresponde atenderlos a todos, partiendo
de la premisa que son diferentes, incluidos aquellos es-
tudiantes con Discapacidad Intelectual (DI) quienes tra-
dicionalmente han sido excluidos en diferentes espacios
educativos, tal como declaran Mufioz & Fonseca (2023),
la inclusion de los estudiantes con DI es una problema-
tica actual que aqueja a la comunidad educativa global,
nacional y local, toda vez que este grupo necesita mayo-
res herramientas y nuevas estrategias en su proceso de
aprendizaje; lo que se busca no es solo integrarlos en el
aula, sino que se evidencie la plena inclusion, donde se
les proporcione la ayuda segun la necesidad educativa
especifica que presenten (Colorado & Mendoza, 2021).

En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
en su documento Sistema Colombiano de Formacion de
Educadores y Lineamientos de Politica (2013), reconoce
la necesidad de formacion del docente, cuando afirma
que, como nacion pluriétnica y pluricultural, exige que
la formacion del educador vincule la diversidad terri-
torial, social, étnica, cultural, religiosa, de género y de
orientacion sexual, al igual que las capacidades perso-
nales, orientando el desarrollo de sus potencialidades y
derechos.

Se destaca que a pesar de estar disefiado el proceso
de educacion inclusiva de estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) y la formaciéon de docentes,

ésta aun no se realiza con la calidad requerida, por tal
razén la educacion no esté respondiendo a esta realidad
y necesidad actual.

En el contexto descrito anteriormente, el municipio San
Juan de Pasto inicia el proceso de educacion inclusiva
de ninos con NEE desde el afio 2006 que es cuando se
constituye un equipo interdisciplinario, escogiéndose
diez instituciones educativas como piloto para la imple-
mentacion del programa.

Las indagaciones realizadas por el autor revelan la ne-
cesidad y pertinencia del tema, en tanto se aprecian in-
consistencias tales como; la formacién continua del do-
cente en servicio de Educacion Basica Primaria (EBP) de
la zona urbana es insuficiente para realizar la educacion
inclusiva como contenido formativo, los estudios realiza-
dos de la formacion continua del docente en servicio en
el area de la inclusion educativa de estudiantes con DI,
no precisan requerimientos y procedimientos en relacion
con el papel de la Institucion Educativa (IE) para dicha
formacion, teniendo en cuenta la perspectiva del apren-
dizaje situado y en estrecho vinculo con el PEI.

Teniendo en cuenta lo anterior el objetivo del presente
articulo es: proponer una estrategia para la formacion
continua de docentes de Educacion Béasica Primaria en
la inclusion educativa de estudiantes con Discapacidad
Intelectual.

METODOLOGIA

El proceder de la investigacion asume como principal
criterio metodoldgico la complementariedad de métodos
que integran lo cualitativo y lo cuantitativo, lo cual permite
utilizar los métodos tedricos y empiricos desde una pers-
pectiva cientifica, para comprender el objeto de estudio,
lograr la proximidad necesaria al conocimiento cientifico
de la realidad vy realizar consideraciones precisas para
contribuir a la solucién del problema cientifico. Los méto-
dos de la investigacion del nivel tedrico utilizados fueron:
histérico l6gico, analitico-Sintético, inductivo-deductivo,
la modelacion y sistémico estructural. Del nivel empirico
fueron utilizados: andlisis documental, entrevista, encues-
ta y observacion a clases. Por su parte la triangulacion
permitid analizar e interpretar cualitativamente los resul-
tados de los métodos aplicados en la determinacion de
las necesidades de formacion continua de los docentes.

Con el objetivo de conocer las necesidades de formacion
para la inclusion educativa de estudiantes con DI, se rea-
lizd un diagnostico a la muestra seleccionada donde se
utilizaron los métodos siguientes:

Entrevista a directivos de la institucion educativa (rec-
tora y coordinadora) y funcionarios de la Secretaria de
Educacion del Municipio San Juan de Pasto: con el pro-
poésito de conocer acerca de las necesidades e intere-
ses de formacion continua de los docentes de basica
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primaria en educacion inclusiva de estudiantes con DI en
la institucion y el municipio.

Encuesta a docentes de basica primaria de la institucion
educativa para conocer las necesidades de formacion
continua en educacion inclusiva de estudiantes con DI.

La observacion a clases, con el objetivo de constatar po-
tencialidades y necesidades formativas de los docentes
respecto a la inclusion educativa de estudiantes con DI.

Entre las técnicas a utilizar se encuentran:

Triangulacion: para analizar e interpretar cualitativamente
los resultados de los métodos aplicados en la determi-
nacion de las necesidades de formacion continua de los
docentes.

Grupo focal: dirigido a obtener criterios sobre la relevan-
cia de la investigacion, las acciones desarrolladas, los
elementos positivos y las limitaciones y el aporte de nue-
vas propuestas para su mejoramiento.

Los meétodos de investigacion aplicados posibilitaron
realizar una valoracion global en torno a las necesidades
de formacion continua de los docentes de la EBP en la
inclusion educativa de estudiantes con DI. Se utilizé la
triangulacion como técnica de analisis de datos, toda vez
que asegura el rigor metodologico del estudio y la credi-
bilidad de los resultados que se obtienen en el proceso
investigativo.

Hernandez et al. (2006), recomiendan la triangulacion
para comparar resultados de datos cualitativos y cuanti-
tativos, provenientes de distintas fuentes de informacion
(Sanchez, 2015).

De acuerdo con los autores referenciados, existen varios
criterios de clasificacion de la triangulacion, en este caso
se utilizd la triangulacion de métodos con el propdsito de
cruzar la informacion obtenida de los sujetos implicados
para comprobar la existencia de regularidades.

Para realizar la triangulacién de métodos (encuestas a
docentes, entrevistas a directivos, observacion a clases
de los profesores seleccionados y el analisis de docu-
mentos), los elementos que se tuvieron en cuenta fueron
los siguientes: marco legal de la formacion continua de
docentes y de la inclusion educativa de estudiantes con
DI; formacion recibida en el area de inclusion educativa;
principales problemas que enfrenta el docente de la EBP
en la inclusion educativa de estudiantes con DI; conoci-
mientos en torno a la DI, las caracteristicas psicopeda-
gogicas de estos estudiantes y su identificacion; dominio
de estrategias para dar respuesta a las necesidades de
los estudiantes con DI; recursos para la orientacion a las
familias.

Con la triangulacion de los métodos antes mencionados
y de los elementos que se determinaron, se logrd obtener
precisiones en el diagndstico realizado sobre la formacion

que poseen los docentes para la inclusion educativa de
los estudiantes con DI.

Los docentes tienen necesidades de formacion relacio-
nadas con:

» Las particularidades psicopedagodgicas de los estu-
diantes con DI.

» La identificacion oportuna de los estudiantes con DI.

» Los recursos, apoyos y estrategias pedagogicas para
la respuesta pedagdgica individual y personalizada a
los estudiantes con DI.

» Larealizacién de adaptaciones curriculares.

» Implementacion del Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA)

» Disefio e implementacion del Plan Integrado de Ajustes
Razonables (PIAR).

» Orientacion a la familia de los estudiantes con DI.

Los resultados del diagndstico cuyas regularidades se
expresan en necesidades justifican la pertinencia de una
estrategia de formacion continua para los docentes en la
inclusion educativa de estudiantes con DI.

DESARROLLO

Concepcion de la estrategia de formacion continua en la
inclusion educativa de estudiantes con Discapacidad In-
telectual

La estrategia tiene como objetivo general: contribuir a la
formacion continua de los docentes de EBP en la inclu-
sion educativa de estudiantes con DI.

Al concebir la estrategia, se tomaron en consideracion los
criterios sobre su estructura. Se concluye que, como toda
estrategia cientifica, debe incluir cuatro etapas que son:
diagndstico, planeacion, implementacion y evaluacion.

En la etapa de diagndstico, se obtiene la informacion a
partir de la determinaciéon de las necesidades de forma-
cion continua que manifiestan los docentes en el tema, no
obstante, se actualiza con sistematicidad.

Etapa de planificacion, se establecen todas las acciones
que se llevaran a cabo en las etapas siguientes de la es-
trategia. Esto incluye definir los objetivos, los contenidos
y su orden, los métodos a utilizar, las formas de organiza-
cién seleccionadas, los recursos y la evaluacion sistema-
tica que se llevara a cabo.

Etapa de ejecucion, se llevan a cabo las actividades pla-
nificadas, tales como talleres y actividades de auto pre-
paracion. También se fomenta el debate cientifico para
promover un intercambio productivo entre los docentes
fundamentados en la ciencia, detallando las condiciones,
duracion, responsables y participantes.

Etapa de evaluacion, se llevara a cabo la evaluacion y
control, basandose en los objetivos propuestos, para
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determinar la efectividad de las acciones y actividades
planificadas y ejecutadas. Se analizan criticamente las
actividades realizadas para corregir posibles limitacio-
nes, y se discuten las ventajas y desventajas del proceso
de formacion.

Es importante tener en cuenta en cada una de las etapas
los requerimientos metodoldgicos para integrar en las ac-
tividades formativas, la inclusion educativa de estudian-
tes con DI como contenido, el aprendizaje situado y el
PEI, ellos son:

» Considerar la inclusion educativa de los estudiantes
con DI como categoria central de las actividades for-
mativas disefiadas, de modo que los contenidos pro-
puestos contribuyan a la formacién continua del do-
cente de la EBP.

» Planificar la formacién continua desde la practica pro-
fesional, los contextos naturales donde se desempefia
el docente y el PEI.

» Facilitar la interaccion de los docentes en sesiones
préacticas, permitiéndoles aplicar directamente estra-
tegias y conocimientos adquiridos en situaciones si-
muladas y estudios de casos extraidos de la practica
educativa diaria.

Etapa 1: Diagnostico

Obijetivo: Identificar las necesidades de formacion conti-
nua de los docentes de EBP para garantizar la inclusion
educativa de los estudiantes con DI.

Durante esta etapa, se identifican las necesidades princi-
pales de los docentes y directivos a través de encuestas,
entrevistas y observaciones en las clases con el fin de
determinar las areas de formacion prioritarias y sus forta-
lezas, por tanto, el proceso de diagndstico sigue un enfo-
que metodoldgico riguroso y sisteméatico que le otorga un
caracter cientifico-profesional.

El diagndstico realizado permite tener evidencia real y
contextualizada de las situaciones que enfrenta el docen-
te en su actuar diario con los estudiantes con DI duran-
te diversos momentos del ciclo escolar, por lo tanto, se
detectan las areas de mayor necesidad de formacion, lo
cual permite planificar las acciones correspondientes a
la préxima etapa de la estrategia, con el fin de que re-
percuta en la formacion del docente y por extension en la
atencion que se ofrece a los estudiantes con DI en aras
de su inclusion educativa.

Se considera fundamental contar con un diagnéstico de la
Institucion Educativa, asi como de las circunstancias que
la rodean y condicionan su funcionamiento, determinar
en qué medida cumple con las condiciones basicas de
infraestructura, servicios de apoyo, formacién docente,
caracteristicas sociales, culturales y econémicas de las
familias, convivencia de la comunidad educativa, entorno
del centro, entre otros aspectos. Esto permitira conocer

los recursos con los que se cuenta para garantizar la in-
clusion educativa de estudiantes con DI.

Etapa 2: Planificacion

Objetivo: Planificar las acciones de formacion que serén
desarrolladas con los docentes de la EBP para la inclu-
sion educativa de los estudiantes con DI.

En esta etapa, los objetivos constituyen el componente
rector de la actividad docente por lo que es fundamental
la determinacion de estos, toda vez que su funciéon es
orientar y guiar el proceso de formacién continua de los
docentes.

Las formas de organizacion en la estrategia de formacion
seran seleccionadas de modo que respondan a las ne-
cesidades y potencialidades identificadas en los docen-
tes, se considera ademas las caracteristicas del contexto
educativo colombiano, el PEI de la institucion y las parti-
cularidades del aprendizaje situado. Teniendo en cuenta
ello, se han ordenado de la forma siguiente: seminario,
talleres de formacion y debate cientifico.

El taller permite la formacion de los docentes de la EBP
en la inclusion educativa de los estudiantes con DI y
constituye una situacion de ensenanza-aprendizaje co-
lectivamente planificada, coordinada, facilitada y super-
visada por un profesor o equipo docente con el objetivo
de investigar o estudiar un tema. Incluye la organizacion
de contenidos que surgen de necesidades de formacion
identificadas, investigaciones nacionales e internaciona-
les, la experiencia practica del autor en la ensefnanza, asi
como la sistematizacion de concepciones de diversas
fuentes bibliograficas, lo que contribuye a complementar
0 actualizar conocimientos y habilidades, y estimular la
reflexion sobre la practica educativa que se realiza con
estudiantes que presentan DI.

Los talleres de formacion fomentan el desarrollo de ha-
bilidades y se enfocan en la produccion colectiva de
conocimiento basado en una metodologia participativa,
coherente y tolerante hacia la diversidad. Estos talleres
permiten tanto el aprendizaje individual como grupal, o
que contribuye a la preparacion de los docentes en for-
macion al aprender de los demas y aprender haciendo.

La combinacion de la teorfa y la practica permite la ex-
posicion de razonamientos, interrogantes, hipotesis o
problemas basados en conocimientos previos, experien-
cias y vivencias personales. A partir de esto, se toman
decisiones y conclusiones para alcanzar los objetivos
establecidos, utilizando la preparacion teérica obtenida
y la experiencia aportada por los docentes de la institu-
cién educativa. Todo esto tiene como objetivo promover la
creatividad y la capacidad de reflexionar en grupos.

En esta etapa también se determinan los contenidos que
demandan los docentes en su formacion para la inclu-
sion educativa de los estudiantes con DI, los temas se
seleccionan de acuerdo con las necesidades tedricas y
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practicas a partir de las prioridades determinadas en el
diagnostico.

Es fundamental contextualizar los contenidos consideran-
do su relevancia practica para satisfacer las necesida-
des y desafios del entorno pedagogico en relacion con
la inclusion educativa de estudiantes con DI. Esta accion
favorece la integracion del conocimiento y la experien-
cia practica, permitiendo retroalimentar los procesos de
aprendizaje y las estrategias de intervencion.

En relacion con lo mencionado anteriormente, se llevara
a cabo la identificacion y organizacion de las ideas prin-
cipales que deben ser abordadas en el contenido de la
formacion para los docentes de la EBP. Estas son:

» La inclusion educativa de estudiantes con DI.
Concepciones actuales. Normatividad vigente en
Colombia.

» Regularidades psicopedagdgicas de los estudiantes
con DI en la EBP. Identificacion de potencialidades y
necesidades.

» Recursos para la inclusion educativa de los estudian-
tes con DI.

» El curriculo en la inclusion educativa de estudiantes
con DI de la EBP. Estrategias de flexibilizacion.

» La participacion de la familia y la comunidad en el pro-
ceso de inclusion educativa de los estudiantes con DI,

» Los principios del DUA en la inclusion educativa de
estudiantes con Dl en la EBP.

» Disefio y aplicacion del PIAR para estudiantes con DI.

En cada actividad de formacion realizada, se proporcio-
naré una evaluacion que tenga en cuenta la participa-
cion de los asistentes, sus reflexiones sobre la practica
y las contribuciones a las posibles transformaciones de
los problemas analizados, las cuales se agregaran a una
carpeta de aprendizaje.

La carpeta de aprendizaje brinda a los profesores en for-
macion la oportunidad de registrar de forma organizada
los conocimientos adquiridos en relacion con los objeti-
VoS previamente establecidos, al mismo tiempo que les
ayuda a regular su propio proceso de aprendizaje.

Las actividades formativas realizadas, los apuntes del
profesor que reflejen reflexiones individuales, conclusio-
nes y momentos destacados del proceso, las interaccio-
nes entre los participantes, las pruebas que demuestren
los resultados obtenidos, entre otros, pueden formar par-
te de la carpeta.

Etapa 3. Ejecucion

Obijetivo: Ejecutar las acciones planeadas en la estrategia
de formacion continua.

En esta etapa de la estrategia, se llevaran a cabo accio-
nes para la formacion continua de los docentes de la EBP

en la inclusion educativa de los estudiantes con DI me-
diante la aplicacion secuenciada de diferentes modalida-
des de formaciéon continua, como seminarios, talleres de
formacion y debates cientificos.

Es muy importante durante la ejecucion de los talleres el
trabajo con situaciones simuladas a partir de casos reales
o de la practica cotidiana en la institucion, lo cual permite
que el docente en formacion reciba feed-back en tiem-
po real de profesores y compaferos y reflexione sobre
la accion al proveer un escenario o un entorno educativo
estandarizado, reproducible y objetivo. Ademas, es signi-
ficativo destacar que las habilidades adquiridas mediante
la simulacion son transferibles a la realidad.

Para su elaboracion y ejecucion se debera:

Partir de la realidad; debe partirse de una situacion o
acontecimiento relacionado con la inclusion educativa de
estudiantes con DI que tenga trascendencia dentro de la
Institucion Educativa, y que pueda ser debatida por los
docentes participantes en la formacion.

Andlisis y reflexion; constituyen procesos de mayor rique-
za intelectual y en donde se podra ver favorecido el ana-
lisis individual y colectivo en la formacion.

Resolucion en comun; permitira, de manera grupal, bus-
car soluciones que permitan solventar problematicas del
contexto relacionadas con procesos de inclusion educa-
tiva de estudiantes con DI, con las que los docentes se
sientan no solo identificados, sino incluso involucrados.

Puesta en comun; momento donde los docentes en for-
macion tienen la oportunidad de intercambiar puntos de
vista, conocimientos y experiencias en plenario, ademas
incluye las conclusiones personales respecto a los co-
mentarios de la “puesta en comun”.

Durante la formaciéon docente también se aplicaran dina-
micas, que constituyen elementos facilitadores de todo
proceso de aprendizaje en entornos donde se armoniza
la parte emocional y epistemoldgica de los individuos. Se
empleara en diferentes momentos de cada sesion, antici-
pacion, construccion o consolidacion de los contenidos
impartidos.

También es significativo el trabajo en equipos colaborati-
vos, lo cual permite al docente un conocimiento profundo
sobre su practica a partir del trabajo colectivo, para lo
cual se deben generar espacios de reflexion y andlisis.
Para lograrlo se realizara en primera instancia activida-
des orientadas a iniciar la comunicacion entre docentes,
en una atmosfera de confianza y reconocimiento mutuo
como integrantes de una institucion educativa.

Es fundamental llevar a cabo actividades iniciales que
permitan a los docentes reconocerse a si mismos, iden-
tificar y expresar sus expectativas personales y profe-
sionales, asf como sus satisfacciones e insatisfacciones
en relacion con su practica, habilidades y limitaciones,
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ademas fomentar un enfoque dialéctico interactivo entre
los participantes, convirtiendo las sesiones en espacios
de confrontacion, debate, opiniones y aprendizaje, desde
la perspectiva de la diversidad.

Tanto el trabajo con situaciones simuladas como los equi-
pos colaborativos son consecuentes con el aprendizaje
situado, toda vez que se fundamentan en la reflexion cri-
tica de la practica, para que el propio docente sea quien
explore nuevas formas de ensefianza, con bases tedricas
y ajustadas al contexto en que se desempenfa.

Etapa 4. Evaluacion de la estrategia de formacion continua

Objetivo: Constatar la efectividad de la formaciéon conti-
nua de los docentes en la inclusion educativa de estu-
diantes con DI.

La evaluacion se centrara en la efectividad de las formas
de organizacion de la formacion continua para la inclu-
sion educativa de estudiantes con DI. Debe identificar
aspectos favorables y desfavorables, y permitir la retro-
alimentacion y el redisefio de las acciones de formacion
continua.

Se propone la observacion sistematica a clases y a otras
actividades docentes, a los efectos de comprobar el pro-
greso profesional y personal de los docentes de la EBP
en relacion con la inclusion educativa de estudiantes con
Dl.

Contribuye también a la evaluacion del proceso de for-
macion la valoracion de los criterios y opiniones de los
docentes al concluir cada actividad de la formacion con-
tinua y el proceso de formacion en general.

En efecto, la estrategia disefiada persigue como propo-
sito que el docente desempefie un rol fundamental en el
fomento de la inclusion educativa de los estudiantes con
DI en su entorno, promoviendo la formacion de valores y
aumentando su compromiso en la adquisicion y aplica-
cién del conocimiento.

CONCLUSIONES

El diagndstico de la situacion inicial del proceso de for-
macion continua de los docentes de EBP mediante la
aplicacion de diferentes métodos sustentados desde la
teoria, permitié determinar las esencialidades que carac-
terizan las insuficiencias, resumidas en la inadecuada
realizacion del proceso de formacion orientado a la inclu-
sion educativa de estudiantes con DI.

La estrategia de formacion continua para docentes de
EBP elaborada se basa en el aprendizaje situado y esta
estructurada en cuatro etapas que son: diagnostico, pla-
nificacion de acciones a realizar, ejecucion y evaluacion,
con la utilizacion de un sistema de seminarios y talleres
integrados con el debate cientifico como formas organi-
zativas para la formacion continua. Esto permite dar res-
puesta a las necesidades de formacion identificadas para
mejorar el proceso de inclusion de los estudiantes con DI.
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