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RESUMEN

La enfermeria de préctica avanzada (EPA) es una cate-
goria de enfermeria que se caracteriza por una formacion
avanzada y una practica clinica auténoma. Las enfermeras
de practica avanzada tienen una amplia gama de compe-
tencias, que incluyen el diagnéstico y tratamiento de en-
fermedades, la prescripcion de medicamentos y la ges-
tion de casos. El objetivo: Analizar Enfermeria en Practica
Avanzada a la vanguardia de la atencion sanitaria. Material
y método: De realizo una investigacion documental, me-
diante una revision sistematica en una primera fase analisis
del estado del arte y luego la sistematizacion segun des-
criptores, quedando para el analisis un total de 35 articu-
los, de los cuales 6 provienen de Scopus y web of Science.
Conclusiones Producto de la revision y analisis surgieron
tres areas tematicas, que permitieron el desarrollo del tra-
bajo: Area temética 1 (AT1): La Enfermeria: Area tematica
2 (AT2): Enfermeria de Practica en Avanzada y evolucion.
Area tematica 3 (AT3): El bienestar y el sistema de salud.
La investigacion permitio la apreciacion del avance de la
Enfermeria de Practica en Avanzada, asi como sus retos
y desafios para su implantacion en los sistemas de salud,
con la finalidad de la prestacion de servicios con calidad a
los usuarios del sistema sanitario

Palabras clave:

Calidad de atencion, bienestar, cuidado humanizado,
sindemia.

ABSTRACT

Advanced practice nursing (APN) is a category of nursing
characterized by advanced training and autonomous clini-
cal practice. Advanced practice nurses have a wide range
of competencies, including diagnosing and treating disea-
ses, prescribing medications, and case management. The
objective: Analyze Advanced Practice Nursing at the fore-
front of health care. Material and method: A documentary
investigation was carried out, through a systematic review
in a first phase, analysis of the state of the art and then
systematization according to descriptors, leaving a total of
35 articles for analysis, of which 6 come from Scopus and
web of Science. Conclusions As a result of the review and
analysis, three thematic areas emerged, which allowed the
development of the work: Thematic area 1 (AT1): Nursing:
Thematic area 2 (AT2): Advanced Practice Nursing and
evolution. Thematic area 3 (AT3): Well-being and the heal-
th system. The research allowed the appreciation of the
progress of Advanced Practice Nursing, as well as its cha-
llenges for its implementation in health systems, with the
purpose of providing quality services to users of the health
system.
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INTRODUCCION

La enfermeria es una profesion de cuidados que se centra
en el bienestar fisico, mental y social de las personas. Los
enfermeros y enfermeras proporcionan una amplia gama
de servicios, desde la atencién bésica hasta la atencion
especializada. En los Ultimos afos, la enfermeria ha ex-
perimentado un importante desarrollo, dando lugar a la
aparicion de la enfermeria de practica avanzada. Esta
profesion ha estado permeada por variables socioecono-
micas, politicas, estructurales y otras segun el momen-
to, que han influenciado en su accionar en cuidado de
personas y comunidades a nivel mundial (Reyes Gomez,
2023).

La enfermeria de practica avanzada es una categoria de
enfermeria que se caracteriza por una formacion avan-
zada y una préactica clinica auténoma. Estos profesio-
nales tienen un nivel de competencia superior al de los
enfermeros y enfermeras de préactica general, y estan
capacitados para realizar una amplia gama de funcio-
nes, que incluyen: evaluacion, diagnostico y tratamiento
de pacientes con condiciones complejas, prestacion de
cuidados avanzados a pacientes con enfermedades croé-
nicas o terminales, investigacion y desarrollo de nuevos
métodos de atencion sanitaria, docencia y la formacion
de otros profesionales sanitarios (Naranjo Hernandez &
Concepcioén Pacheco, 2018).

Durante los afios setenta del siglo XX comienza a utili-
zarse en Estados Unidos este término, delimitandose
a cuatro campos o dominios de practica: la enfermera
anestesista, la enfermera matrona, la enfermera clinica y
la enfermera practicante. La idea es siempre la misma, y
desde el comienzo de la evolucion de la enfermeria en
Estados Unidos, la autonomia de la enfermera.

La préactica avanzada de enfermeria (PAE) es una estrate-
gia que tiene el potencial de mejorar el acceso y cobertu-
ra universal en salud. Al permitir que las enfermeras con
formacion avanzada desempefien un papel mas integral
en la atencion sanitaria, la PAE contribuye a: proporcionar
una atencién mas personalizada y centrada en el pacien-
te, mejorar la calidad de la atencion y los resultados de
salud, reducir los costes sanitarios. También puede con-
tribuir a aumentar la visibilidad, el prestigio y la influencia
politica de la enfermeria. Al demostrar que las enfermeras
son capaces de proporcionar atencion sanitaria avanza-
da, la PAE puede ayudar a cambiar las percepciones de
la profesion y abrir nuevas oportunidades para las enfer-
meras (Torres Hernandez & Martinez Gurrion, 2017).

Sin embargo, para que esta sea efectiva, es necesario
que se cumplan una serie de condiciones. En primer Iu-
gar, es necesario que las enfermeras con formacion avan-
zada tengan el derecho a diagnosticar, prescribir, remitir
a los pacientes a otros profesionales y admitir o dar de
alta a los pacientes en los hospitales. Esto requiere de
mecanismos regulatorios y una legislacion especifica que

respalden la practica avanzada de enfermeria (Palma,
2019). Asi mismo, es necesario que los sistemas de salud
y los modelos de atencion estén preparados para acoger
la PAE.

Esto significa que deben existir estructuras organizativas
que permitan a las enfermeras con formaciéon avanzada
desempenar un papel mas integral en la atencion sani-
taria. Finalmente, es necesario que las enfermeras con
formacioén avanzada estén preparadas para asumir nue-
vas responsabilidades. Esto requiere de una formacion
adecuada que les proporcione las habilidades y conoci-
mientos necesarios para desempefar un papel avanzado
en la atencion sanitaria.

El devenir de la enfermeria desde un oficio a una ciencia
y arte supone un proceso de desarrollo y consolidacion
de su conocimiento, identidad y funcién social. En la ac-
tualidad, integra conocimientos cientificos y humanisticos
para brindar un cuidado integral a las personas, familias,
grupos, comunidades y sociedad. Este proceso histdrico
de racionalizacion del saber y asuncion de la conciencia
de si ha permitido a la enfermeria desempefiar un pa-
pel cada vez mas importante en la sociedad. Dada la im-
portancia del tema el objetivo del articulo es analizar la
Enfermeria en avanzada como la vanguardia de la aten-
cioén sanitaria (Palma, 2019).

Se realizd una revision sistematica de la literatura para
responder a la pregunta de investigacion ¢,. ;Como sera
la Enfermeria en Avanzada a la vanguardia de la atencion
sanitaria? Los pasos para el desarrollo del trabajo se ini-
ciaron con la busqueda y compilacion de las fuentes de
informacion, lectura de las fuentes encontradas, clasifi-
cacion de los articulos, las metodologias y los marcos de
referencia (Calderdn Villafanez et al., 2016). La revision
se llevd a cabo en dos etapas. En la primera etapa, la in-
vestigadora realiz6 una revision de la literatura tradicional,
utilizando bases de datos y otras fuentes de informacion,
para revision del estado del arte (Arnau Sabatés & Sala
Roca, 2020). En la segunda etapa, se realizé una revision
sistematica de la literatura, utilizando criterios especificos
para seleccionar los articulos que cumplian con los obje-
tivos de la revision (Okoli, 2015).

DESARROLLO

Los resultados de las dos etapas de busqueda arrojaron
un total de 35 articulos que contribuyen al estado del arte
de la investigacion sobre la enfermeria de préactica avan-
zada en el sistema sanitario. En la primera etapa se ob-
tuvieron 30 articulos, y en la segunda etapa, 5 articulos.
Los articulos se clasificaron en tres enfoques: cuantitati-
vo, cualitativo y mixto. A continuacion, se presenta una
matriz general de los articulos revisados, se presentan
algunos datos como: autor, pais, afo, titulo, enfoque vy
ambito disciplinar.
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Tabla 1. Area temética 1 (AT1): La Enfermerfa: Su evolucion histérica en la formacién profesional.

N° Autores Pais/afho Titulo Enfoque Ambito disciplinar
Montecinos Gui- | Chile Enfermeria, liderazgo y relaciones de poder, una I .,
T |Fezetal (2023) | 2023 mirada desde lo cualitativo Cualitativo | Formacion enfermero
Andrade Pizarro|Ecuador . . . o -
2 et al. (2023) 5003 Retos y desafios de enfermeria en la actualidad | Cuantitativo | Formacién enfermero
3 Silva  Gallegui- | Chile Enfermeria Basada en Evidencia: Una revision de Cualitativo Formacion enfermero
llos et al. (2022) | 2022 alcance EBE
Estrada Zapata | Chile Pensamiento critico: concepto y su importancia I -
4 (2020) 2020 en la educacion en Enfermeria Cualitativo Formacion enfermero
Schneider & 12019 Afrontar los retos de la formacion del personal de - -
5 Good (2019) USA enfermeria Cuantitativo | Formacion enfermero
Gonzalez  No-
guera & Gue- | Venezuela | El cuidar de si mismo: un sentir desde la vision o o
6 vara  Rumbos | 2018 de los estudiantes de Enfermeria Cualitativo Formacion enfermero
(2018)
Conceptualizaciéon de curriculo: su evolucion
7 Joro_ Santacruz |Ecuador histérica y su relacién con las teorfas y enfoques | Cuantitativo | Formacion enfermero
(2017) 2017 . i ;
curriculares en la dinamica educativa
8 Dandicourt T et | Cuba Pasado y presente de la funcion enfermera en el Cualitativo Formacion enfermero
al. (2017) 2017 acto del cuidado
9 Oria  Saavedra | Cuba La formacién y la orientacion profesional en en- Cualitativo Formacion enfermero
etal. (2016) 2016 fermeria
. Marco histérico de la Enfermeria relacionado con
10 Eggg??zrofé) Es- ggi%mba el Cualitativo Formacion enfermero
desarrollo de la profesion*
Tabla 2. Area tematica 2 (AT2): Enfermeria de Practica en Avanzada y evolucién.
| N° | Autores | Pais/ afio | Titulo Enfoque | Ambito disciplinar
11 Armas Ferrer et Peru Enfermeria de practica avanzada en atencion primaria Cualitativo Enfermeria en
al. (2023) 2023 de la salud Avanzada
10 Fuentes Ascen- Chile Enfermeria de practica avanzada: una soluciéon con Cualitativo Enfermeria en
cio (2023) 2023 evidencia cientifica para el sistema sanitario chileno Avanzada
13 Redondo Saenz Costa Rica  Enfermeria de Practica Avanzada: jsimbolo del poder Cualitativo Enfermeria en
etal. (2022) 2023 de la biomedicina? Avanzada
- Brasil El derecho del ciudadano a la equidad en el acceso a . Enfermeria en
14 Baixinho (2023) 2022 los cuidados de Enfermeria Avanzada Cualitativo Avanzada
De I__ucena F_e-. Brasil El papel de la evaluacion en la enfermeria de practica o Enfermeria en
15 rretti-Rebustini o . Cualitativo
2022 avanzada gerontolégica basada en competencias Avanzada
etal. (2022)
16 Love & Ferreira Brasil Enfermeria de practica avanzada: la realidad de los Cualitativo Enfermeria en
Santana (2022) 2022 Estados Unidos y los primeros pasos de Brasil Avanzada
17 Wright & Chéa- Brasil Enfermeria De Practica Avanzada: Perspectivas Ca- Cualitativo Enfermeria en
vez (2022) 2022 nadienses Y Relevancia Global Avanzada
18 Costa Andriola Brasil Enfermeria de Practica Avanzada: estrategia para me- Cualitativo Enfermeria en
et al. (2020) 2022 jorar el cuidado materno-infantil en Brasil Avanzada
19 Cabal  Escan- Brasil Desarrollos y retos de la enfermeria de préactica avan- Cualitativo Enfermeria en
don (2019) 2019 zada Avanzada
20 Rodriguez Cale- Brasil Enfermeras de practica avanzada y practica basada Cualitativo Enfermeria en
roetal. (2019) 2019 en evidencias. Una oportunidad para el cambio Avanzada
Sevilla  Guerra o - !
o1 & Zabalegui USA 2019 }nstrumecr;tos c}e analisis parda el desempefio de la en- Cuantitativo Enfermzna en
(2019) ermera de practica avanzada vanzada
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Efectividad de la enfermera de practica avanzada en

Jiménez Garcia Espafia . . ; 7 . Enfermeria en
22 el cuidado de los pacientes con Ulceras por presion Cuantitativo
et al. (2019) 2019 en atencion primaria Avanzada
Gutiérrez Ro- ~ . - )
- E s pana Competencias en enfermeras Especialistas y en En- B Enfermeria en
23 ?2”091%6)2 et al. 2019 fermeras de Practica Avanzada Cualitativo Avanzada
Bustos  Alfaro Costa Rica Erjfermena de Pra_lpnca_ Avanzada para el fortaleci- - Enfermeria en
24 (2019) 5019 miento de la atencién primaria de salud en el contexto Cualitativo Avanzada
de Latinoamérica
Aranda lbarraet M é xico , . . . Enfermeria en
25 al. (2019) 5019 El cuidado en la Enfermeria de Practica Avanzada Cualitativo Avanzada
Tabla 3. Area tematica 3 (AT3): El bienestar y el sistema de salud.
| N° | Autores | Pais/ afo | Titulo Enfoque | Ambito disciplinar
o6 Aponte Franco México Reflexiones de los 4 roles de enfermeria e impactos en Cualitativo Sistema sanitario y
et al. (2023) 2023 América Latina enfermeria
57 Vinces Chonget Ecuador Proceso de enfermeria. Herramienta esencial del cui- Cualitativo Sistema sanitario y
al. (2023) 2023 dado en la atencién sanitaria enfermerfa
. Colombia s . . B~ Sistema sanitario y
28  Duran (2021) 5021 Momento dificil para la salud y el bienestar de la nifiez Cualitativo enfermeria
59 Dezoti et al. Brasil Implementacion de la Enfermeria en Avanzada en Cualitativo Sistema sanitario y
(2021) 2021 América Latina enfermerfa
Gonzalez Her- o ] - ) . . L
30  nander et al México Enferm_ena de Préctica Avan;a_da. la clave para mejo- Cualitativo S|sftema Isamtarlo y
(2020) 2020 rar el sistema de salud en México enfermeria
Velasco  Yanez La enfermeria de practica avanzada: ¢es la estrategia Sistema sanitario y
31 (2020) Bolivia 2020 B?dr’? alcanzar el acceso y cobertura universal en sa- Cualitativo enfermeria
30 Honig et al. USA Avanzando hacia la cobertura universal de salud: Cualitativo Sistema sanitario y
(2019) 2019 competencias de enfermeria avanzadas enfermerfa
De Arco Cano- . Rol de los profesionales de enfermeria en el sistema , -
33 les & Suarez Colombia de salud colombiano Cualitativo Sistema Isamtano y
2019 enfermeria
Calles (2018)
Brasil La enfermeria de préactica avanzada como una estra- Sistema sanitario
34 Aguirre (2016) tegia para alcanzar el acceso y cobertura universal de Cualitativo ; y
2016 salud enfermeria
35 San Martin Ro- E s p a i a Préactica avanzada en Enfermeria y nuevos modelos Cualitativo Sistema sanitario y
driguez (2016) 2016 de organizacion sanitaria enfermerfa

Se realizd una fase hermenéutica para analizar la informacion obtenida de los articulos seleccionados (Tabla 1, 2 y 3).
La fase se dividio en dos etapas: Interpretacion: Se hizo andlisis de los articulos por areas tematicas (AT). Esto les per-
mitio identificar los temas comunes y los enfoques de investigacion utilizados. Luego en la segunda etapa se procedio
a la Construccion tedrica: La investigadora reviso e interpretd los nucleos tematicos. Esto les permitid desarrollar una

comprension mas profunda de los resultados de la investigacion (Londofio Palacio et al., 2016)

Etapa 1: Interpretacion

De larevision y el analisis de cada uno de los articulos surgieron tres areas tematicas (AT) que permitieron establecer el
abordaje del estado del arte. A continuacion, se mencionan dichas areas con el porcentaje de los articulos revisados:

AT1. Area temética 1 (AT1): La Enfermerfa: Evolucién histérica en la formacién profesional (29&)

Area tematica 2 (AT2): Enfermeria de Practica en Avanzada y evolucion (42%)

Area tematica 3 (AT3): El bienestar y el sistema de salud (29%)

Etapa 2: Construccion tedrica

En esta etapa se llevo a cabo una revision e interpretacion por areas tematicas que permitio el anélisis general de
cada una de ellas. En la literatura, se pueden encontrar estudios relacionados con la enfermeria, la Enfermeria en
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Avanzada, Bienestar y el sistema sanitario relacionan: la
enfermerfa es fundamental para el bienestar de las per-
sonas. Las enfermeras brindan atencion sanitaria directa
a las personas, lo que contribuye a su bienestar fisico,
mental y social. Las enfermeras de practica avanzada
estan capacitadas para proporcionar una atencion sani-
taria mas integral y holistica, o que puede conducir a un
mayor bienestar. El sistema sanitario tiene como objetivo
promover el bienestar de la poblacion, y la enfermeria es
una parte esencial de este esfuerzo.

A continuacion, se presentan algunas tematicas que sur-
gieron a partir de la construccion tedrica de los articulos
revisados, lo cual permitira conocer con mayor detalle la
direccion de este estudio.

AT1. Area tematica 1 (AT1): La Enfermerfa: Evolucién his-
torica en la formacion profesional

La enfermeria es una profesion que ha evolucionado des-
de sus origenes como un oficio basado en la experiencia
y la tradicion, hasta una disciplina cientifica y artistica.
En sus inicios, la enfermeria se limitaba a proporcionar
cuidados basicos a las personas enfermas o necesita-
das (Dandicourt Thomas et al., 2017). Sin embargo, con
el tiempo, los profesionales de la enfermeria comenza-
ron a desarrollar un cuerpo de conocimiento y practicas
especificas.

Este proceso de racionalizacion del saber se aceleré en
el siglo XX, con el desarrollo de la ciencia y la tecnolo-
gia. La enfermeria comenzo a utilizar métodos cientificos
para comprender el proceso de salud y enfermedad, y
para desarrollar nuevas intervenciones de cuidado. En
los Ultimos 15 afios, la enfermeria latina y espafiola se
ha constituido como una disciplina auténoma, un cam-
po de investigacion abierto y transdisciplinar, un territorio
donde se encuentra diversas realidades humanas y con
necesidades de cuidado y atencion integral (Escobar &
Escobar, 2016).

Al considerar el aspecto educativo, la estructura curricu-
lar se basa en una conceptualizacion del curriculo que
orienta la toma de decisiones sobre los criterios y elemen-
tos del disefio y desarrollo curricular. El objetivo es garan-
tizar que el curriculo sea pertinente y coherente con las
demandas econdmicas, culturales, sociales, cientificas y
tecnolégicas de los distintos contextos socioculturales a
lo largo de la historia. Asimismo, el curriculo debe res-
ponder a interrogantes sobre el tipo de ser humano, ciu-
dadano y comunidad que las sociedades organizadas re-
quieren. De esta manera, el curriculo se constituye como
el punto de enlace entre la escuela y la sociedad (Toro
Santacruz, 2017; Montecinos-Guifiez et al., 2023).

Los retos y desafios a los cuales se enfrenta la enferme-
ria en la actualidad incluyen la necesidad de repensar la
gestion de la atencion primaria y hospitalaria desde una
vision humanista e integral, asi como la promocion del in-
cremento de estudiantes de enfermeria para aumentar el

ndmero de talento humano en esta area (Andrade-Pizarro
et al., 2023).

En los avances en investigacion, destaca el concepto de
Enfermeria Basada en Evidencia, la cual contribuye a la
formacion de enfermeros autbnomos, empoderados de
su rol y capaces de realizar una practica reflexiva (Silva
Galleguillos et al., 2022). Las enfermeras clinicas docen-
tes y los comités de educacion tienen el reto de cambiar
las percepciones del personal para que este vea la for-
macion continua y el desarrollo profesional desde una
perspectiva mas positiva (Schneider & Good, 2019). Los
estudiantes de enfermeria deben ser capaces de reco-
nocer que cuidarse a si mismos es un proceso complejo
que involucra la integralidad como un todo, la responsabi-
lidad con el mismo y con los demas (Gonzalez Noguera &
Guevara Rumbos, 2018). La actitud hacia la profesion se
desarrolla a partir de motivaciones, entre otras que incli-
nan positiva o negativamente al individuo (Oria Saavedra
y otros, 2016; Estrada Zapata, 2020). Las ideas expresa-
das permiten afirmar que, la enfermeria ha evolucionado
de un oficio a una disciplina cientifica y artistica. Este pro-
ceso ha sido impulsado por el desarrollo de la ciencia y
la tecnologia, asi como por la creciente conciencia de la
importancia de la enfermeria para la salud de las perso-
nas, familias, comunidades y sociedades.

Area temética 2 (AT2): Enfermeria de Practica en Avanza-
day evolucion

La enfermeria de practica avanzada (EPA) es una cate-
goria de enfermeria que se caracteriza por una formacion
avanzada y una practica clinica auténoma. Las enferme-
ras de préactica avanzada tienen una amplia gama de
competencias, que incluyen el diagndstico y tratamiento
de enfermedades, la prescripcion de medicamentos y la
gestion de casos.

Estos profesionales trabajan en una variedad de entor-
nos, incluidos hospitales, clinicas, centros de atenciéon
ambulatoria y comunidades. Pueden desempefiar una
variedad de roles, que incluyen: Especialistas clinicos:
Proporcionan atencion directa a los pacientes, a menudo
en areas especializadas como la oncologia, la cardiologia
o la enfermeria pediatrica (Cabal-Escandoén, 2019).

Gerentes de casos: Coordinan la atenciéon de los pacien-
tes entre diferentes proveedores de atencion médica.
Educadores: Entrenan a otros profesionales de la salud y
al publico sobre la enfermeria. Investigadores: Desarrollan
nuevas formas de proporcionar atenciéon de enfermeria.
Las enfermeras de practica avanzada desempefian un
papel importante en el sistema de salud. Ayudan a mejo-
rar la calidad de la atencion de enfermeria, a reducir los
costos de atencion médica y a mejorar los resultados de
salud de los pacientes.

La enfermeria de practica avanzada (EPA) es una cate-
goria de enfermerfa que se caracteriza por una forma-
cion avanzada y una préactica clinica auténoma. Las
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enfermeras de practica avanzada tienen una amplia
gama de competencias, que incluyen el diagndstico y
tratamiento de enfermedades, la prescripcion de medica-
mentos y la gestion de casos.

La EPA tiene el potencial de mejorar la calidad de la aten-
cion de salud, reducir los costos de atencion médica y
mejorar los resultados de salud de los pacientes. Las
enfermeras de practica avanzada pueden desempefiar
una amplia gama de roles, que incluyen: Atencion clini-
ca directa: Las enfermeras de practica avanzada pueden
proporcionar atencion clinica directa a los pacientes, 10
que puede reducir la carga de trabajo de los médicos
y otros profesionales de la salud, pueden a coordinar la
atencion de los pacientes entre diferentes proveedores
de atencion médica, ademas contribuyen con educar a
los pacientes, los familiares y otros profesionales de la
salud y también pueden realizar investigaciones que ayu-
den a mejorar la comprension y el tratamiento de las en-
fermedades (Armas Ferrer y otros, 2023).

El derecho a la salud es un derecho fundamental que to-
das las personas deben tener. La enfermeria de practi-
ca avanzada es una categoria de enfermeria que tiene
el potencial de mejorar la atencion de salud de calidad
(Baixinho, 2023). La implementacion de la EPA requiere
superar una serie de desafios, incluida la regulacion, la
formacion y la financiacion. La regulacion de la EPA varia
de un pais a otro. En algunos paises, las enfermeras de
practica avanzada estan reguladas por los mismos orga-
nismos que los meédicos. En otros paises, tienen un marco
de regulacién propio. Otro de los desafios para estos pro-
fesionales es su financiacion, ya que, en algunos paises,
las enfermeras de préactica avanzada son remuneradas
por el gobierno. En otros paises, deben encontrar su pro-
pio empleo y financiacion (Fuentes Ascencio, 2023).

Paises como EEUU vy Brasil estan en el proceso de iden-
tificacion idénea para la formacion, utilizan experiencias
clinicas en el lugar de actuacion para mejorar el conoci-
miento y desarrollar las habilidades de los profesionales
(Love & Ferreira Santana, 2022).

En Canada existen varios factores que impulsan el de-
sarrollo de la EPA (Wright & Chavez, 2022). Uno de los
factores mas importantes es el envejecimiento de la po-
blacion. A medida que la poblaciéon envejece, aumenta
la demanda de servicios de salud, lo que crea una ne-
cesidad de enfermeras con habilidades avanzadas para
proporcionar atenciéon a esta poblacion. Otro factor es la
demanda publica de mayor acceso y tiempos de espera
reducidos, cubriendo necesidades al proporcionar aten-
cion clinica directa y coordinar la atencion entre diferen-
tes proveedores de atencion médica. Por ultimo, el uso de
varios modelos de practica interprofesional también esta
impulsando el desarrollo de la EPA. Estos enfermeros, son
miembros esenciales de los equipos de atencion inter-
profesionales, y sus habilidades avanzadas les permiten

desempenar un papel clave en la coordinacion y la pres-
tacion de atencion de calidad (Gutiérrez-Rodriguez et al.,
2019).

Los cambios en el entorno sanitario estan dando lugar
a la necesidad de nuevos roles profesionales sanitarios.
La enfermeria de préactica avanzada es una categoria de
enfermeria que tiene el potencial de desempefar un pa-
pel importante en la respuesta a estos retos al mejorar
la atencion en etapas criticas de la vida como son los
adultos mayores, el manejo de enfermedades crénicas
con mejor destreza lo cual incide de manera directa en la
calidad de la atencién sanitaria, asi como en la reduccion
del gasto (Rodriguez Calero et al., 2019).

En el tratamiento y manejo de pacientes clinicos quirur-
gicos, optimiza los recursos en las medidas preventivas
puestas en marcha para conseguir los objetivos marca-
dos (Jiménez Garcia et al., 2019). En el area obstétrica
ha sido de gran beneficio al mejorar en Brasil el acceso
y la calidad de los cuidados de la salud materno-infantil
y el costo-beneficio de la asistencia prestada. Este pa-
pel puede contribuir significativamente para uno de los
principales problemas enfrentados por este pais, como la
desigualdad en la distribucién de profesionales de la sa-
lud en regiones geogréficas (Costa Andriola et al., 2020).
En la atencién gerontoldgica brinden atencion integral y
de calidad basada en evidencias para las diversas ne-
cesidades de los adultos mayores, sus familias y cuida-
dores para garantizar la calidad de vida y el cuidado (De
Lucena Ferretti-Rebustini et al., 2022).

En cuanto al acceso a la atencion primaria en salud, dise-
fay desarrolla proyectos de investigacion, cuyos resulta-
dos puedan ser retomados en el ejercicio profesional; en
fin, incidira en la calidad y efectividad de la atencion en
salud en los diferentes niveles, con lo que los sistemas
de salud lograrian la evolucion que de manera urgente
(Cabal-Escandon, 2019).

El cuidado, expresado en lenguaje taxonémico estanda-
rizado, ha demostrado su aporte beneficioso en el mar-
co de la EPA en contextos extrahospitalarios (Redondo-
Saenz et al., 2022). Asi como la utilizaciéon del conjunto
de dominios de las funciones inherentes a la EPA y la
complejidad, descritos en los cuestionarios incluidos, son
consistentes con otros modelos de competencias y domi-
nios de practica avanzada a nivel internacional (Sevilla-
Guerra & Zabalegui, 2019).

Por lo relevante de estos profesionales enfermeros la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) esta es-
tableciendo un plan de trabajo para apoyar la ampliaciéon
y profesionalizacion de enfermeria de préactica avanzada,
mediante el que se identificara objetivos relacionados
con educacion, reglamento y alcance de la préactica del
rol de EPA, y establecera prioridades para presentar a los
estados miembros (Bustos Alfaro, 2019).
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Area tematica 3 (AT3): El bienestar y el sistema de salud

Las enfermeras son los profesionales sanitarios que mas
tiempo pasan con los pacientes, lo que les permite de-
sarrollar una relacion de confianza y empatia. Esta rela-
cion es esencial para proporcionar una atencion sanitaria
de calidad, centrada en las necesidades del paciente,
también desempefian un papel clave en la prevencion
de enfermedades y la promociéon de la salud. Realizan
actividades de educacién y promociéon de la salud, tan-
to a nivel individual como comunitario. Estas actividades
contribuyen a mejorar la salud de la poblacion y a reducir
el gasto sanitario.

En el sistema sanitario, las enfermeras ocupan una amplia
variedad de roles, desde la atencioén directa a los pacien-
tes hasta la gestion de equipos. Las enfermeras son fun-
damentales para el funcionamiento del sistema sanitario
y para garantizar que la atencion sanitaria sea accesible,
equitativa y de calidad. En una reflexion sobre los impac-
tos positivos y negativos del evolucionar de enfermeria en
América Latina ante estos roles, desde la gestion se evi-
dencia avances importantes desde el liderazgo gremial y
organizacional, pero retrocesos en el escalamiento poli-
tico, e institucional (Aponte-Franco y otros, 2023; Vinces
Chong et al., 2023).

En México al mencionar el sistema sanitario hacen refe-
rencia al deterioro de las condiciones de vida y la situa-
cién nutricional de un porcentaje importante de la pobla-
cion, las dificultades en el acceso a una educacion de
calidad y los demas efectos directos e indirectos que es-
tan afectando negativamente a la salud y el bienestar de
los nifios y adolescentes, se dice que estos problemas se
constituyen en una sindemia, lo cual complejiza su abor-
daje y real tratamiento (Duran-Strauch , 2021), situacion
con caracteristicas similares se aprecia en el pais donde
a pesar de los planes para combatir la desnutricion las
cifras se mantienen (Gonzéalez Hernandez et al., 2020).

La implementacion de la EPA en Sudamérica es una opor-
tunidad para mejorar la calidad de la atencion a la salud
y para fortalecer el papel de las enfermeras en el sistema
de salud, para lo cual se requiere de la promocion de
cambios en areas descritas.

En materia de formacion, el establecimiento de alianzas
entre las universidades y los sistemas de salud para de-
sarrollar programas de formacion en EPA que respondan
a las necesidades del contexto local. Ademas, se podria
promover la movilidad estudiantil y docente entre univer-
sidades de diferentes paises, para que los profesionales
puedan intercambiar experiencias y conocimientos.

CONCLUSIONES

En materia de sistema de salud, se podrian implementar
politicas que promuevan la atencion primaria de salud, la
prevencion de enfermedades y la atencion domiciliaria.

Ademas, se podria fomentar la participacion de las enfer-
meras en los equipos de atencion interprofesional.

En materia de empoderamiento, se podrian incorporar
contenidos sobre la EPA en los planes de estudio de las
carreras de enfermeria, y se podrian organizar activida-
des extracurriculares que promuevan la reflexion sobre el
papel de la enfermeria en la sociedad.

Es imperante evitar las definiciones divergentes de la
practica y sus competencias basicas, lo cual puede di-
ficultar la comprension y el reconocimiento de la EPA por
parte de los profesionales de la salud, los empleadores y
los pacientes.

Los profesionales de Enfermeria son fundamentales para
el bienestar del sistema sanitario, ya que proporcionan
atencion directa a los pacientes, desempefian un papel
clave en la prevencion de enfermedades, contribuyen a
la investigacion y la docencia, y ocupan puestos de li-
derazgo en el sistema sanitario. Su trabajo es esencial
para garantizar que la atencion sanitaria sea accesible,
equitativa y de calidad.
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