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RESUMEN

La nutrigenética emerge como un campo de estudio cru-
cial en la busqueda de estrategias personalizadas para la
prevencion y el tratamiento de enfermedades. Con el obje-
tivo de establecer la relacion que existe entre el consumo
de nutrientes y la probabilidad de desarrollar enfermeda-
des se desarrolld el presente trabajo con la intencion de
exponer el estado actual de la literatura cientifica en este
sentido. Se desarrollé un estudio de revision en los idiomas
espafol, inglés y portugués en Scielo, PubMed, Google
académico y Redalyc. Se utilizaron los siguientes términos
de busquedas: nutrigenética, nutricion de precision y nu-
trigendmica. Se encontraron 68 articulos, de los cuales se
estudiaron 31 por ajustarse con mayor precision al objeto
de estudio. La nutrigenética se fundamenta en la compren-
sibn de como los genes individuales interactuan con los
nutrientes que consumimos, marcando una relacion es-
trecha entre la alimentacion y la expresion genética. Este
campo de estudio aborda como las variaciones genéticas
entre individuos influyen en la manera en que sus cuerpos
procesan y utilizan los nutrientes, lo que puede tener un
impacto significativo en la salud y el desarrollo de enferme-
dades, siendo las mas estudiadas la diabetes, obesidad y
las enfermedades cardiovasculares.
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ABSTRACT

Nutrigenetics is emerging as a crucial field of study in the
search for personalized strategies for the prevention and
treatment of diseases. With the objective of establishing
the relationship between nutrient consumption and the pro-
bability of developing diseases, this work was developed
with the intention of exposing the current state of scienti-
fic literature in this regard. A review study was developed
in Spanish, English and Portuguese in Scielo, PubMed,
Google Scholar and Redalyc. The following search terms
were used: nutrigenetics, precision nutrition and nutrigeno-
mics. 68 articles were found, of which 31 were studied be-
cause they adjusted more precisely to the object of study.
Nutrigenetics is based on the understanding of how indivi-
dual genes interact with the nutrients we consume, marking
a close relationship between diet and genetic expression.
This field of study addresses how genetic variations be-
tween individuals influence the way their bodies process
and use nutrients, which can have a significant impact on
health and the development of diseases, the most studied
being diabetes, obesity and cardiovascular diseases.
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INTRODUCCION

La nutrigenética emerge como un campo de estudio cru-
cial en la busqueda de estrategias personalizadas para
la prevencion y el tratamiento de enfermedades. Esta
disciplina fusiona la genética y la nutricion, reconocien-
do cémo las variaciones genéticas individuales influyen
en las respuestas metabdlicas a los alimentos y nutrien-
tes. La comprension de estos perfiles genéticos permite
identificar cémo ciertos individuos pueden ser mas sus-
ceptibles a ciertas enfermedades, como la obesidad, la
diabetes o enfermedades cardiovasculares, en funcion
de su predisposicion genética ante ciertos tipos de dietas
o nutrientes especificos. Estos avances son cruciales, ya
que brindan una perspectiva integral para disefiar die-
tas personalizadas y programas de nutricion especificos,
maximizando asi el impacto positivo en la salud de cada
individuo. Por ejemplo, la identificacion de marcadores
genéticos asociados con la intolerancia a ciertos alimen-
tos puede orientar la elaboracion de planes nutricionales
adaptados, mitigando riesgos y mejorando la calidad de
vida de los pacientes (Corella et al., 2018; Martins Dos
Santos et al., 2022).

En este contexto, la nutrigenética no solo ofrece oportu-
nidades en la prevencion de enfermedades, sino tam-
bién en su tratamiento personalizado. EI conocimiento
de cémo la variabilidad genética influye en la respuesta
del organismo a ciertos nutrientes o dietas especificas
es fundamental para desarrollar terapias mas efectivas y
personalizadas. Por ejemplo, individuos con ciertas va-
riantes genéticas pueden tener respuestas metabdlicas
distintas ante una misma dieta, lo que implica que un en-
foque homogéneo para el tratamiento de enfermedades
relacionadas con la nutricion puede no ser efectivo para
todos. Al comprender y utilizar esta informacion genética,
los profesionales de la salud pueden adaptar estrategias
terapéuticas que se ajusten de manera precisa a las ne-
cesidades individuales de los pacientes, 0 que poten-
cialmente mejora la eficacia de los tratamientos y reduce
posibles efectos secundarios adversos (Faria et al., 2017,
Chequer Saraiva et al., 2020).

Estos avances en nutrigenética resaltan la importancia
de considerar la interaccion entre la genética y la ali-
mentacion en el contexto de la salud y la enfermedad. Al
comprender como los genes influyen en la respuesta de
nuestro cuerpo a los nutrientes, se abre la puerta a estra-
tegias mas precisas y personalizadas en la prevencion
y el tratamiento de enfermedades cronicas relacionadas
con la nutricion. Esta convergencia entre genética y ali-
mentacion promete revolucionar los enfoques médicos
tradicionales, llevando la medicina hacia un modelo més
personalizado y proactivo, donde la dieta y la nutricion se
convierten en herramientas clave para mejorar la salud y
prevenir enfermedades de manera mas efectiva (Roman
& Primo, 2017; De la Garza et al., 2022).

Con el objetivo de establecer la relacion que existe entre
el consumo de nutrientes y la probabilidad de desarro-
llar enfermedades se desarrollé el presente trabajo con
la intencién de exponer el estado actual de la literatura
cientifica en este sentido.

DESARROLLO

Se desarrolld un estudio de revision en los idiomas espa-
fol, inglés y portugués en diferentes bases datos dentro
de las cuales se incluyeron: Scielo, PubMed, Google aca-
démico y Redalyc. Se utilizaron los siguientes términos
de busquedas: nutrigenética, nutricion de precision y nu-
trigendémica. Se encontraron 68 articulos, de los cuales se
estudiaron 31 por ajustarse con mayor precision al objeto
de nuestro estudio.

La nutrigenética se fundamenta en la comprension de
como los genes individuales interactian con los nutrien-
tes que consumimos, marcando una relacion estrecha
entre la alimentacion y la expresion genética. Este campo
de estudio aborda cémo las variaciones genéticas en-
tre individuos influyen en la manera en que sus cuerpos
procesan y utilizan los nutrientes, o que puede tener un
impacto significativo en la salud y el desarrollo de enfer-
medades. Al analizar estas interacciones gen-nutriente,
la nutrigenética busca identificar como las respuestas
metabdlicas de cada persona difieren en funcion de su
perfil genético, lo que permite comprender mejor cémo
ciertos alimentos o nutrientes especificos pueden afectar
la salud de manera diferencial en cada individuo. Esta in-
terrelacion entre la genética y la alimentacion no solo abre
la puerta a estrategias de prevencion mas precisas, sino
que también ofrece oportunidades para abordar el tra-
tamiento de enfermedades desde una perspectiva mas
personalizada y efectiva (Martinez-Lopez et al., 2022).

La esencia de la nutrigenética radica en reconocer la in-
fluencia que los genes ejercen sobre la manera en que
nuestro cuerpo responde a los alimentos que consumi-
mos diariamente. Este enfoque revela la complejidad de
las respuestas metabdlicas individuales frente a diversos
nutrientes y dietas, mostrando como las diferencias ge-
néticas pueden determinar la eficacia de la asimilacion y
utilizaciéon de nutrientes esenciales. Al comprender como
ciertas variantes genéticas pueden predisponer a ciertos
individuos a padecer enfermedades o a responder de ma-
nera diferente a determinados nutrientes, la nutrigenética
proporciona una base solida para estrategias preventivas
mas especificas. Asimismo, este conocimiento ofrece la
oportunidad de desarrollar enfoques terapéuticos per-
sonalizados, permitiendo adaptar dietas y tratamientos
nutricionales de acuerdo con la genética Unica de cada
individuo, lo que podria ser clave en la prevencion y tra-
tamiento de enfermedades relacionadas con la nutricion
(Luna-Castillo et al., 2022).

Las dietas basadas en la nutrigenética representan un
enfoque personalizado hacia la alimentacion, adaptando

Volumen 7 | Nimero 3 | Septiembre - Diciembre -2024

89



la ingesta de nutrientes segun el perfil genético de cada
individuo. Un ejemplo prominente es la dieta mediterra-
nea, que se ha relacionado con beneficios para la salud
cardiovascular y la longevidad. La nutrigenética ha re-
velado que ciertas poblaciones pueden obtener mayo-
res beneficios de esta dieta debido a su predisposicion
genética a metabolizar grasas de manera mas eficiente
0 a responder positivamente a la ingesta de aceite de oli-
va, uno de sus componentes principales. Otro ejemplo
es la dieta baja en carbohidratos, la cual se ha asociado
con la pérdida de peso y la mejora de la sensibilidad a
la insulina en ciertos individuos con variantes genéticas
especificas relacionadas con el metabolismo de los car-
bohidratos. Esta dieta se adapta a aquellos que tienen
una menor capacidad para procesar los carbohidratos y
pueden beneficiarse mas de un enfoque bajo en este ma-
cronutriente (Luna-Castillo et al., 2021).

Otro ejemplo destacado es la dieta vegetariana o vegana,
cuyos efectos pueden variar segun la genética individual.
Algunos estudios sugieren que ciertos individuos con va-
riantes genéticas especificas relacionadas con la conver-
sion de nutrientes, como la vitamina B12, pueden tener
una mayor necesidad de suplementos o fuentes alterna-
tivas para asegurar una ingesta adecuada. La nutrigené-
tica también ha respaldado la idea de que las personas
con ciertas variantes genéticas pueden ser mas propen-
sas a experimentar deficiencias nutricionales en dietas
especificas, lo que subraya la importancia de persona-
lizar la alimentacion en funcion de la genética individual
para maximizar los beneficios para la salud y minimizar
posibles riesgos. Estos ejemplos destacan como la nutri-
genética estéa influyendo en la manera en que disefiamos
y adaptamos las dietas para satisfacer las necesidades
Unicas de cada individuo (Barrén-Cabrera et al., 2022).

En este contexto, se destaca la importancia de compren-
der como ciertos nutrientes especificos actuan como mo-
duladores clave en la expresion de genes relacionados
con el metabolismo de grasas. Por ejemplo, los acidos
grasos omega-3, presentes en alimentos como pescados
grasos, han sido objeto de atencién en la investigacion
nutrigendmica. Estudios han revelado que estos acidos
grasos no solo afectan directamente la composicion de
las membranas celulares, sino que también regulan la ex-
presion de genes implicados en la lipogénesis y la oxida-
cién de acidos grasos(Chequer Saraiva et al., 2020).

La nutrigenética ha evidenciado una influencia significa-
tiva en el desarrollo y manejo de enfermedades como la
obesidad. Estudios han demostrado que ciertas varian-
tes genéticas estan asociadas con la susceptibilidad a
la obesidad, y como la interaccion entre estos factores
genéticos y la dieta puede influir en la regulacion del peso
corporal. Por ejemplo, variantes en genes relacionados
con el metabolismo de la grasa o la sensacion de sacie-
dad pueden impactar en cémo el cuerpo procesa los nu-
trientes provenientes de la dieta, o que a su vez puede

influir en la tendencia a ganar peso en respuesta a ciertos
tipos de alimentacion. Esta comprension de los factores
genéticos involucrados en la obesidad permite disefiar
estrategias de alimentacion personalizadas, adaptadas
a las necesidades metabdlicas de cada individuo para
controlar o prevenir esta enfermedad (Caicedo Hinojosa
et al., 2019).

Existen multiples variantes genéticas que han sido iden-
tificadas en relacion con la obesidad. Una de las mas
conocidas se encuentra en el gen FTO (Fat Mass and
Obesity-Associated), que ha sido asociado con un mayor
riesgo de obesidad y un indice de masa corporal (IMC)
mas elevado en diversas poblaciones. Las variantes ge-
néticas en el gen FTO pueden influir en la regulacion
del apetito y el control del peso corporal, afectando la
sensacion de saciedad y el metabolismo de la energia.
Otra variante genética relevante se halla en el gen MC4R
(Melanocortin 4 Receptor), el cual desempefia un papel
crucial en la regulacion del apetito y el gasto energéti-
co. Las mutaciones en el gen MC4R estan asociadas con
un mayor riesgo de obesidad y problemas en el control
del peso, ya que estas variantes genéticas pueden influir
en la senalizacion del cerebro relacionada con la inges-
ta de alimentos y la saciedad (Basadre, 2019; Defagd &
Eynard, 2022).

Ademas, las variantes en genes implicados en la regu-
lacion del metabolismo de las grasas, como PPARG
(Peroxisome Proliferator-Activated Receptor Gamma) vy
ADRB2 (Beta-2 Adrenergic Receptor), también han sido
vinculadas con la predisposicion a la obesidad. Estos ge-
nes afectan la capacidad del cuerpo para almacenar y
utilizar la energia proveniente de las grasas, lo que pue-
de impactar en el peso corporal (Galmés Monroig, 2019;
Geanny et al., 2022).

La diabetes tipo 2 es otra enfermedad en la que la nutri-
genética juega un papel crucial. Estudios han identificado
variantes genéticas que afectan la respuesta del organis-
mo a la glucosa y la insulina, contribuyendo asf al desa-
rrollo de la diabetes tipo 2. La interaccion entre estos fac-
tores genéticos y la dieta ha demostrado ser relevante en
la predisposicion a esta enfermedad. Por ejemplo, ciertas
variaciones genéticas pueden influir en la respuesta del
cuerpo a la ingesta de carbohidratos, lo que afecta la re-
gulacion de los niveles de azucar en sangre. Comprender
estas interacciones permite no solo identificar individuos
en riesgo, sino también desarrollar estrategias de dieta
y estilo de vida personalizadas para prevenir 0 manejar
la diabetes tipo 2, minimizando su impacto en la salud
(Fischer et al., 2020).

Una de las variantes genéticas mas relevantes que pre-
disponen al padecimiento de diabetes tipo 2 se encuen-
tra en el gen TCF7L2 (Transcription Factor 7-Like 2), que
ha sido identificado como uno de los principales genes
de riesgo para la diabetes tipo 2. Las variantes en este
gen han mostrado una fuerte asociacién con un mayor
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riesgo de desarrollar la enfermedad, ya que desempefia
un papel fundamental en la regulacion de la secrecion
de insulina por parte del pancreas. Otra variante gené-
tica relacionada con la diabetes tipo 2 se encuentra en
el gen KCNJ11 (Potassium Inwardly Rectifying Channel,
Subfamily J, Member 11), que codifica para un canal de
potasio en las células beta del pancreas, involucrado en
la secrecion de insulina. Variantes en este gen han sido
asociadas con una disminucion en la funcién de las célu-
las beta pancreéticas y una menor capacidad para regu-
lar los niveles de glucosa en sangre (Aleman et al., 2018;
Camargo et al., 2020).

Asimismo, variantes en el gen PPARG (Peroxisome
Proliferator-Activated Receptor Gamma), que desempe-
Aa un papel importante en la regulacion del metabolis-
mo de la glucosa y de los lipidos, han sido vinculadas
con la susceptibilidad a la diabetes tipo 2. Estas varian-
tes pueden influir en la sensibilidad a la insulina y en la
capacidad del organismo para utilizar eficientemente la
glucosa como fuente de energia. Estas son solo algunas
de las variantes genéticas identificadas en relacion con la
diabetes tipo 2, pero es importante tener en cuenta que
esta enfermedad es multifactorial y multiples genes, jun-
to con factores ambientales, contribuyen a su desarrollo
(Camargo et al., 2020).

Las enfermedades cardiovasculares, influenciadas por
factores genéticos, revelan la importancia de la nutrige-
nética en su manejo preventivo. Variantes genéticas han
sido asociadas con un mayor riesgo de desarrollar enfer-
medades del corazén, como la hipertension arterial o la
hipercolesterolemia. Estos factores genéticos, combina-
dos con patrones dietéticos especificos, pueden impac-
tar directamente en la salud cardiovascular. Por ejemplo,
estudios han identificado cémo la respuesta del organis-
mo a ciertos nutrientes, como grasas saturadas o acidos
grasos omega-3, puede variar segun el perfil genético de
cada individuo, influyendo en la susceptibilidad a enfer-
medades cardiovasculares. Esta comprension detallada
de como la genética influye en la respuesta del cuerpo a
ciertos componentes de la dieta permite desarrollar es-
trategias nutricionales personalizadas para mitigar el ries-
go y controlar estas enfermedades cardiacas (Defago &
Eynard, 2022).

Ademas del gen APOE, otros genes también han sido
identificados como moduladores clave en la relacion en-
tre la nutriciéon y las enfermedades cardiovasculares. Por
ejemplo, el gen FTO, asociado con la regulacion del peso
corporal y el metabolismo de la glucosa, ha demostrado
tener un papel importante en la respuesta del organismo a
la ingesta de alimentos ricos en grasas y carbohidratos, lo
que puede afectar indirectamente el riesgo cardiovascu-
lar. Asimismo, genes relacionados con la metabolizacion
de &cidos grasos, como el gen PPAR-alpha, han sido ob-
jeto de estudio debido a su influencia en la respuesta del
organismo a la ingesta de grasas y su posible implicacion

en la modulacion del perfil lipidico y el riesgo cardiovas-
cular (Galmés Monroig, 2019; Villarreal, 2019; Fischer et
al., 2020).

Ciertos tipos de cancer presentan una influencia consi-
derable de la nutrigenética en su desarrollo y manejo.
Por ejemplo, el cancer colorrectal ha sido asociado con
factores genéticos que afectan la capacidad del organis-
mo para metabolizar ciertos compuestos presentes en la
dieta, como grasas, carne roja o productos lacteos. La
interaccion entre estos factores genéticos y la dieta pue-
de modificar el riesgo de desarrollar este tipo de cancer.
Estudios en este campo han revelado como la dieta y la
genética se entrelazan, determinando la probabilidad de
padecer cancer colorrectal (Gallo & De La Cruz-Vargas,
2019; Diaz et al., 2020; Cwilich, 2021).

Ademas del gen APC, el gen GSTM1 (glutathione
S-transferase M1) también ha sido objeto de atencion en
la investigacion sobre nutrigenética y cancer colorrec-
tal. GSTM1 juega un papel esencial en la detoxificacion
de compuestos carcindégenos presentes en la dieta y el
medio ambiente. Las personas con la variante nula de
GSTM1 pueden tener una capacidad reducida para me-
tabolizar ciertos carcindégenos presentes en la dieta, o
que podria aumentar el riesgo de cancer de colon y recto.
La interaccion entre la variante GSTM1 y factores nutricio-
nales, como la ingesta de alimentos ricos en antioxidan-
tes, ha sido estudiada para comprender mejor como la
dieta puede modular el riesgo asociado a esta variante
genética especifica.

Otro gen de relevancia en la modulacion de la relacion en-
tre la nutrigenética y el cancer de mama es el TP53, que
desempena un papel crucial en la regulacion del ciclo ce-
lular y la reparacion del ADN. Las variantes genéticas en
TP53 han sido asociadas con un mayor riesgo de cancer
de mama, y su interaccion con la dieta ha sido objeto de
investigacion. Se ha observado que ciertos componentes
dietéticos, como antioxidantes presentes en frutas y ver-
duras, pueden influir en la actividad de TP53 y modular
su funcioén protectora contra la carcinogénesis mamaria.
Estos hallazgos destacan la complejidad de las interac-
ciones entre la genética y la nutricion en el contexto del
cancer de mama, proporcionando una base solida para el
desarrollo de estrategias personalizadas de prevencion.

Existe relacion entre la nutrigenética y el cancer de pan-
creas manifestado por el gen BRCA2. Si bien se ha co-
nocido principalmente por su asociacion con el cancer
de mama y ovario, estudios recientes han revelado su
papel en el cancer de pancreas. Variantes genéticas en
BRCA2 pueden aumentar el riesgo de desarrollar cancer
de pancreas, y la interaccion con la dieta, en particular,
la ingesta de ciertos nutrientes y compuestos bioactivos
puede modular este riesgo. La comprension de como las
variaciones genéticas en BRCAZ se relacionan con la die-
ta arroja luz sobre posibles estrategias de intervencion
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nutricional para individuos con predisposicion genética
(Vera Pérez, 2019).

Ademas del gen BRCA1, el gen MSH2 también ha emer-
gido como un componente relevante en la relacion entre
la nutrigenética y el cancer de ovario. MSH2 est4 involu-
crado en la reparacion del ADN vy las variantes genéticas
en este gen pueden aumentar el riesgo de cancer de ova-
rio. Investigaciones recientes han explorado como la die-
ta, especialmente la ingesta de grasas y ciertos nutrientes
puede interactuar con las variantes en MSH2 y afectar la
susceptibilidad al cancer de ovario(Vera Pérez, 2019).

En la actualidad, los avances en nutrigenética han sido
significativos, destacando estudios recientes que revelan
marcadores genéticos vinculados a la respuesta indivi-
dual a distintos nutrientes. Por ejemplo, investigaciones
han identificado variantes genéticas relacionadas con la
metabolizaciéon de acidos grasos omega-3 y su impacto
en la salud cardiovascular. Estos estudios han permitido
discernir cémo ciertas personas pueden beneficiarse
mas de la ingesta de omega-3, reduciendo el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, en contraste con indivi-
duos con variantes genéticas que muestran una menor
capacidad para procesar estos acidos grasos, disminu-
yendo asi su potencial beneficio en la prevencion de en-
fermedades cardiacas (Defagé & Eynard, 2022).

Ademas, se han llevado a cabo investigaciones que ex-
ploran la relacion entre la genética y la respuesta a los
carbohidratos en la dieta. Estudios recientes han identi-
ficado marcadores genéticos asociados con la respues-
ta glucémica después de la ingesta de carbohidratos, o
que permite comprender mejor como ciertos individuos
pueden experimentar picos mas altos de azucar en san-
gre después de consumir ciertos alimentos. Estos avan-
ces en nutrigenética abren la puerta a estrategias per-
sonalizadas de alimentacién y manejo nutricional, donde
la identificacion de marcadores genéticos especificos
puede guiar la seleccion de alimentos y pautas dietéticas
adaptadas a la respuesta individual de cada persona
(Villarreal, 2019; Troncoso-Pantoja et al., 2020).

Ademas, estos estudios han revelado que la respuesta
individual a los carbohidratos puede ser influenciada por
variantes genéticas en genes asociados con la funcion de
las enzimas implicadas en la digestion y metabolismo de
estos nutrientes. Por ejemplo, variantes en genes como
SLC2A2 (Glucose Transporter 2) y TCF7L2 (Transcription
Factor 7-Like 2) han sido vinculadas con la regulacion de
la glucosa y la respuesta a la ingesta de carbohidratos.
La identificacion de estos marcadores genéticos especi-
ficos ofrece una perspectiva clave en la personalizacion
de la dieta y el disefio de intervenciones nutricionales
dirigidas, permitiendo adaptar estrategias alimentarias
segun la respuesta individual a los carbohidratos y contri-
buyendo asi a la prevencion y manejo de enfermedades
metabdlicas, como la diabetes tipo 2 (Martin Dos Santos
et al., 2021).

La nutrigenética, en el contexto de la medicina perso-
nalizada, ofrece un panorama prometedor al permitir
estrategias de prevencion y tratamiento adaptadas a la
individualidad genética de cada paciente. Una de las
perspectivas mas relevantes radica en el disefio de die-
tas y pautas nutricionales personalizadas basadas en el
perfil genético de cada individuo. Esto implica conside-
rar como variantes genéticas especificas influyen en la
respuesta del organismo a ciertos nutrientes, permitiendo
asi recomendar una alimentacién mas precisa y efectiva.
Por ejemplo, la identificacion de marcadores genéticos
relacionados con la respuesta a grasas, carbohidratos o
antioxidantes puede contribuir a recomendar dietas es-
pecificas que maximicen los beneficios para la salud de
cada persona, lo que conlleva a una medicina nutricional
mas focalizada y eficaz en la prevencion de enfermeda-
des (Aranceta Bartrina, 2018; Pinheiro Fernandes et al.,
2019).

Ademas, la nutrigenética puede desempenar un papel
crucial en la identificacion temprana de riesgos indivi-
duales para enfermedades relacionadas con la alimen-
tacion. Al analizar el perfil genético de un individuo, es
posible evaluar su susceptibilidad genética a desarrollar
ciertas condiciones como la obesidad, diabetes tipo 2 o
enfermedades cardiovasculares. Esto permite realizar in-
tervenciones preventivas mas tempranas y especificas,
incluyendo recomendaciones dietéticas personalizadas
y programas de estilo de vida adaptados a la genética
de cada persona. La nutrigenética, en esta linea, no solo
facilita tratamientos mas precisos, sino que también abre
oportunidades para estrategias preventivas mas efecti-
vas, reduciendo la incidencia de enfermedades cronicas
y mejorando la salud general de la poblacion (Galarregui
et al., 2018; Pérez Vazquez et al., 2018; Barraza et al.,
2019; Toche et al., 2022).

CONCLUSIONES

El desarrollo de la nutricién actual es prometedor tanto
para la prevencion de enfermedades como para su trata-
miento. Enfermedades como la Diabetes, Obesidad y las
cardiovasculares han sido de las mas susceptibles a res-
puestas diferentes ante el consumo de diversos nutrien-
tes. Especificamente la nutrigenética como ciencia que
se encarga de estudiar la interaccion de los nutrientes
con los genes, abre nuevas opciones para una alimenta-
cion de precision individualizada tomando en considera-
cion la variabilidad genética de cada persona.

Es asf como para el establecimiento de planes de ali-
mentacion se deberan suprimir aquellas recomendacio-
nes generales de alimentacion y adoptar una alimenta-
cién acorde a las necesidades de cada individuo. Hoy
en dia se conoce que no todos los alimentos son para
todo, pues los genes no responden de igual manera aun
cuando los alimentos sean considerados como saluda-
bles para la mayoria.
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