
14 PASIÓN POR EL DEPORTE 
Y SATISFACCIÓN CON LA VIDA EN JUDOCAS DE LA 
PROVINCIA DEL CAÑAR



128
Volumen 6 | Número 2 | Mayo-Agosto-2023

E-mail: revista@umet.edu.ec
REVISTA METROPOLITANA DE CIENCIAS APLICADAS | Revista Científica Multidisciplinaria de la Universidad Metropolitana de Ecuador

Fecha de presentación: febrero, 2023          Fecha de aceptación: abril, 2023         Fecha de publicación: mayo, 2023
ISSN: 2631-2662

Natalia Alexandra Bustos-Toalongo1

E-mail: nabustost17@est.ucacue.edu.ec
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4156-9730
Wilson Hernando Bravo-Navarro1

E-mail: wilson.bravo@ucacue.edu.ec
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3381-8063
Gema Barrachina-Fernández1

E-mail: gema.barrachina@ucacue.edu.ec
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4341-3775  
1 Universidad Católica de Cuenca. Ecuador.

RESUMEN

El objetivo de la presente investigación fue analizar el pa-
pel predictivo de la pasión por el deporte y la satisfacción 
con la vida de deportistas de Judo de 12 a 15 años me-
diante cuestionarios validados para conocer la motivación 
hacia la práctica deportiva. El estudio presentó un diseño 
de tipo no experimental con corte transversal, con un en-
foque cuantitativo, se tomó como muestra a 178 jóvenes 
deportistas de la disciplina de Judo de edades compren-
didas entre 12 a 15 años (M=13,80), 92 del sexo masculino 
y 86 del sexo femenino de la Liga Deportiva Cantonal de 
Cañar, Biblián y Azogues. Se utilizó la Escala de Pasión 
por el Deporte y la Escala de Satisfacción con la Vida. Los 
resultados evidencian que existe una correlación significa-
tiva entre la Satisfacción con la Vida y la Pasión Armoniosa 
y Obsesiva, además hay que destacar la importancia de 
aplicar estrategias correctas y oportunas que fortalezcan 
estos aspectos para el desarrollo del deportista y no aban-
done el deporte. 

Palabras clave: 

Pasión por el deporte, satisfacción con la vida, judo.

ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the predictive 
role of passion for sport and satisfaction with life in Judo 
athletes from 12 to 15 years of age through validated ques-
tionnaires to determine motivation towards sports practi-
ce. The study presented a non-experimental design with 
a cross section, with a quantitative approach, 178 young 
athletes from the discipline of Judo aged between 12 and 
15 years (M = 13.80), 92 of sex male and 86 female from 
the Cantonal Sports League of Cañar, Biblián and Azogues. 
The Passion for Sport Scale and the Satisfaction with Life 
Scale were used. The results show that there is a significant 
correlation between Life Satisfaction and Harmonious and 
Obsessive Passion, in addition, the importance of applying 
correct and timely strategies that strengthen these aspects 
for the development of the athlete and not abandon the 
sport must be highlighted.
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INTRODUCCIÓN 

En los últimos años el deporte ha despertado emociones 
muy intensas debido al alto grado de competitividad, ta-
les como; euforia, frustración, alegría, tensión, entre otras; 
así mismo en la última década, la pasión por el deporte ha 
incitado en algunos investigadores el interés en el ámbi-
to de la psicología positiva, asumiendo aquella atracción 
por diferentes actividades físicas de libre elección, para 
orientar una conducta (Paradis et al., 2013). 

Existen estudios sobre la satisfacción por la vida en 
los adolescentes, en los cuales se ha demostrado que 
esta satisfacción se relaciona de manera significativa de 
acuerdo a la aceptación social que se recibe (Chavarría 
& Barra, 2014). Es transcendente mantener esa eficacia 
personal al momento de realizar actividad física y rela-
cionarlo adecuadamente con el grado de satisfacción 
(Reigal & Videra, 2013). De igual manera se ha podido 
establecer que los jóvenes que tienen un grado alto de 
capacidad deportiva, también mantienen un mejor agra-
do por su vida, es decir, lucen más felices, más indepen-
dientes y se relacionan mejor con las personas, además 
de contar con una visión optimista en su vida (Jiménez et 
al., 2013).

El autor Vallerand et al. (2003), definen a la pasión depor-
tiva como aquella inclinación de un individuo hacia una 
actividad que le cause atracción, motivación y felicidad, 
así mismo a actividades a las que sin medir tiempo o con-
diciones dedica su tiempo con carácter y agrado. De allí 
que se conoce como el tipo dualista, el cual comprende 
dos clases de pasión, una que hace referencia a aquella 
pasión conocida como la interiorizada en la que se inter-
fiere la identificación personal y se divide en: la obsesiva 
y la armoniosa. 

La pasión obsesiva (PO) como su palabra lo describe es 
aquella que se destaca por el control de cualquier tipo 
de actividad mediante la presión que puede ser interna 
o externa, especialmente en actividades en las que se 
tiene que participar activamente y sobre todo en aquellas 
de competencia. Se considera que surge de la influencia 
que un individuo puede tener, ya sea consigo mismo o 
con sus pares, esto debido a diversas contingencias, en-
tre las más comunes están los sentimientos que causan 
el sentirse socialmente aceptado, los mismos gustos por 
dicha actividad, el sentimiento de pertenencia, entre otros 
(Méndez et al., 2016). Por otro lado, la pasión armoniosa 
(PA) hace referencia a la internalización libre e indepen-
diente que decide efectuar un individuo con relación a las 
actividades que le apasionen (García & Guzmán, 2019). 

Este tipo de pasión es considerada la más sana y tiene 
beneficios, por ejemplo; recientemente se han generado 
aplicaciones basadas en psicología positiva con res-
pecto al deporte y recreación, en el que se destaca la 
aceptación social sobre el entorno deportivo adecuado 
que permite regular factores sociales y emocionales de 

quienes la practican. Entre los dos aspectos se puede 
definir componentes tanto emocionales como cognitivos 
que brindan un mejor resultado al momento de realizar 
actividad física de manera subjetiva (Ortín et al., 2011). 

En consecuencia, el análisis de la acción del intercesor 
de la pasión por el deporte en la realización de actividad 
física vigorosa y la satisfacción con la vida del adoles-
cente se pueden derivar diferentes consecuencias, sean 
positivas o negativas; la investigación de Méndez et al. 
(2016), señala que el rol de la comprensión y motivación 
son fundamentales al momento de decidir sobre la prác-
tica deportiva y su relación con la sociedad, por ejem-
plo, la actividad física que realice un adolescente puede 
predecir positivamente en el nivel de satisfacción de su 
vida; los diversos beneficios e incentivos que obtiene el 
deportista para que la práctica sea positiva y duradera, 
adquiriendo de esta manera responsabilidad y entrega 
hacia el deporte (García & Guzmán, 2019). 

En lo referente a la importancia práctica, se enfoca en los 
efectos de las emociones, en el ámbito deportivo, el cual 
actualmente presenta un entorno altamente competitivo 
y saturado, con el fin de contribuir con la presentación y 
recomendaciones apropiadas para combatir esta proble-
mática, especialmente en los casos de una pasión obse-
siva y aprovechando los efectos de una pasión adecuada 
para el desarrollo del deportista (González et al., 2017). 

En tal sentido, la motivación y la pasión del deportista re-
presenta un factor importante y necesario, el contar con 
un buen estado de ánimo, de un entorno agradable en 
donde el deportista pueda desempeñarse de mejor ma-
nera y además contar con esa motivación que haga que 
su compromiso sea más fuerte que cualquier adversidad 
que en muchos de los casos se presenta durante los en-
trenamientos y sobre todo en las competencias. El obje-
tivo del presente estudio fue analizar el papel predictivo 
de la pasión por el deporte y la satisfacción con la vida 
de deportistas de Judo de 12 a 15 años mediante cues-
tionarios validados para conocer la motivación hacia la 
práctica deportiva.

El concepto de pasión, acoplado al ámbito deportivo, ha 
causado gran interés por varios autores quienes han rea-
lizado estudios positivos en la psicología, históricamente 
se ha establecido que el ímpetu que se puede llegar a 
sentir por diversas actividades son la base de la elección, 
orientación y emoción sobre la conducta (Paradis et al., 
2013), de manera específica, esta pasión es mayor en 
cierta población en los primeros años de escolaridad.

Según el estudio de Blázquez et al. (2015), se evidencia 
que en algunos adolescentes han disminuido su prácti-
ca deportiva, destacándose aquellos individuos jóvenes, 
solteros y sin hijos, es decir la promoción de la práctica 
física-deportiva, debe establecer herramientas oportu-
nas para intervenir en su proceso de enseñanza-apren-
dizaje con el fin de motivar a un progreso en aspectos 
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competitivos, a mejorar sus condiciones físicas y aními-
cas y su ideal en las competencias.

Por otro lado, distintas indagaciones sobre la importancia 
de aquella pasión que los adolescentes presentan por 
actividades físicas con respecto a su grado de compla-
cencia por su vida, deriva consecuencias positivas y ne-
gativas; al respecto Méndez et al., (2016), establece que 
la inteligencia y la motivación son decisivas sobre la habi-
lidad deportiva y la intención social; variables motivacio-
nales y el bienestar de los atletas para que el compromiso 
sea real, confiable y duradero (García & Guzmán, 2019). 

Precisamente, la motivación intrínseca por otra parte, 
también se relaciona con el propósito principal de insistir 
porque se mantenga activo deportivamente (Rodríguez 
et al., 2018) y con una menor sensación de dificultad al 
realizar deporte sobre todo en relación a la educación y 
su relación entre pares (Blázquez et al., 2015). Lo que 
se puede comprender como una disminución en el aban-
dono de práctica y más bien un aumento en lo que se 
denomina motivación externa, lo que atrae e incita a un 
joven a realizar cualquier tipo de deporte y su percepción 
respecto de otras actividades (García & Guzmán, 2019).

La explicación de los ideales de estructura sobre la pa-
sión armoniosa y obsesiva, se enfoca en establecer la 
manera de cómo se realiza la actividad, hay muchos fac-
tores que pueden incidir dentro de este punto, dado a la 
forma de vida, es decir su identidad, sus raíces, costum-
bres y tradiciones, en las cuales resaltan sus preferencias 
de todo ambiente pero, en este caso deportivo como un 
factor primordial en su vida, el cual realiza con agrado, 
dedicando la energía y el suficiente tiempo para su de-
sarrollo (Vallerand et al., 2003). De la misma manera, se 
establece que este tipo de pasión se destaca por ser pa-
siva, pero con un mayor nivel en relación al positivismo 
que se requiere para la ejecución de actividades deporti-
vas, sobresaliendo la internalización de esta práctica que 
favorece a una persona a mejorar aspectos como flexibi-
lidad y participación activa.

Trabajos investigativos han manifestado en estos últimos 
años la importancia de la motivación en la práctica de-
portiva, según Iso-Ahola & Clair (2000), consideran a la 
motivación como un factor determinante ante el compor-
tamiento humano, otra teoría sobre la relevancia de la 
motivación es el conocimiento de la autodeterminación 
(Deci & Ryan, 2000), que establece una diversidad de 
acciones que motivan a un individuo a practicar diferen-
tes acciones, existe un tipo de motivación conocida como 
intrínseca, es de carácter interno y cuando la actividad es 
realizada por placer, otro tipo de motivación es la extrín-
seca, esta hace referencia a la determinación personal 
como: norma identificada que se caracteriza por sus be-
neficios, la regulación introyectada realizada para evitar 
emociones negativas como culpabilidad y regulación ex-
terna que se destaca por ser de carácter obligatorio, por 
otra parte está la desmotivación, que se presenta cuando 

no existe intención de realizar actividades al sentir inca-
pacidad de lograr el resultado (Martínez et al., 2020).

Es este sentido, es importante resaltar que la motivación 
intrínseca se la relaciona con el hábito de ejercer activi-
dad física (Cervelló et al., 2014); así como también al ex-
perimentar placer al realizar práctica deportiva o ejercicio 
físico, considerado como un indicador para continuar su 
práctica de manera permanente (Harwood et al., 2015). 
Con ello, se puede definir, que desde a fuera es factor 
motivador próximo a la estimulación intrínseca, el mismo 
que puede predecir la aceptación para el inicio de acti-
vidades físicas, en donde este tipo de motivación es la 
más indudable si se trabaja con enfoque a largo plazo. 
Teixeira et al. (2012), indican que este tipo de motivación 
presenta una fuerte dependencia a la intención de practi-
car ejercicio físico en un futuro (Cervelló & Moreno, 2007). 

La satisfacción con la vida tiene una vinculación directa e 
importante con la calidad de vida, además se relacionan 
como indicadores de salud tanto física como mental. La 
información que se tiene sobre la satisfacción con la vida 
se usa para diferentes propósitos, por ejemplo, la satis-
facción alta de las personas indica el nivel de calidad de 
vida de una población, que a pesar que la vida no sea la 
ideal, es de alguna manera vivible para la mayoría, mien-
tras que una baja satisfacción refleja deficiencias consi-
derables de alguna clase.

El estudio de Gutiérrez et al. (2019), sobre la tesis de otros 
autores, sugiere considerar a la satisfacción vital como una 
valoración global que permite mantener un equilibrio entre 
lo que el deportista espera frente a lo que puede alcanzar, 
su gran relevancia se manifiesta como clave en la ense-
ñanza, su relación en la educación infiere positivamente 
con respecto al grado de complacencia de vida de los 
adolescentes (Ramos et al., 2016), por otro lado, la afectivi-
dad tanto positiva como negativa influye de manera directa 
en la satisfacción con la vida como variables predictoras 
tanto emocional y mentalmente sano (Pinedo et al., 2017).

La satisfacción con la vida no debe tampoco ser afecta-
da por los cambios de casas buenas a casas pésimas, y 
viceversa. Tales comprobaciones son vitales para cual-
quier política que intente seriamente superar los prejui-
cios ideológicos y los intereses creados.

Esta línea, se debe mencionar por ejemplo, la teoría de 
la autodeterminación de los autores Deci & Ryan, (2000), 
quienes mencionan que para obtener un óptimo nivel psi-
cológico se necesita cumplir con los diferentes aspectos 
como son la autonomía, relacionada también de mane-
ra positiva con el compromiso y autoexigencia (Moreno 
et al., 2017), por otro lado negativamente cuando existe 
presión externa (Méndez et al., 2016), y es que precisa-
mente es búsqueda de la perfección basada en estánda-
res individualistas, se relaciona a un cierto ajuste psicoló-
gico que se puede considerar positivo para el bienestar 
psicológico.
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Tabla 1. La actividad física y la pasión por el deporte.

Satisfacción con la 
vida, autoconcepto 
y práctica de ejerci-
cio físico

Representa un elemento de la determi-
nación del agrado por la vida de un in-
dividuo respecto al conocimiento sobre 
sí misma y su entorno, estableciendo 
ese autoconcepto general de las ex-
periencias vividas y el valor de quienes 
nos rodean. 

 
Satisfacción con la 
vida, ejercicio físico 
y salud

La salud y el cuidado del cuerpo de 
todo individuo de estar basado tam-
bién en la práctica física que genera 
ese grado de conciencia, esto debido 
a que el valor del cuidado siempre re-
salta en el ser humano, considerando 
al deporte como una herramienta útil y 
alcanzable para lograrlo.

Satisfacción con la 
vida, ejercicio físico 
y salud

Estudios epidemiológicos señalan que 
de acuerdo al género hay una diferen-
cia en la asociación de la actividad fí-
sica respecto al sexo, por ejemplo, se 
considera que los hombres presentan 
una mayor participación en actividades 
físico-deportivas, por otro lado, el gé-
nero femenino presenta un menor nivel 
de participación. 

Fuente: Villafuerte et al. (2017).

La actividad física y la pasión por el deporte son herra-
mientas que incentivan la mejora de la calidad de vida, 
sin considerar factores como la edad, los hábitos y el 
entorno en el que se desenvuelve, además se relaciona 
positivamente con las actividades y la satisfacción del in-
dividuo, siendo sustancial la motivación a ejercitarse y el 
propósito visionario de ser físicamente activos (Gutiérrez 
et al., 2019).

MATERIALES Y MÉTODOS

El estudio presentó un diseño de tipo no experimental 
con corte transversal, con un enfoque cuantitativo (Erazo, 
2021). La población estuvo conformada por 178 depor-
tistas de la disciplina de Judo en edades comprendidas 
entre los 12 y 16 años (M=13,80), 92 del sexo masculino 
y 86 del sexo femenino de la Liga Deportiva Cantonal de 
Cañar, Biblián y Azogues, se tomó como muestra a toda 
la población. 

Se utilizó la Escala de Pasión por el deporte en su versión 
al español adaptada por Vallerand et al. (2003), el instru-
mento comprende 14 ítems, dividiéndose en pasión ob-
sesiva (7 ítems) y pasión armoniosa (7 ítems) a través de 
una escala de Likert, siendo 1 totalmente en desacuerdo 
y 5 totalmente de acuerdo. 

Tambi9en se empleó la Escala de Satisfacción con la 
Vida adaptada por Pons et al., (2002), mismo que mide 
un único factor y se compone de 5 ítems empleando una 
escala de Likert siendo 1 Totalmente en desacuerdo y 5 
Totalmente de acuerdo. 

En un primer momento se envió una solicitud de ingreso a 
la Federación Deportiva del Cañar y las Ligas Cantonales 
de Cañar y Biblián, una vez que se contó con la apro-
bación de las autoridades se procedió a enviar los con-
sentimientos y asentimientos informados a los deportistas 
contando con una respuesta favorable, se aplicaron los 
cuestionarios a los deportistas mediante la plataforma del 
Google Forms. Finalmente se analizaron los datos me-
diante la versión 25 del programa de SPSS (Calle et al., 
2022).

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la tabla 2 se observan los resultados generales de 
cada ítem luego de la aplicación de la Escala de Pasión 
por el Deporte y Satisfacción con la Vida, con respecto a 
la media se observan valores altos en los diferentes ítems 
de ambos instrumentos, lo cual es un buen síntoma para 
los judocas. En cuanto a la PA la media más baja se en-
cuentra en el ítem 4, lo cual debe ser motivo de trabajo 
para el entrenador. 

Tabla 2. Resultados generales de la aplicación de la es-
cala de Pasión por el Deporte y Satisfacción con la Vida.

Ítems Media DE

Pasión Armoniosa

PA1 3,42 1,31

PA2 3,61 1,29

PA3 3,79  1,22

PA4 3,28 1,29

PA5 4,05 1,18

PA6 3,66 1,08

PA7 3,90 1,26

Pasión Obsesiva

PO1 3,83 1,08

PO2 3,71 ,905

PO3 3,80 ,982

PO4 3,98 1,02

PO5  3,94 ,967

PO6 3,70 1,05

PO7  3,94 ,868

Satisfacción con la vida

SV1  4,43 ,711

SV2  4,31 ,761

SV3 4,48 ,830

SV4 4,56 ,628

SV5 4,59 ,693

En la tabla 3 se observan las medias, desviaciones típi-
cas, alfa de Cronbach, así como también las correlaciones 
de las variables de estudio. La SV se correlaciona signi-
ficativamente con la PA y la PO, además se evidencian 
que las medias de las variables tienen una puntuación 
alta, siendo la PA la más elevada, también se observa 
que el instrumento es confiable con un alfa de Cronbach 
superior a 0,71.
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Tabla 3. Medias, desviaciones típicas, alfa de Cronbach y 
correlaciones bivariadas de pasión por el deporte, regula-
ciones motivacionales, satisfacción con la vida y actividad 
física vigorosa.

M DE a 1 2 3

1.Pasión armoniosa 4,02 1.00 ,71 - ,131 ,326**

2.Pasión obsesiva 3,76 .51 .90 - ,362**

3.Satisfacción con la 
vida 3,99 ,53 ,71 -

Estudios anteriores revelan que existen dos factores prin-
cipales para lograr altos niveles de rendimiento en el de-
porte, dependiendo del tipo de pasión y compromiso de-
portivo. En este contexto, mediante la pasión armoniosa 
(PA) se logran altos niveles de rendimiento y mayor bien-
estar, mientras que la pasión obsesiva (PO) hace referen-
cia a aquellas características adaptativas y desadaptati-
vas que no se asocian con la satisfacción vital (Vallerand 
et al., 2003) mientras que la satisfacción por la vida se 
enfoca en el bienestar físico, material, social y desarrollo, 
actividad y participación personal y grupal.

Por ello, este estudio demuestra la vinculación entre este 
tipo de pasiones y su incidencia en la satisfacción por la 
vida, es así que se confirma la tesis, por ejemplo, Moreno 
et al. (2017), demuestra una similitud en relación a la pa-
sión por el deporte, existe una coincidencia al observar 
también una mayor puntuación en la pasión armoniosa y 
una menor puntación en la pasión obsesiva en este gru-
po de deportistas, por otro lado, en deportistas de mayor 
grado se presenta una menor diferencia entre la pasión 
armoniosa y la obsesiva. 

Por lo contrario, con un alto nivel de positivismo y muy sig-
nificativo existe una relación extrínseca integrada, ape-
gada al aburrimiento, apatía y falta de incentivo para que 
estos deportistas realicen prácticas deportivas de mane-
ra adecuada (López, 2015).

Por otro lado, las estrategias que pueden contribuir a ob-
tener un mayor grado de satisfacción con la vida basado 
en la práctica deportiva están aquellas que promueven 
desarrollar un estilo de vida en los que los deportistas 
tengan mayor satisfacción (Moreno et al., 2017), para ello, 
el rol de la figura de autoridad, entrenador, guía es espe-
cialmente relevante ya que es quien debe orientar a la 
generación modelos de comportamiento y conocimiento 
que impliquen esa vinculación activa y motivada de los 
participantes. 

Del estudio realizado por García & Guzmán (2019), seña-
la que existen diversas limitaciones que imposibilitan es-
tablecer relaciones causales respecto de la relación entre 
diferentes variables que pueden influir en la intención de 
práctica y las relaciones interpersonales. Además, señala 
que, en un futuro, los estudios podrían aplicar el modelo 
en deportistas con alta PO para explorar las relaciones 
de este tipo de pasión cuando es alta y puede interferir 

en el funcionamiento cognitivo emocional-conductual 
adecuado. 

En este estudio también se considera añadir en nuestro 
esquema estructural el Flow disposicional como predictor 
de la intención futura, incluyendo el modelo el rendimien-
to deportivo y de otras variables psicológicas como el es-
trés y la ansiedad, que se relacionan considerablemente 
con la PO y que podrían contribuir a predecir la aparición 
de lesiones por una práctica inadecuada o excesiva del 
deporte.

En lo referente al planteamiento de objetivos el grado de 
dificultad debe ser considerado de acuerdo a la realidad 
del deportista, siempre con miras de lograr más, pero sin 
alejarse de aspectos individuales de cada uno de sus in-
tegrantes, es decir, considerando las progresiones per-
sonales, adaptando tareas de acuerdo a sus destrezas y 
capacidades con el fin de lograr los objetivos planteados, 
generando así compañerismo y habilidad percibida en su 
entorno.

Una de las estrategias con mayor incidencia es la ge-
neración de oportunidades en las que se pueda incluir 
diversos aspectos como la música durante el proceso 
deportivo, ya sea en los entrenamientos o en otro tipo 
de prácticas deportivas, de esta manera generando dis-
tracción y diversión para los adolescentes, lo que contri-
buiría a mejorar el estado anímico, reducir la ansiedad, 
fortalecer la confianza e inducir así el estado anímico del 
deportista. 

Esta tesis es sustentada por los autores Ortín et al. (2011), 
que determinan la importancia de crear espacios en los 
cuales los deportistas puedan desarrollar algunas ac-
ciones como el control de emociones y de actividades, 
adecuándolas de acuerdo a sus habilidades y destrezas 
elevando así su autonomía, sentido de pertenencia y la 
interrelación entre sus pares. 

En tal sentido, los estudios realizados a los deportistas de 
la Liga Cantonal de Biblián, Liga Cantonal de Cañar y la 
Federación Deportiva del Cañar, presentan un mayor por-
centaje de PA frente a la PO, sin embargo, es importan-
te mantener estrategias que faciliten a varios deportistas 
encuentren un mayor nivel de complacencia vital. A esto 
se suma el aplicar siempre un lenguaje apropiado y moti-
vador basado en frases de autosuperación y constancia 
que incentiven de manera permanente al adolescente. 

Una estrategia que se puede emplear es el feed-back po-
sitivo como instrumento de evaluación al poder estable-
cer la manifestación de la propia opinión, demostración y 
análisis de circunstancias que apoyen su desarrollo de-
portivo. El propiciar acciones de competencia en el de-
portista, enfocándose en mejorar su propia capacidad, 
evitando coacciones externas que generen tensión, es-
trés o molestia. 
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De igual manera, la planificación de actividades variadas 
y atractivas para los adolescentes brinda facilidad en el 
acatamiento de las indicaciones y objetivos a corto plazo 
por parte de los deportistas.

Así mismo, el diseño correcto de un plan de entrena-
miento con cambios constantes para evitar la apatía y 
aburrimiento en las actividades, con propósitos cortos y 
alcanzables, ayudan al deportista a mantenerse activo, 
enfocado y motivado en el desempeño y cumplimiento de 
estos propósitos. 

En conclusión, los resultados demuestran la relación di-
recta que existe entre la PO y la PA y la satisfacción por 
la vida, lo que permite que los jóvenes deportistas expe-
rimenten en varios niveles de la generalidad, el bienestar 
social hasta ciertos aspectos específicos de carácter in-
dividual o entre sus pares, brindando un abanico de op-
ciones que ayuden a mejorar el compromiso y ganas de 
la práctica deportiva, al igual que lo señalan Antolin et 
al. (2009), elevando la satisfacción del joven en sus ac-
tividades cotidianas en las que obviamente se incluya el 
deporte como factor predominante en sus hábitos diarios. 

Por ello, se puede afirmar que los objetivos deben ser cla-
ros, alcanzables y dirigidos, considerando la opinión del 
deportista, con ello seguramente el nivel satisfacción del 
adolescente estará garantizado (Antolin et al., 2009), ade-
más, se podría de esta manera frenar o prevenir aspectos 
como estrés, aburrimiento u otros factores que abrumen y 
desfavorezcan al deportista.

En el mundo actual, cada vez más empresas, institucio-
nes de toda índole y en especial las instituciones educa-
tivas, se han basado en el deporte como una herramienta 
estratégica para fortalecer valores como el compañeris-
mo, el sentido de pertenencia, la solidaridad y una bue-
na comunicación, de la misma manera mejorar el trabajo 
en equipo y con facilidad de adaptación ante cualquier 
circunstancia.

Además, diversos sectores involucran al deporte en sus 
planificaciones con la finalidad de mejorar y fortalecer las 
capacidades de sus equipos en ámbitos personales y 
generales, generando crecimiento integral y promovien-
do una vida estable y en armónica. La sociedad utiliza al 
deporte como estilo de vida. El ejercicio y el deporte en 
general va de la mano con la calidad de vida, la salud, la 
motivación y la satisfacción en el diario vivir, la competen-
cia, y un hábito social, una necesidad para un mejor nivel 
de vida, actividades recreativas y lúdicas y un comporta-
miento enlazado al cumplimiento (Gómez, 2009). 

Con base a lo expuesto se recomienda continuar con lí-
neas de estudio con metodologías experimentales sobre 
el tema, para así poder ofrecer estrategias que contribu-
yan a generar motivación de manera correcta y oportuna 
a los deportistas especialmente en la adolescencia. 

CONCLUSIONES

Luego del análisis a los judocas se encontró una correla-
ción significativa entre la Satisfacción con la Vida y Pasión 
Obsesiva y Pasión Armoniosa, encontrándose medias al-
tas en la mayoría de ítems, lo que indica que los depor-
tistas sienten pasión por el deporte y a gusto con la vida 
que llevan.

El hábito de practicar Judo en edades de 12 a 16 años 
desarrolla el ímpetu deportivo en los adolescentes. El de-
safío deportivo sea individual o colectivo, genera un es-
píritu competitivo. La práctica deportiva genera un estilo 
de vida con bases saludables y la capacidad de socia-
lización. La actividad física vigorosa y el uso de estrate-
gias apropiadas, garantizan un mejor desarrollo físico y 
emocional.

Se puede afirmar que el deporte brinda un sin número 
de beneficios la sociedad en general, satisface nece-
sidades no solo de salud, sino también emocionales y 
psicológicas.
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