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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar los moti-
vOs para la practica del ejercicio fisico extraescolar en ni-
flos en funcion del sexo y del deporte. Se utilizé un disefio
de estudio transversal analitico; a través de la aplicacion el
cuestionario de Auto informe de Motivos para la Practica
del Ejercicio Fisico. La muestra de estudio fue de 41 par-
ticipantes con edades entre 6 a 12 afios (M = 9.54, DE =
1.85) de los cuales 21 fueron de sexo masculino y 20 eran
de sexo femenino. Los resultados mostraron que no existe
diferencias en funcion del sexo, en cambio en funcion del
deporte existe diferencias en los factores: competicion, re-
conocimiento social y urgencias de la salud para los depor-
tes de futbol, boxeo y danza folclérica, mientras que para
los factores de fuerza y resistencia muscular y urgencias
de la salud las diferencias se encontraron solamente en las
disciplinas futbol y danza folclérica. Se concluye que los
entrenadores deben fomentar la motivacion para que estas
destrezas fisicas deportivas se orienten hacia los diversos
motivos de practica lo que contribuird a un estilo de vida
saludable en deportistas de edades infantiles.

Palabras clave:

Motivacion, Educacion Fisica, educacion

extraescolar.

deportes,

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the reasons for
the practice of extracurricular physical exercise in chil-
dren based on gender and sport. An analytical cross-sec-
tional study design was used; through the application of
the self-report questionnaire of Reasons for the Practice of
Physical Exercise. The study sample consisted of 41 parti-
cipants aged 6 to 12 years (M = 9.54, SD = 1.85), of whom
21 were male and 20 were female. The results showed that
there are no differences based on sex, on the other hand,
depending on the sport, there are differences in the factors:
competition, social recognition and health emergencies for
the sports of soccer, boxing and folk dance, while for the
factors of muscular strength and endurance and health
emergencies the differences were only found in the disci-
plines soccer and folk dance. It is concluded that coaches
should encourage motivation so that these physical sports
skills are oriented towards the various reasons for practi-
ce, which will contribute to a healthy lifestyle in athletes of
childhood ages.
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INTRODUCCION

Un factor determinante para realizar actividad fisica ex-
traescolar es la motivacion hacia la practica deportiva, la
cual se refiere a aquello que hace que la gente actie o
se comporte de determinadas maneras (Hampton, 2000);
es decir, la motivacion corresponde a una serie de impul-
sos 0 deseos, las cuales fomentan cierto comportamiento
(Flores, 1996, citado por Araya-Catillo & Pedreros, 2009),
por lo tanto, en este caso debe existir desde las aulas
motivacion para que los estudiantes en sus tiempos libres
realicen actividad fisica — deportiva ya que la misma tiene
efectos positivos, teniendo en cuenta que existe varios ti-
pos de motivacion como es la extrinseca, hace referencia
a que los estimulos motivacionales vienen de fuera del
individuo y del exterior de la actividad (Garcia-Lozano &
Aliaga-Fernandez, 2011) y la motivacion intrinseca que
hace referencia a la motivacién que viene del interior del
individuo mas que de cualquier recompensa externa.

Por otro lado, existen diversos motivos que son deter-
minantes para practicar actividad fisico-deportiva, entre
ellos se puede mencionar las siguientes: Peso e imagen
corporal, es un componente complejo que contiene apre-
ciaciones del cuerpo actitudes, emociones y pensamien-
tos. La diversion y bienestar, es una evaluacion o valora-
cién personal, en la cual cada quien hace una estimacion
total de los otros aspectos que considera significativos en
su vida. Prevencion y salud positiva, son todas aquellas
tareas, formas, mediaciones integrales, orientadas a que
las personas y familias, mejore sus situaciones para vivir
y deleitarse de una vida sana (Coomeva, 2016), de acuer-
do a los resultados del cuestionario, se registran puntua-
ciones muy bajas en relacion al género y al deporte que
asisten.

Competicion, definida como las propias habilidades fisi-
cas o deportivas con terceras personas, y la sensacion
placentera de la victoria frente a los competidores en
actividades deportivas (Sorensen, 1997), de acuerdo al
cuestionario aplicado, se colige que si existe diferencias
significativas en el factor competicion en relacion a las
otras dimensiones. Afiliacion, presenta motivos de tipo
social para ejecutar ejercicio fisico, como son el sentirse
miembro de un grupo (Capdevila-Ortiz et al., 2004), de
acuerdo a deducciones descriptivas de los resultados de
este estudio, esta dimension de afiliacion fue muy bajo en
relacion al género y deporte que practican.

Fuerza y Resistencia Muscular, es la capacidad neuro-
muscular de prevalecer resistencias externas o internas,
gracias a la contraccion muscular, de forma estatica o
dinamica.

Reconocimiento social, es la interaccion social o la ta-
rea mediante la cual se instituye el posterior dominio so-
cial que recibe todo sujeto. Agilidad y Flexibilidad, son
capacidades fisicas para llevar a cabo movimientos de

amplitud de las articulaciones, asi como la flexibilidad de
las fibras musculares

(Martinez-Lopez et al.,2009), de acuerdo al cuestionario
aplicado, no tuvieron preeminencia en relacion al sexo; en
cambio de acuerdo a los deportes tuvo alguna significa-
cion relevante en el futbol y danza folkldrica.

El factor control del estrés involucra dar una respuesta
a estimulos con carga vehemente y algunas coartadas
para reducir sus efectos o bien para excluirlos (Barrio et
al., 2006), analizados los resultados se colige que, el fac-
tor de menor importancia para ambos géneros es el con-
trol del estrés, con los mismos resultados los asistentes
al futbol, considerando que controlar el estrés ayuda a
llevar una vida mas ecuanime y saludable. Desafio hace
referencia a personas que conciben la practica de ejerci-
cio fisico como un instrumento para plantearse objetivos
a corto plazo (Capdevila-Ortiz et al., 2004), este motivo en
relacion al sexo y deportes que practican no tuvo signifi-
cacion alguna.

Se conceptualiza a las urgencias de salud, como necesi-
dad de hacer ejercicio fisico por prescripcion médica, pe-
riodicamente como tratamiento o paliativo de un trastorno
de salud determinada (Capdevila-Ortiz et al., 2004), de
los resultados del cuestionario aplicado, el factor urgen-
cias de la salud no tuvo mayor aceptacion en correlacion
al género; en funcion al deporte fue una de las variables
de menor aceptacion. En este mismo contexto, en los Ulti-
mos 15 afos se han realizado investigaciones que tienen
relacion con los motivos para la préctica de ejercicio fisi-
co a través de actividades extraescolares como las rea-
lizadas previamente por Reverter et al. (2014); Tarrega-
Canos et al. (2018); Nuviala et al., 2020); asi como la
motivacion para realizar estas practicas fisicas (Molla,
2007; Moreno et al., 2011; Lopez-Castedo et al., 2018;
Colunga-Rodriguez et al., 2020).

En este contexto, la realizacion de la actividad fisica
extraescolar esta en relacion a los diferentes aspectos
bioldgicos, psicologicos y sociales de cada persona
(Llamazares-Lopez et al., 2020), esta caracterizada por el
placer y la diversion, por el fomento de las relaciones so-
ciales, por mantener una actividad fisica y habitos saluda-
bles, asi como también beneficios en el ambito académi-
co. Es importante sefialar que las principales influencias
para que los ninos y jovenes desarrollen esa adherencia
hacia la practica de actividad fisica se encuentran en la
consideracion de la imagen corporal (Martinez-Lopez et
al., 2009). Por otro lado, en los ultimos afios ha aumentado
el porcentaje de nifios que practican actividades fisicas —
deportivas fuera del horario escolar, de cita también que,
en algunos palfses las nifias practican mas actividad fisi-
ca que los nifilos (Luengo Vaquero, 2007), de igual forma
(Gutiérrez et al., 2018) centra su atencion al clima motiva-
cional de la clase, las actitudes que imparten los profeso-
res de educacion fisica para que en horario extraescolar
los estudiantes practiquen actividades fisico — deportivas.
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MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se fundamenté en un disefio de estudio transversal analitico y descriptivo mediante la me-
todologia de encuestas, es no probabilistico de corte transversal segun Montero & Ledn (2007), ya que se ejecuta
en una sola vez. Participaron un total de 41 nifios y nifias que asisten a practicas de actividades fisicas — deportivas
extraescolares.

El instrumento utilizado para la realizacion de este estudio fue el Auto informe de Motivacion para la préactica del
Ejercicio Fisico (AMPEF), usando la adaptaciéon espafiola realizada por Capdevila-Ortiz et al. (2004), caracterizada
por once factores: Peso e imagen corporal, diversion y bienestar, prevencion y salud positiva, competicion, afiliacion,
fuerza y resistencia muscular, reconocimiento social, control del estrés, agilidad y flexibilidad, desafio y urgencias de
salud.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos fueron analizados mediante el paquete SPSS version 22, se realizaron anéalisis descriptivos de los diferentes
factores, media y desviacion tipica de cada uno de ellos, para posteriormente realizar comparaciones mediante la
prueba T de Student para muestras independientes y ANOVA de un factor, con el propésito de demostrar si existen
diferencias en las variables planteada entre los diversos grupos de interés; de igual forma se procedit¢ a validar la
fiabilidad con el alfa de Cronbach.

Como se puede observar la Tabla 1, el motivo con mayor valor para practicar ejercicio fisico extraescolar en los varo-
nes es el peso e imagen corporal (M = 6.62 DE = 3.57), mientras que el menos estimado es la urgencia de la salud
(M= 4.47 DE = 3.23). En el caso de las mujeres, el factor con mejor apreciacion ha sido similar a los hombres el peso
e imagen corporal (M= 6.50 DE = 3.05), el de menor valoracion en las mujeres fue el reconocimiento social (M = 3.53
DE = 2.16). En cuanto al cotejo en situacion de género, se puede estimar que no existe diferencias estadisticamente
significativas entre varones y mujeres en relacion a los motivos para la practica de ejercicio fisico extraescolar.

Tabla 1. Prueba t de los motivos de practica en funcion del género.

Variables/factor Maﬁ:;!llno Fel::;(;no TOTAL SIG
. DE M DE M DE p.
1 Peso e imagen corporal 6.62 3.57 6.50 3.05 6.56 3.28 .90
2 Diversion y bienestar 6.06 2.97 5.02 2.49 5.65 2.76 .23
3 Prevencion y salud positiva 5.82 3.19 4.93 2.51 5.39 2,88 .32
4 Competicion 5.00 3.42 3.82 2.71 4.42 3.11 .23
5 Afiliacion 5.80 2.85 4.35 2.84 5.09 2.90 .10
6 F. y resistencia muscular 5.58 3.27 5.35 2.39 5.46 2.84 .79
7 Reconocimiento social 4.52 2.84 3.53 2.16 4.04 2.55 .21
8 Control del estrés 5.34 3.38 4.66 3.14 5.01 3.24 .50
9 Agilidad y flexibilidad 5.22 3.22 4.83 3.09 5.03 3.12 .69
10 Desafio 5.61 2.97 5.26 2.68 5.44 2.80 .68
11 Urgencias de la salud 4.47 3.238 4.05 3.1 4.26 3.14 .67

En relacion a las deducciones descriptivas en base al deporte (Tabla 2), en el futbol, el factor fuerza y resistencia mus-
cular es el componente que alcanzé mayor valoracion (M = 7.63 DE = 2.83), el control del estrés es el menos estimado
(M =2.27 DE = 2.82). En el Box se consigue valoracion media es el peso e imagen corporal (M =7.00 DE = 3.51), el
reconocimiento social (M =3.15 DE = 2.15) el menos valorado. En los asistentes a la danza folklérica, le confieren méas
valor al peso e imagen corporal (M =6.10 DE = 3.51), el de menor derivacion urgencias de la salud (M =2.33 DE =
1.87), en el baile moderno, el factor mayor fue peso e imagen corporal (M= 7.57 DE = 2.50), el de menor relevancia se
ratifica urgencias de la salud (M = 3.61 DE = 3.27).
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Tabla 2. Resultados descriptivos de los motivos de préactica en relacion al deporte.

ftems/Factor Futbol Box DF BM.

n=11 n=13 n=10 n=7
M DE M DE M DE M DE
1 P. e imagen corporal 5.82 3.43 7.00 3.51 6.10 3.51 7.57 2.50
2 Diversion y bienestar 7.15 2.53 519 2.59 4.67 2.62 4.95 3.02
3 Prev. y salud positiva 7.07 2.67 5.02 2.65 4.28 2.55 5.00 3.45
4 Competicion 6.93 3.26 3.94 2.64 2.72 2.01 3.82 3.11
5 Afiliacion 6.79 2.88 4.80 2.10 4.32 3.23 4.07 3.19
6 Fuerza y res. musc. 7.63 2.83 5.03 212 3.85 2.50 517 2.93
7 Reconocim. social 6.06 2.80 3.15 2.15 3.05 1.88 3.92 2.17
8 Control del estrés 2.27 2.82 4.48 2.74 3.76 3.34 4.23 3.42
9 Agilidad y flexibilidad 7.06 2.68 4.94 2.82 3.60 3.24 4.04 3.06
10 Desafio 7.22 2.42 5.32 2.79 4.25 2.51 4.57 2.91
11 Urgencias de la salud 6.93 2.91 3.84 2.80 2.33 1.87 3.61 3.27

De acuerdo al cotejo de resultados en funcién a los motivos para la practica de ejercicio fisico extraescolar de los
participantes en funcion del deporte (Tabla 3), encontramos que existe diferencias significativas en los factores:
Competicion, reconocimiento social y urgencias de la salud para los deportes de futbol, boxeo; y danza folcldrica,
mientras que para los factores de fuerza y resistencia muscular y urgencias de la salud las diferencias se encontraron
solamente en las disciplinas futbol y danza folclérica

Tabla 3. Comparativa de factores en funcion del deporte.

FACTORES BOX DF BM
Competicion Futbol * *
Fuerza y resistencia muscular Futbol *
Reconocimiento social Futbol * *
Agilidad y flexibilidad Futbol *
Urgencias de la salud Futbol * *

*P < .05; DF: Danzay Folklor BM = Baile Moderno

De los resultados obtenidos se concluye que los entrenadores deben fomentar la motivacion para que estas destrezas
fisicas deportivas se orienten hacia los diversos motivos de practica lo que contribuira a un estilo de vida saludable en
deportistas de edades infantiles.

La principal contribucion de esta investigacion radica en conocer cuéles son los motivos para la practica del ejercicio
fisico extra escolar por parte de los nifios de ambos sexos en horarios fuera de las jornadas educativas, a través del
diagnéstico de 11 dimensiones que valoran los motivos y necesidades de la practica de la actividad fisica y deportiva
como son los siguientes factores: prevencion y salud positiva, competicion, afiliacion, fuerza y resistencia, reconoci-
miento social, control del estrés, agilidad y flexibilidad, desafio y urgencias de salud.

Los resultados de la presente investigacion donde se analizé y se valoro la variable motivos para la practica de ejer-
cicio fisico extraescolar, muestran que las trascendentales motivaciones de actividad fisica extraescolar, se evidencio
gue no existieron diferencias el género por lo que toda la muestra tiene una misma orientacion en las variables de
estudio sustentandose Unicamente en el factor peso e imagen corporal. Estos datos son afines a otras investigaciones
(Colunga-Rodriguez et al., 2020), valoraron los motivos para la practica del ejercicio fisico en estudiantes de secunda-
ria, los autores encontraron similares resultados.

Por el contrario, las motivaciones de menor valoracion para la practica del ejercicio fisico extraescolar en los varones y
mujeres han sido urgencias para la salud, reconocimiento social y control del estrés, similares resultados desarrollados
en los estudios de Tarrega-Cands et al. (2018), muestran que el reconocimiento social y urgencias de salud son los
factores menos valorados en todos los grupos de estudiantes investigados. Trabajos como el de Portela & Dominguez
(2017), expresan que con menor impacto en la motivacion se encuentra el reconocimiento social/desafio y urgencias
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de salud. En correspondencia a esta linea de investiga-
cién en relacion al género, el estudio realizado por Luengo
Vaquero (2007), determind que es bajo el porcentaje de
nifias que realizan actividades fisicas extraescolares en
relacion al porcentaje significativo en el caso de los varo-
nes. En otras variables las derivaciones han sido también
equivalentes, salvo para el factor prevencion de la salud,
en el caso de los varones, encontrandose diferencias es-
tadisticamente reveladoras, siendo en las mujeres el fac-
tor control del estrés que otorgan mayor importancia. Asf
mismo, Ming Chi & Varella (2020), en su investigacion los
investigados lo hacfan por motivaciones de salud, siendo
las mujeres las que reportaron mayor interés por estas
practicas que los varones; estos resultados no estan en
relacion en la investigacion de Moreno et al. (2017), cuyas
deducciones en relacion al género, las mujeres practican
por motivos de salud, sociales y disfrute, al igual que los
varones.

En cuanto a las diferencias en correlacion al deporte que
practican, el factor de mayor relevancia en los asisten-
tes al futbol, es la fuerza y resistencia muscular, resulta-
dos que se destacan en la investigacion realizada por
Rodriguez et al. (2014), demostraron que el factor fuer-
za y resistencia muscular, son motivos importantes tanto
en hombres como mujeres; mientras que en otros casos
son contrarios como Llamazares-Lopez et al. (2020), los
factores de mayor incidencia son las relaciones sociales
y la obtencién de placer y diversion; el factor de menor
relevancia para los que practica en futbol es el reconoci-
miento social.

Por otro lado, el factor que obtuvo mas significancia en
los que asisten al box, danza folclérica y el baile moderno
coinciden en el factor peso e imagen corporal 1o que tie-
ne reciprocidad con los datos presentados por Colunga-
Rodriguez et al. (2020), en su estudio los factores de
mayor relevancia fue el peso e imagen corporal; los re-
sultados en los asistentes al baile moderno tuvo mayor
valoracion los componentes del auto concepto fisico o de
imagen corporal; de igual forma, el estudio de Capdevila-
Ortiz et al. (2004), revelaron que las puntuaciones altas
en este factor indican motivos para practicar ejercicio re-
lacionados con el componente del mantenimiento de la
imagen corporal; con este mismo perfil de investigacion
(Navas & Soriano, 2015), los motivos para la practica se
relacionaban con todas las dimensiones del auto concep-
to fisico.

Entre el factor de menor alcance en los practicantes del
box fue el control de estrés, no coinciden con los datos de
Capdevila-Ortiz et al. (2004), en un estudio puntian mas
alto los motivos de diversion o bienestar y control del es-
trés. El factor de menor relevancia en los participantes de
danza y folclor fue del reconocimiento social; tienen coin-
cidencia también con los estudios de (Gémez-Marmol et
al., 2017), donde los niveles de diversion son similares
en chicos y chicas; en esta misma linea de investigacion

resultados similares son los obtenidos por Galvez et al.
(2007), piensan que la practica fisico-deportiva reciben
un mayor reconocimiento social; también tienen coin-
cidencia con los resultados del estudio de Portela &
Dominguez, 2017), concluye que con menor impacto en
la motivacion se encuentra el reconocimiento social/de-
safio; lo que no coincide con los datos de Castillo et al.
(2007), donde los motivos mas relevantes fueron las rela-
ciones sociales; con este mismo argumento los estudios
de Garcia (2006), uno de los factores mas predominantes
fue las relaciones sociales.

En este articulo los transcendentales motivos de actividad
fisica extraescolar, sin distincion del género y deporte que
practica, se establecen en componentes agrupados en el
peso e imagen corporal y cualidades fisicas (fuerza y re-
sistencia muscular). Estos resultados son similares a otras
investigaciones como la de Macarro-Moreno et al. (2012),
revelaron que practican estas actividades porque les gus-
ta estar en forma (componente peso e imagen corporal),
de la misma manera Navas & Soriano (2015), en su es-
tudio llegaron a la conclusion que los motivos para estas
practicas fisicas extraescolares fueron estar en forma; en
este mismo argumento de la investigacion de Martinez-
Lopez et al. (2009), en sus estudios concluyeron que el
ejercicio fisico que se desarrolla no es el mas adecuado
para combatir su exceso de peso corporal. Por el contra-
rio, los motivos menos significativos para la practica de
ejercicios fisicos extraescolar han sido el control del es-
trés, reconocimiento social y el factor urgencias de salud,
similares a investigaciones realizadas por (Tarrega-Canos
et al., 2018), demostraron que el reconocimiento social y
urgencias de salud son los factores menos valorados en
todos los grupos; de la misma manera en la investigacion
de Corbi et al. (2019), no encontraron motivos acerca de
aspectos sociales.

CONCLUSIONES

A partir del objetivo del presente estudio se identificod los
motivos para la practica del ejercicio fisico extraescolar
en deportistas amateurs infantiles en funcion del sexo y
del deporte. Encontrandose que en relacion al sexo no
se identificé diferencias, lo que puede establecerse que
tanto hombres como mujeres tienen la misma orientacion
con relacion a los motivos de practica de ejercicio fisi-
co extraescolar. En funcion del deporte, se encontraron
diferencias en los factores: competicion, reconocimiento
social y urgencias de la salud para los deportes de futbol,
boxeo y danza folclérica, mientras que, para los factores
de fuerza y resistencia muscular, y urgencias de la salud
las diferencias se encontraron solamente en las activida-
des de futbol y danza folclérica.

Por tanto, se manifiesta la necesidad de que los entre-
nadores fomenten los diversos motivos hacia la practica
deportiva con la finalidad de producir una adherencia
hacia las diferentes disciplinas deportivas. por ello es
importante fortalecer estas actividades extraescolares
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desarrollando programas centrados en los factores de
peso e imagen corporal, asi como la fuerza y resistencia
muscular, lo que contribuird a un estilo de vida saludable
en nifios y nifias de la poblacion estudiada
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