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RESUMEN

Las habilidades motrices basicas, asi como también la
flexibilidad y la coordinacion, son de trascendental impor-
tancia desarrollarlas en la edad escolar, pues estas son
prerrequisitos para lograr técnicas y tacticas adecuadas
en los deportes. El objetivo de este estudio es mejorar la
flexibilidad y la coordinacion en los escolares de basica
media, en las clases de Educacion de la Escuela Daniel
Mufioz Serrano. Esta investigacion es de tipo descriptiva
de corte transversal y con un enfoque cuantitativo. La po-
blacion en estudio esta conformada por 180 estudiantes,
los resultados muestran la capacidad de flexibilidad y la
coordinacion estan en un nivel malo y muy malo, en cuan-
to a la coordinacion se ha evidenciado una ineficacia en
el desarrollo de la misma. Se concluye que es necesario
enfatizar en alternativas para el desarrollo de estas ca-
pacidades, para lo cual se proponen actividades ludicas
que contribuyan al mejoramiento de estas capacidades
respectivamente.
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ABSTRACT

Basic motor skills, as well as flexibility and coordination, are
of paramount importance to develop at school age, as the-
se are prerequisites to achieve adequate techniques and
tactics in sports. The objective of this study is to improve
flexibility and coordination in middle school students, in
Physical Education classes through playful activities, at the
Daniel Mufioz Serrano School. This research is of a descrip-
tive cross-sectional type and with a quantitative approach.
The population under study is made up of 180 students,
the results show the capacity for flexibility and coordination
are at a bad and very bad level, in terms of coordination,
an inefficiency in its development has been evidenced. It
is concluded that it is necessary to emphasize alternatives
for the development of these capacities, for which activities
that contribute to the improvement of these capacities are
proposed respectively.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica impone varios retos a estudiantes,
padres de familia y docentes que continuamente estan
enfocados en mejorar y superar las exigencias actuales
por ello, este estudio centra su atencion en identificar el
nivel de flexibilidad y coordinacion en escolares de basi-
ca media, teniendo como eje principal el desarrollo de la
flexibilidad y coordinaciéon en los estudiantes de basica
media, brindar asi el aporte necesario a los docentes de
esta area para que mediante actividades Iudicas impar-
tidas en la clase de Educacion Fisica se desarrolle estas
habilidades basicas mencionadas.

Una de las principales limitaciones que ocurre en el tra-
tamiento de la flexibilidad es la cantidad de factores, a
veces complejos, como son el sexo, la edad, el nivel de
crecimiento, asi como el desarrollo de las habilidades mo-
trices bésicas y capacidades fisicas alcanzadas desde
la Educacion Fisica, abordando también el conocimiento
y preparacion de los docentes de esta area, dejando de
lado a la hora de impartir sus conocimientos.

Los principales fundamentos tedricos que sustentan este
estudio en cuanto al tratamiento de la flexibilidad son los
estudios de Mayorga et al. (2011); Ayala et al. (2012);
Goémez (2018); Peraza et al. (2018); Galindo (2019);
Galvez et al. (2020); quienes plantean que es esencial
el tratamiento de la flexibilidad, pues mientras mayor sea
el nivel de flexibilidad mayor es el rango de movimien-
to libre que puede producir una articulacion, lo que im-
plica mayor alcance y desarrollo motriz. Siendo esto de
mucha importancia no solo desde el punto de vista de
la Educacion Fisica y el deporte, sino también desde el
punto de vista saludable. En cuanto al estudio de la coor-
dinacion y su desarrollo en los escolares, se valoran los
aportes de Redondo (2011); Tenorio (2013); Sanchez et
al. (2013); Rivera et al. (2014); Ruiz et al. (2017); Alcala
(2017); Gomefiuka & Cabral (2018); Posso-Pacheco et al.
(2021). Sin embargo, en la actualidad la mayor parte de
métodos, técnicas y estrategias han sido tomados por los
docentes de Educacion Fisica y Deporte.

Por lo anteriormente planteado, el problema cientifico se
ha enfocado en jcomo mejorar la flexibilidad y la coor-
dinacion en los escolares de basica media, en las cla-
ses de Educacion Fisica a través de actividades ludicas,
de la escuela Daniel Mufioz Serrano? Para contribuir a la
solucion del problema anteriormente plateado se declara
como objetivo general Proponer actividades ludicas para
desarrollar la flexibilidad y la coordinacion en los escola-
res de basica media, en las clases de Educacion Fisica
de la Escuela Daniel Mufoz Serrano, para dar cumpli-
miento a este objetivo y desarrollar el presente estudio se
declaran los siguientes objetivos especificos:

« Establecer los fundamentos teéricos y metodolodgicos
acerca de las estrategias para mejorar el la coordina-
cion y flexibilidad en escolares.

+ Identificar el nivel de coordinacion y flexibilidad en es-
colares de basica media a través del test The sit and
reach y el test de coordinacion motriz 3JS.

» Proponer actividades Iudicas para mejorar la coordi-
nacion vy flexibilidad en escolares de basica media en
las clases de educacion fisica.

En el contexto de la Educacion Fisica autores como Pérez

et al. (2017); Galindo (2019), sostienen que la flexibilidad

es la capacidad fisica de amplitud de movimiento, si se
pretende medir la flexibilidad se debera evaluar esta am-
plitud de movimiento, para ello existe una serie de méto-
dos y pruebas que nos aportan la informacién necesaria.

Ademas, la flexibilidad puede ser estatica o dinamica,

sobre esta no se han podido definir medidas necesarias,

mas bien han sido asociadas a la resistencia del movi-
miento de las articulaciones.

Con la intencién de reflejar una clasificacion que resulte
completa para el estudio de la flexibilidad se expone la
clasificacion de Mayorga et al. (2011) que dan conocer:

» Activa: Se considera a la capacidad de obtener ma-
yor amplitud articular y movimiento gracias a la con-
traccion muscular que rodean las articulaciones
trabajadas.

* Pasiva: Se considera a la capacidad de obtener mayor
amplitud articular y movimiento con la ayuda de fuerza
externa, evitando la contraccion de las articulaciones
movilizadas.

» Estdtica: Es la capacidad para mantener una postura
empleando una amplitud articular grande.

* Dinamica: Es la capacidad de emplear una amplitud
articular durante un movimiento 0 una secuencia de
movimientos.

Segun Tenorio (2013), la coordinacion es la capacidad
que tienen los musculos esqueléticos del cuerpo de sin-
cronizarse bajo parametros de trayectoria y movimiento,
teniendo como resultado de la coordinaciéon motora una
accion intencional, sincronica y sinérgica, estos movi-
mientos ocurren de manera eficiente por contraccion
coordinada de la musculatura necesaria asi como el resto
de los componentes de las extremidades involucradas,
ya que esta minimamente asociada con procesos de inte-
gracion del sistema nervioso, el esqueleto y el control del
cerebro y la médula espinal.

El desarrollo oportuno de las capacidades coordinati-
vas se enfatiza entre los 6 a 12 afios, es decir en el nivel
Educacion General Basica y sus subniveles educativos
Preparatorio, Elemental y Medio, esto garantiza que los
nifos realicen movimientos cada vez mas eficaces, pre-
cisos y con posiciones corporales adaptadas a cada tipo
de movimiento, esta capacidad fisica se encuentra enfo-
cada en los bloques curriculares, tales como Practicas
gimnasticas y practicas corporales expresivo — comunica-
tivas, esto ha permitido que la Educacion Fisica responda
a las necesidades y requerimientos de los estudiantes,
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fortaleciendo el aprendizaje, la independencia y autono-
mia por la actividad fisica alineados asi al perfil de salida
del bachillerato y obteniendo los conocimientos necesa-
rios para mejorar la calidad de vida del estudiante (Posso
et al., 2018).

La Educacion Fisica, sera considerada como una asigna-
tura importante en la préactica de la actividad fisica, enfo-
candose en el calentamiento y estiramiento como el inicio
de cualquier actividad inicial, mejorando asi la flexibilidad
en los ninos desde edades tempranas como aspecto im-
portante en la prevencion de lesiones y posiblemente en
la mejora del rendimiento (Sedano et al., 2007).

En cuanto a la coordinacion para definir como principales
alternativas practicas para el desarrollo de la mismas es
necesario ejecutar actividades que tengan un valor im-
portante en la capacidad fisica y técnica de los educan-
dos, adquiriendo un mayor grado de experiencia motriz
que iran mejorando con el paso de los afos enriquecién-
dose con otros movimientos mejorandolos y transforman-
dolos, enfocandose en un tiempo determinado al desa-
rrollo de acciones motrices, para lograr la precision del
movimiento y el perfeccionamiento del mismo, para ello
se debe emplear una metodologia que ayude a la prepa-
racion multilateral y multifacética, sin descartar la discipli-
na, ademas de las capacidades coordinativas, el docente
de Educacion Fisica debe tener presente la necesidad
de utilizar ejercicios generales y especiales, en las cla-
ses haciendo cada vez mas habituales, necesitando in-
crementar la complejidad coordinativa del ejercicio, para
mejorar la capacidad de trabajo.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion tiene un disefio de tipo descriptivo de
corte transversal, con un enfoque cuantitativo, se desarro-
l16 con el propdsito contribuir a mejorar la flexibilidad y la
coordinacion en los escolares de basica media en las cla-
ses de Educacion Fisica a través de actividades ludicas,
realizadas en la primera semana del mes de Junio del afio
2022 en la ciudad de ciudad de Biblian en la provincia del
Caniar, a ellos se les aplico los test de Sit and Reach y test
de Coordinacion Motriz 3JS estos permitieron identificar
el nivel de flexibilidad y coordinacion, respectivamente.

En este estudio participd una poblaciéon de 180 estudian-
tes 87 nifas y 93 nifios comprendidos en las edades de
9y 12 afos del sub nivel de basica media de la escuela
Daniel Mufioz Serrano, para determinar la muestra de es-
tudio se aplicoé el muestreo deliberado, a ellos se les apli-
co los test Sit And Reach y test de Coordinaciéon Motriz

3JS respectivamente, permitiendo analizar el nivel de fle-
xibilidad y coordinacion.

Para el desarrollo y recopilacion de informacion en el pre-
sente estudio se emplearon entre los principales méto-
dos, técnicas e instrumentos los siguientes:

» Revision bibliografica: aplicado para el estudio de los
fundamentos tedricos y metodoldgicos acerca del de-
sarrollo de la flexibilidad y coordinaciéon en escolares,
considerando el estudio de fuentes confiables que se
encuentran publicados de forma fisica y digital, para
ello se revisaron alrededor de 12 articulos cientificos
en inglés y espafiol, comprendidos entre los afos del
2010 al 2021.

» Historico l6gico: este método se aplicod para el estudio
cronolégico de los fundamentos tedricos y metodo-
l6gicos de las orientaciones, recomendaciones acer-
ca del desarrollo de la flexibilidad y coordinacion en
escolares.

» Analitico-sintético: se empled para la identificacion
de la situacion problematica, la determinacion de los
fundamentos tedricos y metodoldgicos acerca del de-
sarrollo de la flexibilidad y coordinaciéon en escolares,
en el diagndostico, a partir del procesamiento de instru-
mentos y en andlisis de los resultados obtenidos del
diagndstico.

» Deductivo: aplicado para el estudio de los principales
fundamentos tedricos y metodolégicos referente acer-
ca del nivel de flexibilidad y coordinacién en escola-
res, los cuales se abordaron desde lo general a lo par-
ticular y singular para establecer las ideas centrales y
fundamentar de manera precisa.

» Test: dirigido a los 180 estudiantes de basica media
de la escuela Daniel Mufioz Serrano para determinar
el desarrollo de la flexibilidad y coordinaciéon de los
estudiantes.

» Métodos estadistico-matematicos: aplicados a través
de la estadistica descriptiva, que incluye el analisis
porcentual, las tablas de distribucion de frecuencias
y las gréficas para el analisis de los datos recopilados
a partir de la aplicacion de los métodos vy las técnicas
de caracter empirico acerca del desarrollo de la flexi-
bilidad y coordinaciéon en escolares de basica media.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como Resultado de esta investigacion a continuacion, se
muestran lo obtenido luego de la aplicacion del Test Sit
and Reach a 180 estudiantes del subnivel de béasica me-
dia de la escuela Daniel Mufioz Serrano, los resultados se
presentan a continuacion, en tablas consolidadas con su
analisis (Tabla 1).
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Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion de escolares de basica media.

N Mg:cntﬁ:go Femenino Eggg Grado Porcentaje
62 33 29 8-9 Quinto 34.4%
53 21 32 10 -11 Sexto 29.4%
65 39 26 12- 13 Séptimo 36.1
Total 180 93 87

Los datos de la tabla 1 revelan que la poblacién esta compuesta por 180 estudiantes con edades entre 8 y 13 afios del
subnivel escolar basica media, el mayor porcentaje de estudiantes son de séptimo y quinto aflo, respecto al género el
ndamero es similar con predomino en el género masculino, lo que permitira relacionar los resultados que se alcancen
en este estudio por género.

Tabla 2. Resultados del test de flexibilidad sit and reach por género.

Género Participantes Porcentaje Media Desv. Estandar
Masculino 93 52.66% 22.67 7,40
Femenino 87 47.7 25.04 7,65
Total 180

La tabla 2 permite evidenciar que tanto los dos grupos de escolares llegaron a la valoracion baja demostrando el poco
desarrollo de flexibilidad, sin embargo, en el rango, promedio estan entre los estandares de Normal en la poblacion
femenina y Baja en la masculina.

Tabla 3. Resultados del nivel de coordinacion segun el Test de coordinacion motriz 3JS. FEMENINO.

Nivel item 1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7
1 19 20 14 13 16 19 13
2 24 21 26 23 21 23 24
3 17 21 21 24 23 20 23
4 27 25 25 27 27 25 27
87 87 87 87 87 87 87

La tabla 3 muestra los resultados del Test de coordinacion motriz 3JS aqui se revela que el género femenino en todos
los items evaluados, el numero mas alto de las estudiantes es de 27 y 25, respectivamente que se ubican en el nivel 4
muy bueno, sin embargo, la sumatoria de las estudiantes en los niveles mas bajos 1y 2 da item 1. 43; item 2. 41, item
3. 40, item 4. 36, item 5. 37. item 6. 42, item 7. 37 en cada uno de los items respectivamente con énfasis en el segundo,
es decir casi la mitad de la poblacién femenina en estudio presentan valores de la capacidad coordinativa muy malo
y malo, lo cual requiere de una importante atencion por parte de los docentes de Educacion Fisica enfocandose al
desarrollo de esta capacidad.

Tabla 4. Resultados del nivel de coordinacion segun el Test de coordinacion motriz 3JS. MASCULINO.

Nivel item 1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7
1 20 22 26 24 21 31 21
2 26 24 24 19 22 22 25
3 19 18 23 26 25 15 24
4 29 28 20 24 25 24 23
93 93 93 93 93 93 93

La tabla 4 muestra los resultados del Test de coordinacion motriz 3JS aqui se revela que el género masculino en todos
los items 1y 2 el nUmero mas alto de los estudiantes es de 29 y 28, respectivamente que se ubican en el nivel 4 muy
bueno, sin embargo, la sumatoria de los estudiantes en los niveles mas bajos 7 y 2 da 46 respectivamente con énfasis
en el segundo, es decir casi la mitad de la poblacion femenina en estudio presenta valores de la capacidad coordi-
nativa muy malo y malo, lo cual requiere de una importante atencién por parte de los docentes de Educacion Fisica
enfocandose al desarrollo de esta capacidad.
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En cuanto a los Items 3, 4 y 5 observamos que el mayor nimero de estudiantes se ubican en el nivel 1 de muy malo
presentando un déficit de desarrollo de la capacidad coordinativa, siendo importante el analisis y fortalecimiento por
parte de los docentes de Educacion Fisica.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de la muestra total y en funcion del género.

Preguntas Femenino Masculino Total

M DE M DE M DE
ftem 1 2,6 1,15 2,56 1,19 2,06 5,16
ftem 2 2,58 1,14 2,52 1,13 2,56 5,1
ftem 3 2,66 1,07 24 1,09 2,53 5,06
ftem 4 2,75 1,067 2,52 1,06 2,63 5,27
ftem 5 2,69 1,09 2,55 1,1 2,62 5,24
ftem 6 2,6 1,12 2,35 1,11 2,48 2,23
ftem 7 2,74 1,25 2,51 1,06 2,63 5,25

En cuanto a los resultados de la tabla 5, se puede apreciar con base en la media que en el género femenino los items
mas deficientes son 2 y 6, que corresponden salto vertical con obstaculo pequefio y la coordinacion ojo mano, sin
embargo, el iftem que se destaca en los resultados de diagndstico es el item 4 que corresponde a la ejecucion eficiente
del golpeo del balén con el pie desde una posicion estatica, presentando valores destacados en esta habilidad.

Por otro lado, la Desviacion estandar, en este género los datos revelan importantes deficiencias en el item 3 y 5 que
corresponden al lanzamiento de precision y a la carrera con slalom, retrasando de esta manera el desarrollo motriz de
las estudiantes.

Se puede apreciar con base en la media que en el género masculino los items mas deficientes son 2 y 6, que corres-
ponden al salto longitudinal sobre su propio eje y la coordinacion ojo mano, sin embargo, el item que se destaca en los
resultados de diagnostico es el ftem 4. Es decir, las estudiantes revelan una eficiente ejecucion del golpeo del balén
con el pie desde una posicion estatica, presentando valores destacados en esta habilidad.

Ademas, se observa que, la desviacion estandar, en este género los datos revelan importantes deficiencias en el item
3y 5 que corresponden al lanzamiento de precision y a la carrera con slalom, retrasando de esta manera el desarrollo
motriz de las estudiantes.

Finalmente, los resultados de toda la poblacion en estudio revelan de manera general que los valores mas bajos de
la media se ubican en el item 1, lo que revela importantes deficiencias en la habilidad de saltar. Por otro lado, el valor
mas alto de la media esta en el item 4 con un eficiente desarrollo en la habilidad de lanzar.

Los resultados de la investigacion revelan que la flexibilidad en escolares del subnivel media de la escuela Daniel
Mufioz Serrano, luego de la aplicacion del test de flexibilidad con base en la media revela niveles en el género femeni-
no de 22.67 cmy en el género masculino 25.04 cm, lo que implica que las acciones motrices y la metodologia aplicada
por el docente de Educacion Fisica de dicha institucion, principalmente en el género masculino es Bueno, pero en el
género femenino requiere atencion por parte del docente. Cabe mencionar que estos resultados se relacionan como
efecto del largo confinamiento por pandemia.

Al respecto Sanchez et al. (2013), en el estudio realizado en el contexto espariol en la ciudad de Murcia, aunque en
el ambito deportivo con 25 deportistas de kickboxing de las edades de 6 a 17 afios, luego de aplicar el test de coor-
dinacion 3Js los resultados obtenidos revelan niveles bajos de flexibilidad y enfatiza que esta capacidad exige una
importante atencion y preparacion para mejorar su nivel y lograr asi un mejor rendimiento. El tratamiento adecuado de
la flexibilidad contribuye adquirir una mejor amplitud de movimiento y la realizacion de acciones motrices mas efica-
ces. Aspecto que se coincide, pues en el deporte y también en la Educacion Fisica, esta es una de las capacidades
coordinativas que poca atencién y desarrollo tiene en el ambito escolar por parte de los profesores.

En cuanto a los resultados obtenidos, luego de la aplicacion del test 3JS se puede apreciar con base en la media que
en el género femenino y masculino los items mas bajos en escala Malo son 2 y 6, que corresponden salto vertical con
obstaculo pequefo y la coordinacion ojo mano; también los item 3 y 5 que corresponden al lanzamiento de precision
y a la carrera con slalom revelan niveles malo y muy malo, estos resultados son similares con los datos del estudio de
Pérez (2017) autor que en el contexto espafiol evalud la Coordinacion Motriz Global en Educacion Secundaria: El Test
Motor SportComp aplicado a 5732 escolares de las edades comprendidas de 12 y 17 afios, aplicando la respectiva
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muestra para la aplicacion del Test de coordinacion 3JS,
coinciden que los resultados obtenidos son deficientes
en cuanto al desarrollo de la coordinacion motriz y que
permite evaluar de forma vélida y fiable la Coordinacion
de los escolares, el saltar de forma répida y regulada, sal-
tar de forma fluida, correr y cambiar de direccioén, contro-
lar y regular los desplazamientos o mantener el ritmo de
las acciones, son expresion de la funcion de coordinacion
que este test evalla, dotando por ello de una bateria de
test esenciales para el docente de educacion fisica, pue-
da aplicarlos en sus clases y ayude al desarrollo eficaz
de esta habilidad como a mejorar las estrategias y acti-
vidades didacticas que ayuden al desarrollo eficiente de
los nifios y jovenes. Por lo cual como parte fundamental
de este estudio se presenta una propuesta de ejercicios
y actividades ludicas utilizadas como una alternativa para
el docente de Educacion Fisica, la misma que servira
para mejorar estas capacidades en los estudiantes.

Los profesores de Educacion Fisica que trabajan con ni-
nos deben estar conscientes del desarrollo psicomotriz
de los estudiantes, teniendo en cuenta que en sus ma-
nos esta el futuro de sus alumnos, las que requiere de
un minucioso andlisis para orientarlos en su iniciacion
deportiva, tomando en cuenta el juego como un medio
de ensefiar y aprender, por ello se detalla una propues-
ta de actividades ludicas, enfocadas a mejorar y desa-
rrollar la coordinacién y flexibilidad en los estudiantes
de basica media, ademas incluyéndolos en el curriculo
y tomando algunas destrezas y criterios de evaluacion a
ser utilizadas, para la practica profesional. Es importante
realizar actividades que impliquen la multilateralidad y el
desarrollo de las capacidades coordinativas, asi como el
desarrollo de flexibilidad y habilidades motrices basicas,
siendo la base para cualquier deporte.

CONCLUSIONES

Este trabajo se propuso realizar actividades ludicas para
desarrollar la flexibilidad y la coordinacion en los escola-
res de béasica media en las clases de Educacion Fisica de
la Escuela Daniel Mufioz Serrano, lo mas importante de
proponer las actividades ludicas fue de proveer a los do-
centes una herramienta mas dinamica para la ejecucion
de las clases porque damos ideas para que las clases
sean dinamicas y amenas para los escolares, evitando
asi la monotonia de las mismas, lo que ayudo a conseguir
el objetivo generar es realizar juegos ludicos los mismos
que ayuda a desarrollar las habilidades y capacidades
mientras se divierten, lo mas dificil fue conocer encontrar
actividades que no se necesite de instrumentos y mate-
riales puesto que en las instituciones no se cuenta con
ellos.

La evaluacion en el area de Educacion Fisica es funda-
mental para tener una idea del estado de los estudiantes
en el aspecto educativo, en cuanto al desarrollo de habi-
lidades basicas y coordinativas aportando conocimientos
necesarios a los docentes para que lo apliquen en las

clases de tal manera poder identificar a nifios que poseen
cualidades sobresalientes y lograr convertirse potencial-
mente en un talento deportivo y en el futuro deportistas de
alto rendimiento.

Las evidencias registradas permitieron precisar datos
importantes acerca de la Educacion Fisica datos que
da una idea que esta asignatura debe ser catalogada
como la base para el desarrollo motriz y cognitivo de los
estudiantes, creando bases soélidas desde los primeros
afios, ayudando asi a la masificacion deportiva, dotar a
los docentes de ideas necesarias para la aplicacion de
test necesarios que evallen estas habilidades, obtenien-
do datos reales que permitan alcanzar resultados reales y
de esta forma orientar correctamente al nifio.
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