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RESUMEN

Las actividades de Educacion Aventura presentan un en-
foque de reto, se realizan en un entorno natural controla-
do, busca situar al alumno fuera de su contexto y zona
de confort utilizando el riesgo, la incertidumbre, el reto y
promoviendo el desarrollo fisico, social, emocional, cogni-
tivo y moral. El objetivo del presente estudio fue analizar
la influencia del modelo Educacion Aventura en los estu-
diantes del nivel media de educacion general basica, me-
diante la aplicacion de un programa experimental durante
8 semanas, para conocer los efectos sobre la satisfaccion
deportiva y el autoconcepto fisico en escolares de la pa-
rroquia Huambald del cantéon Pelileo de la provincia de
Tungurahua. Los participantes estaban conformados por el
grupo experimental (n = 50) y control (n = 18) con edades
comprendidas entre 9 a 12 afios (M = 10.44; DS = 0.88),
Los resultados revelaron diferencias significativas p < . 000
para las dimensiones de la satisfaccion deportiva y del au-
toconcepto fisico, mientras que el grupo control no presen-
to mayores cambios. Se concluye la importancia de que
los docentes fomenten actividades mediante el modelo de
educacion aventura lo que provocaria presentar altos nive-
les de satisfaccion diversion, bajos niveles de aburrimiento
en clases de educacion fisica. Asi como el autoconcepto
presentaria cambios positivos en apariencia, competencia
percibida, condicion fisica, fuerza y autoestima.

Palabras clave:

Educacioén aventura, autoconcepto, satisfaccion personal,
Educacion Fisica.

ABSTRACT

The activities of Adventure Education present a challenge
approach, the are performed in a controlled natural envi-
ronment, it seeks to place the student out of the context and
comfort zone using the risk, the uncertainty, the challenge
and promoting the physical, social, moral, emotional and
cognitive development. The objective of this project was
analyzing the influence of Adventure Education model in
medium level students of general basic Education, throu-
gh the application of on experimental program during 8
weeks to know the effects on the sportive satisfaction and
the physical self-concept in school children in Huambalo
Pelileo city in Tungurahua province the participants were
conformed by the experimental group (n=50) and contro-
lled (n=18) ages between 9-12 years (m=10.44; DS=0.88).
The results showed significant differences p < . 000 for
the dimensions of sportive satisfaction and the physical
self-concept, while the control group didn’t present rele-
vant changes. It concludes that the importance of teachers
in the motivation of practicing activities with the adventu-
re model presents high levels of satisfaction, fun and low
levels of boring in physical education classes, as well as
the self-concept will show positive changes in appearan-
ce, perceived competence, physical condition, strongness
and self-esteem.

Keywords:

Adventure education, self-concept, personal satisfaction,
Physical Education.
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INTRODUCCION

Como parte del sistema educativo ecuatoriano, el area
de educacion fisica tiene una mision educativa de:
“Incorporar la actividad fisica culturalmente significati-
va en la formacion integral del ciudadano, para que su
practica habitual, saludable y responsable contribuya a
su realizacion individual y colectiva en el marco del buen
vivir (Ecuador. Ministerio de Educacion, 2016). Al mismo
tiempo, los contenidos tradicionales que a lo largo de los
afios se ha venido trabajando durante diferentes instala-
ciones deportivos esta en constante proceso de cambio,
debido a diversas razones sociales. Los alumnos buscan
nuevos aprendizajes acordes a sus intereses y necesida-
des (Baena-Extremera, 2011). Por lo cual, en los Ultimos
anos los modelos pedagodgicos parecen estar transfor-
mando gradualmente las clases de educacion fisica con-
virtiéndolos en una realidad para el éxito del alumnado
(Pérez et al., 2021).

Este proceso de cambio, conduce a que en el area de
Educacion Fisica sea el méas apropiado para introducir a
los estudiantes intereses educativos centrados en el aire
libre a través del juego, utilizando experiencias y las in-
teracciones con la naturaleza (Arufe et al., 2012), donde
el entorno natural se percibe como un espacio donde se
puede planificar un proceso de ensefianza aprendizaje
(Miguel, 2003). Contenidos que son importantes adqui-
riendo mas fuerza en diferentes programaciones deporti-
vas, desbancando a otros colectivos, como el atletismo,
entre otros (Granero et al., 2010). Por esta razén se pro-
pone desarrollar actividades de Educacion Aventura si-
guiendo los procedimientos detallados por Hattie et al.
(1997), enmarcados en la propuesta de Rhonke (1989), a
través de los siguientes bloques curriculares: “practicas
lUdicas: los juegos y el jugar”, “précticas gimnasticas”,
“practicas corporales expresivo—comunicativas”, “practi-
cas deportivas”, “construccion de la identidad corporal”
y “relaciones entre préacticas corporales y salud (Ecuador.
Ministerio de Educacion Ecuador, 2016).

El modelo Educacion Aventura segun Galloway (2006),
presenta un enfoque desafiante y averso al riesgo para
las actividades realizadas en entornos naturales contro-
lados que contienen factores de peligro real o percibidos
donde los resultados son inciertos pudiendo ser influen-
ciados por los actores y la circunstancia. Por lo tanto
Baena-Extremera & Granero-Gallegos (2014), refieren
que, uno de los puntos principales de este modelo es
poner a los alumnos en situaciones o entornos que no
les son familiares, para llevarlos a vivir experiencias que
crean ciertas ideas o creencias que tenemos al mismo
tiempo y que deben resolver las cuestiones planteadas
por el profesor. En este sentido se han realizado estudios
previos sobre el modelo de EA en clases de educacion
fisica de Baena-Extremera (2011); Baena-Extremera et al.
(2013); y Koszatka-Silska et al. (2021). Por otra parte, este

modelo ha sido visto muy interesante y se aplicado en el
ambito deportivo como es el caso de las vias ferratas.

Al mismo tiempo se puede afirmar que la satisfaccién con
la escuela es la variable determinante en el desarrollo de
los estudiantes (Hui & Sun, 2010). Donde el profesor de-
sea conseguir que sus estudiantes disfruten y se divier-
tan en las clases de EF (Baena-Extremera et al., 2012), al
mismo tiempo experimenten satisfaccion y experiencias
positivas, logrando mayores y mejores oportunidades de
ser activos dentro y fuera del ambiente educativo, obte-
niendo buenos resultados académicos para el futuro del
mismo (Cox et al., 2008; Moreno et al., 2011). Ademas, las
actividades fisicas juegan un papel activo e importante
en el aprendizaje de los estudiantes, donde se diviertan y
pasen un buen rato (Rikard & Banville, 2006), con la socie-
dad (Danielsen et al., 2009), y a la vez mejorando su ren-
dimiento académico; estableciendo su compromiso como
estudiante en sus diferentes actividades (Danielsen et al.,
2011). Al mismo tiempo, el aburrimiento en EF se asocia
con la insatisfaccion en la escuela (Baena-Extremera &
Granero-Gallegos, 2015), teniendo como consecuencias
comportamentales negativas, la indisciplina (Moreno et
al.,, 2011), la ansiedad como cognitivas (Coterdn et al.,
2013), incluso logrando conseguir el abandono escolar
(Elmore & Huebner, 2010).

Otra variable que puede afectar a la educacion fisica es
el autoconcepto fisico que ha sido considerablemente
estudiado (Reigal et al., 2012), donde se debe tomar en
cuenta que la autoestima y autoconcepto son procesos
dinamicos y multidimensionales que se van construyendo
a lo largo de la vida (Cuzco & Pesantes, 2022). Asi como
el autoconcepto en si esta relacionado con los aspectos
cognitivos que se relacionan con la percepcion y la au-
toimagen de cada persona, mientras que el concepto de
autoestima se refiere al aspecto evaluativo y emocional.
No son conceptos excluyentes, sino opuestos, ya que se
implican y complementan. Un autoconcepto positivo crea
una autoestima positiva y viceversa (Roa Garcia, 2013).

En base a la teoria fundamentada el objetivo del estudio
fue analizar la influencia del modelo Educacion Aventura
en los estudiantes del nivel media de EGB, usando un
programa experimental de 8 semanas, para conocer los
efectos sobre la satisfaccion deportiva y el autoconcepto
fisico en escolares.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se ejecuté a través de un dise-
Ao quasi-experimental con pre y post-test con grupo con-
trol. El tipo de muestreo realizado no fue estocastico, a
conveniencia pues los estudiantes fueron seleccionados
de forma intencional por facilidad para llevar a cabo la in-
tervencion. El grupo experimental procede de dos parale-
los (n = 50) fue compuesto por 19 hombres y 31 mujeres,
mientras que el grupo control procede de un paralelo (n
= 18) distribuido en 10 hombres y 8 mujeres un total de
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68 alumnos (29 nifios y 39 nifias); con edades compren-
didas entre 9 a 12 afios (M = 10.44; DS = 0.88), como
requerimientos de la muestra fue haber asistido a un 90
% de las clases que se realizaron tanto el pre test como el
post test, de igual manera haber respondido todas las en-
cuestas realizadas con las variables de investigacion an-
tes y después de la formacion del modelo de Educacion
Aventura. Dos grupos habian completado previamente un
cuestionario dirigido a las variables de estudio:

Se uso la version espafiola adaptada al contexto de la
Educacion Fisica (SSI- EF) (Baena-Extremera, et al.,
2012) del original Sport Satisfaction Instrument (Duda &
Nicholls, 1992; Balaguer et al., 1997). Consta de 8 items
para medir la satisfaccion intrinseca en la EF, median-
te dos subescalas que miden satisfaccion/diversion (5
ftems) (e.g. “Normalmente me divierto en las clases de
Educacion Fisica”) y aburrimiento (3 items) (e.g. “En las
clases de Educacion Fisica a menudo suefio despierto
en vez de pensar en lo que hago realmente). Por otra par-
te, en las instrucciones se pide a los alumnos marcar las
contestaciones en un escalafén de items politdmicos, que
va desde muy en desacuerdo (1) a muy de acuerdo (5).

Duda & Nicholls (1992); Balaguer, et al. (1997); y Castillo
et al. (2001), demostraron la validez interna de la estruc-
tura factorial en dos subescalas, asi como unas medidas
aceptables de fiabilidad que variaban de a = .82 para
satisfaccion/diversién a a = .71 para aburrimiento. Baena-
Extremera et al. (2012), confirmaron esta estructura fac-
torial para EF y encontraron indices de fiabilidad entre
a = .91 para satisfaccion/diversion y a = .79 para abu-
rrimiento. En el presente estudio, los resultados de con-
fiabilidad obtenidos antes y después de la prueba son
satisfactorios: satisfaccion/diversion, a = .821 y a = .931;
Aburrimiento, a = .533 y a = .788 antes y después de la
prueba, respectivamente.

Se utilizé el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (PSQ),
la adaptacion al castellano (Moreno & Cervelld, 2005)
del original Physical Self-Perception Profil (PSPP) (Fox &
Corbin, 1989). Consta de 30 items, mediante dos subes-
calas que miden Condicion fisica (6 items) (e.g. “Siempre
mantengo una excelente condicion y forma fisica”),
Apariencia (8 items) (e.g. “Comparado con la mayoria, mi
cuerpo no es tan atractivo”), Competencia percibida (6
ftems) (e.g. “Soy muy bueno/a en casi todos los depor-
tes”), Fuerza (5 items) (e.g. “Comparado con la mayoria
de la gente de mi mismo sexo, creo que me falta fuerza
fisica”), Autoestima (5 items) (e.g. “Creo que no estoy en-
tre los/as mas capaces cuando se trata de habilidad de-
portiva”). En la presente investigacion los resultados de
confiabilidad obtenidos muestran una consistencia inter-
na satisfactoria antes y después de la prueba: Condicion
Fisica, a = .690y a = .783 imagen corporal (Apariencia), a
=.572y a =.673, Competitividad deportiva (Competencia
percibida), a = .769 y a = .832; Fuerza, a = 690 y a =
.783; Autoestima, a = .568 y a = .588. Aunque algunos

parametros muestran una fiabilidad inferior al valor reco-
mendado o alfa, los coeficientes entre 0,60 y 0,70 pue-
den considerarse como minimos aceptables (Taylor et al.,
2008), teniendo en cuenta su numero limitado de casos y
tamafo minimo de muestra.

Para comenzar el proceso de investigacion se obtuvo la
aprobacion de las autoridades de la institucion educativa,
del mismo modo se socializd el objetivo de la investiga-
cion a la autoridad y padres de familia, se obtuvo el con-
sentimiento de un representante legal porque el estudian-
te era menor de edad, los mismos que también debian
dar su consentimiento para participar en esta investiga-
cion. Luego se procedio a la elaboracion del cuestionario
donde el profesor conservé el anonimato de los alumnos
en cada una de las respuestas con una duracion de 30
minutos aproximadamente, las preguntas del cuestionario
deben ser respetadas para tratar de resolver interrogan-
tes formuladas por los estudiantes. Para ejecutar el pro-
grama EA, el profesor examind y siguio las caracteristicas
descritas por Hattie et al. (1997), y sugeridas por Rhonke
(1989), la duracion del grupo experimental fue de forma
simultanea durante 8 semanas con un tiempo de 60 minu-
tos (10H30 a 11H30). Por otro lado, el grupo de control re-
cibi6 clases de 09H00 a 10HOO con actividades basadas
en las destrezas de los bloques curriculares 2016.

El profesor de EF llevo las clases con normalidad con el
grupo de control y con el grupo experimental se llevd a
cabo tras realizar diversas evaluaciones iniciales (tipos
de habilidades avanzadas, conocimientos y experiencia
en actividades del entorno natural, etc.), conocer bien a
los estudiantes y empezar desde su primer nivel. La pla-
nificacion en el programa de EA tuvo una duracion de
8 semanas donde los estudiantes desarrollaron el pro-
grama de acuerdo a los métodos descritos en Hattie, et
al. (1997). Esta propuesta establece varias tareas que
deben incluirse en el plan de clases: 1. Actividades con
traslados desconocidos; 2. Actividades para vencer
sus impedimentos; 3. Actividades de comunicacion; 4.
Actividades de resolucion de problemas; 5. Tareas para
generar confianza y enfrentar los desafios del grupo; 6.
Actividades con elementos y con cuerdas; 7. Actividades
con problemas individuales, en las que se contienen ele-
mentos con cuerdas a elevacion. La institucion escogida
no contaba con instalaciones para ofrecer actividades
como escalada, tirolesa, rapel, adaptaciones de “puen-
ting”, etc. Al final de la tarea, estas variables se volvieron
a medir de forma virtual a través de la plataforma Google
Forms.

En cada uno de las dimensiones se realizaron los calcu-
los de estadisticos descriptivos mas importantes como
es la media y la desviacion estandar, se realizaron prue-
bas de normalidad y homocedasticidad para evaluar la
homogeneidad de las diferencias entre los grupos. Asi
también se calcularon la curtosis y el indice de asimetria
en general se acercaron a cero y mayor que 2. se calculd
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la fiabilidad de cada dimensién propuesta a través del alfa de Cronbach y un anélisis de correlacion bivariados. Para
examinar las diferencias dentro del grupo con otras tomas pre y pos test se realizé el analisis de varianza o analisis de
puntacion de ganancia. Del mismo modo, mediante la prueba t de student para muestras relacionadas, se examino si
habia diferencias significativas en las variables con el grupo experimental y control antes de la intervencion, con los
datos del pre test.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las diferencias entre los grupos se evaluaron mediante la prueba t de student para muestras independientes. Los
datos importantes, y que hacen mencion a la media (M) y a la desviacion estandar (SD) de las medidas pre y pos test,
se muestra en la tabla 1. GC obtienen los siguientes datos: Satisfaccion/diversion (t= .294; p= .769), Aburrimiento (t=
- .590; p= .557), Apariencia (t= 1.191; p= .238), competencia percibida (t=-1.524; p= .132), condicién fisica (t= - .299;
p=.765), fuerza (t= .951; p= .344), y autoestima (t= .56; p= .955). GE después de aplicar dichas pruebas las mayores
desigualdades se hallaron en la satisfaccion/diversion (t = -4.08; p < .000), en la dimension de aburrimiento (t= 3.28;
p<.000), la competencia percibida (t= -3.64; p<.000), condicion fisica (t= -3.32; p<.000), autoestima (t= -3.78; p<.000),
apariencia (t= -4.92; p= .000) y fuerza (t= -5.23; p= .000).

Tabla 1. Diferencias intragrupo en grupo experimental y grupo de control.

Grupo Experimental Grupo Control
Variables dependientes Pre Post P Pre Post P
M SD M SD M SD M SD
Satisfaccion Diversion 3.71 0.54 |4.46 [0.62 .000 |4.31 1.10 |4.40 1.10 . 769
Aburrimiento 2.42 112 215 10.69 000 232 |084 |[2.08 |0.84 . 557
Apariencia 1.74 1079 |216 [0.43 .000 |2.31 056 |248 [0.56 . 238
Competencia Percibida 2.45 1.02 3.07 0.54 .000 3.11 0.75 3.28 0.75 . 132
Condicion Fisica 2.44 1.08 |3.01 0.50 .000 |3.09 |067 |[323 |0.67 . 765
Fuerza 212 084 [234 |0.60 .000 |2.00 ]0.81 2.12 10.81 . 344
Autoestima 223 093 |[275 |0.52 .000 |2.81 0.67 |267 |[0.67 . 955

Nota: M: media, SD: desviacion estandar, P: pruebas t

En la tabla 2 se analiz6 las correlaciones bivariadas en la que tomando el grupo experimental sirve de referencia para
probar la relacion entre las diferentes dimensiones. En el pre test se encuentra una correlacion negativa significativa
entre las dimensiones del SSI. autoestima e imagen corporal. Por otra parte, las elevadas correlaciones positivas a
través de la satisfaccion/diversion frente a la Condicion Fisica, la Fuerza y la Autoestima, asi también la apariencia con
la competencia percibida.

Tabla 2. Coeficientes alfa de Cronbach y correlacion de las subescalas analizadas, en pre y postest del grupo expe-
rimental.

a (Pre) | a(post) 1 2 3 4 5 6 7
1.- Satisfaccion Diversion 0,81 0,93 18 -14 -.15 A49** 45%* .60**
2.- Aburrimiento 0,53 0,79 .36 -.06 -.08 -.07 .03 -.10
3.- Apariencia 0,57 0,67 A1 56" A7 -17 -.31 -.10
4.- Competencia Percibida 0,76 0,83 .25 43 .68** -.06 -.23 -.18
5.- Condicion Fisica 0,69 0,78 .85** .32 .04 -.09 59** AT
6.- Fuerza 0,63 0,78 B9~ .21 -.03 -.21 59* AT
7.- Autoestima 0,57 0,59 59* .09 -28 -.40 79 a7

Nota: a = Alfa de Cronbach Pre = diagonal inferior, Post = diagonal superior.* p < .05. ** p < .01.

Para volver a examinar las relaciones existentes en diferentes dimensiones de grupos experimentales, pero después
de la finalizacién del programa de intervencion, se realizé un estudio de correlacion bivariado. Como se observa en
la tabla 2, se encontré una relacion significativamente negativa entre la autoestima y la competitividad deportiva, y
relaciones significativamente positivas entre la autoestima y la condicion fisica, asi también la fuerza con la condicion
fisica y la autoestima.
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El al objetivo del estudio fue analizar la influencia del mo-
delo Educacion Aventura en los estudiantes del nivel me-
dia de EGB, aplicando el programa experimental durante
8 semanas, para conocer los efectos sobre la satisfaccion
deportiva y el autoconcepto fisico en escolares.

A través de este estudio lograron obtener resultados fa-
vorables, donde las dimensiones del SSI: satisfaccion/
diversion y aburrimiento. Autoconcepto: Condicion fisica,
Apariencia, Competencia percibida, Fuerza, Autoestima
después de la intervencion basado en el modelo educa-
cién aventura, hubo mayor incidencia en el grupo experi-
mental ya que se encontraron diferencias mientras que en
el GC no se evidencio las diferencias.

De acuerdo con Baena-Extremera (2011), el propdsito
de este trabajo fue comprender las caracteristicas de los
diversos programas educativos y de aventura utilizados
en educacion fisica y distinguir las actividades de cada
programa. Partiendo de las principales bases de datos
internacionales, se realiza una revision interpretativa de
documentos, dando como resultado una gran cantidad
de documentos y actividades que pueden ser aplicadas
a los estudiantes.

Asi la investigacion va con concordancia Baena-
Extremera et al. (2013), donde las clases de Educacion
Fisica en el grupo experimental estuvo compuesta por 76
estudiantes, que pertenecen al 4° curso de Educacion
Secundaria, con edades entre 15y 16 afios ubicado en un
centro de ensefianza publica de la provincia de Almeria
(Espafa), cuando midieron las variables de SSI y PSQ
en la que intervino el modelo de EA, los resultados de la
intervencion, la imagen corporal mejoré y se encontré una
correlacion entre la imagen corporal y su condicion fisica.
En cuanto a la condicion fisica, puede ver como aumen-
t6 su percepcion de esta variable, mejord su condicion
fisica y su fuerza, y a medida que aumenté su condicion
fisica, también lo hizo su autoestima. Un dato interesante
es la mejora de la competencia.

Parle (1983), encontré que los estudiantes que recibieron
un programa de EE Outward Bound (grupo experimental)
habian mejorado la autoeficacia en comparacién con un
grupo de control. En este sentido, un estudio de Iso-Ahola
& Graefe (1988), mostrd que los atletas exitosos en es-
calada en roca habian aumentado significativamente la
autoestima. Por lo tanto, el disefio del programa de EA
y los programas subsiguientes (Kimball & Bacon, 1993)
deben estructurar las actividades de modo que el éxito y
el afrontamiento sean posibles, pero lo que es mas impor-
tante, probables.

Una limitacion del estudio fue el uso de una muestra pe-
quefia de instituciones correspondientes a estudiantes de
5°,6°y 7° afio de EGB. Por lo que, los resultados se con-
sideran como preliminares. Teniendo en cuenta que esta
investigacion existe numerosas variables y efectos que
no se pueden intervenir, es necesario llevar esta replicar

este modelo pedagdgico con otras con otras instituciones
que cuenten con una gran cantidad de estudiantes. Como
ventaja, la innovacion metodolégica y los resultados de
un programa de educacion de aventura son pocas veces
desarrollados en nuestro pais. Se puede hacer hincapié
en el disefio a la hora de desarrollar un programa de EA
porque, dada la creciente importancia de las actividades
de ocio, aventura y naturaleza en nuestro pais, ayuda a
dar respuesta a las ultimas necesidades de los alumnos
y la sociedad.

CONCLUSIONES

Con relacion al objetivo se analizo la influencia del mode-
lo Educacion Aventura en los estudiantes del nivel media
de EGB, usando de un programa experimental durante
8 semanas, en donde se encontraron cambios significa-
tivos en el grupo control en la satisfaccion deportiva y el
autoconcepto fisico en clases de educacion fisica.

En consecuencia, se manifiesta la importancia de las ac-
tividades educacion aventura en las clases de educacion
fisica que promuevan el aprendizaje, con la finalidad de
elevar los niveles de satisfaccion, como la diversion y dis-
minuir el aburriendo. Asi como cambios positivos en el
autoconcepto fisico.
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