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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la inciden-
cia de un programa de entrenamiento basado en el apren-
dizaje cooperativo durante 8 semanas sobre la satisfaccion
deportiva en futbolistas adolescentes. Se realizd un disefio
cuasiexperimental con grupo control durante 8 semanas.
La muestra estaba compuesta por 50 futbolistas adoles-
centes con edades entre los 13 a 17 aflos (M= 15.69, DT=
1.27), participaron 25 deportistas en cada grupo. Se utilizé
el Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo y Satisfaccion
Deportiva. Los resultados reflejaron que en el grupo expe-
rimental existieron diferencias significativas en las habilida-
des sociales, procesamiento grupal, interaccion promotora
y el aburrimiento (P < .001), interdependencia positiva (P
< .01) y la responsabilidad individual y la satisfaccion o
diversion (P < .05), mientras que en el grupo control no se
presentd diferencias. En conclusion, los entrenadores de
futbol que promueven el entrenamiento cooperativo elevan
los niveles de satisfaccion deportiva como la diversion y
disminuyen el aburriendo en sus practicas.

Palabras clave:

Aprendizaje cooperativo, satisfaccion deportiva, entrena-
miento cooperativo, futbolistas.

ABSTRACT

The objective of the present study was to determine the
incidence of a training program based on cooperative
learning for 8 weeks on sport satisfaction in adolescent
soccer players. A quasi-experimental design with a con-
trol group was carried out for 8 weeks. The sample was
composed of 50 adolescent soccer players aged between
13 and 17 years (M= 15.69, SD= 1.27), 25 athletes partici-
pated in each group. The Cooperative Learning and Sports
Satisfaction Questionnaire was used. The results reflected
that in the experimental group there were significant diffe-
rences in social skills, group processing, promoter interac-
tion and boredom (P < .001), positive interdependence (P
< .01) and individual responsibility and satisfaction or fun
(P < .05), while in the control group there were no differen-
ces. In conclusion, soccer coaches who promote coopera-
tive training raise the levels of sports satisfaction as fun and
reduce boredom in their practices.

Keywords:

Cooperative learning, sports satisfaction, cooperative trai-
ning, soccer players.
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INTRODUCCION

El deporte para nifios y adolescentes es un acto de com-
petencia y victoria siendo un medio de desarrollo de
habilidades y valores que conducen al aprendizaje, la
madurez deportiva y humana de los jovenes deportistas;
creando una atmdsfera social de un ambiente positivo en
el que todos los deportistas pueden. aprender a pesar de
sus diferencias individuales (Navarron et al., 2017).

El aprendizaje cooperativo (AC) es una metodologia que
promueve que los deportistas se presenten mas activos
por las diferentes actividades que se ejecutan, esto hace
que los practicantes se desempefien motivados para al-
canzar sus propios objetivos personales, para esto, po-
demos decir que el AC facilita el proceso de ensefianza
para poder llegar de manera directa a los deportistas
(Lopez & Taveras, 2022). El propésito de los grupos de
aprendizaje cooperativo es fortalecer a cada miembro
individual, es decir, que los deportistas aprendan juntos
para poder luego desempefarse mejor como individuos
(Marcillo et al., 2020).

En esta linea el aprendizaje cooperativo dentro de la for-
ma pedagdgica desarrolla un planteamiento de ensefian-
za formativa que potencia la interaccion positiva entre el
entrenador y deportistas (Fernandez, 2017). En las dife-
rentes etapas del deporte a través de la cooperacion en
pequefios grupos de trabajo, el deportista a pesar de su
formacioén conjuntamente con el entrenador asume la res-
ponsabilidad de comprender los factores técnicos y tacti-
cos en cada una de las etapas de la formacion deportiva
(Bermejo et al., 2021).

Para Lamoneda et al. (2020), la participacion en grupos
es un enfoque para la asignacion de tareas y el uso de es-
pacios deportivos durante las pruebas de AC que facilita
y refuerza la colaboracion positiva e interdependencia,
los profesores y alumnos actian como compafieros de
clase aprendiendo de los alumnos. Los entrenadores que
aplican el aprendizaje cooperativo en sus practicas reali-
zan trabajos en grupos, juegos cooperativos y refuerzan
valores con los deportistas (Velazquez, 2018).

Para Gonzélez et al. (2018), resaltan que para garantizar
la eficacia de esta combinacion de modelos es impor-
tante enfatizar la competitividad y centrar la atencion en
los deportistas de acuerdo a su capacidad de actuar de
forma responsable, auténoma y cooperativa. Con ello se
facilitara la construccién de conocimientos teéricos-prac-
ticos relacionados con la actividad fisica saludable que
se puede aplicar en los espacios deportivos durante el
proceso de adaptacion de estilos de vida activa.

Segun Johnson et al. (2013), el aprendizaje cooperativo
se presenta en diferentes caracteristicas: Habilidades
Sociales (HS), se desarrollaran habilidades de co-
municacion interpersonal, de gestion o de liderazgo;
Procesamiento Grupal (PG), la informacion y las decisio-
nes deben ser acordadas por el grupo; Interdependencia

Positiva (IPOS), es la interdependencia entre las personas
que forman un grupo para lograr objetivos; Interaccion
Promotora (IPRO), es el contacto entre los y las integrantes
del grupo para ayudarse mutuamente; Responsabilidad
Individual (RI), hace referencia que dentro del grupo cada
alumno debe responsabilizarse de una parte del trabajo
global. En esta linea varias investigaciones han estudia-
do al AC en el deporte (Rios, 2017; Pérez et al., 2020;
Paredes & Pastor, 2020; Pérez et al., 2022), asi como
esta variable de la misma manera con estudios previos
ha sido investigado en el ambito de la Educacion Fisica
(Martin & Jiménez, 2021; Lopez & Taveras, 2022; Garcia
& Lizandra, 2022).

En esta linea es de importancia verificar los cambios que
pueden producirse luego de una aplicacion del AC en
una disciplina como es el futbol sobre diferentes varia-
bles, en este caso la satisfaccion deportiva. Para Ortin et
al. (2016), en la satisfaccion de los deportistas, el entre-
nador es una de las figuras principales al inicio de las se-
siones y condiciona la duracion. Es asi que la satisfaccion
deportiva presenta por un lado la diversion que consiste
en la influencia e interés de la practica deportiva como
es el aumento de la atencién y la preocupacion por los
rasgos mas destacados a partir de las actitudes y expec-
tativas del individuo creando un ambiente motivacional
(Moreno et al., 2005).

Por otro lado, el aburrimiento causa a los sujetos ausen-
tar de la actividad fisica y otros motivos que conducen
al abandono temporal o permanente de la practica de-
portiva, puesto que se presenta la falta de tiempo, tareas
escolares, videos y aparatos tecnolégicos haciendo que
el deportista se aleje de las practicas recreo-deportivas
(Molla, 2007). De esta manera, varios han sido los estu-
dios que se han realizado sobre la satisfaccion deportiva
en el ambito del deporte (Ortin et al., 2016; Navarrén et
al., 2017; Parra et al., 2018); mientras que en el area de
Educacion Fisica (Mufioz et al., 2019; Zueck et al., 2020;
Gutiérrez et al., 2020).

En base a lo manifestado el presente estudio tuvo como
objetivo determinar la incidencia de un programa de en-
trenamiento basado en el aprendizaje cooperativo duran-
te 8 semanas sobre la satisfaccion deportiva en futbolis-
tas adolescentes.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un disefio cuasi-experimental con pre y post-
test ademas se toma en consideracion un grupo control
que no es sometida a tratamiento para hacer una compa-
racion en los grupos (Montero & Leodn, 2004).

Los participantes fueron 50 deportistas de sexo masculi-
no con edades comprendidas entre los 13y 17 afios (M=
15.69, DT= 1.27) de dos instituciones deportivas de futbol
de la provincia del Azuay. El grupo control (GC) y grupo
experimental (GE) estaba conformado por 25 deportistas
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cada uno. Los criterios de inclusion fueron que la parti-
cipacion sea superior al 90% de los entrenamientos, asi
como se haya respondido completamente los cuestiona-
rios tanto en el pre y post-test, cabe sefialar que se explico
el proposito de la investigacion a los deportistas, entrena-
dores y padres de familia, quienes aceptaron y firmaron
el consentimiento informado. El tipo de muestreo fue por
accesibilidad a conveniencia es decir no probabilistico.

Se utilizd el Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo
(CAC) validado por Fernandez et al. (2017) de 20 items
que evaluan 5 dimensiones: habilidades sociales (e.g.,
“Trabajamos el didlogo, la capacidad de escucha y/o el
debate”), procesamiento grupal (e.g., “Hacemos puestas
en comun para que todo el grupo conozca lo que se esta
haciendo”), interdependencia positiva (e.g., “Es impor-
tante la ayuda de mis compaferos para completar las ta-
reas”), interaccion promotora (e.g., “Los compafieros de
grupo se relacionan e interactian durante las tareas”), y
responsabilidad individual (e.g., “Cada miembro del gru-
po debe participar en las tareas del grupo”). Se afadio
una frase introductoria a todos los items al comienzo del
cuestionario: “En mis entrenamientos de futbol...”. Los
sujetos responden en una escala tipo Likert de 5 puntos
que oscila de la siguiente manera: Muy en desacuerdo
(1); En desacuerdo (2); Indiferente (3); De acuerdo (4) y
Muy de acuerdo (5). La fiabilidad mediante el coeficiente
alpha de Chronbach en el grupo control fue de: HS: .79,
70; PG: .77, .72; IPOS: .70, .70; IPRO: .77, .71; Rl: .60,
.65 para el pre y post-test respectivamente, mientras que
para el grupo experimental la fiabilidad fue de: HS: .68;
.70; PG: .66; .77, IPOS: .72, .70; IPRO: .67, .65; Rl: .61, .68
para el pre y post-test respectivamente.

Se aplico el Cuestionario de Satisfaccion Deportiva (Sport
Satisfaction Instrument (SSI) de Baena et al. (2012), donde
menciona que el respectivo instrumento mide el grado de
satisfaccion e interés intrinseco de los deportistas hacia
al deporte, a través de 8 items divididos en dos escalas,
que miden la satisfaccion/diversion (e.g., “Normalmente
me divierto practicando deporte”) y el aburrimiento (e.g.,
“Cuando practico deporte normalmente me aburro en
la préctica deportiva”). En las instrucciones se pide a
los deportistas que indiquen su grado de respuesta de
acuerdo con los items que se refieren a las dimensiones
de diversion y aburrimiento, respondiendo en una escala
de tipo Likert de la siguiente manera: Muy en desacuerdo
(1); En desacuerdo (2); Indiferente (3); De acuerdo (4) y
Muy de acuerdo (5). La fiabilidad mediante el coeficiente
alpha de Chronbach en el grupo control fue de: satisfac-
cion/diversion: .72, .71; aburrimiento: .60, .65 para el pre-
y post-test respectivamente, mientras que para el grupo
experimental la fiabilidad fue de: satisfaccion/diversion:
.70, .69 para el pre y post-test respectivamente.

Se elaboro6 una lista de observaciones de 12 aspectos a
valorar con dos espacios en blanco con respuestas ce-
rradas: Si o No, Tabla 1, para las observaciones de cada

uno de ellos se basd en componentes esenciales del
aprendizaje cooperativo considerados en el enfoque con-
ceptual: interdependencia positiva, interaccién promoto-
ra, responsabilidad individual, igualdad de oportunidad
para el aprendizaje, habilidades interpersonales y pro-
cesamiento grupal (Velazquez, 2013). Para la respectiva
validacion de la ficha de observacion se paso a expertos
del area: dos magister en Educacion Fisica y dos entre-
nadores profesionales de futbol, la ficha estuvo enfocada
en verificar el cumplimiento del entrenamiento de apren-
dizaje cooperativo.

Tabla 1. Ficha de observacion.

Valorar
Si No

Criterio de referencia

Los deportistas tienen claro los objetivos de
aprendizaje y se ayudan en el desarrollo de las
diferentes actividades.

El entrenador ha distribuido los grupos de tra-
bajo de manera equitativa con respecto a la po-
sicion de juego.

Los miembros de cada grupo interactuan, cola-
boran entre ellos para cumplir con los objetivos
del entrenamiento y prestan ayuda si alguien lo
necesita.

El entrenador ayuda a los grupos si lo requieren,
ademas los anima si alguien no se ve capaz de
hacer la actividad.

Los deportistas realizan las mismas actividades
sin exclusion alguna.

El entrenador asigna roles a cada uno de sus
dirigidos y todos los sujetos tienen la misma
oportunidad de realizar su entrenamiento.

El grupo asiste de manera puntual a los entre-
namientos y pone en practica sus habilidades
para adquirir nuevas destrezas en su formacion
deportiva.

El entrenador asiste de manera puntual a sus
entrenamientos y mantiene el orden y el com-
promiso con los sujetos dentro de las sesiones
de entrenamiento.

Los deportistas desarrollan con claridad los ob-
jetivos planteados en las diferentes actividades
cooperativas.

El entrenador ensefia las diferentes actividades
cooperativas, explicando y demostrando las ac-
tividades de juego.

Los sujetos mantienen el orden y la dinamica
con el compromiso de mejorar su practica de-
portiva.

El entrenador mantiene el ordeny lleva el proce-
so de aprendizaje cooperativo generando una
reflexion y toma de decisiones en sus activida-
des.

Fuente: Velazquez (2013).

Para la respectiva ejecucion se solicitd la autorizacion
de los directivos, entrenadores y monitores de los clubes

Volumen 6 | Nimero S1 | Marzo-2023
300



participantes, posteriormente se envié el consentimiento informado a los representantes de los deportistas menores
de edad. En el caso de los cuestionarios fueron aplicados tanto antes y después de la intervencion en presencia de
los entrenadores vy el investigador del presente estudio, el tiempo fue de aproximadamente 15 minutos, garantizando
el anonimato de las respuestas. Para el proceso de intervencion, el grupo experimental recibié el entrenamiento coo-
perativo en un lapso de 8 semanas y el grupo control no recibié tratamiento, desarrollando sus précticas cotidianas.

En la Tabla 2 se muestran los detalles de las actividades realizadas con los deportistas del grupo de intervencion,
realizaron el entrenamiento basado en el aprendizaje cooperativo mediante 3 fases: 1. Parte inicial, se realizé un
calentamiento que consistia en ejercicios de movilidad articular, ejercicios especificos para el futbol como la carrera
continua lenta, skipping, desplazamientos laterales, saltos y juegos de velocidades; 2. Parte principal, se aplico el
entrenamiento de AC; 3. Parte final, se realizo el trabajo de vuelta a la calma, es decir actividades regenerativas y
estiramientos estaticos.

En el GC los deportistas efectuaron su entrenamiento cotidiano en su respectivo club mediante tres fases: 1. Parte
inicial, calentamiento general y especial; 2. Parte principal, realizaban sus sesiones de entrenamiento desarrollando la
conduccién, pases, definicion, ronddés y sistemas de juego; 3. Parte final, ejecutaban actividades de vuelta a la calma.

Tabla 2. Entrenamiento del Aprendizaje Cooperativo en el futbol.

Sesiones Actividades

Introduccion al pase como elemento técnico-tactico, juego 1 “superar la barrera”

El campo de juego estaba dividido en dos partes, en la zona central se colocaron diversos objetos: conos y estacas
con espacios determinados. Se procedié a dividir en tres equipos equitativamente, los dos equipos se enfrentaron
Semana 1 en un juego el uno contra el otro, mientras que el otro tenfa un tiempo recuperacion, cada uno de los grupos tendra
que intentar pasar el balén de un extremo hacia el otro extremo de la cancha sin tocar los objetos por lo tanto el
otro equipo debera impedir que pase el baldn, se utilizd diversas variantes (pases cortos y lejos, control con pases,
dominio con pases y cabeceo con pases).

Conservacion de la posicion de movil mediante el pase, juego 2 “recoger el patio”

El campo de juego se determind en 4 zonas (1, 2, 3y 4), en cada uno de las zonas se pondra conos y platos, por
parejas en diferentes espacios los jugadores deben ir de la siguiente manera, el uno conduce el balén y el otro
recibe el balén, a la misma vez va recogiendo los materiales (conos y platos) uno a la vez, cuando hayan culminado
debian intercambiar de roles, se utilizé variantes: conduccion del balén (borde interno, externo y empeine) con los
dos pies (derecho e izquierdo).

Circulacion del balén por el espacio de juego, juego 3 “cadenas de pases”

En el terreno de juego se realizé un circuito de 5 estaciones con diversos materiales (conos, platos, estacas, vallas
Semana 3 y escaleras), determinando cada espacio con diversas actividades (conduccion del balén, paredes, control y pa-
ses) con diversas variantes (frontal, zig-zag) con dos piernas (derecho e izquierdo), cada uno de los equipos deben
ir realizando en un tiempo determinado pasando por diferentes zonas.

Semana 2

Posicion del balén de extremo a extremo, juego 4 “circulacion de torito”

Fijamos extremos de juego determinado espacios con materiales (conos y platos), luego realizamos grupos de 7
deportistas de manera circular con un sujeto en el centro y los que forman el circulo deben de ir dando una cadena
de pases hasta llegar al otro extremo del terreno de juego, evitando que la persona que esta en el centro quite el
balén, utilizamos variantes: control con pase, pase al primer toque y pase con las manos sujetadas en la circunfe-
rencia.

Semana 4

Posicion del balén como modelo de juego, juego 5 “posicion simple y compuestas”

Realizamos zonas de juego determinadas con materiales (conos, estacas o platos) luego procedimos a formar dos
grupos equitativamente (5vs5), un grupo de 5 deportistas son los que deben de tener los chalecos sujetados con
la mano y tener el control de balén dando una cadena de pases en el terreno de juego mientras que el otro grupo
debe evitar que den pases tratando de quitar el baldn, los 2 equipos realizan las dos funciones, utilizamos variantes:
control con regate, pase en zonas distintas, dominio con pase y regate .

Semana 5

Posicion del baldn en el terreno de juego, juego 6, duracion con el balon”

Determinamos 2 zonas de juegos utilizando materiales (conos y platos) delimitando espacios de juego luego proce-
dimos a formar 2 grupos equitativamente (6vs6) cada uno de los grupos es duefio de una zona juego, utilizando el
balén uno de los grupos debe tener la posesion de la pelota en su respectiva zona, si uno de los jugadores del otro
grupo logra tomar el balén rapidamente debe llevar a su zona de jugo evitando que el otro grupo tome control del
baldn, utilizamos variantes tales como pases prolongados, cinco pases cortos a la sexta largo y regate con pases.

Semana 6

Utilizacion del dribling para la progresion con el movil, juego 7 “reto de goles”

Utilizando el medio campo de juego se ubicaron los jugadores de ataque y defensa de acuerdo a su posicion de
Semana 7 | juego: un arquero, tres defensas y cuatro futbolistas de ataque, por ello los miembros de la zona ofensiva deben
de ir dando una cadena de pases (corto y lejos) y conduccion (interno, externo y empeine) hasta lograr pasar a los
defensores para conseguir hacer los goles, se utilizé variantes: 2, 3, 4 y 5 deportistas de ataque y defensa.
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Utilizacion de las zonas de juego, juego 8 “progresion del balon”

El campo de juego se dividira en tres zonas diferentes (inicial, media y final), en cada uno de los espacios se ubica-
ron dos jugadores (defensas) que cuya funcién es impedir la progresion de los otros participantes, en cada uno de
Semana 8 las zonas siempre habra un jugador que tendréa que hacer de comodin (armador), mientras que en parejas los otros
jugadores (progresion) deben debe ir avanzando por las diferentes zonas conduciendo el balén y dando pases al
comodin cuando el entrenador de la sefial deben avanzar al siguiente espacio, se utilizé la siguiente variante con
los jugadores (defensa, comodin y progresion) ellos deben realizar diferentes roles.

Se realizaron analisis descriptivos, media, desviacion estandar en el pre y pos-test del grupo control y grupo experi-
mental. Asimismo, se calculé las pruebas t de Student para muestras relacionadas con los datos obtenidos para veri-
ficar las diferencias tanto en el grupo control como experimental mediante el programa estadistico IBM SPSS Statistics
25.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 3 y tabla 4 se muestran los estadisticos descriptivos, fiabilidad y diferencia de medias del GC y GE res-
pectivamente a través de la prueba t para muestras relacionadas. Algunos valores se encuentran entre .60 y .70 sin
embrago de acuerdo con Sturmey et al. (2005), son considerados importantes y en este caso vitales para la investiga-
cion. En el GC como se muestra en la Tabla 3 no existieron diferencias significativas con respecto a las variables del
CAC y satisfaccion deportiva.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos, fiabilidad pre y post-test del grupo control.

Pre-test Post-test

a M DE a M DE p
Habilidades Sociales 79 3.86 .65 .70 3.87 0.48 .824
Procesamiento Grupal 77 3.89 71 72 3.90 0.54 .846
Interdependencia Positiva .70 4.02 .58 .70 4.03 0.53 574
Interaccion Promotora T7 4.02 .68 71 4.02 0.50 1.000
Responsabilidad Individual .60 4.26 .55 .65 4.25 0.47 .788
Satisfaccion/diversion 72 4.50 .64 71 4.53 0.52 .566
Aburrimiento .60 2.44 .73 .65 2.43 0.58 .840

Nota. a: Alpha de Cronbach; M: media, DE: desviacion estandar, p: pruebas t

En el GE se muestran las diferencias existentes: para las habilidades sociales (t = -5.51, p <.001), procesamiento
grupal (t =-7.13, p < .001), interdependencia positiva (t = -3.62, p < .01), interaccién promotora (t = -5.35, p < .001),
responsabilidad individual (t = -2.96, p < .05), satisfaccion o diversion (t = -2.55, p < .05) y aburrimiento (t = 7.29, p <
.001).

Tabla 4. Estadisticos descriptivos, fiabilidad y diferencia de medias del pre y post-test del GE con respecto al aprendi-
zaje cooperativo y a la satisfaccion deportiva.

Pre-test Post-test

a M DE a M DE o]
Habilidades Sociales .68 4.20 .62 .70 4.87 .18 .000
Procesamiento Grupal .66 4.11 .60 .67 4.88 .16 .000
Interdependencia Positiva 72 4.39 .63 .70 4.85 .23 .001
Interaccion Promotora .67 4.39 A7 .65 4.84 .25 .000
Responsabilidad Individual .61 4.63 A2 .68 4.9 14 .007
Satisfaccion/diversion .62 4.72 .38 .70 4.91 13 .018
Aburrimiento .70 2.73 1.05 .69 1.31 .27 .000

Nota. a: Alpha de Cronbach; M: media, DE: desviacion estandar, p: pruebas t

Porcentaje de la participacion de los deportistas del GE en el entrenamiento del aprendizaje cooperativo durante 8
semanas, donde hubo un excelente cumplimiento de entrenamiento AC (Figura 1).
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Figura 1. Porcentaje de cumplimiento del modelo basado en el aprendizaje cooperativo.

El objetivo de esta investigacion fue determinar la incidencia de un programa de entrenamiento basado en el aprendi-
zaje cooperativo durante 8 semanas sobre la satisfaccion deportiva en futbolistas adolescentes, el principal aporte de
esta investigacion es promover las actividades cooperativas en los entrenamientos de futbol para tener un mejor éxito
en futbolistas adolescentes desarrollando la parte fisica, cognitiva y social en el individuo mediante el juego coopera-
tivo para que tenga mayor satisfaccion deportiva.

Los resultados de la presente investigacion en relacion a las dimensiones del AC: habilidades sociales, procesamiento
grupal, interdependencia positiva, interaccion promotora y la responsabilidad individual después de la intervencion de
un entrenamiento basado en el modelo del aprendizaje cooperativo, hubo mayor incidencia en el grupo experimental
ya que se encontraron diferencias mientras que en el GC no se evidencio las diferencias, De acuerdo con Lopez &
Taveras (2022), en un estudio con estudiantes en clases de Educacion Fisica que realizaban dos veces por semana
con la participacion de 154 estudiantes, se corrobora parte de estos resultados al encontrar diferencias estadistica-
mente significativas en la dimension responsabilidad individual, sin embargo no se encontr¢ diferencias en las otras
variables del CAC. Lo cual corrobora la investigacion del presente estudio al presentarse las diferencias de mayor
rango en la responsabilidad individual.

Al AC se utilizé como medio de inclusion en la ensefianza-aprendizaje de futbol en Educacion Fisica, de acuerdo a la
propuesta de Pérez et al. (2022), participan 52 estudiantes en una unidad didactica de futbol centrandose en el uso
de las técnicas del AC para favorecer al desarrollo de las habilidades sociales y la inclusion de los alumnos por lo que
se obtiene un trabajo cooperativo y un futbol inclusivo como agente de formacion y trasmision de valores a través del
aprendizaje cooperativo. El AC ha sido utilizado como medio de inclusion en las sesiones de futbol que partiendo de la
idea de la Educacion Fisica se debe desarrollar en cada uno de los participantes la competencia motriz y los dominios
basicos de la persona (cognitivo social y afectivo), por lo tanto las técnicas de aprendizaje cooperativo en el futbol
de acuerdo a las sesiones de entrenamiento permiten trabajar de forma motivada y particpativa con cada uno de los
deportistas (Paredes & Pastor 2020).

En el estudio de Garcia & Lizandra (2022), colaboran 24 estudiantes de Educacion Fisica en un modelo de AC con
una intervencion de 12 sesiones, los resultados obtenidos evidencian un bienestar entre todos los participantes, una
inclusion entre todos los estudiantes creando interdependencias positivas y la convivencia entre iguales de un alum-
nado que previamente mostraba carencias en la convivencia y la resolucion de conflictos. Mientras que en el presente
estudio realizado en 16 sesiones durante 8 semanas se mostraron cambios en todas las dimensiones del AC y satis-
faccion deportiva.

Martin & Jiménez (2021), mencionan que se debe aplicar de 3 0 4 unidades didacticas en las clases de Educacion
Fisica, entre 18 a 20 sesiones y de 50 a 60 actividades en el trimestre englobando diferentes variables que se deben
considerar (fases, tiempos, roles, estructuras, agrupaciones, destrezas, dominios de accion motriz, etc.) para con-
seguir los objetivos. El presente estudio evidencia cambios en 16 sesiones en futbolistas adolescentes, se deveria
averiguar las diferencias en funcion de deportistas y estudiantes de Educacion Fisica.
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En la satisfaccion deportiva con relacion a sus dimensio-
nes, satisfaccion/diversion y aburrimiento el GE obtuvo
puntuaciones mas importantes después de la intervencion
del entrenamiento cooperativo durante 8 semanas por
otro lado el GC no presento diferencias en sus variables.

La satisfaccion deportiva ha sido aplicada a nivel seccio-
nal y descriptivo en estudios de Mufioz et al. (2019) don-
de estuvo compuesto por 591 estudiantes de los cuales
281 eran hombres y 310 mujeres, entre 12 y 17 afios (M
= 13.72; DT = 1.26), los resultados revelan que los hom-
bres y estudiantes mas jovenes afirman divertirse mas en
la respectiva asignatura y muestran mayor intension a la
practica de actividad fisico-deportivo mientras que las
mujeres y estudiantes de mayor edad presentan puntua-
ciones mas elevedas en el aburrimiento. En el presente
estudio solo se aplicé a hombres por lo que se presentd
diferencias en la dimension de diversion y aburrimiento.

La diversion y el aburrimiento ha sido aplicado a nivel
transversal como el de Gutiérrez et al. (2020), en el que
participaron 373 jévenes entre las edades de 12 y 16
aflos (M = 13.95, DT = 1.11) pertenecientes a deportes
de conjunto (handball, hockey de pasto, béisbol, softbol,
voleibol de sala, futbol, baloncesto) e individuales (tiro
deportivo, luchas asociadas, levantamiento de pesas,
judo, taekwondo, tiro con arco, natacion, atletismo, triat-
l6n, boxeo, gimnasia artistica, gimnasia de trampolin), los
resultados destacan que las personas que realizan acti-
vidades deportivas siempre suelen divertirse en las dife-
rentes ramas deportivas que va de acorde a su eleccion
logrando una mayor diversion lo que implicara un desa-
rrollo 6ptimo de las actividades deportivas.

El presente estudio muestra como limitaciones que la
muestra fue pequefia, diferentes autores deberan probar
este resultado en muestras mas amplias. Como linea a fu-
turo seria de suma importancia analizar los resultados en
funcion del género de acuerdo con Garcia et al. (2021),
en funcion de la edad conforme lo menciona Hurtado et
al. (2020), ademas que se aplique en otras disciplinas
deportivas como el baloncesto, voleibol, atletismo, pati-
naje, entre otros y se continue difundiendo en el ambito
de la Educacion Fisica que es donde nace este modelo
de acuerdo con los aportes de Lopez & Taveras (2022); y
Pérez et al. (2022).

CONCLUSIONES

Con relacion al objetivo planteado se determind la in-
cidencia de un programa de entrenamiento basado en
el aprendizaje cooperativo durante 8 semanas sobre la
satisfaccion deportiva en futbolistas adolescentes, mos-
trando diferencias significativas en el grupo experimen-
tal en las habilidades sociales, procesamiento grupal,
interdependencia positiva, interaccion promotora, res-
ponsabilidad individual, satisfaccion/diversion y aburri-
miento. En el grupo control que ejecuto un programa de

entrenamiento cotidiano de la propia institucion no se en-
contraron diferencias.

En consecuencia, se manifiesta la importancia de que los
entrenadores de futbol promuevan el aprendizaje coope-
rativo en sus sesiones de entrenamiento con la finalidad
de elevar los niveles de satisfaccion deportiva como la
diversion y disminuir el aburriendo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Baena, A., Granero, A., Bracho, C., & Pérez, F. (2012).
Version espafola del Sport Satisfaction Instrument
(SSI) adaptado a la Educacion Fisica. Revista de Psi-
codiddctica, 17(2), 377-395.

Bermejo Diaz, J. M., Pulido Salas, D., Galmés Panadés,
A. M., Serra Payeras, P., Vidal Conti, J., & Ponseti
Verdaguer, F. J. (2021). Educacion fisica y universi-
dad: Evaluaciéon de una experiencia docente a través
del aprendizaje cooperativo. Retos, 39, 90-97.

Fernandez, J. (2017). El Ciclo del Aprendizaje Coopera-
tivo: una guia para implementar de manera efectiva
el aprendizaje.Federacion Espafola de Asociaciones
de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF), 32, 264-
269.

Garcia-Merino, R., & Lizandra, J. (2022). La hibridacion
de los modelos pedagdgicos de aprendizaje coope-
rativo y educacion aventura como estrategia didactica
para la mejora de la convivencia y la gestion de con-
flictos en el aula: una experiencia practica desde las
clases de educacion fisica y tu. Retos, 43, 1037-1048.

Gonzélez-Villora, S., Evangelio, C., Fernandez-Rio, F. J., &
Peird, C. (2018). Hibridacion de tres modelos pedago-
gicos: aprendizaje cooperativo, educacion fisica rela-
cionada con la salud y educaciéon deportiva, innovan-
do en crossfit. (Ponencia). XI Congreso Internacional
de Actividades Fisicas Cooperativas. Oviedo, Espafia.

Gutiérrez-Garcia, P., Castillo-diménez, N., Rios-Domin-
guez, R., Gonzalez-Fiambres, R. A., Ramirez-Siqueiros,
M. G., & Lopez-Walle, J. M. (2020). Clima de empode-
ramiento, tipos de motivacion, diversion y aburrimiento
en jovenes deportistas. Journal of Behavior, Health &
Social Issues, 12(2), 23-32.

Hurtado, C., Ruiz, E., & Argudo, F. (2020). Efectos del
aprendizaje cooperativo y modelo de responsabilidad
personal y social sobre el aprendizaje competencial y
el clima motivacional percibido del alumnado de Edu-
cacion Fisica en primaria. Revista de Transmision del
Conocimiento Educativo y de la Salud, 12(5), 612-637.

Johnson, D. W,, Johnson, R. T., & Holubec, E. J. (2013).
Cooperation in the Classroom. Interaction Book Com-

pany.

Volumen 6 | Nimero S1 | Marzo-2023
304



Lamoneda Prieto, J., Gonzélez-Villora, S., & Fernan-
dez-Rio, J. (2020). Hibridando el Aprendizaje Coope-
rativo, la Educacion Aventura y la Gamificacion a tra-
vés de la carrera de orientacion. Retos, 38, 754-760.

Lopez Guillen, R. G., & Taveras Sandoval, J. (2022). Uso
del aprendizaje cooperativo en educacion fisica y su
relacion con la responsabilidad individual en estudian-
tes del nivel secundario. Retos, 43, 1-9.

Marcillo Nacato, J. C. M. Nacato, Nufiez Sotomayor, L.
F. X., Acufia Zapata, M. C., & Beltran Vasquez, M. A.
(2020). El desarrollo de los enfoques curriculares de
educacion fisica a través del aprendizaje cooperati-
vo. Revista EDUCARE - UPEL-IPB - Segunda Nueva
Etapa 2.0, 24(2), 145-166.

Martin, G. M., & Jiménez, P. J. (2021). Propuesta metodo-
l6gica para implantar el aprendizaje cooperativo en las
clases de educacion fisica en base a los dominios de
accion motriz. Retos, 42, 524-534.

Molla Serrano, M., (2007). La influencia de las actividades
extraescolares en los habitos deportivos de los esco-
lares. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, 7(27),241-251.

Montero, I., & Ledn, O. (2004). Sistema de clasificacion
del método en los informes de investigacion en Psico-
logia. International Journal of Clinical and Health Psy-
chology, 5(1), 115-127.

Moreno Murcia, J. A., Alonso Villodre, N., Martinez Galin-
do, C., & Cervelld Gimeno, E. (2005). Motivacion, dis-
ciplina, coeducacion y estado de flow en educacion
fisica: diferencias segun la satisfaccion, la practica
deportiva y la frecuencia de practica. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 5, 231-243.

Mufioz Gonzalez V., Gomez-Lépez M. y Granero-Gallegos
A. (2019). Relacién entre la satisfaccion con las cla-
ses de Educacion Fisica, su importancia y utilidad y
la intencion de practica del alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria. Revista Complutense de Edu-
cacion, 30(2), 479-491.

Navarron, E., Godoy, D., Vélez, M., Ramirez, M., & Jimé-
nez, M. (2017). Implementacion de una intervencion
psicoldgica en futbol base, atisfaccion subjetiva de
los deportistas y experiencias de pasion, competencia
percibida y compromiso deportivo en relacion con la
intencion de practica futura. Revista Iberoamericana
de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 12(1), 59 - 69.

Ortin, F., Maestre, M., & Garcia-de-Alcaraz, A. (2016).
Formacion a entrenadores de futbol base y grado de
satisfaccion de los deportistas. SPORT TK-Revista Eu-
roAmericana de Ciencias del Deporte, 5(1), 11-17.

Paredes, J., & Pastor, D. (2020). El aprendizaje coopera-
tivo en las secciones de futbol en educacion primaria.
Revista digital de Educacion Fisica, 65, 126-138.

Parra, F., Vilchez, M., & Palacios, C. (2018). La satisfac-
cion de las necesidades psicolodgicas basicas en fun-
cion de la formacion y experiencia del deportista: ca-
racteristicas sociodeportivas. Revista de Psicologia y
Educacion, 13(2), 113 - 123.

Pérez, A., Hortigliella, D., & Fernandez , J. (2020). Evalua-
cion formativa y modelos pedagogicos: Estilo actitu-
dinal, aprendizaje cooperativo modelo comprensivo y
educacion deportiva. Revista Espafola De Educacion
Fisica Y Deportes -Reefdissn, 428, 47-66.

Pérez-Torralba, A., Guijarro Jarefio, E., Sierra de los Rios,
J. V., & Evangelio, C. (2022). “El futbol también puede
ser inclusivo”: aprendizaje cooperativo en la ensefian-
za-aprendizaje de futbol en educacion fisica. SPORT
TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Depor-
te, 71

Rios, M. (2017). El deporte como recurso educativo en la
inclusion social. Revista d’Intervencio Socioeducativa,
65, 44-56.

Sturmey, P., Newton, J. T., Cowley, A., Bouras, N., & Holt,
G. (2005). The PAS-ADD Checklist: independent rep-
lication of its psychometric properties in a community
sample. The British Journal of Psychiatry, 186(4), 319-
328.

Velazquez, C. (2013). Analisis de la implementacion del
aprendizaje cooperativo durante la escolarizacion
obligatoria en el area de Educacion Fisica. (Tesis doc-
toral). Universidad de Valladolid.

Velazquez, C. (2018). El aprendizaje cooperativo en Edu-
cacion Fisica: planteamientos tedricos y puesta en
practica. Accionmatriz, 20, 7-15.

Zueck Enriquez, M. C., Ramirez Garcia, A. A., Rodriguez
Villalobos, J. M., & Irigoyen Gutiérrez, H. E. (2020). Sa-
tisfaccion en las clases de Educacion Fisica y la inten-
cionalidad de ser activo en nifios del nivel de primaria.
Retos, 37, 33-40.

Volumen 6 | Nimero S1 | Marzo-2023
305



