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RESUMEN

En el artículo se reflexiona sobre la necesidad de utilización 
de los métodos y técnicas para el aprendizaje. Lo anterior 
tiene gran importancia puesto que cuando los estudiantes 
conozcan las diferentes técnicas de estudio, le será más 
fácil seleccionar la más adecuadas para cada situación y 
así crear sus propias estrategias de aprendizaje.  

Palabras clave: Métodos, técnicas de estudio, estrategias 
de aprendizaje.

ABSTRACT

The article reflects on the need to use methods and techni-
ques for learning. This is important because when students 
know the different study techniques, it will be easier to select 
the most appropriate for each situation and create their own 
learning strategies. 

Keywords: Methods, study techniques, learning strate-
gies.
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INTRODUCCIÓN

En el proceso de enseñanza-aprendizaje los méto-
dos y   las técnicas de aprendizaje  constituyen   los re-
cursos  necesarios para hacer más eficiente la  direc-
ción  del  aprendizaje. A partir de ellos, pueden ser 
elaborados los conocimientos, adquiridas las habilidades 
e incorporados con menor esfuerzo los ideales y actitu-
des que la escuela pretende proporcionar a sus estudian-
tes. El método es el planeamiento general de la acción de 
acuerdo con un criterio determinado y teniendo en vista 
determinadas metas. Por su parte, la técnica guarda rela-
ción con la forma en que se utilizan los recursos didácti-
cos para hacer más afectivos el aprendizaje. De esta for-
ma es necesario el modo de actuar, objetivamente, para 
alcanzar una meta.

El método de enseñanza,  es el conjunto de momentos 
lógicamente coordinados para dirigir  el aprendizaje  del 
alumno hacia determinados objetivos. El método es quien 
da sentido de unidad a todo los pasos de la enseñan-
za y del aprendizaje, pues a partir de los procedimien-
tos didácticos se orienta el aprendizaje, incluyendo en él 
desde la presentación y elaboración de la materia hasta 
la ejercitación y evaluación del aprendizaje.

DESARROLLO 

Las técnicas de estudio son todas aquellas estrategias 
que están directamente relacionadas con el proceso de 
estudio, entendiendo este como un proceso que requie-
re de tiempo y esfuerzo, como una actividad individual 
que requiere la adquisición de conceptos, hechos, prin-
cipios, etc., y que se desarrolla y está condicionada por 
el contexto. Por ello, el uso y conociendo de unas buenas 
técnicas de estudio facilita y mejora el rendimiento por 
medio de actividades tales como la planificación de las 
tareas, el subrayado, el resumen, la esquematización de 
contenidos, etc.

Según el resultado de las encuestas que se realizó en 
el colegio Vicente Rocafuerte el espacio físico donde al 
alumno va a estudiar, va a proporcionar circunstancias 
idóneas para la concentración y así aprovechar al máxi-
mo el tiempo dedicado al estudio ,un alumno además de 
tener al alcance todas las herramientas de consulta y re-
solución de dudas (diccionarios, apuntes, etc.) ayuda a 
la mayor concentración ya sea en el aula de clase o otros 
espacios donde se desarrolle en el momento de estudio, 
debe estar ausenten todos aquellos objetos que puedan 
incitar a la distracción, como televisores, o dispositivos 
electrónicos 

También es importante que el alumno este aislado de 
ruido, para favorecer la concentración y evitar distrac-

ciones esto a su vez se convierte en un factor ambiental 
fundamental para un buen estudio si un alumno pone en 
práctica diferentes técnicas de aprendizaje se supone 
que lograra un cambio en sus hábitos de estudios. las 
técnicas son una necesidad real para obtener el máximo 
rendimiento al trabajo intelectual de un alumno.

El nivel motivacional de un alumno influye en el aprendi-
zaje y, a su vez al rendimiento intelectual. sobre todo, en 
el nivel de atención y de concentración, dentro y fuera del 
aula de clase para conseguir resultados positivos. En este 
sentido, es necesario que el alumno cuente con el apoyo 
de sus padres, directivos de la institución y también de 
sus compañeros. A que si el alumno está pasando por 
momentos difíciles que sepa contar con la ayuda de sus 
familiares esto para evitar un descenso en su motivación. 
y a su vez el descenso de aprendizaje 

Un estudio con métodos y técnicas le puede permitir 
alcanzar al alumno aspiraciones de cualquier opositor: 
aprobar, y hacerlo con el menor esfuerzo posible Se trata 
de estudiar mejor, de aprender a superar a sí mismo de 
siempre ver más allá de las cosas 

Análisis de los métodos y técnicas de estudio

Este estudio nos ayuda a identificar que más de la mitad 
de los estudiantes conoce o piensa lo que son los méto-
dos y técnicas de estudios basándose en diversas ideas 
que ellos puedan tener, sin embargo, ellos pueden aplicar 
estas técnicas a pesar de no tener un conocimiento pro-
fundo de ellas o incluso sin conocerlas.

En la pregunta uno se aprecia un índice de un porcenta-
je del 65% de estudiantes que desconocen o saben de 
ellas, pero no tienen ideas de cuáles son los métodos y 
técnicas de estudio, el 35% de los estudiantes conocen 
las técnicas y métodos de estudios, pero no emplean nin-
guna de ellas en el aprendizaje.

En la pregunta dos se denota el uso de los métodos y téc-
nicas de estudios de los cuales 90% de los estudiantes 
aplican los métodos y técnicas de estudiar para priorizar 
y mejorar el aprendizaje por otro lado el 10% de los estu-
diantes no aplica o piensa que no es importante aplicar-
las para mejorar el aprendizaje. 
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Figura 1. Personas que desconocen métodos o técnicas 
de estudio.

Análisis de los métodos y técnicas preferida por los es-
tudiantes

A simple vista se podría decir que una cantidad de perso-
na se adhiere a lo que es la educación tradicional se pue-
de interpretar que ellos tienen mayor afinidad con este 
método mientras que los demás optan en la educación 
moderna debido a que ellos interpretan y moldean la in-
formación adquirida para realizar un concepto claro.

A primera impresión el 65% de los estudiantes no supo 
responder ya que dejaron la pregunta en blanco, el 20% 
por ciento nos indica que repasar en clase es la mejor 
manera para mejorar las prácticas de estudio, el 15% de 
los estudiantes dio a conocer que leer repetidamente es 
la forma idónea para interpretar y asimilar los conocimien-
tos.

Figura 2. Métodos y Técnicas de estudio conocidos.

Análisis de los lugares preferido para realizar sus estu-
dios y el tiempo empleado para estudiar

A pesar de que hay muchos lugares agradables para rea-
lizar los estudios también se necesita una cierta cantidad 
de tiempo para que el ambiente sea acoplable al momen-
to de estudiar, se puede decir que si la persona que fuera 
a realizar sus estudios encuentra el ambiente idóneo para 
ampliar sus conocimientos puede que requiera de una 
menor cantidad de tiempo para asimilar la información 
obtenida sin embargo también se puede dar el caso que 
la persona no encuentre su lugar idóneo para el estudio y 
esto puede llevar a que esa persona requiera una mayor 
cantidad de horas para poder asimilar la información.

En la pregunta cuatro el 70% de los estudiantes se siente 
más cómodo estudiando en su habitación, un 15% en la 
biblioteca ya que tienen una mejor concentración y bus-
can ampliar su conocimiento debido a la facilidad para 
adquirir una herramienta para su estudio, un 15% se sien-
ten a gusto estudiando en el patio y en el jardín debido al 
ambiente que puede dar el aire libre.

Figura 3. Lugares de estudio.

En la pregunta cinco el 50% de los estudiantes nos in-
dica que su preferencia para estudiar de 1 a 3 horas, el 
40% de los estudiantes optan por estudiar de 3 a 5 horas, 
5% de los estudiantes enfocan que estudian de 6 a más 
horas de estudios y por otro lado 5% de los estudiantes 
denotan que estudian una mínima cantidad de tiempo.
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Figura 4. Tiempo de estudio.

Un sin número de personas buscan lo que es información 
en páginas web debido a la facilidad de encontrarla, sin 
embargo, no toda la información que uno encuentra en 
las páginas web es correcta o idónea, puede que tam-
bién se encuentren con información errónea, a pesar del 
tiempo los libros se han desvalorizado no por su conteni-
do sino por la cantidad de personas que prefiere encon-
trar la información más resumida y rápida.

En esta pregunta el 90% de los estudiantes acude a las 
páginas web para adquirir la información con facilidad, 
5% de los estudiantes les satisface la información que 
el docente imparte en sus clases, el 3% de los estudian-
tes busca nutrir y moldear sus conocimientos mediante 
libros, y el 2% organiza su información es sus apuntes de 
manera que sea fácil de asimilar y receptar la información 
de manera más rápida y óptima.

Figura 5. Fuentes de estudio.

CONCLUSIONES 

El estudio y aprendizaje a lo largo de nuestra vida ha sido 
de mucha importancia ya que, solo es de nuestro interés 
tener conocimientos propios se cuenta con muchos mé-

todos y técnicas de aprendizaje que nos sirven de mucho 
para un proceso de aprendizaje más eficaz. Aprender 
con libros, tal vez uno de los más importantes, porque al 
leer en cada letra, párrafo; nos llena y enriquece de mu-
chas cosas nuevas, leer nos enseña a ser críticos. 

Cualquier estudiante puede mejorar su rendimiento en el 
estudio si se preocupa por dominar un conjunto de téc-
nicas que favorezcan su eficiencia en el aprendizaje. el 
40% de aprendizaje se debe gracias a la práctica cons-
tante de buenos hábitos de estudio, por esta razón los 
profesores y los padres de familia ayuda a estimular y de-
sarrollar en ellos hábitos de estudio que le permitan lograr 
el éxito en sus estudios. Esto en cuanto a los niños que 
recién están comenzando su vida académica.

Para aprender a estudiar no basta con conocer técnicas 
modernas de estudio, es necesario ponerlas en práctica 
diariamente en todas las asignaturas posibles hasta con-
seguir el hábito de aplicarlas y aquellas asignaturas que 
al alumno se le hace más dificultoso aplicar la combina-
ción entre la teoría y la práctica.
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