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RESUMEN

El propdsito de la investigacion fue determinar la influencia que un
programa de ejercicios fisicos adaptados ejerce sobre el desarro-
llo de la coordinacion motriz en nifios que entrenan atletismo del
equipo Marlin’s, lo que permitira a futuro ser parte de un grupo de
atletas, que tengan un buen nivel competitivo en esta disciplina. La
investigacion es de tipo longitudinal, al realizarse las mediciones
a lo largo del tiempo, se enmarca en un disefio pre experimental
con pre-test y post-test al mismo grupo. Se hace una comparacion
de muestra pareadas para eliminar el sesgo de error que tiene el
pre-experimento. Los métodos utilizados para dar respuesta a la
problematica detectada son diversos con énfasis en la medicion
como método principal que permitié realizar un analisis estadisti-
co acorde al tipo de estudio seleccionado. La contribucion se ma-
terializa en la propia concepcion del programa motriz a los nifios
que entrenan atletismo. Las conclusiones refieren que derivado del
diagndstico se observo en la muestra seleccionada dificultades en
la coordinacién motriz, lo que demostrd la necesidad de la elabora-
cion de este programa. Después de aplicado, pudo comprobarse
que el mismo influyé positivamente en el proceso de entrenamiento
del atletismo, se logré mejorar significativamente la coordinacion
motriz en nifios de 8 a 12 afios del equipo de atletismo Marlins y
con ello la ejecucion de las diferentes técnicas empleadas en este
deporte.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the influence that
an adapted physical exercise program exerts on the development
of motor coordination in children who train athletics for the Marlin’s
team, which will allow them to be part of a group of athletes in the
future, who have a good competitive level in this discipline. The
research is of a longitudinal type, as the measurements are made
over time, it is part of a pre-experimental design with pre-test and
post-test to the same group. A comparison of paired samples is
made to eliminate the error bias that the pre-experiment has. The
methods used to respond to the detected problems are diverse
with emphasis on measurement as the main method that allowed
statistical analysis according to the type of study selected. The
contribution is materialized in the very conception of the motor
program for children who train athletics. The conclusions refer that
derived from the diagnosis, difficulties in motor coordination were
observed in the selected sample, which demonstrated the need
for the development of this program. After applied, it could be
verified that it had a positive influence on the athletics training
process, it was possible to significantly improve motor coordina-
tion in children from 8 to 12 years of age from the Marlins athletics
team and with it the execution of the different techniques used in
this sport.
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INTRODUCCION

Durante las sesiones de entrenamiento a los nifios de ni-
Aos de 8 a 12 afios que conforman el equipo de atletis-
mo MARLINS de ciudad del Carmen, Campeche, se ha
observado la insuficiencia en muchos de ellos al realizar
actividades de coordinacion, siendo este un problema
motriz, que tiene como consecuencia su bajo desarrollo
motor siendo el ambito de la coordinacion motriz un tema
fundamental en el que las capacidades y habilidades se
ejecutan para un fin fisico comun (Hafelinger & Schuba,
2010; Cafiizares & Carbonero, 2016)..

Al no tener la coordinacion motriz, se les dificulta realizar
las actividades y esto afecta sus capacidades fisicas y
por ende e n las competencias que se lleven a cabo mas
adelante, por eso surge la necesidad de mejorar esta ca-
pacidad para una mejor ejecucion de los ejercicios du-
rante el entrenamiento (Gallahue & Mc Clenaghan, 2001;
Davila Sosa & Estrada Cantén, 2013).

Actualmente Ciudad del Carmen tiene un gran nimero de
ninos que practican este deporte y nuestro trabajo pre-
tende ser de gran ayuda para mejorar la coordinacion,
mediante un programa de actividades y ejercicios en l0s
alumnos del equipo MARLIN'S de atletismo. Las eda-
des de los nifios que son parte del equipo de atletismo
MARLINS oscila entre los de 8 a 12 afios, practican este
deporte y tienen un buen potencial para competencias,
de ahi la necesidad de trabajar en el mejoramiento de
la coordinacion para que ellos logren obtener un mejor
desempeno en su técnica de carrera y por lo cual les be-
neficiara en todas sus capacidades incluso no solo las
coordinativas. Es factible la realizacion de esta investiga-
cién ya que se tiene la oportunidad de entrenar en las
instalaciones deportivas de la Unidad Deportiva Infantil,
y poder ensefiar ejercicios fisicos para el desarrollo de
la coordinacién motriz, asi mismo, las técnicas de atletis-
mo para que los nifios tengan buenos resultados en cada
competencia donde lleguen a participar (Pomas Santos,
2012).

La esencia de la educacion fisica radica en optimizar la
propia motricidad a través del desarrollo de las habilida-
des motrices que va paralelo al desarrollo de la condicion
fisica y del bienestar fisico el desarrollo de las habilidades
motrices en las primeras edades evolutivas de las perso-
nas no es un simple proceso de maduracion, sino que
conjuga las dimensiones perceptiva, condicional y social
de la vivencia de su corporalidad y las posibilidades que
ésta ofrece.

;Qué entendemos por habilidad motriz?; la definimos
como la accion que solemos indicar mediante formas
verbales tales como: correr, lanzar, caer, empujar. Las
habilidades fundamentales surgen de la combinacion de
patrones de movimiento que introducen el trabajo, tanto

global como segmentario, del cuerpo. Su base reside
en la dotacion filogenética y su singularidad se da en el
proceso ontogenético propio de cada persona (Castafier
Balcells, 2006).

La falta de coordinacién motriz provoca que puedan tener
desventaja en su técnica de carrera tomando en cuen-
ta que la mayoria de los entrenadores, aunque evallan
todas las capacidades fisicas, en ocasiones pasa por
desapercibida unas de las mas importantes para obtener
mejores resultados y es en este caso la coordinacion y
el equilibrio la cual se deja pasar y por eso mismo aun
tenemos alumnos que su capacidad coordinativa y de
equilibrio no son la mas adecuada y tienen un funciona-
miento en desarrollarlo 0 mejorarlo desde que estamos
en lainfancia para no tener problemas mas adelante en la
adolescencia, aunque incluso a veces también todo esto
sucede por otro factor que es el trastorno de desarrollo
de la coordinacion (TDC) y por ende tener problemas de
equilibrio. En tal sentido, surgi¢ la siguiente pregunta de
investigacion: 4Como desarrollar la coordinacion motriz
en los nifios que entrenan atletismo del equipo Marlin’s?;
para lo cual nos trazamos como objetivo general: Aplicar
un programa de ejercicios fisicos adaptados para el de-
sarrollo de la coordinacion motriz en nifios que entrenan
atletismo en este equipo.

MATERIALES Y METODOS

En tal sentido se midié la coordinacién motriz en los ni-
Aos que entrenan atletismo del equipo Marlins antes de
la aplicacion de nuestro programa mediante el test de
bateria escalera y test Eurofit del flamenco, se elabord
un programa de ejercicios fisicos adaptados a nifios para
para el desarrollo de la coordinacion motriz y ejecutamos
dicho programa para luego volver a medir la coordinacion
motriz en los niflos después de la aplicacion de nuestro
programa mediante el mismo test y comparar resultados
de ambas mediciones.

La investigacion fue de tipo longitudinal enmarcandose
en un disefo pre -experimental con pre-test y post-test al
mismo grupo de investigados. Se hace una comparacion
de muestra pareadas para eliminar el sesgo de error que
tiene el pre-experimento (Hernandez et al., 2006).

Para la investigacion se escogi6 al equipo de atletismo,
MARLIN’S que comprende las edades de 8 a 15 afios.
Se trabajo con nifios y adolescentes haciendo un total de
16 sujetos; 9 de ellos del sexo masculino y 7 del sexo
femenino.

Se aplict el primer test en el mes de marzo, después de 3
meses con sesiones de clases de lunes a viernes de una
hora y media de entrenamiento y enfocandonos en mejo-
rar las capacidades coordinativas, la Ultima semana de
mayo se aplico la ultima prueba para ver los resultados
esperados que se necesitan en el programa
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RESULTADOS Y DISCUSION

PRE TEST
Test de la escalera Tiempo ( seg)

10:04.8
08:38.4

07:12.0

05:45.6
04:19.2
02:52.8
01:26.4
1 2 3 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 16

00:00.0
9 10

Tiempo (seg)

Figura 1. Resultados del pretest.

La figura 1 muestra los datos obtenidos al utilizar la prueba de la Escalera antes de la aplicacion de nuestro programa,
dicho instrumento nos permitié evaluar la coordinacién Oculo — Pédica de los sujetos investigados, en ella se observa
el registro del tiempo empleado por cada atleta en finalizar la prueba medido en segundos. Al comparar los valores
obtenidos con los de referencia, para determinar si la coordinacién Oculo-Pédica es adecuada, se puede notar que 10
de los 16 sujetos que representan el 62.5 % del grupo presentan valores por encima de 4 segundos lo que nos permite
evaluarlos en los niveles de bajo y deficiente coordinacion Oculo — Pédica.

COMPARACION PRE TEST - POST TEST

10:04.8
08:38.4

07:12.0

05:45.6
04:19.2
02:52.8
01:26.4 I
00:00.0
1 2 3 4 5 [S] 7 8 = 10 11 1z 13 14 15 16

ATLETAS

TIEMPO EN SEGUNDOS

M PRE TEST Test Bateria Escalera W POST TEST Test Bateria Escalera

Figura 2. Comparacion entre los resultados del test de la escalera antes y después de la aplicacion del programa.

La figura 2 muestra la comparacion entre los resultados de la prueba de la escalera antes y después de la aplicacion
del programa en ella podemos apreciar que en todos los casos los sujetos muestran una mejora en el tiempo que
necesitaron para finalizar la prueba pues disminuyeron la cantidad de segundos que necesitaron, lo que demuestra
que la realizacion d ellos ejercicios planificados en nuestro programa fue efectiva en el 100 % de los casos, dandole
prueba positiva a nuestra hipotesis

Volumen 6 | Niimero 1 | Enero-Abril - 2023
243



PRE TEST
TEST DEL FLAMENCO (EUROFIT)

2
o]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ATLETAS

#DE INTENTOS EN 1 MIN
w

Figura 3. Resultados del test del Flamenco.

La figura 3 muestra los resultados obtenidos al utilizar el Test del Flamenco correspondiente a la bateria de pruebas
“EUROFIT” antes de la aplicacion de nuestro programa, dicho instrumento nos permite evaluar el equilibrio corporal
general de los sujetos, en ella se observa el registro del nimero de intentos que necesitaron los sujetos para mantener
su equilibrio sobre un pie durante 1 minuto pudiéndose destacar que el 50 % de ellos necesitaron 3 intentos 0 mas
para poder mantener su equilibrio observandose que algunos de los sujetos que aparecen en O es el resultado de
que hicieron correctamente el test del flamenco “EUROFIT” es decir terminaron el minuto con excelente equilibrio sin
necesidad de hacer intentos.

COMPARACION ANTES Y DESPUES DE LOS RESULTADOS DEL TEST DEL
FLAMENCO

=~

w

]

iy

5 5
4
3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

B PRE TES Test Flamenco (intentos en 1 min) B POST TEST Test Flamenco (intentos en 1 min)

Figura 4. Comparacion de los resultados del test del Flamenco.

En la figura 4, se comparan los resultados del test del Flamenco. Podemos notar que en el pos test hay una disminu-
cién en los intentos que realizaron, por lo que se demuestra la mejoria que tuvieron los sujetos a realizar por segunda
ocasion las pruebas de nuestro programan

Después de haber analizado los datos se halld que existen diferencias significativas en la coordinacion y en la prueba
de equilibrio en los nifios que desarrollaron el programa de ejercicios fisicos en el equipo de atletismo del Club Marlin’s

En la investigacion titulada “Andlisis de la coordinacién motora basica y su influencia en el gesto técnico del mini
atletismo: pruebas de fondo en 1000 y 1200 metros planos en los nifios de 11 a 12 afos realizada por Chamorro &
Toaquiza Vega (2015), que describen la relacion de la coordinacién motora béasica con el desarrollo del gesto técnico
en el atletismo muy relacionado a nuestra investigacion.

Una de las investigaciones mas interesantes a nuestro punto de vista fue por la autora Torné, Norma Carolina con su in-
vestigacion por titulo “Capacidades coordinativas de los atletas de pista que pertenecen a la liga vallecaucana de pa-
rélisis cerebral” tiene como objetivo lo mismo identificar las capacidades coordinativas, pero con paralisis cerebral sin
duda un reto en esta investigacion y se realizé un estudio cuantitativo de disefio descriptivo transversal con deportistas
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de pista algo muy diferente a nuestra investigacion pero
enfocandose en las capacidades coordinativas.

Y por ultimo la investigacion del autor Poma Santos, Julio
Cesar, en el cual lleva por titulo “Programa de ejercicios
pliométricos en el salto largo sin carrera en atletas del
club de atletismo “talentos corredores” de Huancayo,
esta investigacion va mas enfocado a los saltos en atle-
tismo, pero de igual manera anadia capacidades como
resistencia, velocidad, fuerza vy la flexibilidad.

CONCLUSIONES

El trabajo que se hizo con el programa de ejercicios fisi-
cos adaptados para el desarrollo de la coordinacion con
la prueba fisica de la escalera se puede apreciar que los
ninos mejoraron en la disminucion de la cantidad de se-
gundos de su tiempo, esto demuestra que hubo resultado
positivo.

Asi mismo con el trabajo de equilibrio (flamenco) pode-
mos notar que hay una disminucion en los intentos que
realizaron, por lo cual se demuestra la mejoria que tuvie-
ron los sujetos a realizar por segunda ocasion las prue-
bas de nuestro programa, esto demuestra que la realiza-
cion de los ejercicios planificados en nuestro programa
fue efectiva en el 100 % de los casos, dandole prueba
positiva a la hipdtesis de nuestro trabajo de investigacion.
Esto nos da decir que el programa de ejercicio fisico que
se aplico tuvo un efectivo positivo en la coordinacion mo-
triz de los nifios.

Al analizar la bibliografia sobre la tematica de la investiga-
cion, permitié sistematizar y actualizar los conocimientos
de los tesistas, asf facilitd la comprension de la utilidad de
la importancia de trabajar las capacidades coordinativas
de los nifios en cada una de las etapas de la vida.
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