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REMCA

RESUMEN

Las teorias psicoldgicas de aprendizaje han estado es-
trechamente vinculadas a los métodos pedagdgicos y se
explican a partir de un contexto social determinado, de-
rivadas de experiencias propias del momento histérico.
Toda practica educativa debe sustentarse en determinada
teoria psicolégica. Es importante que en la organizacion de
sus procesos los docentes reflexionen sobre ellas, a partir
de los contextos socioculturales de los estudiantes y de
esta forma ofrecerles una formacion acorde a lo que nece-
sitan. En el presente estudio se ofrece una sistematizacion
sobre las teorias psicolégicas que han marcado pauta en
el aprendizaje escolar.

Palabras clave: Aprendizaje, procesos psiquicos, con-
ductismo, humanismo, movimiento cognitivista, enfoque
histérico cultural.

ABSTRACT

The psychological theories of learning have been close-
ly linked to pedagogical methods and are explained from
a specific social context, derived from experiences of the
historical moment. All educational practice must be based
on a certain psychological theory. It is important that in the
organization of their processes the teachers reflect on them,
from the socio-cultural contexts of the students and in this
way offer them a training according to what they need. In the
present study, a systematization is offered on the psycholo-
gical theories that have marked a pattern in school learning.

Keywords: Learning, psychic processes, behaviorism,
humanism, cognitivist movement, cultural historical
approach.
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INTRODUCCION

“Todos los profesores y profesoras debemos adquirir una
buena fundamentacion tedrica de como se producen los
procesos de aprendizaje. La psicologia cognitiva ha in-
vestigado estos procesos desde hace casi un siglo, con
rigor y seriedad, y no podemos ignorar sus aportaciones,
aunque como cualquier conocimiento cientifico es siem-
pre provisional, y no dogmas revelados. Trabajos pione-
ros como los de Piaget o Vigotsky, han cimentado unos
principios sobre los que se asientan las mejores pautas
educativas actuales: pocos profesores imaginan ya al
alumnado como “paginas en blanco” sobre las que “es-
cribir’ conocimientos acabados que debe memorizar y
repetir; por el contrario, hoy es casi un lugar comun con-
cebir el aprendizaje como un proceso dialéctico en el que
se confrontan las ideas, opiniones y estereotipos previos
y los nuevos datos o argumentos racionales, y que la ma-
yoria de las personas modificamos nuestros puntos de
vista cuando nos resultan de alguna utilidad y ayudan a
explicar la realidad de manera mas eficiente que nuestras
posiciones de partida”. (Lopez, 2012).

La Psicologia constituye una ciencia imprescindible para
el trabajo del docente. Esta ofrece elementos tedricos in-
dispensables para direccionar el proceso pedagdgico.
Por su parte, en la Psicologia del Aprendizaje, esta dada
la aplicacion del método cientifico al estudio del compor-
tamiento de los sujetos y grupos sociales en los ambien-
tes educativos. Aqui se revelan las causas y leyes que
rigen el comportamiento de los individuos en el proceso
ensefianza-aprendizaje. En el presente estudio se ofrece
una sistematizacion sobre las teorias psicolégicas que
han marcado pauta en el aprendizaje escolar.

DESARROLLO

Al tomar como ejemplo una definicion, que para los au-
tores de este trabajo ofrece los elementos necesarios y
suficientes en su interpretacion, el aprendizaje constituye
un proceso constructivo y autorregulado, contextualiza-
do, colaborativo, y a la vez individual, de construccion
y reconstruccion de significados a partir de una expe-
riencia histérico-social como resultados del cual se pro-
ducen cambios en las formas de pensar, sentir y actuar
(Castellanos, 1999).

En importante hacer referencia que en muchas ocasiones
se limita la interpretacion del aprendizaje a conocimientos
y es por eso que en el siguiente esquema se ofrece una
respuesta en esta direccion: ;Qué se aprende?

Aprendizaje
1p Jl gmj:;

Conocimientos habilidades

valores normas de

comportamiento...

El proceso evolutivo del desarrollo psiquico juega un pa-
pel importante en el aprendizaje y este a su vez influye
en el mismo. Un resumen de los periodos evolutivos se-
gun las diferentes etapas de la periodizacion se refleja a
continuacion:

Desarrollo psiquico

Periodos evolutivos

Infancia temprana, el papel principal entre otras le corresp alap en la
edad preescolar, a la memoria; y en la_edad escolar, al pensamiento.

procesos cognoscitivos |<—>| procesos afectivos

Aprendizaje

Hay procesos psiquicos importantes que intervienen en
el aprendizaje, por ejemplo: la atencién, que es una ac-
titud psiquica en la que la conciencia se concentra en
la percepcion y puede prescindir de otros, la memoria
que es la capacidad que tiene el individuo de retener du-
rante largo tiempo y de modo inconscientes experiencias
pasadas, asi como la capacidad de reproducirlas en un
momento determinado voluntaria e involuntariamente y
el pensamiento como proceso ya mucho mas complejo
mediante el cual se traspasa los limites de la percepcion
que las realidades objetivas, concretas y se pasa a las
abstracciones y las generalizaciones. Ahora, ¢Cudles
son las condiciones psicologicas necesarias para el
aprendizaje?:

Estas son: la voluntad, los intereses y las motivaciones,
que son quienes conducen las conductas y son necesa-
rias en las personas.

Un maestro (a) no propiciara tan facilmente procesos de
indagacion, busqueda, comparacion, inferencias, de-
duccion, formulacion de hipoétesis, descubrir, inventar o
formular reglas para resolver problemas, sino estan cons-
cientes de los procesos de desarrollo cognitivos que se
estan desarrollando, ampliando o fortaleciendo, cuando
los alumnos (as) se involucran activamente en sus proce-
sos de aprender y sobre todo, cuando de acuerdo a sus
intereses y necesidades, los mismos surgen espontanea-
mente, creandose otra dificultad, pues tampoco se recu-
peran estos intereses para incentivar aprendizajes auté-
nomos Yy niveles de desarrollo superior (Sanchez, 2007).

El aprendizaje no es mas que apropiarse de la realidad
y transformarla. En el ejercicio de practica docente es un
hecho indisoluble, la interrelacion entre la ensefianza y el
aprendizaje, en el que aprenden tanto los docentes como
los alumnos.

Todo lo abordado nos proyecta hacia la necesidad del
conocimiento de las teorias psicologicas del aprendizaje.

Volumen 1| Numero 3 | Septiembre- Diciembre - 2018
128



1. Las teorfas psicologicas del aprendizaje y su influencia
en la Pedagogia.

Para resumir cada teoria psicolégica del aprendizaje y su
influencia pedagogica, se ofrece una respuesta a las si-
guientes interrogantes:

¢ Cudl es la esencia y los antecedentes de cada teoria
psicoldgica de aprendizaje?

¢Quiénes fueron sus principales representantes?
¢ Cudles son sus caracteristicas fundamentales?
¢ Como se aprecia su influencia en la pedagogia?

La Psicologia conductista renuncia a la psiquis, se consi-
dera Unicamente la conducta observable en relacion con
estimulos ambientales.

Sus antecedentes se remiten a:

1. El Psicoanalisis (Sigmund Freud): las causas de la
conducta son primordialmente internas e inconscientes,
representaba la vida psiquica compuesta por tres nive-
les: el inconsciente: instintos, placer, el preconsciente:
acumulan contenidos psiquicos de los que no se tiene
conciencia directamente, pero que con facilidad pueden
hacerse conscientes y el consciente: darse cuenta de lo
que ocurre como resultado de la estimulacion externa o
de experiencias internas revividas.

1. Los estudios de Edward Lee Thorndike para conocer
con exactitud la conducta externa del hombre, que hacer
conjeturas en torno a su estado interno

2. |. Pavlov: La existencia de condiciones, a partir de las
cuales puede modificarse la conducta del individuo

Un resumen de sus representantes y caracteristicas es el

siguiente:

" . N
EL_CONDUCTISMO COMO TEORIA
PSICOLOGICA DEL APRENDIZAJE

\Teorl‘a asociacionista ‘

I Estimulo * Respuesta |
| B condicionamiento El condicionamiento El aprendizaje por
elisico operants obssrvaciin
J: B Watson B. k. Skinner Albert Bandura
- Las conductas que mas - Incorporan &l estudio de

;)E‘S?:géremommm de la conducta 0N |a: = 05 mediadores, es decir, da los

- TOCES0S NBMOS que
- Sustitucion de un estimulo por oirg 2 INSrUMentales. P g

Transcurren entre el estimulo y la
TEaccion.
- Aprendemos observando la
conducta de un modelo

Las representacionss,

Les estimules antecedentes a las
conductas operantes (C.O) se
denomingen estimulos
discnminatonos (E.D)

- Se desanollan o modinican SR

conductas especilicas medianta gl IMAgENes y conceplos

refuerzo, (ER) Juegan un papel de mediacion en

\‘_ ol aprandizaje por obsaracion /
r

-

an la produccion de una respuasta
existente previamente

-Estimulo, reaccidn, formacion de
habitos

Sin menospreciar el valor que tiene el estimulo en el pro-
ceso de ensefianza aprendizaje, el conductismo, como
teoria psicolégica que lo sustente es bien limitada. La
funcién del docente se circunscribe a controlar o que se

refuerza en la conducta deseada. Los objetivos instructi-
vOs son los que guian la ensefianza, ellos son los que in-
dican lo que debe hacer el aprendizaje. Los docentes son
meramente evaluadores y controladores del aprendizaje.

Se concentra en las experiencias inmediatas de las per-
sonas y sus relaciones, con otras. Se apoyan en los sen-
timientos y opiniones personales del individuo acerca del
mundo y de si mismo.

Sus antecedentes se consideran:

1. Una corriente filosofica que ejerce una fuerte influencia
tedrica y metodoldgica en el humanismo es el existen-
cialismo (el ser humano construye su propia vida y cada
persona es un agente libre, responsable, y con la opcion
de elegir)

2. La psicologia de la Gestalt: también sirvio de fuente al
desarrollo de la psicologia humanista (la posibilidad de la
comprension del significado de una situacion)

A continuacion se ofrece un resumen de sus representan-
tes y caracteristicas:

EL_ ENFOQUE HUMANISTA COMO
TEORIA PSICOLOGICA DEL
APRENDIZAJE

| REPRESENTANTES |

Gordan V. Allpere
{1597 1969)

*

Abraham Harold
Maslaw (1908-1971)

w

Carl Rogers
(1902-1987)

*

Concibe la personalidad come
uina cateporia pricolégica interna.
Destaca la singularidad del
sndividue v de los patrones
integradas que distinguen a cada
pertona
- Conndera csencial en la

personalidad la funcién

Declara que las necesidades
bumanas s¢ ublean en niveles que
corresponden a necesidades
bisicasinecendades wleriores 3 las

superiares)

Hace hincapié en las percepeiones
de las personas come
determinantes de sus acciones: la

5 3 "
manera chme cada quien interpreta
las hechas, determina la forma de
reaccionar ante ellos
- Emples de teonicas ne
directiva{centrada en el cliente)

satorreruladers.

Caracteristicas:

1. Considera al hombre en su singularidad. La persona
es singular e irrepetible y por tanto sélo puede estudiarse
como una unidad.

2. Se concibe la autodeterminacién como mecanismo
fundamental del desarrollo psicolégico.

3. Enfrenta el estudio de la personalidad predominante-
mente con un enfoque fenomenoldégico.

Es la institucion educativa la que debe proyectar el proce-
so de formacion del estudiante a través de sus docentes,
pero a la vez con el protagonismo de este, de sus familias
y de la comunidad. Visién humanista de la educacion.

Desde diversas posiciones enfatizan en el estudio de los
aspectos relacionados con la cognicién. Sus represen-
tantes y caracteristicas se resumen a continuacion:
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La Psicologia cognitiva

? La epistemologia genética
norteamericana

Enfoque del Procesamisnto
de la Informacion

R.Stenberg

Teoria constructivista del aprendizaje

Epistemologia no come la ciencia que
astudia a la ciencia, sino como la

ion de las
cognitivas
Genética, la investigacion de la génesis
del pensar en &l humano,

Aprendizaje por descubrimiento
J. Bruner

Aprendizaje significative
David Ausubel

Jean Piaget

Las caracteristicas de la Psicologia cognitiva nortea-
mericana, a partir de sus representantes se resumen a
continuacion:

[ La Psi-t.'ulugfn cognitiva norteamericana

Considera a la mente humana
como un procesador desdibujando
lo= limites entre los Procesos que
intervienan an el conocimianto, la
cognicidn como un proceso Unico y
complajo.

Enfoque del Procesamiento de Ia

Informacién
R.Slar'-Lurn <!

La ensenanza debe propiciar al
aprandizaje, siluaciones problematica
que lo estimulen a descubrir por sl
mismo la estructura de las asignaturas

Aprendizaje por descubrimiento
J. Bruner

Resulta del establecimiento de
“puentas” entra lo nuevo vy lo ya
sabido v del esclarecimiento da la
utilidad de la informacian.

Aprendizaje significative

D. Ausubel

Una limitacion de la Psicologia Cognitiva Norteamericana
esta dada en el no expandirse a la dimension temporal
en la formacion de las representaciones y estructuras
mentales.

Un resumen de la epistemologia genética es el siguiente:

e

II.a epistemologia genética, |

Teoria constructivista del aprendizaje

'Y

[Evolucion y adaptacién del psiq |
t I Capacidad cognitva ¢ inteligencia ] +

R ——
| Asimilacion de squilibrio IAcomoﬂaefdn |

Interiorizacion o Internalizacién | capacidades innatas que | Modificacion de la estructura
de un objets o un events Aund | por factores genéticos se | COPNIIVA @ del esquema
estructura comportamental y van deapl de ante compo: tal para acoger
eognitiva *n | nuevos objetos v eventos
#apas o| g8 hasta &l momento aran

mi
:lf;d::ef:f';f;':m deaconocides para ¢l nifio

afaread

Ejemplo: un babe que aferra un
objeto nuevo y 1o lleva a su
boca, el aferrar y llevar a la boca
son actividades practicamente
innatas que ahora son utilizadas
para un nuevo objetivo

Ejemplo:5i el objeto es dificil
de aferrar, al babé debera,
por elemplo, modificar loa
medos de aprehension

Medio soclal y fislco

En relacion con esta Ultima teorfa psicolégica de apren-
dizaje, por la influencia que ha tenido en la pedagogia a
nivel mundial, si nos preguntamos: ¢ Cuales son sus ideas
mas relevantes?, se resaltan las siguientes:

1. El nifio/a y el adulto construyen sus esquemas de pen-
samiento y accion, sobre los esquemas anteriormente
elaborados y como consecuencia de sus interacciones
con el mundo exterior.

2. Desde las actividades sensomotrices de discrimi-
nacion y manipulacion de objetos, hasta las complejas
operaciones formales. Son estas actividades, que han de
constituir el objeto de la practica preescolar.

3. El lenguaje ocupa el espacio central como instrumen-
to insustituible de las operaciones intelectuales mas
complejas.

4. El nifio/a progresa cuestionando sus anteriores cons-
trucciones o esquemas cognitivos con los que entendia
la realidad.

5. Los intercambios de opiniones, la comunicacion de di-
ferentes puntos de vista es una condicion necesaria.

6. El aprendizaje es tanto un factor como un producto del
desarrollo.

7. Vinculacion de las dimensiones estructural y afectiva
de la conducta.

Al respecto Piaget (1978), declara: “No existe estructura
alguna sin un elemento activador y viceversa. La moti-
vacion esta siempre conectada con un nivel estructu-
ral determinado”. Aqui se aprecia la relacién cognicion
-motivacion.

Por ultimo se hace referencia al enfoque histérico cultural
(Lev Semionovich Vigotsky, 1896-1934), cuya tesis fun-
damental esta dada en que las funciones psicoldgicas
superiores tienen un origen social. En esta tesis se parte
de la premisa de que el hombre es un ser social, un pro-
ducto de la historia social y sujeto activo de las relaciones
sociales.

Un resumen de las caracteristicas del enfoque histérico
cultural es el siguiente:

El enfoque historico cultural

El origan de las funcionas de a
subjatividad se encuantra en las
intaraccionas antre las
porsonas, eslas ditmas actian
como mediacionss soclales on
ol procoeso de concomianto

Los instrumantos con
los cunlos opora In
piUs Son tmbien
madiadores

[ Ley Genética Fundamental del Desarrollo ]

l Toda funcidn psicoldgica aparece al manos dos vecos o

on dos planos
Plangc de las relacionas
Interpsicoldgicas

Plane de las relaciones
intrapsicelégicas

Plano pricolégics individual Loque 5o Plana social L petuacion
ada - . DOUTS Con In
. por sl l Comunicacion | guuda do los

Misme

Potencialidad | "

Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP)

Zona de Desarrollo Actual
(ZDA)

/

En esta teoria psicoldgica del aprendizaje hay que hacer
referencia a la zona de desarrollo proximo que se defi-
ne como la diferencia (expresada en unidades de tiem-
po) entre las actividades del nifio limitado a sus propias
fuerzas y las actividades del mismo nifio cuando actua
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en colaboracion y con la asistencia del adulto. (Vigotsky,
1974). Sobre Vigotsky, Piaget (1973), declaro:

“De haber sido posible un acercamiento podriamos haber
llegado a entendernos sobre una gran cantidad de pun-
fos de vista”.

La formacion de la personalidad esta dada por la relacion
que se establece entre la persona como ser biolégico,
con sus caracteristicas en el plano psicoldégico con sus
semejantes. Todo esto a la vez esta condicionado por los
factores historicos sociales. Sin duda alguna la teorfa que
sustenta el enfoque histérico-cultural constituye un impor-
tante aporte en la labor educativa.

CONCLUSIONES

Las teorias psicologicas abordadas han marcado el de-
sarrollo de la educacion y se explican a partir de un con-
texto social determinado, derivadas de experiencias pro-
pias del momento histérico. Estas a la vez han generado
nuevas teorias que revolucionan el proceso de ensefian-
za aprendizaje.

Toda practica educativa debe sustentarse en determina-
da teoria psicolégica del aprendizaje. Es importante que
en la organizacion de sus procesos, los docentes reflexio-
nen sobre ellas, a partir de los contextos socioculturales
de los estudiantes, para de esta forma ofrecerles una for-
macion acorde a lo que necesitan.
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