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RESUMEN

El artículo tiene como objetivo identificar usos y pautas 
para la utilización de materiales didácticos que se usan en 
el trabajo educativo con niños con Síndrome de Down. Se 
realizó un análisis de la literatura especializada identifican-
do aquellas recomendaciones que realizan diversas inves-
tigaciones reportadas. Asímismo se aplico una entrevista a 
2 casos de docentes con una experiencia mayor a 5 años 
en el trato y atención a este tipo de niños en escuelas pú-
blicas del Estado de Hidalgo. Los resultados reflejan que 
se deben realizar materiales personalizados basados en el 
conocimiento de las características generales y particula-
res de los niños con Síndrome de Down, buscando explo-
rar todos los sentidos para promover con base en activi-
dades situadas el aprendizaje significativo. Finalmente se 
ofrecen algunas pautas y recomendaciones que pueden 
resultar útiles para docentes en formación o noveles que 
tengan interés de trabajar con esta población.

Palabras clave:

Materiales didácticos, aprendizaje significativo, Síndrome 
de Down.

ABSTRACT

The article aims to identify uses and guidelines for the use 
of teaching materials that are used in educational work with 
children with Down Syndrome. An analysis of the specia-
lized literature was carried out, identifying those recom-
mendations that carry out various reported investigations. 
Likewise, an interview was applied to 2 cases of teachers 
with more than 5 years of experience in the treatment and 
attention of this type of children in public schools in the State 
of Hidalgo. The results reflect that personalized materials 
should be made based on knowledge of the general and 
particular characteristics of children with Down Syndrome, 
seeking to explore all the senses to promote meaningful 
learning based on situated activities. Finally, some guide-
lines and recommendations are offered that may be useful 
for teachers in training or novices who are interested in wor-
king with this population.

Keywords:

Didactic materials, meaningful learning, Down syndrome.
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INTRODUCCIÓN

De acuerdo con el Instituto Mexicano de Seguro Social 
(2022), se estima que 1 de cada 650 recién nacidos den-
tro del territorio mexicano tienen Síndrome de Down, por 
otra parte, las estadísticas a nivel mundial indican que 
1 entre cada 1,000 - 1,100 recién nacidos presentan 
Síndrome de Down,

El síndrome de Down es una alteración genética en la que 
la persona tiene un cromosoma extra, comúnmente los 
infantes nacen con 46 cromosomas. Centers for Disease 
Control and Prevention (2016), comenta que los recién 
nacidos con síndrome de Down tienen una copia extra 
de uno de esos cromosomas, conocido como cromo-
soma 21. Algunas de las características generales son: 
cara aplanada, cuello corto, orejas pequeñas y pequeñas 
manchas blancas en el iris del ojo.

El desarrollo del niño con síndrome de Down como el de 
cualquier otro niño generalmente depende del entorno en 
el que vive, de la familia con la que convive, de la es-
cuela a la que asiste, ya que estos llegan a proporcionar 
seguridad para desenvolverse, para comunicarse, para 
sentir, para pensar, para moverse etc. Por esta razón, los 
sistemas educativos y las familias deben adquirir las ha-
bilidades necesarias y preparar a los niños con síndrome 
de Down para que se conviertan en miembros activos y 
productivos de la sociedad. Se conoce que solo el 3% de 
niños con Síndrome de Down cuentan con un acceso a 
un sistema educativo como lo requieren, mientras que el 
otro 97% se encuentran sin una educación de calidad por 
falta de oportunidades para su desarrollo, pues no hay 
muchos docentes que sepan cómo trabajar y qué estrate-
gias o herramientas ocupar con niños con este síndrome 
(Rodríguez Calva, 2022).

La intervención de una niña o niño con Síndrome de Down 
debe ser, de preferencia, desde los primeros días de vida. 
La diferencia entre un niño atendido a temprana edad y 
un niño que se le apoya tardíamente, es la oportunidad 
de potencializar su desarrollo (Campos-Campos et al., 
2021), el papel de padres, cuidadores y los docentes es 
clave para lograrlo. 

Las personas con síndrome de Down suelen tener dificul-
tades de aprendizaje debido a la alteración de algunas 
funciones cerebrales que están vinculadas con la corteza 
prefrontal, que es una región del cerebro responsable de 
procesos cognitivos que se requieren para el aprendizaje 
en el entorno escolar, en la mayoría de los sistemas edu-
cativos (Martínez, 2011).

Entonces, los niños con Síndrome de Down necesitan un 
gran apoyo del currículo escolar, con la finalidad de de-
sarrollar sus habilidades y capacidades. Además, nece-
sitan aprender en conjunto con sus compañeros y con 
apoyo individual para promover un óptimo aprendizaje. 
Lo niveles de ajuste de ayuda pedagógica, así como los 
diversos mecanismos de influencia son claves y por tanto 

se requiere de una planeación y evaluación formativa 
constante por parte del docente y padres (Colomina et 
al., 2014).

El proceso de aprendizaje en niños con síndrome de 
Down es único y requiere de aplicar un enfoque peda-
gógico especializado acorde a sus características gene-
rales y particulares (Pin-Burgos & Villaprado-Loor, 2023).

A continuación, se retoman algunas sugerencias diddác-
ticas de diversas áreas o contenidos para trabajar con 
niños con síndrome de Down. El primer aspecto a con-
siderar es que para lograr el aprendizaje en niños con 
Síndrome de Down es necesario realizar una adecuación 
curricular, en el caso de la enseñanza y práctica de la 
educación física es indispensable incluir objetivos para 
trabajar el tono muscular, la motricidad fina y actividades 
que impliquen giros en el eje transversal del cuerpo ade-
más de que propicien la autonomía y los hábitos sociales 
(Dordal Cuila & Camuñas Clemares, 1990; Picos-Salas et 
al., 2023). También nos plantean que es necesario reali-
zar un seguimiento de la actividad física, pues ésta puede 
generar cambios a nivel cardiovascular.

Por otro lado, la investigación de Bruno & Noda (2010), 
indica que los alumnos con dificultades de aprendizaje 
en el campo de las matemáticas pueden llegar a obte-
ner habilidades matemáticas trabajando con metodolo-
gías específicas, las cuales deben de ser adaptadas a 
su proceso de aprendizaje. Sugieren el uso de las TIC 
integrándolas a un método de aprendizaje efectivo para 
la resolución de problemas aritméticos. Además es clave 
que el aprendizaje este basado en la definición de las 
destrezas básicas matemáticas que se busca promover 
acordes a los diversos estilos de aprendizaje (Palacios-
Moreno & Flores-Sisalima, 2023).

En el mismo orden de ideas Gil Clemente (2016), comen-
ta sobre una propuesta didáctica para trabajar la aritméti-
ca con alumnos con Síndrome de Down, se propone dejar 
que los niños exploren por sí solos elementos como nú-
meros y formas, para seguir con contenidos geométricos 
y continuar con el uso de medios y materiales didácticos 
que permitan un aprendizaje visual, para que se logren 
fortalecer los aprendizajes obtenidos.

Con respecto al aprendizaje y desarrollo del lenguaje 
Nafe Mohamed (2014), afirma que los niños pasan por 
numerosas etapas hasta llegar a los sonidos propios del 
habla, como dato importante menciona que la mayoría 
de los niños con Síndrome de Down normalmente pre-
sentan un trastorno de la articulación que se produce por 
alteraciones anatómicas y/o fisiológicas de los órganos 
periféricos del habla (Disglosia). Presentan su desarrollo 
fonológico lento y complicado, pero, éste sigue la misma 
secuencia que la de un niño sin Síndrome de Down.

El lenguaje de los niños con Síndrome de Down tiene ma-
yor retraso en la expresión. La edad lingüística no evolu-
ciona al mismo tiempo que la edad cronológica y la edad 
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mental (Nafe Mohamed, 2014). En consecuencia, los au-
tores recomiendan que los niños con Síndrome de Down 
cuenten con mayor actividad verbal y diversas vías sen-
soriales para lograr múltiples estímulos.

Respecto a la enseñanza de una segunda lengua Morales 
García (2017), menciona que es primordial una compe-
tencia intercultural y comunicativa, y su enseñanza debe 
iniciarse a través de la escucha e involucrar al hemisfe-
rio derecho del cerebro. Para alumnos con Síndrome de 
Down la adquisición de una segunda lengua debe traba-
jarse considerando:

 • Estrategias cognitivas y de compensación, las cuales 
le permiten al alumnado manipular y transformar el 
lenguaje que está aprendiendo.

 • Estrategias afectivas, que hacen referencia a las emo-
ciones, actitudes y motivaciones que ayudan a gene-
rar un ambiente seguro.

De acuerdo a la investigación de Patro et al. (2018), las 
técnicas de enseñanza y aprendizaje del gesto gráfico 
son importantes para la consolidación de sus bases, por 
lo que se deben promover actividades terapéuticas de 
motricidad fina y grafomotricidad. Además de esto es 
importante manejar actividades para mejorar la destreza 
motora y por consiguiente los movimientos físicos.

Por otra parte, Gómez Cambronero (2012), menciona 
dentro de su investigación que para que la inclusión de 
los niños con Síndrome de Down dentro del aula como 
estrategia educativa sea beneficiosa, propone que los 
docentes evalúen constantemente el trabajo, poniendo 
énfasis en los resultados obtenidos para que de esta for-
ma se mejoren las estrategias y se consigan mejores re-
sultados. Es decir, aplicando la evaluación formativa.

Considerando todas las recomendaciones previas po-
demos centrar la atención en el desarrollo de materiales 
didácticos, cuyo diseño y elaboración debe ser muy cui-
dado y atender el contexto particular del niño buscan-
do garantizar su desarrollo y optimizar el aprendizaje 
(Rodríguez Hernández, 2016).

Es oportuno indicar que un material didáctico es conce-
bido como un conjunto de elementos e instrumentos que 
son elaborados con la finalidad de incorporarlos en el 
proceso de enseñanza y aprendizaje. Al respecto Lara 
(2023), menciona que sus características deben ser: 

 • Funcional: Debe ser adecuado a los intereses del niño 
y funcional para aprendizajes futuros.

 • Estético: Que sea armónico, vistoso y de gran colori-
do, esto con el objetivo de motivar al niño a utilizarlo.

 • Graduado: Elaborado de acuerdo con su edad, nivel 
y madurez.

 • Higiénico: Se debe procurar que sea un material que 
no guarde muchas impurezas.

 • Interesante: Que le llame la atención a los niños y faci-
lite su interpretación o manejo.

 • Económico: Su elaboración no debe ser costosa, y se 
recomienda ser elaborado con material reciclado.

Los materiales didácticos para alumnos con Síndrome de 
Down deben ser adaptados dependiendo de las habilida-
des y necesidades de cada niño. Por lo tanto, Rodríguez 
Hernández (2016), recomienda que sean materiales de 
dominio táctil y visual, debido a que son un apoyo para el 
desarrollo de la destreza manual y motriz.

Por su parte Clavijo López (2014), en su estudio reporta-
do destaca las siguientes características de un material 
didáctico para alumnos con Síndrome de Down:

Lúdico: Contribuyen al desarrollo cognitivo.

Simbólico: Mejora la asociación.

Audiovisual: Estimula el interés

Interactivos: Contribuyen al desarrollo cognitivo y motor.

Todos estos aspectos deben de considerarse siempre en 
la elaboración de materiales, debido a que contribuyen 
de manera significativa en el desarrollo y aprendizaje de 
los alumnos con Síndrome de Down.

Por todo lo expuesto el propósito del presente estudio es 
identificar los materiales didácticos, su tipo y caracterís-
ticas utilizados por docentes con experiencia en la aten-
ción a niños con Síndrome de Down.

Lo anterior con la finalidad de contar con un reporte que 
nos permita socializar pautas utiles para docentes en for-
mación o profesionales que estan por iniciar una labor de 
atención a niños con Síndrome de Down.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se trata de un estudio de tipo descriptivo que utilizó una 
breve entrevista semiestructurada aplicada a dos casos 
de docentes con experienica de atención a niños con 
Sindrome de Down. El primer docente tiene 29 años con 
una experiencia de 5 años, y la segunda una docente de 
44 años con una experiencia de 8 años trabajando en 
escuelas de educación básica pública en el Estado de 
Hidalgo, en México.

La entrevista se baso en las siguientes dimensiones:

 • Datos generales: edad, años de experiencia de aten-
ción a niños con Síndrome de Down

 • Retos docentes: Necesidades y requerimientos de los 
docentes para la atención a niños con Síndrome de 
Down

 • Características y tipos de materiales: recomendacio-
nes para el diseño, búsqueda y utilización de materia-
les didácticos con estos fines.
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Procedimiento

 • Se analizaron en la literatura diversas fuentes con la finalidad de identificar sugerencias didácticas para el diseño, 
búsqueda y utilización de materiales didácticos enfocados a la atención de niños con Síndrome de Down y que 
permiten integrar la introducción de este documento.

 • Se identificaron los casos de docentes de escuela pública con una experiencia mínima de 5 años en la atención a 
niños con Sindrome de Down con el fin de aplicar la entrevista diseñada.

 • Se contrastan y complementan las propuestas de la literatura con las respuestas obtenidas por los docentes en 
las enrtevistas buscando a través del análisis ofrecer una serie de pautas que los docentes noveles o en formación 
puedan considerar ante la expectativa de trabajar con este tipo de población.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Para iniciar se reporta el análisis de la literatura infiriendo las diversas pautas y sugerencias de uso de materiales para 
la atención a niños con Síndrome de Down:

Tabla 1. Sugerencias de uso de materiales para la atención a niños con Síndrome de Down.

Pauta o recomendación Tipo de Material

Promover el trabajo con el tono muscular y giro del 
eje transversal del cuerpo

Realizarlo con modelación y/o a través de videos.
Uso de materiales físicos para experimentar aprendizaje desde lo kinesté-
sico. Por ejmplo con pelotas y material de diversas texturas.

Promover el desarrollo de la psicomotrocidad fina Hoja con guías para el dibujo calcado.
Series de puntos en el pizarron u hoja para seguirlos.
Uso del mouse, panel táctil o touchpad vigilando que el contenido de la 
aplicación sea significativo y pertinente.

Promover habilidades sociales Actividades de juego colaborativas e inclusivas.
Importante sensibilizar y promover la empatía con demás estudiantes.

Promover habilidades matemáticas Uso de aplicaciones de gamificación con y sin tecnologías para la solu-
ción de problemas matemáticos.

Promoción del lenguaje Uso de estrategias de logopedia
Uso de podcast y promoción de actividades kinestésicas integradas con 
música, como el baile y canto.

Respecto a los resultados de las entrevistas realizadas a ambos casos los docentes indican que en el trabajo con niños 
con Síndrome de Down es esencial trabajar y estimular con elementos visuales y auditivos, entre otros, para fomentar 
el aprendizaje a partir de los estilos de aprendizaje. Por otro lado, también comentan que las actividades deben ser 
breves, claras y concisas para que logren captar la atención y comprensión de los aprendices.

En cuanto a los retos es indispensable estar en constante capacitación tipo taller donde se pueda revisar de forma 
práctica la aplicación de conocimientos y desarrollo de habilidades docentes para la adecuada atención de los apren-
dices. En este tipo de formación el compartir experiencias con colegas además de las sugerencias del experto son 
vitales para la inclusión de los niños con Síndrome de Down en aulas regulares, así como la adaptación y aceptación 
de los niños en el entorno.

La participación en foros, grupos de discusión y redes sociales formalmente establecidas por asociaciones u organi-
zaciones es también una fuente de consulta fiable y debe ser considerada en la creación, consulta de respositorios de 
materiales y recibir sugerencias didácticas que puedan ser útiles como herramientas que contribuyan a mantener la 
formación permanente de los docentes.

Para el diseño o búsqueda de materiales a utilizar los docentes entrevistados recomiendan que estos sean simples 
y accesibles a los sentidos. Por ejemplo, cuentos con dibujos grandes, ya sea que se trate de materiales físicos o 
digitales.

Se debe promover el uso de materiales que le permitan al estudiante experimentar con todos los sentidos tanto en el 
aula como en casa, ya que la participación de los padres, según demandan los docentes entrevistados, debe ser muy 
participa y colaborativa para que el conjunto de agentes educativos trabaje siempre de forma coordinada.

Además de los sentidos, para los docentes es fundamental promover tareas de nivel cognitivo. Por ejemplo, la lectura 
de cuentos usando titeres, o a través de medios digitales, aunque se debe evitar el abuso de la tecnología para no 
promover adicciones.
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Otra aportación adicional los docentes indican que es 
importante conocer a cada niño, identificando sus pre-
ferenciar, gustos y personalidad. Todo ello con el fin de 
adecuar materiales a temas de su interés buscando que 
capten su atención teniendo siempre objetivos de apren-
dizaje bien definidos ante cada actividad y uso de algún 
material.

Finalmente es muy adecuado y pertinente adaptar los 
materiales que se usan según las necesidades de cada 
estudiante definiendo los objetivos y función en el uso de 
cada material didáctico.

CONCLUSIONES

Los alumnos con síndrome de Down pueden enfrentar 
muchos desafíos en el aprendizaje, pero también pueden 
ser muy exitosos si se les brinda el apoyo y la orientación 
adecuada. Se ha observado que varios alumnos con sín-
drome de Down mejoran su desempeño académico y ad-
quieren nuevas habilidades, como la lectura, la escritura 
y las habilidades sociales. 

Por otra parte, trabajar con alumnos con síndrome de 
Down muestra la importancia de la inclusión y la diversi-
dad en el aula. La inclusión no solo beneficia a los alum-
nos con necesidades especiales, sino que también en-
riquece la experiencia educativa de todos los alumnos. 
Todos tienen algo que aportar y aprender, y es importante 
crear un ambiente de aprendizaje seguro y respetuoso 
donde todos se sientan valorados y respetados. Los ma-
teriales didácticos son una herramienta esencial en la en-
señanza de los alumnos con síndrome de Down. 

Estos alumnos pueden tener dificultades en el aprendiza-
je debido a su condición, pero con los materiales didácti-
cos adecuados, se pueden crear ambientes de aprendi-
zaje efectivos que les permitan desarrollar su potencial. 
Por ejemplo, se pueden utilizar materiales con letras y 
números grandes y claros para aquellos que tienen pro-
blemas de visión. 

También se pueden utilizar materiales táctiles para aque-
llos que tienen problemas de motricidad fina. La adap-
tación de los materiales didácticos a las necesidades 
individuales de cada alumno puede hacer una gran dife-
rencia en su capacidad para aprender y comprender los 
conceptos. Los materiales didácticos y sensoriales son 
especialmente importantes para los alumnos con síndro-
me de Down porque suelen tener un estilo de aprendizaje 
visual y práctico. Esto significa que aprenden mejor cuan-
do se les presenta información a través de imágenes, grá-
ficos y objetos tangibles.
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