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RESUMEN

El trabajo aporta proposiciones tedricas y practicas a do-
centes de nivel primario, para trabajar la educacion am-
biental; de manera distinta a como ha ocurrido en otros
momentos, los autores del articulo solo ofrecen referentes
que, pueden o no ser asumidos. Se ofrecen elementos teo-
ricos de partida y otros de orden préactico para modelar
actividades cercanas a la realidad educativa y ambiental
que afrontan el educador y sus alumnos. Se asume que
la educacion ambiental es parte inseparable de la forma-
cion integral de los educandos, por lo que, al comprender
los principales problemas globales del medio ambiente, se
contribuye a su eventual identificacion en el entorno mas
inmediato a la escuela y con ello se puede apoyar también
al desarrollo de una conciencia sobre la urgente necesi-
dad de proteger el lugar donde se vive, mismo que debera
ser atendido mediante la labor profesional. Se revela a la
excursion docente como forma de organizacion recomen-
dada para ensefiar como afrontar los problemas ambien-
tales, en estrechos nexos entre el hogar y la escuela. Es
importante el registro fotografico de las actividades realiza-
dasy su analisis en el colectivo de ciclo, lo que permitira el
perfeccionamiento de este tipo de actividad en sus futuras
ediciones.

Palabras clave:

Problemas medioambientales, puntos tedricos de parti-
da, educacion ambiental, excusion docente, alternancia
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ABSTRACT

The work provides theoretical and practical proposals to
primary level teachers, to work in environmental education;
The authors of the article only offer references that may or
may not be assumed but in no way, this is an explicit propo-
sal. The theoretical starting points and others of a practical
nature can be useful to model activities close to the edu-
cational and environmental reality faced by the educator
and the students. It is assumed that environmental educa-
tion is an inseparable part of the comprehensive training of
children, so that, by understanding the main global envi-
ronmental problems, it is being contributed to an eventual
identification in the immediate environment of the school
and with this it is also possible to support the developing
an awareness of the urgent need to protect where live the
subjects involved in the teaching-learning process. The
educational excursion is revealed as a recommended form
of organization to teach to face environmental problems, in
close links between home and school. The photographic
record of the activities carried out and their analysis in the
group of teachers of the cycle is important, which will allow
the improvement of this type of activity in future editions.

Keywords:

Environmental problems, theoretical starting points, en-
vironmental education, teaching excursion, procedural
alternation.
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INTRODUCCION

La educacion ambiental orientada en la direccion de los
esfuerzos que se emprenden en favor del desarrollo sos-
tenible, es un proceso continuo, permanente y sistema-
tico que abarca a toda la sociedad, implica sensibilidad
ante los problemas que afectan al mundo, por ello, esta
concepcion toma en cuenta los elementos de caracter
pedagodgico que determinan desde la méas temprana in-
fancia, el futuro comportamiento del hombre con relacion
a su medio.

Este es el reto: lograr que el hombre nuevo tenga las he-
rramientas necesarias para adaptarse y asimilar los cam-
bios, y enfrentarse al desafio de los problemas medioam-
bientales, que sus cualidades comportamentales no solo
influyan en su autorregulacion, sino que como nuevo hom-
bre también sostenga relaciones sociales proactivas para
contribuir al fomento de igual actitud en sus semejantes.

En el presente trabajo se asume la Educacion ambiental,
como un objeto complejo y multidimensional que tiene
implicito una posicion ética, teérica, metodoldgica y prac-
tica de las personas ante la naturaleza y ante el mundo,
ademas, forma parte inherente de la educacién como
proceso cientificamente intencionado, orientado a pro-
ducir cambios actitudinales perdurables y bien valorados
por los ciudadanos.

Por ello, promover un enfoque local sistematico respec-
to al Medio Ambiente y el desarrollo sostenible, impli-
ca concentrarse en situaciones reales y en previsibles
cambios futuros del territorio en que habitan docentes y
educandos.

Al ubicarse el docente en probleméaticas medioambienta-
les visibles en la propia comunidad de sus educandos, se
optimiza el camino para la comprension de los problemas
y se dispone de mejores oportunidades para incorporar
influencias que ayuden a una comprension expedita de
los dafios ocasionados al entorno.

Seguidamente se reflexiona sobre los puntos tedricos de
partida de la Educacion ambiental y se ofrecen las Pautas
clasicas y nuevas recomendaciones a docentes de la es-
cuela primaria para elaborar una propuesta de educacion
ambiental.

DESARROLLO

Como puntos tedricos de partida para elaborar una pro-
puesta de actividades de educacion ambiental que sea
funcional en la escuela primaria, se hace aconsejable
tomar en cuenta las Pautas tedricas clasicas, la Politica
estatal y su concrecion en la escuela y la Teoria actualiza-
da sobre los problemas globales conexos, de modo que
estos puedan ser contextualizados localmente.

A partir de esta contextualizacion, se estara en mejores
condiciones tedricas y practicas para concebir accio-
nes educativas que faciliten estimular la motivacion y

participacion del educando, mediante la identificacion de
problemas que afectan a la naturaleza y su implicacion
en la sociedad.

La revision de los planes de estudio de la educacion
primaria, las orientaciones metodoldgicas, el analisis
del programa de estudio, la observacion a clases a los
compafieros cuando imparten las diferentes asignaturas
que tratan el tema, los intercambios con los padres, las
sesiones de trabajo metodologico, las consultas en fuen-
tes confiables de internet, entre otras, se afladen como
valiosas vias de retroalimentacion para elaborar una pro-
puesta actualizada y holistica de actividades de educa-
cién ambiental.

Mediante este tipo de consultas los educadores, se en-
contraran en mejores condiciones para planificar activi-
dades enfocadas a fortalecer esta importante area del
saber y de los comportamientos humanos, prever que
sus acciones profesionales sean eficaces, que encuen-
tren oportuna salida a través de las diferentes asignaturas
del curriculo.

Los intercambios con los compafieros de trabajo, ayudan
al educador a recibir visiones diferentes de su realidad
educativa, a percibir con mayor claridad las necesida-
des de mejora de sus diferentes actividades docentes,
pero también a estar en mejores condiciones de modelar
creativamente las actividades que requieren de un ma-
yor grado de especificidad, tal es el caso de la excursion
docente.

Si bien se justifica y en mucho, que la concepcion pre-
via de las actividades sea objeto de discusion formal o
informal con los demas docentes que trabajan en el ci-
clo, incluso con aquellos que se desempefian en otros
grados, también es aconsejable recurrir a personas que
viven, trabajan o frecuentan con fines recreativos u otros
los lugares objeto de excursion. Los elementos obtenidos
por estas vias serviran también como insumos para depu-
rar el proceso de planificacion que ineludiblemente debe
anteceder a la actividad en si.

La visita que realizara previamente el maestro al lugar
de excursion, permitira anticipar la ruta del dialogo que
deberé sostenerse con los nifios llegado el momento de
realizar la actividad. Los temas de dicho didlogo pueden
ser tan diversos como las caracteristicas del lugar lo per-
mitan, por ejemplo, la observancia de las medidas de
proteccioén, la importancia econdémica y ambiental de la
zona, caracteristicas de la poblacion, labor que realizan
los pobladores, entre otros.

En las actividades de educacion ambiental, resulta peda-
goégicamente muy conveniente, dar salida interdisciplina-
ria a los contenidos de otras asignaturas que se imparten
en el grado, los aspectos antes citados pueden contribuir
a tal fin, es necesario, sin embargo, adecuar este tipo de
salida a los niveles de desarrollo diagnosticados en el
grupo escolar con el cual se esté trabajando.
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Se afiade a la salida interdisciplinar de los contenidos,
los potenciales vinculos con el Programa Director de
Promocion y Educacion para la salud en el Ministerio de
Educacion, cuyos ejes tematicos ofrecen posibilidades de
tratamiento. Los ejes tematicos de este Programa Director
que pudieran ser tratados de manera relacionada y mas
inmediata desde las actividades de educacion ambiental
se concretan en Higiene personal y colectiva; Educacion
nutricional e higiene de los alimentos; Educacion antita-
baquica; antialcohdlica, y antidroga; Prevencion de ac-
cidentes y educacion vial; Medicina tradicional y natural;
asi como Comunicacion y convivencia.

Unido a lo anterior se hace recomendable que el educa-
dor esté informado, que esté al tanto de los trabajos mas
fundamentales y recientes relacionados con la problema-
tica de ambiental a nivel nacional, dicha informacion cien-
tifica puede ofrecer una visiéon mas amplia de la realidad
y, en consecuencia, ofrecen una pauta para la ejecuto-
ria de las intervenciones pedagogicas que puedan ser
desarrolladas.

No obstante, debe referirse que la informacion cientifica,
por si sola no basta para planificar y desarrollar las activi-
dades de Educacion ambiental, es indispensable recurrir
a los ejemplos de la préactica que continuamente son di-
fundidos en la prensa escrita, radial y televisiva y cuyos
ejemplos deben ser compartidos de manera dosificada
con los nifios de la educacion primaria.

Estos acontecimientos, al ser compartidos con los nifios,
debe hacerse destacando la labor de los hombres de
ciencia que se encuentran implicados en su realizacion,
los beneficios que tienen dichos logros para la conser-
vacion de la naturaleza, su impacto en la economia, los
beneficios en la mejora de la calidad de vida de la pobla-
cioén, entre otros.

Como parte de la teoria actualizada que se recomienda
consultar por los educadores, se tiene el andlisis de la
Educacion ambiental en Cuba, desde su evolucion con-
ceptual y metodoldgica hacia los objetivos del desarrollo
sostenible realizada por Marquez Delgado et al. (2021),
el trabajo comprende un examen critico de las acciones
coordinadas entre los diferentes actores encargados
de llevar adelante la concrecion de la politica corres-
pondiente, incluidos el Sistema Nacional de Educacion,
Ministerio de Educacion Superior, el Ministerio de Ciencia
Tecnologia y Medio Ambiente, entre otros.

Como antecedente de estas argumentaciones debe
recordarse que, el término de Educacion Ambiental
se planted por primera vez en 1948, en un evento de
Fontainebleau, Francia, pero no es hasta la segunda mi-
tad del siglo XX, después de 1960 y principio de los 70,
que se sistematiza su uso, para abordar el impacto social
sobre el Medio Ambiente, pues determinados problemas
medioambientales se han hecho irreversibles en muchas
partes del mundo.

Su utilidad en la labor educativa debe asumirse de ma-
nera conexa con la Filosoffa de la Educacion, de este
que se entra a un campo de estudio mas especifico que
se define propiamente como Filosofia de la Educacion
Ambiental; se trata de un area de estudio en continuo
desarrollo y desde la cual se identifican las principales
lineas de argumentacién y cuestionamientos filoséficos
mas importantes sobre el tema (Bonnett, 2010).

Esta derrama tedrica es importante para una compren-
sion mas integral del tema por los educadores, en tanto,
como expresa el autor antes citado con esta Filosoffa se
abren argumentos relativos a las interpretaciones de la
sustentabilidad y las perspectivas de conocimiento y pe-
dagogia que se van desarrollando, unido a aspectos so-
ciopoliticos importantes, asi como las ideas de la natura-
leza y la relacion del hombre con ellas de frente a algunas
areas del curriculo y de la educacion en su integridad.

Estocolmo marcé el comienzo de una nueva fase en la
forma de pensar y actuar respecto al Medio Ambiente,
reconocio el papel de la educacion para llevar las cues-
tiones medioambientales a la conciencia y comprension
social del problema a mayor escala, ahora bien, la conti-
nuidad de los cambios en su concepcion ha sido ininte-
rrumpido, pero insuficiente.

La mas reciente prueba de lo anterior, se puso de ma-
nifiesto en el discurso de Guterres (2021)j, cuando ex-
preso su inconformidad por el modo tan desacertado en
gue se han venido asumiendo los problemas del Medio
Ambiente, al dirigirse a la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico COP26, organizada
por el Reino Unido en colaboracion con ltalia, que tuvo
lugar del 31 de octubre al 12 de noviembre de 2021 en el
Scottish Event Campus (SEC) de Glasgow (Reino Unido).

Al retomar el recorrido sobre el desarrollo de la Educacion
Ambiental como concepto, se debe anadir que en 1977,
se celebré en Thilisi, Georgia, la primera Conferencia
Intergubernamental sobre Educacion Ambiental, a par-
tir de la cual se avanzd en el desarrollo del Programa
Internacional de Educacion Ambiental (PEIA), auspi-
ciado por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU)
(Karimzadegan & Meiboudia, 2012).

Dicho programa, es justo decirlo, dio lugar en su momen-
to a valiosas intervenciones nacionales en la continua ruta
de concientizacion global, pero solo en determinados
sectores de la sociedad, por lo general su implementa-
cién tuvo mas éxito en paises menos contaminadores del
medio ambiente, en tanto los paises mas derrochadores
de energia no asumieron un compromiso a la altura de
sus potencialidades.

Otro momento de singular importancia en este importante
camino tuvo lugar en junio de 1992, con el desarrollo de
la Conferencia sobre Medio Ambiente y Desarrollo de las
Naciones Unidas, también conocida como La Cumbre de
la Tierra, los educadores deben tener en cuenta que este
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evento impacto la conciencia social global, de modo mas
significativo, entre otros factores, como resultado de la
participacion de personalidades de renombre que enar-
bolaron ideas muy convincentes respecto a los peligros,
que desde antes ha venido amenazando la existencia de
la humanidad.

La cumbre se reunié durante 12 dias en Rio de Janeiro,
Brasil, y desarrollo y legitimé una agenda de medidas
relacionadas con el cambio medioambiental, econémico
y politico, el propdsito de la conferencia fue determinar:
¢ Qué reformas medioambientales era necesario empren-
der a largo plazo, e iniciar procesos para su implemen-
tacion? (Lee et al., 2020ab)the concept of BE posits the
inherent conflicts between two discourses—growth and
development, and protection of ocean resources. The in-
herent conflicts require solutions to embrace the oppor-
tunities associated with the ocean economy while recog-
nizing and addressing its threats. The potential solutions
on a global scale are advocated by the United Nations in
their Sustainable Development Goals (SDGs.

Los aportes de la Cumbre tocan muy de cerca a la
Educacion por cuanto en ella se enfatiza el papel de este
sector en la formacion de las nuevas generaciones, al
tiempo que enfatizo en la responsabilidad practicamente
de todos los sectores de la sociedad. Puede hablarse de
un antes y de un después de la cumbre de Rio cuando
se analizan los derroteros de la educacion ambiental y
sus implicaciones para la supervivencia de las diferentes
especies que habitan en el planeta, incluido inevitable-
mente el hombre.

La repercusion de la cumbre, a lo interno, ha encontra-
do amplia participacion de los ambientalistas y en la po-
blacion en general, respecto a situaciones que llenan de
inconformidad y que se hacen visibles en determinados
comportamientos, en la movilizacion hacia la consolida-
cion de procedimientos mas efectivos de participacion
social, como parte de las soluciones que comienzan con
el reconocimiento y el andlisis critico de los problemas.

Un ejemplo de este tipo de situacion local es indicada por
Quiocamba-Gomes et al. (2020), que destacan la estrate-
gia de educacion ambiental cubana, adoptada en el ano
1997, ha constituido un valioso instrumento de unificacion
de esfuerzos en favor de la concienciacion ambiental
para toda la sociedad cubana, por lo que sus aportacio-
nes se asumen como validas en un contexto social en que
la politica se implementa en favor del ciudadano.

Problemas como estos, sin embargo, son tomados en
cuenta hoy, desde la etapa de formacion de pregrado
del profesional de la educacion y de otras carreras en
general. Autores como Marquez Delgado et al. (2017),
llaman la atencién respecto a que debido al progreso so-
cial, que lleva implicito el crecimiento y diversificacion de
diferentes formas de intercambios de bienes y servicios,
entre otros resultados cientificos, las nuevas tecnologias

con un consecuente avance de las comunicaciones, se
demanda de la universidad, modelos de formacion mas
atemperados a la realidad ambiental, de manera que pre-
pare al futuro egresado para enfrentar con éxito el cam-
biante mundo que le rodea.

La activa participacion ciudadana viene a ser una pie-
za clave en el conjunto de acciones que develan a la
Educacion Ambiental como un proceso educativo de ma-
sas y cuyos resultados no son esperables de una manera
inmediata, en su lugar el efecto ha de ser concretado de
manera acumulativa e indetenible, sujeto a continuas ac-
tualizaciones, pero siempre direccionado con un caracter
cientifico y al tomar en cuenta las realidades que existen
en el ambito nacional e incluso en el &mbito de las rela-
ciones internacionales.

Sobre la base de lo anterior se puede indicar que, Cuba
asume la educacién ambiental, como elemento clave
para el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, al
tiempo que encarga a los diferentes actores participan-
tes en dicho proceso, entre ellos al Sistema Nacional de
Educacion en General y, a la escuela en particular, la im-
plementacion de acciones educativas de alcance social,
refrendado en los Lineamientos de la Politica Econémica
y Social (Partido Comunista de Cuba, 2011).

Dichos lineamientos contribuyen de forma clara a orientar
de manera mas general la labor educativa, no funcionan
en modo alguno, como una camisa de fuerza para las ac-
ciones que de manera espontanea se generan en el aula
clase, ni incluso estan ajenos a las dinamicas de la inter-
vencion social que, corresponde ser asumida por diferen-
tes organizaciones no gubernamentales que aglutinan la
participacion ciudadana.

En este concierto la escuela como ente igualmente acti-
VO, trabaja por concertar alianzas intersectoriales que le
permitan desarrollar una gestion ambiental desde y hacia
lo educativo; estos acompanamientos, resultan de mucha
utilidad por cuanto complementan y apoyan la misién for-
mativa con medios, especialistas y visiones alternativas.

No solo en el ambito nacional se adopta una vision or-
denada del tratamiento de estos temas, ello concuerda
con aspiraciones globales del Proceso de Educacion
Ambiental de las nuevas generaciones, el que en su con-
cepcion, se atiene a un sistema de influencias diversas y
coordinadas, contribuyentes a reforzar la sensibilidad y
respeto por la conservacion del paisaje, del medio fisico,
de los seres vivos, de la valoracion del entorno, las cos-
tumbres y modos de vida de las poblaciones, y al cono-
cimiento de los factores contaminantes (Horizon Europe,
2021).

Y es que los problemas medio ambientales, no deben ni
pueden verse como un afrontamiento parcelado y local,
los problemas del medio repercuten de algin modo en
todo el planeta pues, al emprenderse simultaneamente
muchas acciones locales de conservacion, en cada lugar
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que habita el ser humano, aunque visiblemente represen-
ten un efecto limitado para la comunidad en la cual se
vive, la suma de muchas pequefias acciones favorece el
funcionamiento ambiental del planeta en su conjunto.

Muy importante es que el maestro de la educacion pri-
maria, trascienda las fronteras de los saberes tedricos y
legislativos nacionales, se agregan en tal caso las pautas
clasicas, las recomendaciones mas recientes que se vie-
nen formulando sobre esta area del conocimiento cientifi-
co, actual y determinante para la vida.

Pautas clasicas y recomendaciones mas recientes

Entre los referentes tedricos clasicos a tomar en cuenta
para elaborar propuestas de actividades, por parte de los
docentes que contribuyan a la educacion ambiental, se
hace necesario retomar las bases de la categoria psicolo6-
gica de la actividad que, han sido propuestas por desta-
cados psicologos de orientacion marxista, cada vez mas
presentes en la formulacién de las teorias educativas de
avanzadas.

Puede ser citado como el méas excelso a Vygotsky, tam-
bién a sus continuadores, entre todos, los valiosos aportes
de Leontiev, en el desarrollo de la Teoria de la actividad,
se evidencian como resultado de su examen detenido,
respecto a la estructura psicoldgica en su interrelacion:
necesidad-motivo-finalidad y los componentes correla-
cionados actividad-accion-operaciones, fue él quien hizo
la extension para considerar el lugar de actividad indivi-
dual en un grupo (Engeness & Lund, 2020).

Los presupuestos de la teoria de la actividad aparecen
hoy utilizados en nuevas formulaciones y novedosas apli-
caciones practicas, como es el caso del aprendizaje ex-
pansivo. Se trata de un enfoque de investigacion disefia-
do para estudiar las complejidades y contradicciones en
entornos laborales auténticos. Mas alla del ambito educa-
tivo, se han propuesto métodos para la intervencion for-
mativa desarrollados para estudiar lugares de trabajo en
transicion y para estimular esfuerzos colaborativos que
permitan avanzar hacia patrones mejorados de actividad
(Engestrom & Pyorala, 2021).

De este modo se puede ver como las contribuciones que
inicialmente tuvieron una connotacién puramente expli-
cativa para el ambito psicosocial, han transitado en sus
inicios a aplicaciones educativas y hoy impactan incluso
el ambito laboral, de cualquier modo, la referencia alerta
a los educadores sobre dimensiones de este importante
objeto del conocimiento, aplicado a la concepcion de la
actividad de educacion ambiental.

Al tomar en consideracion los importantes avances que,
en el ambito nacional, se vienen logrando en la formacion
inicial y continua de los docentes, se hace, cada vez mas
factible, poder asumir a la educacion ambiental como una
labor de inspiracion cientifica, social, politica y ecoldgica
y trabajar por reforzar el valor de la naturaleza para la vida

de los seres vivos, como expresion de respeto y garantia
de la continuidad de la existencia futura, lo que implica
una concepcion genuinamente humanista.

Basado en lo anterior, debe agregarse que el creciente
nivel de calificacion de los educadores en el pais, hace
oportuno recomendar andlisis mas detenidos respecto
al pensamiento actual que, sobre la categoria actividad,
esta sentando pautas y aportaciones muy explicitas, tal
es el caso de la coproduccion, concepto este que segun
Miller & Wyborn (2020), encierra una de las concepciones
mas importantes en la teoria y la practica del conocimien-
to y la gobernanza para la sostenibilidad global, incluida
la ecologia y la conservacion de la biodiversidad.

Debe alertarse a los educadores, sin embargo, que, los
propios autores citados anteriormente, alertan que sobre
la coproduccion ha sobrevenido no poca confusion, debi-
do a las diferencias en la definicion y la practica en varias
disciplinas, incluidas la ciencia de la sostenibilidad, la ad-
ministracion publica y los estudios de ciencia y tecnolo-
gia, estos ultimos de singular importancia en la formacion
continua de los profesionales de la educacion.

A partir de los elementos anteriores, los autores de este
articulo, recomiendan a los educadores que asuman la
excursion docente como forma de organizacion para
desarrollar la actividad de educacion ambiental, en ella
puede y debe tener lugar una evaluacion de caréacter de-
sarrollador y formativo, a partir de las vivencias del edu-
cando y su movilizacion actitudinal.

Puede afadirse a esta reflexion que los predios aulicos,
llegado el momento, resultan reducidos para conseguir
la formacion de sélidos comportamientos medioambien-
tales, de caréacter duradero, no obstante, el contacto de
los educandos con espacios ambientales abiertos, hace
hoy muy necesario conocer la diversidad de formas para
comunicarse con ellos y también con las personas que
visitan esos sitios.

En el trabajo de Tormey (2019) se sefiala que el patrimo-
nio geografico en areas protegidas es muy efectivo para
llevar adelante el proceso de educacion cientifica y de la
naturaleza, el autor afade que hay otras practicas funcio-
nales para tal fin, sin embargo, las areas protegidas ofre-
cen la ventaja de atraer a los visitantes cuando son muy
jévenes y proporcionan un espacio para la exploracion y
educacion directa en el campo.

Este autor subraya la influencia tanto de las redes socia-
les tradicionales como las mas avanzadas formas de la
tecnologia digital. De ese modo se develan muchos pro-
positos diferentes de comunicacion que van mas alla de
la educacion y la transferencia de conocimientos.

Con este ejemplo se viene a reforzar la certeza de que la
Educacion ambiental, cuenta hoy con contribuciones teo-
ricas y medios para su implementacion muy enriquecidos,
cada vez mas, por lo que se hace necesario identificar
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tanto a la teoria como a los medios en las diferentes areas
del conocimiento donde puedan hallarse.

Dicha identificacion solo es posible a través del estudio
sistematico y la auto preparacion del educador y, consti-
tuye un modo muy eficaz para hacer fructificar los esfuer-
z0S que culminan con nuevas propuestas de intervencion
pedagdgica.

No pueden desestimarse entre estas contribuciones, los
recursos del arte, toda vez que las actividades artisticas
ejercen un impacto positivo en el desarrollo del intelecto
humano, la creatividad y la salud mental. La oportunidad
de incorporar los lenguajes y métodos del arte a la educa-
cién se presenta mediante el enfoque semantico comple-
mentario, que tiene como objetivo inducir diferentes tipos
de pensamiento (Kashekova et al., 2021).

Desde una perspectiva de apreciacion estética, el avance
a la formacion de una conciencia ambientalista critica de
los educandos, contribuira también a mejorar el saber del
maestro; no hay mejor manera de aprender que cuando
se ensefa, no hay mejor manera de mejorarse a si mismo
que cuando se trabaja por ayudar a mejorar a los demas.

Una lectura del articulo de Engeness & Lund (2020), pu-
diera ser aconsejable para complementar estos analisis,
dichos autores argumentan el modo en que se debe en-
tender el aprendizaje y la ensefianza, ambos como pro-
cesos de desarrollo. La naturaleza dialéctica de estos
procesos y su conceptualizacion, devienen tipos especi-
ficos de actividad que, se fundamentan desde el legado
de Piotr Galperin (1902-1988), los argumentos ofrecidos
en el trabajo, permiten comprender como tanto los estu-
diantes como los maestros se involucran en los procesos
de aprendizaje, ensefianza y desarrollo.

La mejora del ser humano para trabajar en favor de la
conservacion de o natural, no es una excepcion en el
derrotero de estos esfuerzos. No en pocos sitios de inte-
rés natural o histérico, ha sido la propia mano del hombre
la que ha enrarecido el entorno, desvirtuando su estado
original y, en consecuencia, ha sobrevenido una pérdida
inminente de valores estéticos y naturales, el hombre nue-
vo debera estar preparado desde su mas temprana edad
para asumir una posicion critica ante estos fenémenos.

Ha de tomarse en cuenta que el enfoque polémico que
propicia la Educacion ambiental, también contribuye a la
formacion de convicciones, sentimientos, valores, actitu-
des, comportamientos y lo que resulta de particular impor-
tancia, al desarrollo de la creatividad de los estudiantes.

Una actuacion creativa de los nuevos ciudadanos en fa-
vor del medio ambiente, es factible de ser fomentada, en
estrecho vinculo con la Educacion artistica que se impar-
te en la escuela, digase la apreciacion critica del medio a
través de los dibujos, composiciones, oratorias, etc.

Al tomar en cuenta los renovados referentes tedricos y
practicos que existen en la actualidad y que deparan

probada utilidad para modelar, de manera holistica y di-
versificada las actividades de Educacion ambiental, se
hace apropiado recomendar a los docentes que, no des-
estimen las recomendaciones de las visitas de ayudas
metodolégicas y otras derivadas del proceso de super-
vision escolar del cual son objeto tanto ellos como sus
companeros.

Se trata en tal caso de una supervision escolar asumi-
da cual mecanismo de apoyos para el mejor desempefio
profesional, de enriquecimiento metodologico, de sabe-
res relacionados con el contenido de ensefianza, también
en la actualizacion de las politicas publicas, en ningun
caso, se trata de una supervision con matices intrusivos y
que lejos de ayudar entorpezcan o desestimulen la labor
del docente.

Recientes estudios sobre las practicas de supervision es-
colar, sefialan que estas afrontan desafios muy diversos,
a tenor de las limitaciones inherentes a la calidad educa-
tiva, como objeto esencial de atencion durante dicho ejer-
cicio, se tienen las habilidades de gestion mostrada por
los maestros en el aula, estas consideraciones se anali-
zan conforme a la vision de la educacién como proceso
social amplio y su influencia en el crecimiento econémico
de las naciones y en la calidad de vida de su ciudadania
(U-Sayee & Adomako, 2021).

A lo anterior debe sumarse que, la cuestion ambiental se
vuelve ineludible en el éxito de las naciones, cuando se
trata de evaluar los resultados de sus programas educa-
tivos, de este modo, los paises exitosos en educacion
muestran que el proceso de mejora de la calidad de los
docentes, comienza respondiendo preguntas fundamen-
tales sobre problemas actuales y necesidades de las ins-
tituciones (Mattavarat et al., 2017).

Al tomar en cuenta los mas recientes aportes de la teoria
educativo-ambiental y las pautas clasicas a las cuales,
se hace ineludible volver, se tiene que las extensiones de
una propuesta de actividades pueden ser variables, en
dependencia de las exigencias del programa de la asig-
natura, los objetivos que se deben lograr en el grado, la
disponibilidad de recursos tecnoldgicos y otros medios
como objetos reales, laminas, juegos didacticos, entre
otros.

Se hace ineludible, por todo, acudir a la alternancia pro-
cedimental que combine la observacion de materiales
audiovisuales y de objetos vivos, los debates de asuntos
ecolégicos que estén al alcance de la comprension de los
ninos, las actividades practicas, entre otras, sin embargo,
al tratarse de una tematica ambiental no pueden obviarse
las excursiones al medio natural, por cuanto, estas depa-
ran una fuente de inestimable aportacion vivencial tanto
para docentes como para educandos.

En esta linea de analisis deben afiadirse los andlisis de
Bar¢ et al. (2021), quienes refieren, al examinar la natura-
leza urbana dentro y alrededor de las escuelas primarias,
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a tenidos a una vision objetiva respecto a la equidad, la
existencia de una creciente argumentacion cientifica con
solidas asociaciones entre la naturaleza urbanay el bien-
estar de los educandos. Sin embargo, afiaden los autores
que, los nifios suelen pasar menos tiempo en entornos
naturales que las generaciones que le han precedido,
este problema de divorcio con el entorno natural es es-
pecialmente dramatico para los infantes que viven en ba-
rrios menos favorecidos.

Ante esto, la adopciéon de la excursion docente para en-
sefiar temas de educacion ambiental, se justifica porque
unido al aprendizaje aporta otras circunstancias vivencia-
les al infante, la excursion en si misma desata satisfac-
cion, alegrias que van en favor del bienestar, no se trata
solo de ensefiar por ensefar, sino prever que el proceso
transcurra de manera saludable, ello hace pensar en la
seriedad con que se debe preparar este tipo de actividad.

Respecto al empleo de los medios debe afiadirse que, los
cambios tecno-digitales imponen hoy nuevas maneras de
trabajar la educacion, esto obliga a los educadores a un
estudio sistematico, de modo que puedan ser mejor apro-
vechadas las nuevas ventajas que son varias, para elloy,
como nunca antes, las actividades docentes deben ser
cuidadosamente planificadas y tomando en considera-
cion las influencias del grupo en el aprendizaje individual.

Se hace recomendable sugerir a los educadores que, al
elaborar sus propuestas, lo hagan transitando por los tres
niveles de desempefio cognoscitivo, es decir: reproduc-
cion, aplicacion y nivel creativo, cuyo desarrollo puede
derivar del contexto social y del grupo, de compafieros
con los que se asocian los educandos. En consecuencia,
se asume que los logros académicos de los estudiantes
se ven afectados hasta cierto punto por sus comparieros
de clase y la composicion del aula (Ketonen & Hotulainen,
2019).

También es recomendable que se establezca con antici-
pacion un titulo que se refiera a un problema de la loca-
lidad, relacionada con la situacion problémica, objetivo
que precisa la finalidad de la actividad, el desarrollo de
Su propuesta, las conclusiones, recomendaciones y la bi-
bliografia utilizada.

Al tratarse de una concepcion vivencial las propuestas no
pueden desatenderse de los focos contaminantes, a ser
identificados en la propia comunidad objeto de estudio,
de paso, con caracter factible de un proceder metodolé-
gico demostrativo, abrira la posibilidad a los educadores
para futuras actividades en compafia de sus estudiantes.
Se identificaran lugares en los que sea posible la consta-
tacion de focos contaminantes de la atmésfera y relacio-
nados con la industria y una eventual emision de gases
toxicos para la poblacion.

Durante la excursion se pueden visitar sitios disimiles, a
manera de ejemplo se tienen las areas de interés de pro-
teccion ecoldgica, asf como ejemplos de viales que se

encuentren en mal estado y que por tanto generen polvo
ambiental, rfos con contaminacion, etc., pero sobre todo
lugares que puedan mostrar valores de conservacion vy
en los cuales se hayan emprendido acciones al respecto.

Con relacion a este tipo de problemas Quiocamba-Gomes
et al. (2020), sefalan la importancia de lograr la concienti-
zacion social, la cual en algunos sectores de la poblacion,
no se encuentra instaurada y en su lugar se evidencia una
conducta que no favorece la conservacion del patrimonio
local. Estos autores alertan sobre la inexistencia de con-
tenedores para recoger los desechos solidos, también
areas verdes desatendidas, asi como manifestaciones de
indisciplina social, asociada a la inexistencia de una cul-
tura ambientalista.

Llama la atencién como pese haberse trabajado en fun-
cion del logro de una educacién ambiental de toda la
ciudadania, aun se manifiestan comportamientos de esta
naturaleza, por lo cual se justifican las intervenciones edu-
cativas desde edades tempranas y asentadas en la ob-
servacion critica del entorno, se deduce la conveniencia
de incentivar a los nifios para que realicen propuestas de
afrontamientos mediante los productos de su actividad.

Como productos de la actividad, se puede indicar la con-
feccion de posteres que reflejen el cuidado y proteccion
del medio ambiente, para ello se podran utilizar noticias
de la prensa, en una pancarta previamente rotulada con
un titulo relacionado con la accién destructora del me-
dio ambiente en lo politico, econdémico y social y sobre la
cual, en el momento de la exposicion el educando esté en
condiciones de expresar su valoracion personal.

Entre otros productos se puede sugerir la elaboracion de
dibujos, poesias, composicion y fabula que demuestre
sus sentimientos y criterios sobre el cuidado y protec-
cion del medio ambiente en el pals, provincia y entorno
escolar.

La forma de evaluacién aconsejada es la oral, por cuanto
permite una mayor interaccion grupal con los estudian-
tes y en consecuencia la socializacion de resultados con
aportaciones enriquecedoras a partir de la interaccion
social de los participantes.

Después de aplicada la propuesta de actividades se co-
rroborara la pertinencia y eficacia de la misma, evidencia-
dos en los resultados obtenidos antes y después de apli-
cada, los estudiantes deberan mostrar un mejor dominio
del tema y argumentaran la importancia de transformar
los modos de actuacion. Se promoveran narrativas de
acciones que tengan correspondencia con quehaceres
que demuestren comportamientos respetuosos hacia el
entorno por parte de los educandos.

Los docentes valoraran en qué medida, la propuesta
resulta estimuladora y factible, si su implementacion les
permitié impartir sus clases de forma mas amena, tam-
bién valoraran si con ella, sus estudiantes se motivan y
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profundizan sobre el conocimiento del medio ambiente
y se recomienda a los maestros que indaguen, en qué
medida se irradia la influencia de los nifios hacia sus fa-
milias y, desde las familias hacia su comunidad (Singh
et al., 2020).

Es importante registrar fotograficamente las actividades
desarrolladas durante la excursion, para con posteriori-
dad someterla a debate con los compafieros del colectivo
de grado del maestro, a fin de extraer las recomendacio-
nes que permitan perfeccionar la concepcion de futuras
excursiones. Para una mejor visualizacion de los elemen-
tos aportados hasta aqui, puede observarse la represen-
tacion que aparece al final del articulo.

CONCLUSIONES

La educacion ambiental dispone en la actualidad de apor-
taciones tedricas reservadas tanto en la teoria mundial
actualizada, como en la politica asumida por el estado
cubano que, permiten concebirla como parte del proceso
formativo integrado, cuya integracion es loable proponer
a los educadores de la educacion primaria.

Las proposiciones a docentes de nivel primario para ela-
borar sus actividades de educacién ambiental, puede
contribuir a mejorar su preparacion para asumir un enfo-
que novedoso de dicho proceso, a partir de la alternancia
procedimental, uso de los medios digitales, la conexion
con los valores artisticos.

Las proposiciones para elaborar una propuesta de ac-
tividades de educacion ambiental que, se presenta a
docentes de la escuela primaria con enfoque local, tiene
lugar a partir de la observacion critica de las problemati-
cas medioambientales de la comunidad y la comprension
expedita de los danos, para inducir tempranamente una
actuacion proactiva en los diferentes contextos, incluida
la familia del educando.
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