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RESUMEN

En el presente trabajo se aborda una prioridad para la sa-
lud y la educacion en la actualidad, pues las artes plas-
ticas constituyen una via importante de comunicacion de
sentimientos, vivencias y emociones en el ser humano, al
mismo tiempo contribuye a su salud mental. El objetivo es
disefiar actividades con la finalidad de preparar a las fa-
milias para la aplicacion de técnicas plasticas con nifos y
ninas en condiciones de aislamiento social, se considera
que las artes plasticas facilitan la expresion de la expe-
riencia adquirida, de la cual son responsables los adultos,
fundamentalmente las familias. La metodologia que se
emplea es cualitativa, pues parte del empleo de métodos
del nivel tedrico, entre ellos el analisis—sintesis, inductivo—
deductivo, y del nivel empirico, se empled la observacion,
entrevista, encuesta a familiares de nifios en condiciones
de aislamiento social que posibilitaron obtener una valiosa
informacion sobre la tematica investigada. Los resultados
del diagnéstico se tuvieron en cuenta en el disefio de ac-
tividades para preparar a las familias para la realizacion
de actividades con los nifios, mediante el uso de diferen-
tes técnicas pléasticas que enriquecen la vision que estos
tienen del mundo y tienen efectos positivos en su salud
mental.
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ABSTRACT

In the present work, a nowadays priority for the health and
the education is approached, because the plastic arts is an
important way of communication of feelings, experiences
and emotions of the human being, at the same time con-
tributes to the mental health. It aims at designing activities
oriented to prepare families for the application of techni-
ques with children during the pandemic. Plastic arts facili-
tate the communication of de acquired experience, which
adults are responsible for, mainly the relatives. A qualitati-
ve methodology is mainly used, from the use of theoretical
methods like: analysis-synthesis, inductive-deductive; and
from the empirical level the observation, survey to relatives
of early childhood children that made it possible to obtain
valuable information about the investigated topic, were
applied. The diagnosis results were taken into account for
designing the activities to be carried out by the families with
the children, through different plastic techniques that enrich
their vision of the world and his mental health.

Keywords:

Mental health, plastic arts, plastic techniques, family prepa-
ration, childhood children.
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INTRODUCCION

El criterio de muchos investigadores es considerar que
el arte es un resultado del ingenio humano, una via de
concrecion de sentimientos y emociones, un reflejo de la
realidad social, esto permite entender de que es una ma-
nifestacion de la subjetividad. Lo que si es cierto de que
el arte tiene un profundo valor y es expresion de una rica
tradicion cultural, que evoluciona a lo largo del tiempo,
pues desde la antigiedad los hombres encontraron una
forma se expresar su viséon del mundo, aunque con un
caracter primitivo el arte de esta época permite un acer-
camiento a la vida del hombre primitivo. El arte contempo-
raneo no se mantiene de forma estatica, pues cambia sus
formas de expresion y se sustenta en diversos codigos
estéticos muy relacionados con la vida social.

En la actualidad variadas son las manifestaciones del
arte, entre ellas la escritura, el teatro, la danza, la pintura,
escultura, la musica, o el cine, pero todas ellas tienen la
finalidad de expresar una visualidad que sirve como co-
municacion social, pues todas expresan de algun modo,
no solo pensamientos, ideas, sino también valores, emo-
ciones y sentimientos, estados de animo, hasta incluso a
ser un medio de expresar el dolor, resultantes de la inte-
raccion del sujeto con la realidad objetiva. En ese sentido,
deberia hablarse de artes, pues adquieren un caracter
variado y multidimensional, en correspondencia con las
vivencias afectivas y las circunstancias de la cotidianidad.

El arte como una forma de conocimiento del mundo, se-
gun el criterio de Arriola (2014), tiene la funcion de trans-
mitir mensajes, de mostrar el poder creativo relacionado
con realidad y el mundo social, los objetos y, sobre todo,
en las relaciones humanas. Por ello, es necesario con-
siderar el carécter diverso y multicultural del arte, pues
cada cultura le da un sentido y significado particularmen-
te especial al mundo tanto material como sociocultural
que lo rodea, en esto radica el caracter simbdlico del arte,
que estimula desde visiones diversas una creatividad que
es conocimiento social, transmisible, y compartible entre
todos. Por ello, mientras mas y diversas sean las cultu-
ras mas generen distintas formas de arte, y mayor seré el
conocimiento y las posibilidades de crear otros mundos
sociales.

A pesar de estas perspectivas se asume en esta investi-
gacion el valor terapéutico del arte propuesto por Kramer
(1982), pues ayuda a la ayuda a la creacion, manteni-
miento y encuentro de la identidad personal, al pensa-
miento, la memoria, concentracion, atencion al favorecer
la relacion espacio y tiempo contribuye a bienestar psico-
l6gico del hombre, pues ademas, le calma, le relaja, su
funcién hedonistica no solo le da placer al creador sino al
que lo contempla de ahi las potencialidades terapéuticas
del arte.

Las artes plasticas como manifestacion del arte es
una forma de manifestar sentimientos, conocimientos y

experiencias a través de diversos materiales y técnicas
artisticas. Este modo de comunicarse permite experimen-
tar y crear una forma personal de comunicacion. Es por
ello que las artes plasticas, como otros aprendizajes, de-
penden del desarrollo motor, es decir, de la motricidad
fina y gruesa. Depende ademas del conocimiento del
menor sobre el esquema corporal, del desarrollo cogniti-
vo, pues el dibujo refleja ideas y pensamientos. La afec-
tividad juega un papel significativo, pues él observa en
las creaciones plasticas las emociones de los autores y
como respuesta el mismo siente mediante ellas.

Un elemento que resulta primordial para las artes plas-
ticas es la comunicacion, pues el menor ademas de co-
municarse mediante los dibujos, utiliza el lenguaje oral
para explicarlos en algunas ocasiones como alternativa
de expresion del mensaje que se deseaba transmitir. Un
elemento resultante es la curiosidad, la cual depende del
grado de curiosidad que el nifio muestre, la expresion
plastica evolucionara de forma diferente, al probar nue-
vos materiales, diferentes formas de plasmar sus ideas,
representaciones diversas como muestra del desarrollo
cognitivo alcanzado. De este modo se considera que las
artes plastica poseen un gran valor terapéutico.

MATERIAL Y METODOS

La metodologia que se emplea es cualitativa, el estudio
estuvo liderado por los profesores del departamento de
Psicologia de la Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin y especialistas de la Educacion Infantil, el mis-
mo se desarrolla durante entre septiembre y diciembre de
2021, en el contexto de la pandemia de COVID-19, el cual
estuvo motivado por la necesidad de preparar a las fami-
lias de los nifios de 2 a 5 afios para enfrentar los efectos
psicolégicos negativos durante el aislamiento social y el
empleo de la plastica como alternativa terapéutica para la
salud mental de los infantes.

Durante el proceso investigativo se emplearon métodos
del nivel tedrico, entre ellos el analisis—sintesis, inductivo—-
deductivo que permitieron realizar valoraciones e inferen-
cias sobre la salud mental infantil, las artes plasticas y las
particularidades de esta en los nifios de 1 a 5 afos, asi
como la necesidad de buscar alternativas para preparar
a los padres para la atencion a los menores en sus casas.
La informacion obtenida fue esencial para el disefio de
posibles soluciones a la problematica encontrada.

El empleo de métodos empiricos, entre los que se des-
tacan la observacion, la entrevista, encuesta a familiares
de ninos de 2 a 5 anos posibilitaron obtener una valiosa
informacion sobre la tematica investigada. Los resultados
del diagndstico se tuvieron en cuenta en el disefio de ac-
tividades para preparar a las familias para la realizacion
de actividades con los nifios, mediante el uso de diferen-
tes técnicas plasticas que enriquecen la vision que estos
tienen del mundo, a la par que influye en la salud mental
de los menores.
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La interpretacion de la informacion obtenida a través del
estudio tedrico-practico realizado desde una perspectiva
descriptiva, acerca de los niveles de preparacion de las
familias para la aplicacion de las técnicas plasticas, las
observaciones en el escenario donde esta se desarrolla,
la recopilacion de informacion emitida por los implicados,
permitié declarar que las actividades que desarrolla la fa-
milia en sus hogares no son efectivas, pues en la mayoria
de los casos las familias no cuentan con la preparacion
adecuada para el trabajo con técnicas plasticas, ni po-
seen la creatividad y recursos necesarios en sus hogares,
se aprecia ademas que ellos no reconocen el valor tera-
péutico que estas tienen para disminuir los efectos psi-
colégicos negativos producidos por el aislamiento social.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto, se considera perti-
nente abordar la tematica, por lo que se determina como
objetivo elaborar actividades de preparacion a las fami-
lias para la aplicacion de técnicas plasticas con nifos y
ninas de 2 a cinco anos que se encuentran en sus hoga-
res en condiciones de aislamiento provocado por la pan-
demia de COVID-19.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tematica investigada sobresalen las contribuciones
de Aroche (1995), expresan la necesidad del trabajo coo-
perado para el desarrollo de habilidades plasticas en los
ninos, pero no ofrecen elementos suficientes que mues-
tren los efectos terapéuticos de las artes plasticas para el
trabajo con los menores. Las investigaciones sucesivas
se centran en la propuesta de actividades para estimu-
lar la motricidad fina a partir de la aplicacion de técnicas
plasticas. Las investigaciones consultadas ofrecen orien-
taciones a docentes y a otros profesionales para la apli-
cacion de técnicas pléasticas, aspecto que ofrece algunos
criterios para su uso desde las instituciones de la salud.

En el caso de Garrido (2016), plantea el uso de la ar-
teterapia en el ambito de la Salud Mental y Dominguez
(2020), ofrece los principios y ambitos de aplicacion de la
arteterapia, las contribuciones de estos autores quedan
en un plano muy general, no enfatizan en los requerimien-
tos que deben considerarse para el empleo de las artes
plasticas con fines terapéuticos.

El estudio epistemologico realizado permite conocer que
independientemente de lo valioso de estos aportes no se
registran trabajos acerca de la preparacion de las fami-
lias de los nifios de dos a cinco anos para la aplicacion
de técnicas plasticas bajo las condiciones del hogar, lo
que revela la necesidad de este estudio. El objetivo de
la preparacion a las familias, es contribuir a que estas,
desde sus saberes, experiencias y diversidad de contex-
tos de procedencia, se apropien, amplien o precisen sus
conocimientos acerca de la estimulacion del desarrollo
integral de sus hijos e hijas y asi, puedan estar en mejores
condiciones para cumplir el papel protagénico que les
corresponde en este aspecto.

El abordaje tedrico que se realiza desde la comunidad
cientifica relacionada con las artes plastica y su importan-
cia para el desarrollo integral del nifio, aporta una valiosa
informacion sobre su historicidad, pues en distintas épo-
cas, se considerd que la creacion y la expresion espon-
tdneas eran valores dominantes de la plastica infantil. De
todo esto se desprende que los docentes debian abste-
nerse de auxiliar al nifio, so pena de reprimirle. La opcion
consistia en dejar que del de cursar frecuente y, mediante
la ejercitacion espontanea con los materiales, se alcanza-
se el resultado esperado, esta situacion fue predominante
hasta que a mediados del pasado siglo se dieron pasos
de avance en esta direccion.

Segun los criterios de los investigadores de la Universidad
Internacional de la Rioja (2021), de forma general, todos
los nifios pasan por seis etapas del desarrollo de la expre-
sion plastica que fueron definidas por Viktor Lowenfeld,
precursor de la educacion artistica en Estados Unidos,
estas son etapa del garabateo, entre los 2 a 4 afios de
edad, se producen los primeros pasos hacia el dibujo, los
inicios del desarrollo artistico. La etapa preesquematica,
entre los 4 a 7 afos, donde comienzan los primeros inten-
tos de representaciones de personas y objetos y la expe-
rimentacion con los colores. La etapa esquematica, entre
los 7 a 9 afos, donde los nifios dibujan lo que conocen,
sus dibujos son mas elaborados contando con detalles
como zapatos, dedos o cintura bien definida.

Durante la etapa del realismo, entre los 9 a 12 anos, los
detalles aumentan y se busca una representacion fiel de
la realidad. En los dibujos de la figura humana ya se ob-
servan elementos como las pupilas, las palmas de las
manos, peinados diferentes y se distingue la edad y el
sexo de las personas que dibujan. En la etapa pseudo-
naturalista, la cual se produce entre los 12 a 13 afos, se
tiene en cuenta la perspectiva y cobra gran importancia
el resultado final y en la etapa de la decision, de 13 a 14
anos se elige la técnica deseada en funcion del resultado
que quieren.

De acuerdo a los criterios de clasificacion anteriores, en
esta investigacion se abordan las dos primeras etapas,
al tratarse del trabajo con nifios de 2 a 5 afos, en este
sentido multiples son los estudios e investigaciones que
evidencian que en esta etapa se sientan las bases, los
fundamentos esenciales para todo el posterior desarro-
llo infantil, asi como la existencia de grandes reservas y
posibilidades que en ellas existen para la formacion de
diversas capacidades, cualidades personales y el esta-
blecimiento esencial de rasgos del caracter.

En el tema del trabajo con las artes plasticas en el 2009 la
Federacion de la Ensefianza de Andalucia, divulga impor-
tantes resultados cientificos que esclarecen importantes
conceptos, sus criterios se centran en esta direccion, al
plantear que las artes plasticas tienen un papel funda-
mental para el nifo, en ella interviene el ambiente social
que le rodea, porque a través de los dibujos del nifio, se
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puede conseguir informacion sobre la vida inconsciente
de éste. La educacion plastica desarrolla su imaginacion,
creatividad y fantasia, segun sus capacidades adquiridas
y permite conocer mas intimamente al nifio.

Durante los primeros afios de vida del nifio su expresion
plastica abarca desde los primeros garabatos hasta los
juegos ludicos, en este sentido al analizar sus conoci-
mientos positivos y negativos desde su ambiente social.
El nifo siempre estara en plena libertad de expresion de
manera que desarrollara su creatividad y a la vez su psi-
comotricidad y destreza. Las caracteristicas del ambiente
social que rodea al niflo son primordiales y las expresio-
nes plasticas de los nifios seran un reflejo de las mismas,
es por ellos que estas tienen un doble caracter son herra-
mientas de psicodiagnostico, al mismo tiempo de ser via
para la relajacion y expresion de sus emociones, en esto
radica su valor terapéutico.

En este sentido para el empleo de las artes plasticas se
requiere de un adulto preparado para saber conjugar las
actividades teniendo al nifio en el centro de la actividad
y protagoénico en todo el proceso. No basta que el nifio
sepa por qué debe ser de una manera determinada, es
indispensable ensefiarle cémo actuar para ser asi y pro-
piciarle las condiciones para que la adquisicion de estos
conocimientos esté matizada por fuertes vivencias afec-
tivas, que le hagan sentir la necesidad de actuar como le
han ensefiado y que puedan expresarlo plasticamente.

Entre las instituciones de las salud, la escuela y la familia
existe una estrecha relacion, ellas se complementan para
el trabajo con los nifios, a pesar de rol que desempefian
estas instituciones, estas no pueden sustituir nunca el
papel de la familia en la vida del nifio y por ello, o que
debe hacer, es contribuir a una parte de la educacion del
nifo. En la educacion del nifio influye el nivel de prepa-
racion de sus padres y el entorno que le rodea, es decir,
el ambiente social y los medios y condiciones con que se
cuente en el hogar.

Es conocido que el uso de las artes por padres con sus
hijos, con frecuencia consiste en dejar al nifio desde muy
pequefio en plena libertad de expresion, de manera que
pueda desarrollar las actitudes de su mundo interior. En
este sentido se impone la pregunta de como preparar a
la familia para el trabajo desde el ambiente familiar, en
cualquier circunstancia en que se encuentre, ya sea el
nifio escolarizado o no, o durante la permanencia en el
hogar, por el cese escolar u obligado por circunstancias
excepcionales como lo son las emergencias ambientales
y sanitarias.

El trabajo que se propone consta de tres etapas, la pri-
mera es la de capacitacion a los padres, la segunda es
la de recomendaciones de técnicas terapéuticas vy la ter-
cera de valoracion de los resultados, cada una de ellas
depende de la otra y es condiciéon para el logro de los
objetivos propuestos.

En la primera etapa de capacitacion a los padres, me-
diante el empleo de charlas y conversatorios, tiene la fi-
nalidad de preparar a los padres desde el punto de vista
tedrico, para ello se les informa que los primeros inten-
tos del nino de dibujar se pueden ver como una técnica
instrumental bésica, entendiendo que dentro del apren-
dizaje existe la necesidad del dibujo. El nifio desde muy
pequefio tiene la necesidad de expresarse, ya sea en un
papel, en la pared o en todo aquel medio de expresion
que encuentre a mano.

Los padres no deben prohibirle ese tipo de expresion
sino todo lo contrario, deben facilitarle y proporcionarle
los medios y materiales que necesita segun su edad. El
nifo con su mano transmite los pensamientos, mediante
el dibujo el padre puede apreciar si posee dificultades o
trastornos, si el nifio es deficiente o tiene problemas de
aprendizaje.

Luego se les explica a los padres que la expresion plas-
tica tiene gran importancia para los niflos con trastornos
de motricidad, emocionales o con dificultades en el len-
guaje, es decir, para su expresion, pues les cuesta hacer-
lo oralmente y lo plasman o realizan como ellos lo sien-
ten a través de alguna actividad Itdica. De este modo se
puede conocer con mas facilidad lo que piensa, pues su
mano manifiesta y transmite el mensaje de su mente. De
este modo el padre tiene que estar atento a la creacion
de su hijo, si dibuja algo preocupante o refiere tristeza,
depresion o angustia por el encierro o por su vida familiar.

Se les debe aconsejar a los padres que la expresion plés-
tica se puede convertir en un juego ludico a través del
cual el nifio disfrute. Los nifios que se comunican por me-
dio de esta expresion siempre destacaran entre otros que
no lo hacen, y esto va a influir en sus vidas. Para el nifio
es también muy importante el teatro dramatico, guifiol o
las marionetas. Con un poco de imaginacion se le puede
pedir que lo realicen ellos mismos y que la familia sea el
publico, animandolo asi ellos se divierten, despiertan su
imaginacion y pueden llegar a inventar sus propios cuen-
tos o historias.

En la segunda etapa o de recomendaciones de técnicas
terapéuticas, se debe explicar a los padres que es nece-
sario plantearse un objetivo para que su hijo realice activi-
dades de expresion plastica, pues esto en un futuro le va
a beneficiar y servir para desempefiar otras actividades y
a la vez va a influir en su salud mental.

En este sentido se les recomienda que existen muchos
trabajos que se pueden realizar en familia y que tendran
mucho beneficio en el nifio:

Trabajos con pinturas

Pintar con los dedos puede ser una experiencia muy util
para los nifios. Deben limitarseles los colores, en un prin-
cipio usaran un solo color, pero més tarde utilizaran al-
gunos mas para que los nifos vean como se mezclan.
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A su alcance deben tener material para lavarse, papales
de distintos grosores para que pinten sobre ellos con sus
manos u otros materiales que haya en el hogar.

Derivada de la pintura con los dedos es la técnica de la
mono-impresion, para realizarla es necesario tener con-
trol manual. Para realizar una mono-impresion, los padres
extenderan una pintura sobre una mesa y mas tarde pon-
dran sobre ella papeles que luego separaran. Una vez
que el nifio haya realizado la actividad de pintar con los
dedos podra pintar con toda la palma de sus manos.
También es una experiencia muy positiva el dibujo de
contorneado del cuerpo. Un nifio se tumbara en el suelo
y trazara su cuerpo con el uso de lapices.

Trabajos con papel

Para los nifios rasgar es mas facil que cortar, por ello les
vamos a ofrecer trabajos de este tipo mientras sean pe-
quefios. De este modo se les ayudara a desarrollar su
control manual, sobre todo a aquellos nifios con proble-
mas de coordinacion. Los nifios que ya saben escribir
podran dibujar letras sobre papeles, éstas deben ser lo
mas grandes posibles. Las pinturas para dibujar sobre el
papel, deben ser acuosas y los pinceles suaves. El papel
debe tener una textura firme.

Trabajos con otros materiales

Con lapices de cera se realizaran frotamientos sobre dis-
tintos objetos sobre distintas texturas, esta técnica sélo
la podran realizar los alumnos con un buen control ma-
nual. Con papeles, telas, restos y materiales naturales, los
nifos que estén lo suficientemente desarrollados como
para poder agrupar objetos realizaran collages. Sobre un
papel grueso pegaremos figuras, letras y palabras, ras-
gadas de revistas. También se puede elevar la superficie
del disefio usando botones, lana, plumas.

Durante el trabajo se recomienda a los padres que ob-
serven junto a los nifios el paisaje, o entorno cercano al
hogar, mediante las ventanos o pueden salir a las areas
comunes de su vivienda, esto contribuye no solo a la ob-
servacion sino a la relacion objetal e interaccion con la
familia y la vecindad.

En la tercera etapa de valoracion de los resultados se re-
comienda que los padres observen los beneficios y pro-
gresos que experimenta su hijo durante el trabajo, ellos
pueden enriquecer las actividades o modificar el algorit-
mo de trabajo en dependencia del efecto que tienen las
técnicas pléasticas en el bienestar de los nifios.

CONCLUSIONES

El estudio epistemolégico realizado, permite conocer
que las artes plasticas ayudan a los nifios a desarrollarse
mentalmente y psiquicamente, ella no solo aumneta su
confianza en si mismo, sino que experimenta un mundo
de sensaciones y emociones nuevas mediante el arte. Ella

es util para los nifios con problemas o en condiciones de
aislamiento social, siempre que le sea posible expresarse
por medio del arte, transmitiendo sus ideas y emociones
de forma libre y espontanea.

La terapia artistica pretende liberar el inconsciente me-
diante imagenes espontaneas proyectadas en expre-
siones gréaficas y plasticas. Mediante el empleo de la
expresion grafica o plastica, el inconsciente habla simbo-
licamente en términos de ritmo, color y forma. El trabajo
con las técnicas de plastica, ha de ser considerado como
medio de comunicacion y de control manual y motriz y
como proceso un para llegar a la distincion de formas, vo-
lUmenes, colores, pero como herramienta para contribuir
a la salud mental de los menores.

Las actividades que se proponen poseen un caracter de
sistema en correspondencia con los requisitos metodolé-
gicos propuestos y sirven de referente a las familias para
el trabajo en las casas, en condiciones de aislamiento so-
cial provocado por la pandemia de COVID-19. Ellas son
alternativas que pretenden disminuir los efectos de la de-
presion infantil, la tristeza y ansiedad como manifestacio-
nes psicolégicas en nifios de dos a cinco anos.
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