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RESUMEN

Se presenta esta investigacion que se origina como produc-
to de la integracion de tres asignaturas Psicomotricidad,
Estimulacion y Disefio Curricular, cuyo proposito es mejo-
rar las destrezas motoras en los nifios de 5 afnos, partiendo
de este principio y para fortalecer el paradigma sobre la re-
lacion que existe entre el ritmo, el equilibrio y la motricidad
gruesa. Se realiza una revision bibliografica, que conlleva,
posteriormente, a la elaboracion de actividades para incre-
mentar patrones motores maduros, que fortalezcan la ad-
quisicion de habilidades mas complejas en lo relacionado
con el control muscular, la coordinaciéon corporal, locomo-
cion y equilibrio utilizando como estrategia al ritmo, para
esto es necesario conocer el grado de conciencia corpo-
ral, control postural, equilibrio, conformaciéon y ubicacion
del cuerpo que tienen los ninos. Desde esta perspectiva,
se elaboré un plan de actividades para el desarrollo motor
grueso con bases en lo establecido por la LOEI, en donde
el ritmo y el equilibrio son el canal de fortalecimiento en
esta area, con el fin de cumplir con el objetivo se solicitd
apoyo al grupo Cordéo de Ouro, quienes proporcionaron
a los nifios con las edades requeridas para ejecutar el tra-
bajo investigativo. Durante la ejecucion de las actividades
propuestas, se comprobd como el ritmo ofrece ventajas
que mejoran el equilibrio y al mismo tiempo favorecen el
concepto e imagen corporal, la expresion de sus emocio-
nes, creatividad, y el desarrollo de sus destrezas motoras.
En definitiva, el ritmo y el equilibrio son una valvula regu-
ladora que conduce a la formacion integral de los nifios.
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ABSTRACT

This research originates as a product of the integration of
three subjects Psychomotricity, Stimulation and Curricular
Design, whose purpose is to improve motor skills in 5-year-
old children, starting from this principle and to streng-
then the paradigm on the relationship that exists between
rhythm, balance and gross motor skills, a bibliographic re-
view is made in the first instance, which subsequently leads
to the development of activities to increase mature motor
patterns, which strengthen the acquisition of more complex
skills in relation to muscle control, body coordination , loco-
motion and balance using rhythm as a strategy, for this it is
necessary to know the degree of body awareness, postu-
ral control, balance, conformation and location of the body
that children have. From this perspective, an activity plan
for gross motor development was drawn up based on what
was established by the LOEI, where rhythm and balance
are the channel for strengthening in this area, to meet the
objective requested support to the Corddo de Ouro group,
who provided the children with the required ages to carry
out the investigative work. During the execution of the pro-
posed activities, it was found that rhythm offers advanta-
ges that improve balance and at the same time favor the
concept and body image, the expression of their emotions,
creativity, and the development of their motor skills. In short,
rhythm and balance are a regulating valve that leads to the
comprehensive training of children.
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INTRODUCCION

El nifo es un sujeto de cambios que sigue un proceso de
desarrollo evolutivo organizado en cuatro areas: motora,
cognitiva, lenguaje y socioemocional generados por las
experiencias que adquiere en el momento que explora
el medio a través del movimiento. Los primeros anos de
vida del nifio son fundamentales debido al procesamiento
neurofisioldgico que permiten el control de los movimien-
tos. Campo, et al. (2011), describen que “el crecimiento
fisico y el desarrollo motor estan regidos en tres principios
generales: cefalocaudal, proximo distal y de lo general a lo
especifico - de lo grueso a lo fino” (p.77). Estas fases de
movimiento permiten que el nifo explore y experimente el
mundo que le rodea, por lo tanto, la motivacion del movi-
miento depende de los estimulos que se le proporcione,
de esta manera se podra brindar a los nifios coordina-
cion, equilibrio y control postural.

La capacidad del movimiento depende de una compleja
red de conexiones, para estimular las regiones asociadas
a la motilidad como son los ganglios basales y la corteza
premotora, se considera fundamental que el nifo mue-
va su cuerpo ante la presencia de un ritmo determinado,
puesto que, las areas cerebrales motoras se activan, de-
mostrando asi, que cuando se escucha un ritmo musical,
el individuo siente el deseo automatico de moverse. Es
importante destacar la necesidad de incorporar el ritmo
como un procedimiento pedagdgico a las necesidades
y potencialidades de los escolares. Diaz, et al. (2014),
se acogen a lo expuesto por Capray (2003), quien indica
“que se considere a la educacion a través de la musica
como uno de los pilares del desarrollo integral del ser hu-
mano” (p.70), en este sentido el nifio podra desarrollar
de mejor manera el area motora gruesa, porque tanto la
educacion ritmica, como el componente equilibrio estan
intimamente relaciones y a través de ellos, el nifo experi-
menta una serie de beneficios, razon por la que es priori-
tario tratarlo desde edades tempranas.

Este proceso no es otra cosa que establecer una nueva
forma de controlar las distintas posturas del cuerpo utili-
zando varios ritmos, aspectos que ayudan a la adquisi-
cion de competencias en lo relacionado al equilibrio que
logran un mejor rendimiento corporal.

Desde anos atras, se han investigado en el mundo el de-
sarrollo del nifio en todas sus etapas de crecimiento, con
el propdsito de dar una solucién preventiva en los dife-
rentes casos que se presentan a diario con los distintos
problemas del desarrollo motor. Muchas de las veces los
nifnos hasta los 5 afios no reciben suficiente estimulacion
en el area motora gruesa o no utilizan todas las potencia-
lidades que brindan los contenidos que permiten la con-
solidacion de destrezas motoras gruesas, y traen como
consecuencia descoordinacion en los movimientos, difi-
cultades para orientarse en el espacio, falta de ritmo, lo
que dificulta mantener un equilibrio adecuado. Por esta
razon, a partir de las asignaturas de Psicomotricidad,

Estimulacion y Disefio Curricular, se elaboran actividades
para nifios de 5 afios con enfoque ritmico que mejoren
el equilibrio y favorezcan las destrezas motoras gruesas.

Las actividades pedagodgicas propuestas a nifios de
5 afios, se aplicaron en el grupo Cordédo de Ouro, que
practica y difunde la capoeira, rompiendo barreras en lo
referente a la formacion integral del alumno, la propuesta
de las actividades se basa en ritmo y equilibrio que favo-
recen la coordinacion del movimiento motor grueso. De
esta forma se estaria apoyando a los nifios de las edades
en estudio que hoy en dia, permanezcan mas tiempo in-
activos fisicamente, a que sean sujetos activos y desarro-
llen sus habilidades motoras.

La educacion en la actualidad ha ampliado su vision so-
bre la responsabilidad de potenciar el desarrollo de las
habilidades motoras, aspecto que se ve afectado por la
existencia del sedentarismo que tienen muchos nifios en
el contexto social que se desenvuelven, por esta razon,
se hace necesario constar con un curriculo solido y ajus-
tado a las necesidades de cada nifio que garanticen la
calidad de educacion.

En el marco de la Organizacion de los Estados
Iberoamericanos (2010), se acuerda en la XVIII Cumbre
Iberoamericana entre los ministerios de educacion
“Fortalecer las politicas educativas y culturales, tendien-
tes a asegurar el derecho a la educacion de calidad
desde la primera infancia”. La educacion inicial brinda
lineamientos y normas que generan una atencion integral
que responda a las necesidades de desarrollo y apren-
dizaje de los nifios, ademas de garantizar el respeto a
sus derechos. El Curriculo de Educacion Inicial (Ecuador.
Ministerio de Educacion, 2014), marco legal refiere segun
el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003 articulo 37
numeral 4 que el Estado debe “garantizar el acceso efec-
tivo a la educacion inicial de cero a cinco afos, para lo
cual se desarrollaran programas y proyectos flexibles y
abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los
educandos’

Favorecer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
en los ninos de 5 afios es un aspecto primordial, puesto
que durante los primeros afios de vida adquiere el 90%
del desarrollo. El tema de la motricidad ha sido estudiado
desde inicios del siglo XX, en donde se considera al mo-
vimiento como un factor determinante para el incremen-
to de capacidades en el individuo, por consiguiente, un
planteamiento de intervencion educativa en este campo
adquiere una especial relevancia dado que proporciona
actitudes positivas.

El desarrollo de las destrezas motoras durante el proceso
evolutivo, es un punto que se debe plantear como priori-
dad dentro de los programas educativos, en los estudios
realizados por Bucco & Zubiaur (2013), muestran una
“creciente preocupacion por los niveles pobres de apti-
tud e inactividad fisica en nifios” (p.69), es por esto que
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se debe plantear dentro del contexto escolar, actividades
extracurriculares que exterioricen el control motor y per-
ceptivo del equilibrio, aspecto basico para alcanzar una
coordinacion de movimientos mas complejos, acordes a
las etapas evolutivas.

Existen diferentes estudios que explican el desarrollo
motor, dentro de este grupo encontramos a Rigal (2008),
quien habla sobre el termino de educacion motriz e indica
que “el objetivo es asegurar el maximo desarrollo posible
de la coordinacion motriz de los nifios o la adquisicion
de aprendizajes basicos en el ambito motor” (p.19). El
trabajo en la parte motora gruesa fortalece la motricidad
voluntaria, el equilibrio, la postura que favorece la autono-
mia en los desplazamientos.

Se conoce que el movimiento empieza desde el cuarto
mes de vida fetal y posteriormente se perfeccionan como
una respuesta al medio ambiente, es decir que luego de
su nacimiento, aparecen los denominados reflejos que en
un principio son movimientos involuntarios y que luego
se van organizando conforme a su maduracion. Los mo-
vimientos corporales se desarrollan en primera instancia,
puesto que el nifio empieza el control motor en bloque,
por tanto, sus movimientos son amplios debido a que
utiliza todas sus extremidades (brazos, piernas, tronco,
cabeza), estos resultan de los procesos de maduracion
que le facilitan adquirir movimientos armonicos tanto en
posicion dinamica (coordinacion general del equilibrio,
ritmo), como estatica (interiorizacion del esquema corpo-
ral, autocontrol, relajacién, respiracion).

La maduracién neuromotriz esté ligada a dos grandes le-
yes del desarrollo que permiten que los movimientos va-
yan evolucionando:

« Ley céfalo — caudal: el desarrollo se extiende a través
del cuerpo desde la cabeza a los pies, es decir, que
los progresos en las estructuras y las funciones empie-
zan en la region de la cabeza extendiéndose luego al
tronco para finalizar en las piernas.

« Ley proximo — distal: el desarrollo procede de dentro a
fuera a partir del eje central del cuerpo.

Con la intencion de lograr este proceso evolutivo(Macias,
Garcia, Bernal, & Zapata, 2020)manifiestan que “El apren-
dizaje en el area motora de los nifios se adquiere mientras
permanece en actividad, en el momento que manipula
los objetos y los relaciona con las experiencias obteni-
das” (p.307). En efecto el desarrollo y ejecucion motora
se mejora con la practica, y esta, se correlaciona con la
cantidad y diversidad de propuestas motrices, por lo que
un aspecto basico para alcanzar el objetivo es utilizar el
ritmo, ya que se ha comprobado que sus efectos otor-
gan resultados satisfactorios para el cerebro, porque se
encargan de activar el sistema de recompensa cerebral,
disminuyendo las emociones negativas o desagradables
(Saavedra, et al., 2015).

En los nifios el ritmo estimula el desarrollo del esquema
corporal, activando diferentes regiones cerebrales y for-
mando nuevas conexiones neuronales, necesarias para
un correcto desarrollo motriz. Garanhani, et al. (2004), ci-
tados por Backes, et al. (2015), sefialan que “el cuerpo
en movimiento constituye la matriz basica del aprendizaje
infantil ya que todo lo que el ser humano realiza para co-
nocer, relacionarse y aprender lo hace a través del cuerpo’
(p. 779), de alli la importancia de utilizar al ritmo como
una herramienta pedagdgica que promueva el desarrollo
motor grueso de los nifios.

Existen autores como Montessori, las hermanas Agazzi,
Decroly, Dalcroze, que afirman la importancia que genera
el ritmo en los primeros afios de vida y el valor que tiene
en el nivel educativo. Cabe mencionar que desde la eta-
pa prenatal el nifio percibe multitud de sonidos y desde
alli, ya empieza a desarrollar sus primeros movimientos,
después de su nacimiento se aumentan las posibilidades
gracias al fortalecimiento de los musculos. Los ritmos mu-
sicales llaman mucho la atencién de los nifios y propor-
cionan una respuesta motora, puesto que a los 5 anos es
capaz de coordinar sus movimientos y sincronizarlo con
el ritmo de la musica. Nista & Moreira (2017), hace refe-
rencia que el cuerpo del nifo es el instrumento principal
de accion, con el cual puede realizar una gran variedad
de movimientos. De alli que una estimulacion oportuna se
puede ejecutar a través del ritmo, por eso es necesario
conocer la importancia que tiene para el nifio, desde su
nacimiento y en el medio en el que se encuentra, ya que
€s un elemento basico en sus movimientos y expresiones
de sentimientos.

Es necesario conocer las capacidades iniciales de los
ninos en lo referente a la expresion ritmica, con el fin de
potenciar y enriquecer su vida, puesto que todas las fun-
ciones y los movimientos obedecen a un ritmo que tal vez
es inconsciente, de alli la importancia de la propuesta
educativa que fortalezca el esquema corporal a través
del ritmo. Mediante este enunciado se pretende hacer
consciente al nifio de sus propios ritmos, el de los demas
y el de su cotidianidad, lo que le ayudara a conocerse
mas a si mismo, a los demas y al entorno que le rodea.
Arguedas (2009), indica que “la expresion corporal bus-
ca facilitarle al ser humano el proceso creativo y de libre
expresion y comunicacion, a partir del conocimiento de
su cuerpo, del manejo del espacio, de los materiales y del
fortalecimiento de su autoconfianza” (p. 6), esto se logra
a través de diferentes acciones que constituyen manifes-
taciones que dan como resultado, que el nifio conozca y
valore cada parte de su cuerpo, ademas ira gradualmen-
te improvisando formas de expresion en su organizacion
espacio temporal, en la coordinacion motriz, e incluso, en
la seguridad de sus propias aptitudes, tomando concien-
cia de su cuerpoy sus capacidades motrices, circunstan-
cias que le permiten establecer la adecuada comunica-
cién con el entorno.
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El ritmo juega un papel fundamental en el fortalecimiento
de la estructuracion corporal, al igual que la capacidad
de utilizar el cuerpo de acuerdo con sus habilidades mo-
toras, este es un medio de expresion que puede utilizar
el docente preescolar. Si se observa el entorno que rodea
a los nifos, se puede concluir que el ritmo siempre esta
presente, es algo natural en el ser humano, dentro del
aprendizaje este ocupa un papel muy importante porque
desarrolla capacidades motoras (caminar, saltar, correr,
agacharse), actividades motrices especiales (juegos de
imitacion, destreza, precision ritmica de 1os movimientos,
equilibrio),la formacion del esquema corporal y la educa-
cién auditiva, puesto que el oido se adapta al ritmo, y es
el cuerpo el que lo traduce en movimiento.

Estudios realizados comprueban como el ritmo musi-
cal influye notablemente en la region cerebral, Montalvo
& Moreira (2016), describen que “las redes neuronales
especificas se activan en nuestro cerebro, cuando escu-
chamos una sinfonia o cuando escribimos o leemos una
composicion musical’”’ (p.1)

El cerebro reconoce los patrones de los sonidos y predice
el ritmo musical, o que permite sincronizar las acciones
como bailar, aplaudir, cantar o tocar algun instrumento.
El ritmo es una herramienta en donde el cuerpo expresa
lo que percibe, siendo el movimiento el receptor, resulta-
do de un patrén de conocimientos de orden y equilibrio,
Mosquera (2013), sigue la idea de Pérez (2012), quien
refiere que la incorporacion del ritmo con el cuerpo “cons-
tituye el proceso de percepcion automotriz, que influye en
el desarrollo de la motricidad”. (p.36).

Es considerable mencionar, que el ritmo logra no solo es-
timular diferentes partes motrices del nifio, sino también,
adquiere un gran desarrollo en la maduracion fisica, inte-
raccion con espacio y objetos que lo rodean con la for-
macion de conceptos de si mismos. Por consiguiente, es
importante estimular:

« Imagen corporal: mantener una mayor percepcion de
SU propio cuerpo y su correcta ubicacion.

. Concepto corporal: adquirir consciencia de las partes
de su cuerpo y su funcion.

- Conciencia corporal: fortalecer la localizacion del pro-
pio cuerpo en funcién de los objetos en el espacio.

- El equilibrio: potenciar el esquema corporal con la fi-
nalidad de mejorar su motricidad gruesa.
La aplicacion de actividades relacionadas con el equili-
brio en nifios es de gran ayuda en el desempeno de la
labor educativa, Cidoncha & Diaz (2010), sefialan que “el
factor de la motricidad infantil se encuentra estrechamen-
te ligado al sistema nervioso central y que evoluciona con
la edad, cuya maduracion precisa la integracion de la in-
formacion proveniente del oido, vista y sistema cinestési-
co” (p.4). Los componentes reguladores del equilibrio se
apoyan en estos tres mecanismos descritos, la parte labe-
rintica conectada con el oido medio que es la encargada

de dar la informacion de la posicion del cuerpo en el es-
pacio, la visual que es toda informacion que se recibe a
través de la vision y la tercera y no menos importante la
cinestésica coordinada por los receptores muscular que
asisten a la regulacion del tono, fuerza y presion.

Colado & Cortell (2007), definen al equilibrio como “el
conjunto de factores o acciones que deben darse para
que un sujeto pueda mantener una situacion estable, en
funcion de las circunstancias externas que condicionan
la capacidad para mantener la estabilidad por su parte”
(p.21).El equilibrio se puede manifestar desde dos situa-
ciones una estatica (adquisicién de una postura) y otra
dinamica (propio para cada tipo de movimiento) ambas
son consideradas como la capacidad que tiene un sujeto
para mantener una estabilidad mientras realiza una acti-
vidad motora.

Conviene sefialar que en la primera infancia (0 — 3) aproxi-
madamente a los 12 meses, el nifio adquiere un equilibrio
estatico en el momento que permanece en una posicion
bipeda y luego pasa al dinamico, cuando empieza a dar
sus primeros pasos, en la segunda infancia (3 — 6) existe
una mejora de esta capacidad, puesto que adquiere do-
minancia en determinadas habilidades basicas, a los tres
anos tiene la posibilidad de caminar sobre una linea recta
dibujada en el suelo y a los 5 afios el equilibrio tanto es-
tatico como dinamico alcanza una gran madurez, pero no
sera hasta la tercera infancia (6 — 12) en donde los juegos
motores contribuyen al desarrollo, aqui las conductas de
equilibrio se han perfeccionado y son capaces de ajus-
tarse a modelos.

Conscientes de la importancia que tiene la educacion
del ritmo y el equilibrio en el desarrollo de las habilidades
motoras en nifos de 5 afos, se establece una propuesta
pedagdgica que consiste en actividades que permitiran
el dominio corporal dinamico y estatico. Ariza & Garcia
(2017), mencionan que “la educacion dispone de una va-
riedad de vertientes que postulan una u otra forma como
el mejor camino para concretar ese curriculo y para de-
sarrollar los procesos de ensefianza - aprendizaje”(p.85).
Desde esta vision, se elabord un plan de actividades an-
teriormente mencionado con el propdsito de favorecer
no solo la adquisicion de nuevas capacidades motoras
corporal en el nifo utilizando como base al ritmo y el equi-
librio, sino también a educadores y familias.

Las actividades propuestas fueron ejecutadas por dos
estudiantes de la carrera de Talento Infantil en la acade-
mia “Cordao de Ouro”, grupo que se dedica a la ensefian-
za capoeira y cuenta con la asistencia de nifios desde los
3 anos, quienes utilizan esta técnica como herramienta
de educacion para el desarrollo integral del sujeto y se
caracteriza por una serie de actividades fisicas en donde
se trabaja la fuerza, flexibilidad, equilibrio, coordinacion,
agilidad, ritmo y resistencia, que tienen como finalidad el
desarrollo de los movimientos motores de 10s nifos.
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Con lo descrito y considerando los cuatro puntos importantes a la hora de intervenir en el equilibrio como son:

- Fuerza de gravedad: fuerza que la tierra ejerce sobre los cuerpos atrayéndolos y a la que todos estamos sujetos.

- Centro de gravedad: punto por donde pasan todas las fuerzas que actian sobre el cuerpo.

- Base de sustentacion: lugar donde se apoya el sujeto en el movimiento.

- Linea de gravedad: linea imaginaria que debe pasar siempre por la base de sustentacion para que el equilibrio se

mantenga.

Se selecciond la poblacion de estudio, con quienes se empezé un entrenamiento segun las actividades planificadas y
la préactica de este arte, con el objetivo de que a través del uso del ritmo y el equilibrio se estimule al nifio para desa-
rrollar los movimientos motores gruesos.

A continuacion, se desglosan las actividades para mejorar el a&rea motora gruesa a través del ritmo y el equilibrio (Tabla

1.

Tabla 1. Plan de actividades para el desarrollo motor grueso a través del ritmo y equilibrio.

PLAN DE ACTIVIDADES DE RITMO Y EQUILIBRIO PARA EL DESARROLLO DEL AREA MOTORA GRUESA

Experiencia de aprendizaje: Mi cuerpo ritmo y equilibrio

Grupo de edad: 5 afios

Descripcion general de la experiencia de aprendizaje: Estimular la motricidad gruesa a través del ritmo y el equilibrio.

EJE DE DE-
SARROLLO Y
APRENDIZAJE

AMBITO DE
DESARRO-
LLO APREN-
DIZAJE

OBJETIVOS Y APREN-
DIZAJE

ACTIVIDADES

MATERIALES DIDACTI-
COos

Expresion y
Comunicacion

Expresion cor-
poral y motrici-
dad

Reconocer las partes
de su cuerpo y la ubica-
cion en el espacio.

Desarrollar un manejo
adecuado del cuerpo
a través del ritmo y el
equilibrio.

Adquirir  control  seg-
mentario del cuerpo.

Desarrollar el control
postural en actividades
de equilibrio estatico y
dinamico afianzando el
dominio del movimiento
de su cuerpo

Al nifio se le dara un espacio donde pue-
da moverse a voluntad propia, dentro del
lugar se colocara diferentes ritmos, los
cuales mientras se reproduzcan deberan
realizar movimientos que logren expresar
sus sentimientos.

Espacio amplio.
Musica.

El docente estara entonando una pandere-
ta mientras los nifios caminan por la sala,
cuando se deje de tocar el instrumento,
ellos tendran que caminar “imitar” como lo
hacen los monos “4 patas”, en este caso
los nifios deberan asentar las manos al
suelo y caminar de esa manera.

Espacio amplio.
Pandereta.

Dentro del aula se colocara colchonetas,
el nifio descalzo debera dar roles para
adelante y para atras, segun las indica-
ciones establecidas anteriormente por el
docente.

Para esta actividad se utilizara un tambor
y de acuerdo con los repiques lentos (ade-
lante) y rapidos (atras), los nifios deberan
diferenciar el ritmo para realizar los roles
correspondientes.

Colchonetas.
Tambor.
Espacio amplio.

El docente que utiliza como apoyo una pa-
red, ayudara a los nifios a pararse de ma-
nos, enseflfando que pueden tener equili-
brio de su cuerpo y conciencia del espacio
que los rodea, mientras se reproduce una
melodia relajante de fondo, que ayude a
los niflos a estar tranquilos y pueda calmar
los musculos de su cuerpo.

MUsica relajante.
Colchonetas.
Espacio amplio.
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Sentados los nifios en media luna frente al
docente, se les entregara un tambor o una
pandereta. Primero deberan escuchar to-
car diferentes ritmos y melodias al docen-
te, mientras les explica y demuestra la ma-
nera adecuada de agarrar el instrumento
y como son los toques, luego cada nifio
segun el instrumento que tenga en sus
manos reproducira los ritmos y melodias
ensefadas.

Pandereta.
Tambor.
Espacio amplio.

El docente realizara dos sonidos uno con
las manos (chasquidos) y con los pies (za-
pateo), indicando a los nifios que cuando
uno de estos sonidos se haga “chasquido
— lado derecho, zapateo — lado izquierdo”,
debe tocar la parte del cuerpo que el do-
cente mencione o realizar un movimiento
con el respectivo lado que suene.

Espacio amplio.

Se colocaran en parejas a los nifios, asu-
miendo que estan frente a un espejo, ellos
deberan reproducir los movimientos junto
con sus compafieros de trabajo como si
fuese un espejo, los movimientos que el | Espacio amplio.
docente realiza con su cuerpo (levantar y [ Mudsica de ritmo suave.
dejar caer piernas, brazos, llevar el tron-
co a la derecha e izquierda entre otras),
esto fortalecera sus reflejos, coordinacion
y equilibrio.

Solicitar a los nifios que incrementen la
base de equilibrio (abrir piernas), crucen
sus brazos, doblen sus rodillas llegando a
una posicion de cuclillas, deben mantener | Espacio amplio.
esta postura mientras escuchan el ritmo | Tambor

de un tambor, cuando este deje de sonar,
los nifios se pondran en la posicion de ini-
cio (bipeda).

Solicitar a los nifios que levante sus pier-
nas de manera alternada a la altura de otro
que se encuentra sentado de espaldas | Espacio amplio.
frente a él, cada vez que escuche el soni- | Pandereta

do de panderetas, manteniendo equilibrio
en el momento que lo haga.

El plan de actividades elaborado, presenté un contenido que es poco abordado en otros programas de trabajo, como
es el caso del ritmo y el equilibrio aspectos bésicos para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la edu-
cacion infantil, que en muchos casos esta se ve afectada en sus pllanificaciones, debido a que la dejan relegada a un
segundo plano.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se lo realizd desde una optica experimental, la muestra lo conformaron 10 nifios con un rango etario de 5
afios que asisten a al grupo Cordao de Ouro, a quienes se les aplicé un plan de actividades pedagodgicas de interven-
cién psicomotriz basados en el ritmo y equilibrio.

La recoleccion de los datos se la llevo a través de una encuesta que se aplico a los instructores de la clase de capoei-
ra, asi como con el uso de una tabla de observacion, en donde se registro a través del método estadistico la medicion
de logros que se establecieron antes de realizarlo, durante el proceso y al finalizar el plan de actividades pedagodgicas,
lo que permitié establecer el progreso conseguido. Los resultados alcanzados facultaron recalcar la importancia que
tiene la intervencion del ritmo y el equilibrio en el desarrollo motor, otro aspecto favorable es que, estas actividades
pueden ser aplicadas por educadores y padres, puesto que son faciles de ejecutarlas, favoreciendo de esta forma el
desarrollo motor grueso, siempre considerando el desarrollo evolutivo de los nifios. Ademas, se fundamento el trabajo
con la busqueda de otras investigaciones la que se sistematizé de acuerdo con los requerimientos de la investigacion
en estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Dentro de las practicas corporales en nifios se reconoce a las clases de capoeira un componente importante para
el desarrollo de la motricidad gruesa en los primeros afios de vida, razén por la que se unifican tres asignaturas
Psicomotricidad, Estimulacion y Disefio Curricular de la carrera de Educacion Inicial, en donde a través de las Practicas
Pre Profesionales (PPP), y siguiendo los lineamientos y los contenidos de cada asignatura se elaboré un plan de acti-
vidades para el desarrollo de la motricidad gruesa considerando como componentes basicos al ritmo y el equilibrio en
el colectivo de estudio que corresponde a la edad de 5 afnos.

La tabla de observacion estuvo disefiada para cuantificar el total de nifios conforme a los parametros evaluativos en
tres dimensiones antes, durante y luego de aplicado el plan de actividades con un rango de 1 (nada satisfactorio), 2
(poco satisfactorio), 3 (satisfactorio) y 4 (muy satisfactorio). Descrito el manejo evaluativo se muestra a continuacion
los resultados (Tabla 2).

Tabla 2 Resultado de tabla de observacion aplicada antes, durante y después del plan de actividadespsicomotoras en
base al ritmo y el equilibrio.

i ANTES DURANTE | DESPUES
PARAMETROS EVALUATIVOS

1 2 |3|14|1|2|3|4]|1]2]|3]|4
1 | Muestra conciencia del espacio para la ejecucion del movimiento. 8 2 5[13]2 119

2 | Adopta posturas diferentes manteniendo equilibrio. 4 6 21216 5
3 | Realiza roles conforme a los diferencia ritmos que escucha. 10 311151 11217
4 SRi(e/)ﬁroduce diferentes ritmos con el uso de un instrumento de percu- 8 > 3l215 46
5 Relaciona un ritmo con el movimiento corporal. 6 4 3|6 |1 3|7
6 Imita corporalmente patrones ritmicos realizados por el compafiero 7 3 alalo 119

o docente.

7 Tiene buen sentido de equilibrio y coordinacion. 9 y 35> >3

Se puede visualizar en las gréficas el avance significativo que los nifios en estudio lograron al comparar las tres ca-
tegorias de valoracion antes, durante y después de aplicado el plan de actividades en donde ese utiliz6 como una
herramienta estratégica al ritmo y el equilibrio para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas (Figura 1, 2, 3, 4,
56vy7).

Muestra conciencia del espacioc para Adopta posturas diferentes
la ejecucidn del movimiento mantenienda equilibric
10 2
B
B
E n
0 i u 0
1 2 3 4 1 2 3 4
WANTES = DURANTE ®DESPUES BANTES ®WDURANTE ™ DESPUES
Figura 1. Espacio y movimiento. Figura 2. Postura y equilibrio.
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Realiza roles conforme a los Reproduce diferentes ritmos con el

diferencia ritmos que escucha uso de un instrumento de percusion
15 10
B
10 6
5 I : I
2
5 - n 5 B
1 2 3 4 1 2 3 4
mANTES ®DURANTE ®DESPUES mANTES ®DURANTE ®DESPUES
Figura 3. Relacion roles — movimiento. Figura 4. Reproduccion ritmo e instrumento.
Relacionaun ritme con el Imita corporalmente patrones
movimiento corparal ritmicos realizados por el companiero
o docente
B
g 10
“ 5
: I i
] ] -
1 2 3 4 1 2 3 4
mANTES ®DURANTE ®DESPUES mANTES ®DURANTE ®DESPUES
Figura 5. Ritmo y movimiento corporal. Figura 6. Imitaciéon de patrones ritmicos.
Tiene buen sentido de equilibrio
y coordinacion
10
5
0 | .

1 2 3 4

m ANTES DURANTE mDESPUES

Figura 7. Equilibrio y coordinacion.

CONCLUSIONES

El desarrollo de las Préacticas Preprofesionales permitié el incremento del conocimiento en los estudiantes que realiza-
ron este estudio, puesto que, ademas de detectar las necesidades existentes en los nifios de 5 afios del grupo Cordao
de Ouro en donde realizaron sus practicas, pudieron elaborar y aplicar junto con los docentes un plan de actividades
que fortalecié el desarrollo motor de los menores.

Se precisa que un adecuado manejo desde el ambito educativo infantil en el area motora gruesa utilizando al ritmo y
el equilibrio como fundamento, permiten al nifio conocer su esquema corporal y el logro de las habilidades corporales,
de alli la importancia del trabajo desde los primeros anos de vida.

La contribucién de un recurso practico como es el plan de actividades pedagodgico disefiado desde la Optica del ritmo
y equilibrio (estatico y dinamico) potencid las funciones neurolégicas, esqueléticas y musculares, aspecto que fortale-
ci6 el dominio del movimiento corporal (motricidad gruesa).
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