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RESUMEN

El desarrollo investigativo se inicia desde las teorias que
afirman porque el nacimiento de los nifios con Sindrome
de Down y las caracteristicas fisicas que poseen, pueden
afectar la socializacion. El trabajo conlleva la participacion
tedrica de David Ausubel, quien indica lo importante que
es sustentar y manejar el aprendizaje significativo. Desde
esta perspectiva, se pretendié fortalecer la inclusion social
al lograr que los nifios con Sindrome de Down obtengan
una experiencia positiva en un ambiente armoénico con
una correcta interrelacion, justificando asi el derecho a la
educacion sin ser rechazados por las instituciones educa-
tivas. Finalmente se establecio las barreras de aprendizaje,
especialmente las sociales donde el contexto en que se
desenvuelven puede mejorar o perjudicar su desarrollo e
interrelacion. La investigacion se fundamenté bajo el en-
foque cuantitativo, donde la poblacion estuvo constituida
por tres nifios con Sindrome de Down en las edades com-
prendidas entre 3 a 5 afos, el estudio fue descriptivo vy el
instrumento utilizado para la recoleccion de la informacion
una guia de observacion, con la que determiné las aptitu-
des que adquirieron en el momento de la socializacion con
sus pares, asi como la labor de las docentes con los me-
nores a su cargo. En consecuencia, esta investigacion tuvo
como obijetivo primordial contribuir desde la socializacion
con un Plan Educativo que fortalecio la integracion de los
nifios con Sindrome de Down en los centros educativos en
un ambito agradable y equilibrado, con el uso de una ade-
cuada metodologia que consolido la participacion afectiva
con igualdad de oportunidades.
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ABSTRACT

The research development starts from the theories that
affirm that the birth of children with Down syndrome and
the physical characteristics they possess can affect socia-
lization. The work involves the theoretical participation of
David Ausubel, who indicates how important it is to sustain
and manage meaningful learning. From this perspective,
it was intended to strengthen social inclusion by ensuring
that children with Down syndrome obtain a positive expe-
rience in a harmonious environment with a correct interrela-
tion, thus justifying the right to education without being re-
jected by educational institutions. Finally, learning barriers
were established, especially social ones where the context
in which they operate can improve or harm their develop-
ment and interrelation. The research was based on a quan-
titative approach, where the population consisted of three
children with Down syndrome in the ages between 3 to 5
years, the study was descriptive and the instrument used
for the collection of information an observation guide, with
which he determined the aptitudes they acquired at the
time of socialization with their peers, as well as the work of
the teachers with the minors in their charge. Consequently,
the main objective of this research was to contribute from
socialization with an Educational Plan that strengthened the
integration of children with Down Syndrome in educational
centers in a pleasant and balanced environment, with the
use of an adequate methodology that consolidated partici-
pation affective with equal opportunities.

Keywords:

Down syndrome, different capacities, education, socializa-
tion, inclusion.

REVISTA METROPOLITANA DE CIENCIAS APLICADAS | Revista Cientifica Multidisciplinaria de la Universidad Metropolitana de Ecuador
E-mail: revista@umet.edu.ec

Volumen 5 | Nimero 1 | Enero-Abril-2022

74



INTRODUCCION

El Sindrome de Down (SD), fue descubierto por el Dr.
John Langdon Down, quien manifesté que es producto
de la aparicion de un cromosoma extra, de ahi que se
lo denomina como Trisomonia del par 21, Artigas (2015),
indica que es “una anomalia cromosdémica que tiene una
incidencia de 1 de cada 800 nacidos, y que aumenta con
la edad materna, es la cromosomopatia mds frecuente y
mejor conocida” (p. 37). Cabe considerar que se trata de
un sindrome genético mas no de una enfermedad, las
personas que presentan este sindrome tienen caracteris-
ticas fisicas muy similares como ojos rasgados, cabeza,
orejas y cavidad bucal pequena, lengua grande escrotal,
nariz achatada, sus manos muestran surco simiesco y los
dedos son cortos, estatura pequefa, anatomia muscular
generalizada (hipotonia) lo que puede ocasionar cierta
dificultad en el area motriz. Suelen venir asociado con
cardiopatia congénita, hipotiroidismo, problemas audi-
tivos, visuales, de lenguaje, discapacidad intelectual en
varios grados. En el &rea social se les caracterizan como
afectuosos, por lo general no suelen manifestar proble-
mas destacables de conducta, pueden incorporarse con
facilidad a entornos sociales como los centros de integra-
cion escolar, pero también existen otros que presentan
problemas de comportamiento, en donde se hace nece-
sario ejecutar programas de modificacion conductual y
que dan resultados favorables en ellos.

En relacion con los planteamientos del autor arriba se-
Aalado, se sostiene que la discapacidad intelectual en el
Sindrome de Down es de grado ligero a moderado y se
pueden visualizar diversos dominios que se encuentran
afectados como por ejemplo el lenguaje comprensivo,
ciertas habilidades adaptativas, asi mismo la memoria y
en ultimo lugar la funcion ejecutiva o actividades de la
vida diaria (AVD), la rapidez de aprendizaje en su con-
junto es mas lenta que en el resto de la poblacion. Al res-
pecto Nadel (2003), sostiene que debe quedar muy claro,
que la edad mental propiamente dicha y la capacidad de
aprender siguen progresando a lo largo de la vida.

Madrigal (2016), describe en su libro El sindrome de
Down que a estos nifios “les resulta mas dificil dar res-
puestas verbales que motoras”(p.10), debido a que pre-
sentan dificultades en lo relacionado a la fluidez verbal,
siendo los méas habituales:

Reproducir toda o parte de una palabra mientras piensa
lo que sigue en la frase (decodificacion).

Pausas largas en una frase hasta relacionar la palabra
que sigue, aspecto que dificulta la comprension del re-
ceptor.

Acentuar palabras cuando no se requiere.

Dificultad para comprender lo que el emisor dice (co-
dificacion).

Problemas para articular las palabras.

Del mismo modo Sanchez (2015), cita a Jiménez (2014),
donde sefiala que el proceso evolutivo correspondiente a
la etapa pre - linguistica y linguistica sigue la misma tra-
yectoria con la diferencia que en los nifios con Sindrome
de Down, precisan de mayor tiempo para alcanzar la ad-
quisicion del lenguaje.

Esto explica que, en estos nifios su nivel del lenguaje
compresivo sea superior al expresivo y que muchas ve-
ces para compensarlo se apoyan con gestos corporales
y onomatopeyas con las que haran alusion al objeto o ani-
mal que refieren en su didlogo.

Es necesario subrayar que a pesar de las caracteristicas
que presentan los nifios con Sindrome de Down, no les
impiden que tengan un desarrollo adecuado en el area
social, es asi como en su estudio “El desarrollo social
de los niflos con Sindrome de Down en edad escolar”
Colindres & Lépez (2010), enuncian que el mantener una
interrelacion con sus compafieros €s un componente ba-
sico para alcanzar habilidades sociales, ya que adquieren
aprendizajes a través de las experiencias vividas. Los se-
res humanos somos por naturaleza entes sociales, es por
esta razén que necesitamos estar vinculados con otras
personas, todo depende de la calidad de dichas relacio-
nes para adoptar una conducta adecuada o no, si esto
lo llevamos al &mbito escolar existen nifilos con Sindrome
de Down que pueden incluirse al sistema educativo sin
dificultad, mientras que otros presentan problemas en el
proceso de adecuacion.

La adaptacion en diferentes contextos sociales es una
forma de vida en compafiia de los demas, que requie-
re la capacidad de poner en préactica unas habilidades
sociales previamente aprendidas. Esta caracteristica pro-
pia del ser humano es el resultado de un largo proceso
gue comienza en los primeros meses de vida, a partir de
las relaciones que en un principio se establecen con las
personas mas préoximas y que progresivamente se van
ampliando a nuevas personas y entornos.

En atencion a lo planteado, se infiere que los nifios con
Sindrome de Down que son estimulados por sus grupos
familiares se incorporan con mayor rapidez al proceso
de socializacion desarrollando habilidades comunita-
rias que mantienen hasta su vida adulta. Por |o tanto, las
competencias sociales son las capacidades o destrezas
especificas requeridas para ejecutar competentemente
una tarea, es decir, son conductas que se manifiestan y
aprenden en la interaccion con los demas vy, por lo tanto,
que pueden y deben ser ensefiadas para el mejoramiento
social del nifio con Sindrome de Down.

En este contexto se recalca que las familias tienen un pro-
tagonismo fundamental en el proceso de atencion de sus
hijos con Sindrome de Down, puesto que ellos son los
primeros en reconocer sus capacidades y limitaciones
Tapia-Gutiérrez, et al. (2017), de igual forma Machin, et
al. (2009), estiman que las familias iran asimilando que su
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hijo con Sindrome de Down, debera ocupar su lugar en
la interaccion familiar, sin ser este el de mayor o menor
importancia. Claro esta que es un proceso que ocurre en
el interior de las familias, el hecho de saber que su hijo
presenta una condicion diferente existe una alteracion en
su dinamica, que va desde el impacto al recibir la noti-
cia (sentimiento de shock), negacion ante la idea de la
situacion de su hijo, aparecen sentimientos de dolor, pos-
teriormente viene una aceptacion en donde se empieza
a conocer con detalles este sindrome y a medida que el
nifo crece se establecen nueva adaptaciones y los pa-
dres asumen una postura diferente en donde el vinculo se
fortalece cada dia (Antisoli Remolcoy, et al., 2019).

En efecto la familia es la unidad fundamental y es don-
de el nifio descubre las formas basicas de la vida social
y aprende a relacionarse con los demas, por tal razén
Ramos & Gonzalez (2017)su papel rector en la formacion
de las nuevas generaciones, en tanto grupo primario que
media entre el individuo y la sociedad. Métodos: se realizé
busqueda en la literatura digital de articulos de investiga-
ciones originales publicadas en SciELO Cuba, y SciELO
Regional durante los afios 2013 al 2016 con combinacion
de Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS, porme-
noriza que la familia tiene “un valor de refugio afectivo y
de aprendizaje social”’(p. 106), es por esto que se la con-
sidera como rector en la formacion colectiva, que regula
el comportamiento de todo nifo. De ahi que se cuestiona
que se debe trabajar en el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios con Sindrome de Down, y conocer
acerca de sus manifestaciones temperamentales (carifio,
humor, moldeabilidad, gustos entre otros).

Consecuentemente con la intension de favorecer el desa-
rrollo social de los nifios con Sindrome de Down, la Ley
Organica de Transparencia y Acceso a la Informacion
(Ecuador. Congreso Nacional, 2004), adopta a las per-
sonas con discapacidad medidas que aseguran la inclu-
sion social y fomenten su participacion mediante planes
y programas.

En sintesis, la legislacion establece fundamentos lega-
les que hablan sobre el derecho a la inclusion educativa
de los alumnos con Sindrome de Down y lucha activa-
mente por alcanzarla. El término inclusion hace mencion
del acceso que tiene un nifio con algun tipo de capaci-
dad diferente dentro del medio social - escolar y como
satisfacer las necesidades individuales a través de las
adaptaciones curriculares, siendo parte del contexto con
igualdad de condiciones. Conforme a lo planteado por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (2015), definicion acogida por el
Ministerio de Educacién sefiala que “la inclusion es el
proceso de identificar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de la ma-
yor participacion en el aprendizaje, en las culturas y en las
comunidades, reduciendo la exclusion en la educacion’,

Definitivamente el aceptar a nifios con Sindrome de Down
en una institucion educativa, es un paso mas en el pro-
ceso de inclusion social, pero esto no significa que nece-
sariamente participe con igualdad de oportunidades en
las tareas escolares, todo depende de los docentes que
favorezcan la interaccion, participacion y cooperacion de
los estudiantes.

Es por esto que algunas de las estrategias para incluir
a un nifio con Sindrome de Down en el campo educati-
VO, es en primer lugar que el docente comprenda esta
condicion para que exista igualdad de oportunidades, asi
como la forma en que aprende, dando el tiempo nece-
sario de acuerdo al ritmo de aprendizaje y con el apoyo
de adaptaciones curriculares que son estrategias a nivel
educativo en donde se reforma el curriculo ordinario con-
forme la necesidad individual y que facilitan el proceso
de ensefanza - aprendizaje en los nifios con algun grado
de Necesidad Educativa Especial (NEE), siendo el caso
de estudio nifios con Sindrome de Down, ademas de
considerar los pilares de aprendizajes: aprender a cono-
cer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos, aprender
a ser, aspectos que proveen calidad en la ensefanza y
fomentan un desarrollo humano no solo social, sino tam-
bién integral conforme a lo que estipula la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura.

Otro factor importante es el reconocimiento de la diver-
sidad por parte de los nifios del aula, para que no exis-
ta discriminacion, aspectos que favorecen la inclusion
del alumnado con Sindrome de Down desde una vision
integral, eliminando todo tipo de barrera y creando una
educacion de calidad para estudiantes con capacidades
diferentes. Ruiz (2011), menciona que el maestro que
es capaz de incluir a un alumno con Sindrome de Down
en su aula pierde el miedo a arriesgarse, equivocarse e
intenta buenas estrategias que obligan a la comunidad
educativa y a la sociedad a eliminar creencias absurdas
para reafirmar el derecho a la educacion de estos nifios.

Por lo expuesto es conveniente enfatizar que el trabajo in-
vestigativo realizado, se baso en la observacion directa a
través de una gufa sobre la labor educativa de las docen-
tes con un grupo de estudiantes donde existe dentro de
este un niflo con Sindrome de Down, el cual proporcion6
informacion tanto de las fortalezas como debilidades de
los tres nifios del caso de estudio, aspecto que preciso la
elaboracion de un plan de actividades en el ambito social
y finalmente la valoracion que nos determina el nivel de
aprendizaje alcanzado, vision fundamental para la forma-
cion y desarrollo social de los tres nifios que oscilan una
edad de 3 a 5 afios con Sindrome de Down y que asisten
a los CDI en estudio.

Es importante considerar que el afecto y atencion que se
le proporciona a estos nifios es un factor de fundamental
importancia para desarrollar su confianza y autoestima,
la indiferencia o aislamiento dan como consecuencia
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agresividad y dificultades en la adaptacion del entorno
en donde se desenvuelven, entonces el éxito de una so-
cializacion educativa depende de como las docentes se
relacionan con el nifio con Sindrome de Down.

La educacion es un componente fundamental para el
acrecentamiento de las competencias sociales, es por
esto por lo que se considera que la interaccion entre ni-
flos con Sindrome de Down y sus pares pueden ser un
indicativo del grado de inclusion presente en una institu-
cion educativa, es por esto que el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCOQO), han impulsado politicas educativas
inclusivas a nivel mundial en donde se establece una
intervencion pedagogica en estos nifios, cuya practica
facilite la comunicacion con el mundo social en el que
se desenvuelve, aspecto que favorece su desarrollo so-
cio — emocional. Cabe mencionar que el trabajo desde
la optica de la socializacion educativa en nifios con este
sindrome no es muy reconocido, por lo que su dimension
practica es poco considerada por los docentes dentro del
programa curricular.

Sin embargo, Rodrigues & De Castro (2019); y Duk &
Murillo (2020), indican que las escuelas cumplen con di-
versas funciones, ademas de proporcionar apoyos que
construyen las interacciones sociales entre los nifios con
discapacidad y sus pares, lo que es un indicativo de in-
clusion en las escuelas.

A pesar de esto, los programas de inclusion en las ulti-
mas décadas han sido de caracter multidisciplinario, sin
embargo, es muy limitado la intervencion y uso de estra-
tegias pedagogicas que evallan sus efectos en las inte-
racciones sociales en los nifios con Sindrome de Down,
debido al poco conocimiento por parte de las docentes
en lo que respecta a su percepcion social en las diferen-
tes etapas de desarrollo. Dentro de este punto Cebula, et
al. (2010), sefialan que las dificultades de habla y lengua-
je que son parte del nifio con Sindrome de Down, ocasio-
nan problemas interpersonales, por lo que en su estudio
revela que “mds del 95% de las personas fuera de la fa-
milia presentan dificultades para comprender el habla de
su hijo’ (p. 35)

Sin lugar a duda la educacion es un derecho para todos
eliminando barreras discriminatorias y fomentando una
cohesiodn social, en efecto es muy importante abordar el
verdadero significado de aprendizaje por lo que David
Ausubel referia que el ser humano aprende a cada ins-
tante y que para llegar a un aprendizaje significativo el
docente debe tomar ese conocimiento y afianzarlo con el
nuevo. En efecto este autor describe tres tipos fundamen-
tales de aprendizaje significativo:

- Aprendizaje representacional: asignacion del significa-
do a determinados simbolos con sus referentes (obje-
tos, conceptos).

- Aprendizaje de conceptos: representacion de simbolos
particulares o categorias.

- Aprendizaje proposicional: significado de las ideas ex-
presadas las que constituyen un concepto como un
todo.

Ausubel lleva su teoria desde el marco del aprendiza-
je escolar y plantea la exploracion de las potencialida-
des del alumno dentro de la zona de desarrollo proximo
(Viera, 2003).

Asumiendo esta teoria se establecid como finalidad de
estudio, la necesidad de fortalecer el area social de los ni-
fos con este sindrome en las edades indicadas, con ac-
tividades que promuevan un aprendizaje independiente
que desarrollen todas sus capacidades y sobre todo es-
tablezcan una integracion social respetando los derechos
a la educacion, porque, aunque presentan capacidades
diferentes, no significa que esto afecte su identidad.

En efecto, como primer punto se establecié una observa-
cion directa sobre la participacion inclusiva de los nifios
diagnosticados con Sindrome de Down en el programa
educativo que llevan las docentes de los CDI, con el pro-
posito de establecer la percepcion que tienen sobre el
desarrollo social de estos nifios que forman parte de su
aula. A continuacion, se visualiza la tabla de cotejo utili-
zada (Tabla 1).

Tabla 1. Guia de observacion - Socializacion Educativa.

NUm. Indicadores Si | No

1 Las docentes aplican actividades sociales
donde se relacionan todos los nifios inclu-
yendo a los nifios con SD.

Las docentes implementan en las activida-
des planificadas estrategias de aprendizaje
que incluyan a los nifios con Sindrome de
Down.

Las docentes consideran el ritmo de apren-
dizaje en las actividades a desarrollar con
los nifios que forman parte del nivel inicial.

Las docentes generan estrategias de inclu-
sion social entre los nifios.

Los nifios realizan las actividades planifica-
das de forma grupal.

Los nifios con Sindrome de Down socializan
los juguetes con sus pares.

Los nifios con Sindrome de Down se mues-
tran independientes de las docentes.

Los nifios con Sindrome de Down demues-
tran sus emociones en las relaciones con
sus comparneros.

Los nifios con Sindrome de Down solicitan
las cosas a los otros nifios de forma apa-
cible.

10 Los nifios con Sindrome de Down se mantie-

nen integrados con sus pares.
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Otro aspecto relevante fue la ejecucion de valoraciones en el area social con la que se obtuvo las fortalezas y debilida-
des en los nifios con Sindrome de Down, para posteriormente considerar el proceso de ensefianza - aprendizaje dentro
del trabajo social, centradas en actividades tanto individuales como grupales, segun las caracteristicas que tipifican al
nifio con el sindrome, la finalidad fue brindar orientacién y asesoramiento a las docentes de los CDI.

Como se menciond anteriormente el plan de socializacion educativa aplicado, parte desde las bases de la teoria de
Ausubel, puesto que considera que el aprendizaje se adquiere mediante la cimentacion de los conceptos existentes,
incorporando los nuevos, a través de representaciones de objetos concretos, semi - concretos y finalmente abstractos,
es decir que la apropiacion de los conceptos se consiguen conforme a los procesos tanto de formacion como de asi-
milacion a través de las experiencias vividas en cada una de sus etapas.

Por consiguiente, durante el trabajo investigativo realizado, se observaron y registraron las conductas sociales de los
niflos con Sindrome de Down en el ambito educativo a través del contacto directo con sus pares, lo que permitié co-
nocer las actitudes predominantes de los objetos y personas ante las actividades presentadas.

Cabe mencionar que uno de los campos formativos que se debe abordar en los estudiantes con dicho sindrome, es €l
de desarrollo personal y social para favorecer su inclusion en la vida cotidiana, dentro de este punto las docentes reco-
nocieron que estos niNos requieren mejorar en sus interacciones con otras personas y que su estancia en las aulas o
posibilita. Lormendez Trujillo & Cano Ruiz (2020), destacan la relevancia de prevalecer la ubicacion de los estudiantes
en el aula, asi como de seguir rutinas de trabajo, ya que le aportan al nifio con Sindrome de Down un mecanismo de
constancia, regularidad, organizacion y autonomia tanto en la vida familiar como escolar, por lo que es necesario que
la adquieran desde edades tempranas.

Comprendiendo la importancia de la socializacién educativa en los nifios con Sindrome de Down, se expone la elabo-
racion del “Plan de Socializacion Educativa” (Tabla 2):

Tabla 2. Plan de Socializacion Educativa.

tuo y la cooperacion.

Palos de hela-
do.

OBJETIVOS DE DESTREZAS ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION EVIDENCIA
APRENDIZAJE METODOLOGICAS
Utilizar el lenguaje no ver- | Imitar acciones | Favorecer la partici- | Musica Imitacion  de
bal, expresando sus emo- | que representan | pacién a través de la | CD. acciones que
ciones (juego simbdlico). | su docente y pa- | imitacion. Grabadora. representa la
res. docente.
Aprendizaje de represen- | Interiorizar reglas | Establecer  juegos | Cartulinas Reconocer las
taciones emocionales. proporcionadas | dirigidos con reglas | Marcadores, diferentes emo-
por la docente. implicitas, basando- | Revista. ciones que se
se en el respeto mu- | Pega. le presentan.

Participar activamente en | Pintar sobre figu- | Expresar sus emo- | Papel. Realizar trazos

las tareas libres. ras utilizando los | ciones a través del | Masquin. sobre una figu-
colores de su elec- | uso de colores de su | Marcadores. ra establecida.
cion. preferencia. Pinturas.
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Lograr en los nifios el de-
sarrollo de destrezas en el
ambito socioafectivo.

Reproducir con su
cara las expresio-
nes faciales que
hace la docente.

Imitar las mimicas
que hace la docente
mientras se le dice el
nombre de la emo-
cion.

Colchonetas.
Esquema
cial.

fa-

Repetir las mi-
micas que indi-
ca la docente.

Identificar los sentimientos
en los personajes ante de-
terminadas situaciones.

Aumentar asertivi-
dad y su autoesti-
ma.

Actividades
Comunitarias.

Titeres.
Teatrino.

Expresar varias
emociones con
el uso de tite-
res.

Aprender a socializar con

Adquirir responsa-

Adaptar su realidad

Utensilios

Demostrar sus

su entorno y comunica- | bilidad con el cui- | social al encontrarse | (ropa, tetero, | emociones con
cion. dado del mufieco. | reflejado con murie- | etc.). el uso del mu-
COS. feco.
Favorecer la participacion | Marcar con cla- | Estimular a los nifios | Colchoneta. Ejecutar las
y aceptacion de normas | ridad las normas | para que mejoren su | Talco o harina. |indicaciones

en el funcionamiento de la
actividad.

que contribuyan a
la seguridad y con-
fianza.

autonomia.

Esquema cor-
poral.

dirigidas por la
docente.

Desarrollar su estado emo-
cional con el uso de técni-
cas cromaticas.

Reforzar la par-
te psicomotora vy
afectiva en el mo-
mento del rayado.

Incrementar su ima-
ginacion y eleccion
de opciones mien-
tras realiza su traza-
do.

Mesa.
Colores.
Masquin.

Realizar traza-
dos en papel
delimitando el
espacio.
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Demostrar los estados | Identificar de for- [ Potenciar los esta- | Espejo. Expresar  las

emocionales segun las ac- | ma adecuada las | dos emocionales an- emociones de
ciones corporales. emociones con las | tes, durante y al fina- acuerdo la pe-
personas que le ro- | lizar una actividad. ticion del do-
dean. cente.
Aprender los estados emo- | Determinar el tipo | Seleccionar el mate- | Computador. Colocar la
cionales. de emocién en la | rial indicado confor- | Programa edu- | boca segun las
mufieca digital. me al tipo de emo- | cativo. emociones que
cion. Fieltro. se le indican.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se establecid bajo el enfoque cuantitativo, donde la poblacidén de estudio estuvo constitu-
ida por tres nifios con Sindrome de Down en las edades comprendidas entre 3 a 5 afos, quienes asisten a
los CDI, durante este proceso se pudo constatar las experiencias que fueron adquiriendo en el drea social,
a través de una ensenanza - aprendizaje individual y grupal, siendo este un componente basico para que
estos nifios sean ente participes en las diferentes actividades.

El estudio fue descriptivo y el instrumento utilizado para la recoleccion de la informacion como se indicd una guia de
observacion, con la que determind las aptitudes que cada uno de los nifios con Sindrome de Down adquirieron en el
momento de la socializacién con sus pares, asi como la labor de las docentes con los nifios a su cargo.

Del mismo modo la observacion y evaluacion permitieron identificar las caracteristicas evolutivas de los nifios dentro
del desarrollo social, y a partir de este conocimiento se disefid un “Plan de Socializaciéon Educativa” que consistio en
hacer énfasis en el vinculo social con sus pares a través de la estimulacion adecuada y perseverante por parte de las
docentes, en donde los nifios en estudio fueron incorporando nuevos conocimientos a los ya adquiridos, apropiandose
de experiencias que proporcionaron alegria, satisfaccion, dificultades y frustracion, entre otras, la elaboracion de las
actividades sociales dependieron de los intereses, necesidades e iniciativas que promovieron la parte afectiva, favo-
reciendo la socializaciéon en los participantes. Se debe considerar que los nifios con este sindrome pueden ejecutar
la mayoria de las actividades, puesto que no presentan un problema significativo a nivel psicomotor, la diferencia es
que ellos adquieren el aprendizaje de una manera paulatina, por lo que requieren de estimulos que desarrollen sus
destrezas y que mejor si se encuentran rodeados de otros nifios que generan un aporte a su aprendizaje por medio
de la imitacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

El procesamiento de los datos se hizo con estadistica descriptiva, organizando los datos en cuadros y graficos para su
presentacion. En relacion con las interrogantes que se determinaron se comprueba que 67% de los docentes aplican
actividades sociales donde se relacionan a los nifios con Sindrome de Down y 33% no lo hacen, aspecto que perjudica
la integracion social que es fundamental para ellos, el 100% de los docentes no planifican actividades de socializa-
cién educativa que incluyan a estos nifios, ni consideran su ritmo de aprendizaje en relacion con sus compaferos de
educacion inicial. Es importante considerar que los nifios con Sindrome de Down requieren de refuerzos por parte de
la docente para que puedan seguir con el ritmo de aprendizaje en el contexto social, ya que por lo general presentan
dificultades en el procesamiento de la informacion, como resultante de esto el 100% de los docentes no generan inclu-
sion social, puesto que los nifios de estudio no forman parte de las actividades grupales, esto trae como consecuencia
que se sientan excluidos al no ser parte activa dentro del grupo social y provocan conductas inadecuadas (Figura 1).
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Los doocentes  aplian  actividades Los docentes generan estrategias de

zocialez donde =e relacionan todos los inclusign =ocial entre los nifios
nifios  incluyendo a los nifios  con
Sindrome de Down SI;0; 0%

NO; 1; 33%

B 5]
m 5l

END

mNO

SI;2; 67% MO ; 35 100%

Los docentes consideran el ritmo de
aprendizaje en laz actividades a
desarrollar con los nifios del inical I

Loz docentes generan estrategias de
inclusian social entre los nifios

1 0: 0% 51;0; 0%
msl b=l
mNO mNO
NO ; 3; 100% NO ; 3; 100%

Figura 1. Inclusion social a nifios con SD de docentes en CDI.

El 100% que corresponden a los tres nifios de estudio no comparten sus juguetes, ya que no establecen relaciones
sociales, es decir no se incorporan con los demas miembros de su clase, dando como resultado que el 67% no expre-
san sus emociones.

Los nifios con Sindrome de Down poseen una especial capacidad para captar el ambiente afectivo, pero si existe una
limitacion o carencia social en el contexto escolar, sumado a las dificultades que presentan a nivel del lenguaje expre-
sivo en donde no pueden ser comprendidos, dan como resultado que no se mantengan integrados con sus pares en
su unidad educativa (Figura 2).

Los nifios con S0 sodalizan los
juguetes con sus pares

SI;0; 0%
5l
L[]
NO ; 3; 100%
Los nifios realizan las actividades Loz nifios con SO0 demuestran =sus
planificadas de forma grupal emociongs en las relaciones oon =sus
companeros yfo muriecos
51 ;0; 0%
SI:1; 33%
5l "SI
END = NO
NO ;25
MO ; 35 100% 67%

Figura 2. Socializacion de los nifios con SD en las unidades educativa.
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CONCLUSIONES

El estudio realizado desde la concepcion del Sindrome
de Down permiti¢ entender la socializaciéon como un com-
ponente fundamental dentro del trabajo con estos nifios,
puesto que propicia su desarrollo integral.

La investigacion facilitd constatar que las docentes po-
seen poca preparacion para brindar el apoyo pedagogi-
Co necesario a los nifios con Sindrome de Down.

El Plan de Socializacién Educativa implementado, de-
mostré que es indispensable tanto para las docentes de
las instituciones educativas como para los nifios con el
sindrome, toda vez que con la aplicacion de las activida-
des se evidencioé un alcance satisfactorio en el proceso
de ensefianza - aprendizaje, puesto que adquirieron lo-
gros significativos en las areas socio - cognitivo, mejoro el
equilibrio emocional, autoestima, independencia, empa-
tia, automotivacion, siguieron instrucciones establecidas
por las docentes que los llevaron a finalizar sus tareas,
demostraron sus emociones, disminuyeron el nivel de
agresividad, desarrollaron autoconocimiento, atencion,
concentracion y memoria, lo que permitid contribuir a la
inclusion desde el campo socio - educativo, de esta ma-
nera se contribuy® a romper la estigmatizacion que se
tiene de los nifios diagnosticados con Sindrome de Down.
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