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RESUMO

Uma abordagem da problematica cientifica da Cultura
Fisica consegue-se com uma contextualizac&o no despor-
to, a partir de um campo do conhecimento muito imerso na
globalizagao da informacao; o artigo pretende usar o des-
porto, como canal para a solucdo do problema a partir de
uma viséo transformadora do ambiente e/ou realidade do
pesquisador. I1sso leva a necessidade de um crescimento
cultural do pesquisador em sua relagdo com o problema
a ser resolvido. Partindo de um diagndstico dessa reali-
dade, canalizando o problema através de cada uma das
suas fases, permitiu um processo de investigacdo para
uma transformagcao tedrico-pratica da realidade da Cultura
Fisica num determinado contexto. Entre os métodos imple-
mentados: dialética holistica e modelagem.
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ABSTRACT

An approach to the scientific problem in Physical Culture
is achieved with a contextualization in sport, from a field
of knowledge that is very immersed in the globalization of
information; The article was intended to practice sports, as
a conduit for a solution of the problem from a transformative
vision of the environment and / or reality of the researcher.
This leads to the need for cultural growth of the researcher
in his relationship with the problem to be solved. Based
on a diagnosis of that reality, leading the problem through
each of its phases, this allowed a process of investigation
into a theoretical-practical transformation of the reality of
Physical Culture in a given context. Among the methods
implemented: holistic dialectic and modeling.
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INTRODUCAO

“Na medida em que avanca e melhora a atencéo da so-
ciedade para com o ser humano, poderemos criar cada
vez mais condigbes para o futuro do nosso pais em to-
das as dreas, inclusive no desporto’. (Torres-Luque et, al.,
2014)

As questdes que abordaremos sao fruto de debate e in-
tercambio entre colegas de trabalho, como treinadores ou
professores universitarios e alunos que, em seus confron-
tos para os primeiros primeira € questionamentos para
os terceiros, nos fazem refletir sobre as manifestagdes da
ciéncia no desporto.

Para abordar um tema, devemos conhecer os significa-
dos desses manifestos em uma contextualizagdo de uma
realidade concreta (Reascos Landin & Granda Ayabaca,
2020). Concentraremos nossos esforcos em visualizar a
ciéncia como forma de resolver os problemas associados
ao desporte e como estes se manifestam em uma realida-
de experiencial.

O treino desportivo deve ter essas caracteristicas, deve
ser organizado de forma consciente, direcionado em con-
cepcbes pedagogicas que conduzam a uma formacao
multilateral do atleta que contribua para seu avanco es-
portivo, com base em um treino moral adequado. A res-
ponsabilidade de resolver cientificamente os problemas
que surgem recai sobre os profissionais e treinadores es-
portivos encarregados de dirigir esse processo em cada
instancia da piramide desportiva.

E fundamental compreender que surgem problemas,
como consequéncia inesgotavel do préprio aperfeicoa-
mento da formac&do como fenébmeno social, das contra-
dicdes que se estabelecem entre o surgimento da tec-
nologia e a complexidade da anélise, ao conceber esse
fendmeno como totalidade (Guaman Gomez, et al., 2021).

Mendoza Tauler & Leyva Figueredo (2020); y Siguenza
Coronel, et al. (2021), consideram que a atividade investi-
gativa tornou-se um fator decisivo para o desenvolvimen-
to da sociedade, aspecto que esta conotado na formacéo
de profissionais dada a necessidade de promover o con-
hecimento para contribuir ao desenvolvimento cultural,
social e econémico das sociedades, para alcancar mu-
dancas que possibilitem a melhoria dos indices de quali-
dade educacional.

O ambiente contemporaneo do desporto conota a neces-
sidade de uma abordagem cada vez mais difusa dos pro-
blemas cientificos, hoje destaca-se a pretensdo de pro-
por novos problemas cientificos, tdo importante quanto
resolvé-los. Se equacionarmos a velocidade com que a
informacé&o viaja, novos fatos esportivos, conhecimento
e relacdes multidisciplinares e transdisciplinares do des-
porte, torna-se mais dificil ser esclarecido sobre as incon-
sisténcias tedricas em um determinado campo de treino.

DESENVOLVIMENTO

A desarticulacio da actualizagcado de novos factos cienti-
ficos relacionados ao desporto em uma era globalizada,
em que nossas universidades e instituicdes desportivas,
em geral, s6 podem a cessar os chats de informacéo
cientifica.

Estes, entre outros factores, fazem com que o “timing”
dos conteudos limite a solugcao adequada de problemas
no desporto, com uma diferenca de limite inferior de 15
anos, entre o surgimento das aplicacdes e a interrup-
¢cao da exploracédo desses novos conhecimentos, que a
Temporalidade € aumentando quando ocorrem 15 a 20
anos para que aparecam as primeiras aplicacdes par-
ciais nao generalizadas deste conhecimento.

Espinoza Freire (2018), define o problema cientifico
como: categoria que responde por qué? Da investiga-
cao. O problema cientifico € um conhecimento prévio do
desconhecido, um desconhecido na ciéncia que requer
investigacao.

A solucao alcancada deve contribuir para a transforma-
cédo do objecto, o enriquecimento do conhecimento, a
obtencao do estado desejado e o desenvolvimento da
ciéncia (dependendo do tipo de pesquisa). Ele conclui
afirmando que, na literatura cientifica, existe o problema
cientifico formulado como questdo ou na forma de objec-
tivo, que é relativo, pois a questédo suscita um fim, como,

0 qué? E o objectivo ainda é uma questdo.: encontrar,
determinar, saber.

Em qualquer caso, representa uma questdo duvidosa que
esta tentando ser resolvida e define a forma de obter um
resultado quando certos dados sdo conhecidos (Burgo
Bencomo, et al., 2019). Por exemplo: como melhorar o
treino de habilidades tacticas para ... em atletas?

Vamos ilustrar alguns exemplos: o treino integrado surge
como uma necessidade nos anos 90 do século passado
para o desporto com bolas, 0s primeiros artigos publi-
cados sobre 0 assunto na América Central tém apenas
cerca de 6 ou 7 anos.

A precisdo de um problema cientifico faz com que os
caminhos do conhecimento na busca de solucées futu-
ras em uma realidade atomizada pela dindmica das co-
municacdes na busca de solucdes possiveis, isso leva
a investigacéo cientifica e durante a dissertagéo do co-
nhecimento para encontrar a solucdo e modificar a reali-
dade na qual o treinador de pesquisa esta entusiasmado
(Guaman Goémez, et al., 2020).

Um profissional com cultura do objecto investigado é
aquele que possui as ferramentas basicas, estas permi-
tem-lhe trazer a tona um problema cientifico e conceder
maiores possibilidades de resolvé-lo. De acordo com os
critérios de Ivanovich (1990), “em grande medida, o nivel
da pesquisa cientifica é medido por quéo novos e actuais
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s&o 0s problemas nos quais os cientistas estdo trabalhan-
do”. (p. 31)

A solucédo de um problema supde a necessidade de um
construto cognitivo que permita a determinagédo de ir
além do conhecido ou enfrentar um contexto divergente
quanto as solugdes estabelecidas (Calva Nagua, et al.,
2018).

Isso permite que as caracteristicas do problema seja
remodelada e ressignificadas a medida que a pesquisa
avanca, enriquecendo-as e refinando-as constantemente
em sucessivas abordagens, dando origem a qualidades
cada vez mais essenciais, até que uma formulacao seja
alcancada conforme necesséario condicionando a orien-
tacao a ser realizada.

Uma desvantagem pode ser a percepcdo multifatorial
que costuma ter um problema no desporto, € que nem
sempre ha solucéo desde a transdisciplinaridade, disse
eu Fuentes Gonzalez (2009), mas isso pode desencadear
um ponto de vista de pontos de vistas, isso sim, né&o €
possivel.

A percepcao multifatorial embora permita o desenvolvi-
mento heterogéneo do estudado; Este olhar nem sempre
nos permite compreendé-lo e / ou controla-lo, mas sim, as
contradicdes que se geram permitem novas abordagens
e rupturas paradigmaticas do analisado (Figura 1).

Contexto

Fisiologia
asociada | | piomecdnica Dindmico
de acgdo
Bioquimica
aplicada ' Diddctica geral
Ob] eto Diddctica de desportos
) Didactica de cada desporto

Psicomotor

Nutrigdo

Infraestructura

Modelagem
desportivo

Suplementagio

Psicologia

Figura 1. Avaliacao multi-fatorial do objecto estudado.

Para autores como Estévez, et al. (2004), definem o pro-
blema como uma questao cuja resposta ndo se encontra
no conhecimento que foi tratado até o momento. Isso se
manifesta pelas deficiéncias ou insuficiéncias dos méto-
dos com 0s quais as novas manifestacdes da realidade
pratica ou tedrica do treino se pretendem resolver, isso
se manifesta pelas contradicdes latentes entre um estado

alcancado e a necessidade de novas expressdes cogniti-
vas de essa realidade competitiva.

E indiscutivel a super divulgacéo das tecnologias das
ciéncias aplicadas e a implementacdo de materiais es-
pecificos para implementos e apoio desportivo, estes tém
um fecho entre a necessidade e a transformacé&o da rea-
lidade (utilizacdo na actividade desportiva).

Para a comunidade pedagdgica do desporto, durante
suas pesquisas, o fechamento do ciclo de solucdo do
problema cientifico torna-se cada vez mais complicado,
ha uma relagdo cada vez menos operativa entre a ne-
cessidade de investigacao, a transformagao cognitiva e
a transformacao social, essas solucdes tém um carac-
ter menos comercial e eles implicam formas de imple-
mentagdo menos lucrativas no momento e com estrutu-
ras mais formais para sua generalizacdo (De Quesada
Varona, et al., 2020).

Os relatdrios cientificos nos seus diferentes niveis de
apresentacao, sao solucdes tedricas e de aplicacéo pra-
tica com populagdes desportivas adequadas, tém reco-
rrido a dispositivos metodoldgicos que permitem fazer su-
posicdes sobre a sua implementacédo (Guaman Goémez,
et al., 2019), com amostras limitadas independentemente
da populagédo em estudo, Isto tem-nos levado a cada vez
mais analises do que ja foi analisado e menos implemen-
tacao ou verificagéo pratica numa realidade concreta com
0s tempos adequados para uma compreenséo adequada
do objetivo na sua evolu¢&o, numa sociedade muito mu-
tavel e vulneravel devido a diversidade da informacéo e
temporalidade do conhecimento social.

Um problema cientifico € desencadeado por uma situacéo
problematica, uma vez detectado € necessario saber se
€ tedrico ou préatico, o primeiro acontece quando ha uma
lacuna de informacao (Espinoza, 2020). Dificuldades teo-
ricas séo identificadas com as lacunas de conhecimento
sobre determinados fatores da realidade desportiva que
nestas circunstancias que emergem da pratica da Cultura
Fisica e que ndo foram adequadamente sustentadas pela
teoria, isso leva a uma lacuna cognitiva que deve ser re-
solvida fornecendo as informacdes necessarias para a
producao de novos conhecimentos.

Por exemplo, ndo saber os factores pelos quais uma
determinada combinacdo de exercicios poderia gerar
resultados motores diferentes em sujeitos com certas
caracteristicas somatotipicas se comportam de maneira
diferente de outros sujeitos de outra regido, n&o tendo os
argumentos cientificos que isso gera para nos responder
com certa certeza que o gera.

As dificuldades praticas requerem intervencédo ou des-
enho de resultados cientificos com base em teorias que,
contextualizadas na realidade da Cultura Fisica, permiti-
riam a transformacdo do problema. Identificar o tipo de
situacao problematica que se apresenta, permite a es-
colha do tratamento. Obstaculos exigirdo intervencéo

Volumen 4 | Nimero 3 | Septiembre - Diciembre - 2021
208



transformadora na realidade, seja para resolver uma si-
tuacéo de conflito ou para criar uma nova situagéo.

Em vez disso, os problemas de lacuna de informacdes
exigem a busca de informagdes. Em outras palavras,
quando se busca desenhar planos de accédo (modelo,
estratégia, metodologia, corpo de recomendacdes, entre
outros), que possibilitem passar do objecto de investi-
gacdo do comportamento real ao desejado, sdo inves-
tigacGes de intervencéo transformadora, e, quando se
busca colectar informacdes descritivas, correlacionais,
estamos diante de uma investigacédo do conhecimento
ou “reinvestigacao”. Claro, desde 0 nosso modesto modo
de ver, considerando que existem informacées amplas e
relevantes, sejam elas exploratorias, descritivas, correla-
cionais e explicativas; a pesquisa educacional deve ser
proposital, com o desenho de resultados cientificos; que
surgem da pratica com base e fundamento, para retornar
a prética.

O problema surge naturalmente quando ha uma relacéo
directa do pesquisador em um determinado contexto,
isso torna mais facil desvendar um problema, que em
Seus primeiros casos s&o pressupostos de um possivel
problema cientifico, constituem o inicio da investigacao,
a capacidade para detecta-los, dependem em maior me-
dida da cultura (ver cultura como: conhecimento aprofun-
dado dos aspectos tedricos, praticos e metodoldgicos re-
lacionados com o objecto de pesquisa) do pesquisador
ou formador no que diz respeito a natureza do problema
e do objecto de anadlise (Hernandez Simon, et al., 2020).

Quando um coach de pesquisa mergulha na busca pelo
aumento do desempenho competitivo ou de parte dele,
sua actividade é percebida a partir de contradi¢des entre
0 que é conhecido, a realidade vivida e a necessidade
de uma solucéo, isso gera um conflito interno de seu con-
hecimento e leva a busca de solugdes tedricas que lhe
permitam compreender esta nova necessidade.

Para Cruz Cruz (2018), o processo de pesquisa cientifi-
ca deve nascer da necessidade de solucionar um défi-
ce cognitivo existente no objecto de estudo, passa por
diferentes etapas, condicionado por factores objetivos e
subjetivos.

Durante esse processo, as dimensfes éticas e politi-
cas da investigacdo sdo adicionadas. De acordo com
Fuentes Gonzalez (2009), “a era da pesquisa sem valores
acabou, e neste momento o pesquisador se esforca para
desenvolver uma ética situacional e trans-situacional” ... a
pesquisa é apresentada nesta instancia com o que ha de
mais empirico e cultural parte do problema.

Segundo este autor, as fontes de origem destes topicos
podem ser, entre outras:

a) O proprio dia a dia, que preocupa treinadores ou
atletas.

b) Pratica diaria de treino.

c) Experiéncias concretas que séo significativas durante
0 treino de competicao.

d) Contraste
pesquisadores.

com outros treinadores, atletas,

e) Leitura de trabalhos de outros formadores ou
investigadores.

Nessa dindmica, ele alude a necessidade de delinear um
referencial tedrico, este dentro de suas caracteristicas
torna-se mais din&dmico na medida em que o pesquisador
assume as hipodteses que emergem de um aumento em
sua fundamentacéo para resolver o problema, isso permi-
te ao pesquisador dar estrutura légica a qual mais tarde
constituird o seu quadro tedrico. Que deve ser delimita-
do, em principio, pelo objecto e pelo campo de acgéo da
investigacao.

O pesquisador deve estudar bem a teoria cientifica a
esse respeito; e especificar, em que medida, com os as-
pectos tedricos vigentes, se limita a resolver o problema
Ou se, ao contrario, se justifica a continuacao da pesqui-
sa, uma vez que o resultado desse processo € alcancado
por meio de uma descoberta cientifica, uma inovacéo ou
introducéo tecnoldgica que resolva parcial ou definitiva-
mente aquilo que limita o processo de formacao.

Segundo (Sierra Lombardia, 1998), o diagnostico do ob-
jecto da investigacéo é realizado na etapa inicial da in-
vestigacéo, a fim de determinar quais séo as caracteristi-
cas externas do objecto investigado e que se manifestam
no problema. Para tanto, s&do desenvolvidos métodos de
pesquisa documental e empirica (observacdo ou experi-
mentac&o), com os quais as caracteristicas que o objecto
possui e que tém caracter perceptivel de fato séo especi-
ficadas em uma primeira aproximacéo, devendo ser mo-
dificadas, no processo de pesquisa.

A formulacdo do problema deve ser tdo precisa quanto
possivel a formulacédo definitiva do problema, critérios
como os de Monzoén Pérez, et al. (2018), definem que: o
problema é a base do processo de pesquisa, portanto,
a falha em defini-lo ou formula-lo incorrectamente levaria
inevitavelmente a um documento de dificil compreenséo.
Considera que, em termos operacionais, colocar um pro-
blema consiste na exposi¢céo logica e articulada dos se-
guintes elementos:

Contexto da situacdo do problema.

Exposicdo dos antecedentes dos problemas.

b. Formulacéo, justificativa e viabilidade do problema.
c. O desenho dos objectivos e / ou propositos.

Acrescentar também que, uma vez escolhido o tema de
interesse para uma investigagdo, é necessario transfor-
ma-lo em um problema de pesquisa. Para tanto, segue-se
um processo heuristico onde refletimos sobre nossos

conhecimentos e certezas iniciais € enriguecemos NosSso
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olhar gracas a uma analise situacional e a revisdo bi-
bliogréfica inicial; com esses elementos, constitui-se um
campo problematico no qual se reconhece a complexida-
de do fendbmeno a ser estudado.

A seguir, é oferecida uma sintese da explicacéo sobre 0s
elementos que se articulam com a definicdo do problema:

- Contexto da situagcéo problematica, consiste em uma
analise contextual ligada ao problema a ser abordado.
Trata-se de expor as referéncias empiricas que temos
sobre o problema, as quais se contrapéem a docu-
mentos normativos ou norteadores para dar conta de
um campo problematico que precisa ser objeto de es-
tudo ou transformacéo.

« Os argumentos e sua validac&o devem ser fortes o su-
ficiente para que o leitor compartilhe a ideia de que
realmente existe um problema.

« Antecedentes - Esta secao inclui referéncias tedricas
(estado da arte) que explicam como o problema foi
abordado por outras pessoas. E muito importante citar
contribuicées, discussdes ou conclusdes de teses, ar-
tigos, relatérios de pesquisa ou artigos cientificos que
abordem o mesmo objeto de estudo.

- Formulacédo do problema é uma frase que descreve
0 assunto a ser tratado, que pode ser uma lacuna na
informacé&o sobre o objecto de estudo, o desconheci-
mento de um aspecto, uma inconsisténcia entre teoria
e pratica ou uma informacé&o contraditéria, sem norma
fora como um problema de pesquisa repetindo um es-
tudo que foi realizado anteriormente com outros recur-
S0s ou sob outras condigoes.

- Justificativa - consiste em descrever a relevancia e
validade do problema. Responda as perguntas sobre
0 que vocé deseja alcancar os resultados do proje-
to? Qual é a sua utilidade? Que escopo ou projecao
social tem? Isso ajudara a resolver um problema?
Qual é o seu valor tedrico? Qual é a sua utilidade me-
todoldgica? Ou seja, os critérios que ajudam a des-
envolver a justificacdo s&o; conveniéncia, relevancia
social, implicac6es praticas, valor tedrico e utilidade
metodoldgica.

- Viabilidade consiste basicamente em responder a uma
pergunta: existem condi¢cdes materiais, tecnoldgicas,
financeiras, humanas e temporais para a realizacédo da
pesquisa”?

- N&o ha menos que trés requisitos bem conhecidos
que nao devem faltar para formular um bom problema
cientifico, a saber: deve ser formulado de forma clara e
sem ambiguidades, deve expressar uma relacéo entre
duas ou mais variaveis e a formulacédo de o problema
deve envolver possibilidades de verificacdo empirica.

Também se considera que a melhor forma de colocar um
problema é a mais simples: elaborando uma boa pergun-
ta. Dal a importancia que os pesquisadores da atividade
fisica devem formular questdes que exijam um esforco
para encontrar sua solugéo.

A informacédo acumulada durante o contexto desporti-
vO e no quadro tedrico cumpre uma fungdo auxiliar que
dé& contornos a investigacéo e possibilita, numa segunda
abordagem, em que se podem especificar o problema, o
objeto, o objetivo e 0 campo de acéo.

Portanto, reconhecer as mudancas na formulacado do
problema, permite conhecer seu desenvolvimento como
resultado do proprio processo histérico e da evolucédo do
pensamento e da logica cientifica vivida na pesquisa, que
Se expressa nas principais etapas de seu desenvolvimen-
to e conexdes ou tendéncias fundamentais de seu movi-
mento no tempo.

O que garante uma andlise mais aprofundada e evolutiva
da pesquisa € o pano de fundo histérico do objeto e cam-
po de acao, isso permite de acordo com a qualidade dos
indicadores estabelecidos para a analise as possiveis
tendéncias do objeto, 0 uso dos métodos comparativos
¢é frequente e seu comportamento € determinado em uma
série cronolégica, na qual, por meio de comparacoes.

A tendéncia € o comportamento dos fenébmenos ou pro-
cessos que se manifestam por meio de certas variaveis
externas do objecto, em uma determinada dire¢c&o, no
tempo, com base em certas regularidades que se mani-
festam a partir desse objeto. Isso significa que as tendén-
cias permanecem em um plano descrito, uma questao
qgue é essencialmente limitadora, mas que € muito Util nos
estagios iniciais da investigacao.

A anélise de tendéncias permite estabelecer momentos
de pico, flutuacdes e aspectos mais estaveis que per-
mitem revelar alguma regularidade empirica, a determi-
nacao das tendéncias expressa uma certa contribuicao
tedrica do investigador, esta especifica 0 comportamento
do objeto a partir do estudo de certas propriedades ex-
ternas e sua variacao ao longo do tempo. A analise de
tendéncias é uma das manifestacées do histérico. O 16gi-
co contém a esséncia dos componentes da estrutura do
objeto em questéo; o historico € a expresséo particular e
fenomenal do l6gico em um determinado contexto tempo-
ral, que se expressa na tendéncia.

A opinido de Fuentes Gonzalez (2009), um formador de
pesquisa ndo deve limitar sua formacé&o e habilidade a
um unico método, pois isso apenas limita as possibilida-
des do estudo. A competéncia do pesquisador reside na
sua versatilidade e flexibilidade metodoldgica, conhe-
cendo as possibilidades e limitac6es de cada estratégia
metodoldgica.

A variabilidade que caracteriza os problemas cientificos
durante o esporte permitiu a autores como Estévez, et al.
(2004), dar uma classificacédo destes, ndo como um es-
guema rigido, mas sim como um guia flexivel que permite
percorrer o panorama do que os profissionais e cientis-
tas da cultura fisica dedicados a investigacao fazem com
mais frequéncia.
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Problemas tedricos: tem natureza conceitual, aborda-
da com instrumentos tedricos. Propéem a definicdo de
conceitos ou categorias, a analise de classificagbes de
diversa indole, as projegdes futuras do desenvolvimento
do desporto, a analise comparativa de sistemas de trei-
namento, entre outros.

Para o pesquisador Espinoza Freire (2018), das diferen-
tes categorias que compdem a atividade de pesquisa, o
problema cientifico ocupa um lugar preponderante devi-
do a sua relacao particular com os demais componentes
desse processo. Esclarece que a profundidade tedrica
que o problema cientifico atingiu, como categoria de pes-
quisa, se expressa na literatura enquadrada no campo
da Metodologia da Pesquisa Cientifica, porém, esta cate-
goria continua sendo uma area aberta ao enriquecimento
e desenvolvimento, o que nao € isento, como € tipico da
ciéncia, de controvérsias e contradicdes.

Enfatiza a importancia do problema cientifico e ndo do
processo de pesquisa, para o qual explicamos 0s seguin-
tes aspectos:

- A primeira dessas ideias reside precisamente no papel
transcendental que o problema de pesquisa ocupa no
processo de pesquisa cientifica; visto esse processo
como um sistema em que as diferentes categorias que
o0 compdem estdo intimamente relacionadas.

« O problema de pesquisa é o ponto de partida de uma
investigacéao cientifica; constitui o elemento a partir do
qual outros componentes essenciais do processo in-
vestigativo seréo determinados.

« O problema de pesquisa, como categoria, define o
objeto de estudo da pesquisa (ou seja, 0 que vai ser
investigado), especifica seu objetivo (por que a pes-
quisa sera feita), e determina através do anterior, 0
fundamental aspectos de seu desenho metodolégico
(como o trabalho sera realizado).

Problemas empiricos: aqueles cuja solugcdo requer a
busca de fatos cientificos que nos permitam contrastar
nossas ideias sobre 0 que acontece na realidade. Eles
podem ter diferentes nuances, entre as quais temos:

a. Problemas descritivos: a sua esséncia esta na des-
cricdo do que acontece, no desporto ou no atleta
que pratica. Entre eles as descricdes do quantitativo
ou qualitativo das variaveis analisaveis da actividade
desportiva.

b. Problemas relacionais: nestes o desconhecido é dado
por uma relacdo ndo compreendida. Isso pode ser
causa-efeito ou funcional. Por exemplo, quais tipos
de caracteristicas fisicas variaveis tornam o sucesso
mais provavel em um determinado desporto, no qual
as condicdes de treinamento s&o mais solucdes tati-
cas geradas.

c. Problemas genéticos: neles se questiona o surgimen-
to de certa caracteristica do desporto ou de quem o
pratica. Geralmente requerem um estudo histérico ou
longitudinal para poder resolver o problema. Dentre

elas podem ser localizadas as relagdes entre o0 desen-
volvimento do pensamento tatico, o desenvolvimento
fisico de acordo com a idade ou o desporto.

Problemas praxicos: sdo aqueles em que a solucéo pas-
sa por uma intervencéo no desporto. Ou seja, trata-se de
transformar as condicdes da pratica e, portanto, o des-
envolvimento dos sujeitos que a realizam. S&o problemas
basicamente tecnoldgicos.

CONCLUSOES

A determinacéo do problema cientifico de maior comple-
xidade por um investigador na atividade desportiva de-
pendera da cultura do seu objeto, que canaliza o conhe-
cimento na gestao de solucbes futuras.

O nivel multidisciplinar de analise do objeto, promove
contradicdes entre o0 seu objeto e a realidade, este projeta
um aprimoramento constante da formacgao.

A formacédo sistematica do investigador (ou formador)
de acordo com uma cultura integral adequada, facilita
0 surgimento de problemas cientificos e a sua solugao
possivel.
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