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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el
duelo y afrontamiento parental ante el fracaso escolar de
los hijos en parentalidades de alta exigencia. Se utilizd un
enfoque cualitativo, descriptivo y con disefio narrativo. Se
utilizé muestreo de casos tipo para seleccionar madres y
padres distinguidos por ejercer una parentalidad centrada
en la exigencia y las altas expectativas. La informacion se
obtuvo a partir de entrevistas que se analizaron mediante
Andlisis Tematico, permitiendo identificar seis temas: im-
plicacion parental en las tareas escolares, centralidad ma-
terna en la crianza y la educacion, idealizacion del éxito
filial, éxito vicario materno, intolerancia a la pérdida de la
excelencia y resistencia al duelo por el fracaso filial; se lo-
gré concluir que algunas madres perciben el desempefio
de los hijos como su propio éxito o fracaso y que las altas
expectativas se relacionaron con enojo, frustracion, triste-
za y decepcion ante resultados no esperados, asi como
con dificultades para aceptar el duelo ante la pérdida de la
imagen idealizada del hijo.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze parental grief and co-
ping in response to children’s school failure within high-de-
mand parenting. A qualitative, descriptive approach with a
narrative design was used. Case-type sampling was used
to select mothers and fathers characterized by exercising
parenting centered on high demands and expectations.
Information was obtained through interviews and analyzed
using Thematic Analysis, allowing the identification of six
themes: parental involvement in schoolwork, maternal cen-
trality in parenting and education, idealization of filial suc-
cess, maternal vicarious success, intolerance of the loss
of excellence, and resistance to grief over filial failure. It
was concluded that some mothers perceive their children’s
performance as their own success or failure and that high
expectations were associated with anger, frustration, sad-
ness, and disappointment in response to unexpected re-
sults, as well as with difficulties in accepting grief over the
loss of the idealized image of the son.

Keywords:

Parental grief, school failure, high-demand parenting, pa-
rental expectations, parental coping.
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INTRODUCCION

Dentro de la trayectoria escolar pueden presentarse diver-
sas dificultades, entre ellas el fracaso escolar, entendido
como el incumplimiento o cumplimiento deficiente de los
objetivos establecidos en el plan de estudios (Rodriguez
Cuevas, 2009). Este fendmeno se relaciona con alteracio-
nes en el rendimiento académico, resultado de multiples
y complejos factores que interactian en el estudiante y
que se manifiestan en el nivel de logro alcanzado en las
tareas escolares (Vazquez Lopez & Alvarez Sainz, 2024).

Entre los diversos factores que afectan el rendimiento
académico, el contexto familiar ocupa un lugar importan-
te, especialmente por el grado y el estilo de apoyo que
la familia brinda a los hijos. La comunicacion, las rela-
ciones afectivas, las expectativas y las actitudes hacia la
educacion pueden relacionarse con la aparicion del bajo
rendimiento académico, asi como con las posibilidades
de afrontarlo y revertirlo (Cordero-Lopez & Calventus-
Salvador, 2022; Vargas-Rubilar et al., 2020).

El concepto de parentalidad adquiere relevancia para
comprender el desarrollo académico y socioemocional
de los hijos. Se ha sefialado que las conductas parentales
caracterizadas por el apoyo, el afecto y el establecimien-
to de limites pueden favorecer el desarrollo de compe-
tencias académicas, mientras que determinados estilos
de crianza rigidos, severos 0 permisivos se han asociado
con dificultades en el desempefio escolar (Calva-Nagua,
2026; Gomez-Ortiz et al., 2015). Asimismo, se ha iden-
tificado una relacion entre las caracteristicas parentales
y el desarrollo académico (Arciniegas Daza et al., 2018;
Vargas-Rubilar et al., 2020), lo que evidencia la impor-
tancia de las expectativas y del acompafamiento familiar
en los procesos educativos (Cordero-Lopez & Calventus-
Salvador, 2022; Vazquez Lépez & Alvarez Sainz, 2024).

La parentalidad de alta exigencia se caracteriza por ex-
pectativas elevadas respecto al desempeno académico
de los hijos y por una orientacion hacia el control de los
resultados escolares. Estas caracteristicas pueden influir
en las experiencias académicas y emocionales de los
estudiantes, especialmente cuando se acompafian de
presion, comparaciones 0 manifestaciones de insatisfac-
cion ante resultados que no cumplen con las expectati-
vas familiares (Merino-Soto et al., 2003; Ortiz-Zavaleta &
Moreno-Almazan, 2016).

Desde esta perspectiva, el fracaso escolar puede ad-
quirir un significado particular cuando se relaciona con
la idealizacion del desempefio académico de los hijos.
Por ello, resulta pertinente considerar el duelo desde la
perspectiva de la pérdida de expectativas, ideales o pro-
yectos, lo que puede implicar procesos de reorganiza-
cién emocional y resignificacion de lo esperado (Cuervo
Martinez, 2010). En este contexto, la presente investiga-
cion tiene como objetivo analizar el duelo y las formas de
afrontamiento parental que se manifiestan ante el fracaso

escolar de los hijos e hijas, considerando cémo las ex-
pectativas y los ideales relacionados con el desempefio
académico pueden influir en las experiencias emociona-
les de los padres. El estudio busca contribuir a la com-
prension de las dinamicas familiares asociadas al fracaso
escolar y visibilizar experiencias subjetivas que han sido
poco exploradas en los &mbitos educativo y clinico.

La familia constituye una unidad social que influye sig-
nificativamente en el desarrollo emocional de los hijos,
particularmente en la construccion de vinculos afectivos,
la seguridad emocional y los recursos necesarios para
afrontar diversas situaciones. En este sentido, la relacion
entre padres e hijos ocupa un lugar central en las préacti-
cas de crianza. Asimismo, dentro del contexto social, las
expectativas sobre el ejercicio de la parentalidad pueden
estar condicionadas por los roles de género, que tradicio-
nalmente han atribuido a las madres una mayor responsa-
bilidad en la crianza y el cuidado familiar.

La crianza se entiende como un conjunto de conoci-
mientos, actitudes, competencias, creencias y compor-
tamientos que los padres desarrollan en relacion con la
socializacion de sus hijos e hijas, los cuales se expresan
mediante practicas de apoyo, comunicacion, afecto y
establecimiento de limites (Vargas-Rubilar et al., 2020).
Estas préacticas no deben comprenderse como catego-
rias rigidas, puesto que cada familia desarrolla distintas
formas de interaccion en funcion de las caracteristicas
de sus integrantes y de sus circunstancias particulares.

En la crianza se destacan tres elementos fundamentales:
el apoyo, relacionado con la comunicacion y el razona-
miento; el afecto, vinculado con la comprensién emocio-
nal; y el control, mediante el cual se establecen normas 'y
limites. El control parental no es necesariamente negati-
VO, ya que estas practicas tienen como finalidad orientar
la conducta infantil y sus efectos dependen de la manera
en que se ejercen (Aguirre-Davila, 2015; Gomez-Ortiz et
al., 2015).

Se han identificado diferentes estilos de crianza y sus im-
plicaciones en el desarrollo infantil. Entre los principales
se encuentra el estilo autoritario, caracterizado por nor-
mas rigidas, exigencia de obediencia y restricciones; el
autoritativo o democréatico, que promueve la autonomia
mediante una combinacion de control, razonamiento y
apoyo emocional; y el permisivo, caracterizado por ba-
jos niveles de control y exigencia, asi como por una am-
plia libertad concedida a los hijos (Aguirre-Davila, 2015).
Asimismo, se reconoce el estilo negligente, caracterizado
por una escasa implicacion afectiva y una supervision
limitada, condiciones que pueden asociarse con dificul-
tades en el desarrollo educativo (Hernandez Armas &
Ochoa Rodriguez, 2025).

Los estilos de parentalidad pueden favorecer el desarro-
llo infantil cuando existe un equilibrio entre las deman-
das, el establecimiento de limites y el acompafiamiento
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emocional. Esta combinacién contribuye al fortalecimien-
to de la autonomia, la percepcion de competenciay el de-
sarrollo académico y socioemocional de los hijos e hijas
(Arciniegas Daza et al., 2018; Cordero-Lépez & Calventus-
Salvador, 2022; Ortiz-Zavaleta & Moreno-Almazan, 2016).

Diversas investigaciones respaldan la relacion entre las
practicas parentales, el bienestar y el desempefio de los
hijos e hijas. Estas practicas pueden influir en el desarro-
llo de la autonomia y las competencias personales, asi
como en la motivacién, el bienestar emocional, el ren-
dimiento académico y las dinamicas familiares (Gomez
Solérzano & Loor Salmon, 2024; Vazquez Lépez & Alvarez
Sainz, 2024).

La parentalidad de alta exigencia puede comprenderse
como una dinamica familiar en la que el control, la presion
hacia el logro y las expectativas elevadas adquieren un
papel central en la relacion entre padres e hijos. Estas
caracteristicas pueden influir en la manera en que los ni-
Aos y adolescentes interpretan su propio valor personal,
especialmente cuando este se encuentra condicionado
por los resultados académicos y las demandas familiares
se acompafian de presion constante o de un acompafa-
miento emocional insuficiente (Merino-Soto et al., 2003;
Ortiz-Zavaleta & Moreno-Almazan, 2016).

La alta exigencia parental no constituye, por si misma,
un factor negativo, puesto que puede funcionar como un
elemento motivacional cuando se acompafia de apoyo
emocional, comunicacion y reconocimiento de los esfuer-
zos y logros de los hijos e hijas. Sin embargo, cuando
predomina una rigidez excesiva, pueden aparecer pre-
ocupacion constante por el error, temor al fracaso y una
valoracion personal condicionada por el cumplimiento de
las expectativas familiares. En este sentido, la parenta-
lidad de alta exigencia no se define Unicamente por la
presencia de expectativas elevadas, sino también por la
presion ejercida para alcanzarlas, particularmente cuan-
do el desempefio académico se convierte en un criterio
central para valorar al hijo.

Por su parte, el duelo se comprende como una respuesta
natural ante la pérdida de algo significativo y constituye
un proceso inherente a la experiencia humana, en el que
pueden manifestarse respuestas emocionales, cognitivas
y conductuales. Este proceso no surge exclusivamen-
te ante la muerte de una persona, sino también frente a
cambios importantes, rupturas de relaciones, pérdida de
ideales, proyectos de vida, libertad o vinculos con la pa-
tria (LOopez Hernandez, 2025).

Desde la comprension del duelo como un proceso de
transformacion emocional, se han propuesto diferentes
modelos explicativos. Bowlby (1986) describié cuatro
fases: embotamiento, anhelo y busqueda de lo perdi-
do, desorganizacion y desesperacion, y reorganizacion.
Por su parte, Kibler-Ross y Kessler (2007) plantearon
cinco etapas: negacion, ira, negociacion, depresion y

aceptacion. No obstante, estas propuestas no deben in-
terpretarse como secuencias rigidas o universales, pues-
to que las personas no necesariamente experimentan to-
das las fases ni las atraviesan en un orden determinado.

Las personas pueden experimentar una amplia variedad
de emociones frente a una pérdida, desde tristeza pro-
funda y enojo hasta aparente indiferencia. Estas manifes-
taciones pueden relacionarse con la ausencia de aquello
que se considera significativo y con la ruptura de creen-
cias, ideales y expectativas. En consecuencia, afrontar el
duelo implica reorganizar los significados atribuidos a la
experiencia y desarrollar recursos personales y sociales
que permitan adaptarse a una nueva realidad (Kubler-
Ross & Kessler, 2007).

La resignificacion constituye un proceso mediante el cual
se atribuye un sentido nuevo o diferente a una experien-
cia, permitiendo reconstruir la manera en que las personas
comprenden lo vivido (Manzini, 2017). Este proceso pue-
de verse favorecido por factores personales y sociales,
como la resiliencia, la autoestima, las redes de apoyo y la
capacidad para afrontar situaciones adversas. Asimismo,
el desarrollo de estrategias de afrontamiento puede faci-
litar la construccion de nuevas metas y perspectivas de
futuro frente a experiencias de pérdida o transformacion
personal (Pérez Aranguren, 2024).

Cuando las caracteristicas o el desempefio del hijo real
no coinciden con las expectativas depositadas en el hijo
idealizado, puede surgir una experiencia de duelo sim-
bdlico asociada con la ruptura de los ideales construi-
dos durante la parentalidad. Esta situacion confronta a
los padres con la distancia entre sus expectativas y la
realidad, lo que puede generar respuestas emocionales
que requieren procesos de aceptacion y reorganizacion
de significados (Gonzalez Rugna de Connolly, 2004).
Dicho proceso puede adquirir caracteristicas particulares
en cada familia y reactivarse en diferentes momentos del
desarrollo del hijo, conforme surgen nuevas experiencias,
necesidades y expectativas relacionadas con su trayec-
toria vital.

Las expectativas construidas en torno a los hijos pueden
adquirir un importante significado emocional dentro de la
identidad parental y los proyectos de vida de los padres
(Gonzalez Rugna de Connolly, 2004). En este sentido,
cuando dichas expectativas no se cumplen, pueden sur-
gir respuestas emocionales asociadas con la pérdida sim-
bolica de un ideal previamente construido, lo que implica
confrontar las aspiraciones familiares con las circunstan-
cias reales del desarrollo y desempefio de los hijos.

Las dinamicas familiares y las pautas de crianza influyen
en la manera en que las familias afrontan las dificultades
y transformaciones relacionadas con el desarrollo de los
hijos. Las relaciones familiares caracterizadas por la co-
hesion, el apoyo emocional y la comunicacion pueden fa-
vorecer tanto el bienestar de los hijos como la capacidad
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de los cuidadores para afrontar situaciones adversas, re-
organizar sus expectativas y tomar decisiones de manera
conjunta (Bueno-Hernandez et al., 2012; Builes Tejada et
al., 2006).

Por consiguiente, el duelo debe comprenderse como un
proceso que no se limita exclusivamente a la pérdida fisi-
ca, sino que también puede manifestarse ante la ruptura
de ideales, expectativas y proyectos de vida. Desde esta
perspectiva, determinadas experiencias asociadas al
fracaso escolar pueden adquirir un profundo significado
emocional para los padres, especialmente cuando han
construido expectativas elevadas respecto al desempe-
Ao académico de sus hijos. Por ello, resulta fundamental
comprender l0os procesos emocionales y subjetivos que
experimentan los progenitores al confrontar las expecta-
tivas previamente construidas con la realidad académica
de sus hijos, asi como las estrategias de afrontamiento
y resignificacion que desarrollan para adaptarse a esta
situacion.

MATERIALES Y METODOS

En la presente investigacion se utilizo el enfoque cualita-
tivo de tipo descriptivo, con disefio narrativo, para com-
prender la experiencia y cosmovision de las madre y pa-
dres de alta exigencia, desde su propia realidad frente al
fracaso escolar de sus hijos e hijas dando importancia a
todas las opiniones (Driessnack et al., 2007; Hernandez
Sampieri et al., 2014). La muestra fue conformada por
madres y padres de alta exigencia, caracterizados por
llevar una dindmica de crianza dominada por el control y
altas expectativas ante los hijos.

La seleccion de participantes se realiz6 mediante un
muestreo de casos tipo, ya que se seleccionaron madres
y padres que permitieran la comprension del fenémeno
especifico (Hernandez Sampieri et al., 2014). La busque-
da de estos participantes se realizd en escuelas particu-
lares, ya que se considera que en estos contextos es mas
probable encontrar poblacion con estas caracteristicas

Como técnica de recoleccion de datos se uso la entre-
vista, caracterizada por explorar experiencias, opiniones,
emociones y significados, siendo una via de acceso a la
subjetividad humana (Taylor & Bogdan, 1987). Para su
aplicacion se elabord un guion de entrevista y se realizo
una tabla de fundamentacion la cual se usa para saber
si las categorias o temas se vinculan o no, asegurando-
se de que los temas claves sean explorados (Hernandez
Sampieri et al., 2014); posteriormente las preguntas fue-
ron validadas por expertos en metodologia cualitativa del
Instituto de Ciencias de la Salud de la UAEH. Se piloto la
entrevista y después de ajustes de contenido y de forma,
quedo lista para su aplicacion en campo.

Para garantizar la confidencialidad, a cada participante
se le asignd una clave de identificacion, esto para evi-
tar utilizar sus datos personales en la presentacion de la

informacion. Se proporciond un consentimiento informado
con informacioén clara respecto a los objetivos, procedi-
mientos y alcances del estudio, lo que facilito la partici-
pacion voluntaria bajo los principios éticos aplicables a
la investigacion.

Una vez obtenida la informacion, fue analizada mediante
Andlisis Tematico, permitiendo identificar, analizar e inter-
pretar patrones o temas presentes en los datos recopi-
lados empiricamente (Braun & Clarke, 2006; Escudero,
2020). La metodologia usada permitié identificar expe-
riencias, emociones, significados y formas de afronta-
miento asociadas al duelo parental frente al fracaso es-
colar de los hijos.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de los datos se desarrolld en seis temas iden-
tificados a partir de las entrevistas realizadas a madres
y padres de familia: 1. Implicacion parental en las ta-
reas escolares, 2. Centralidad materna en la crianza y la
educacién, 3. Idealizacién del éxito filial, 4. Exito vicario
materno, 5. Intolerancia a la pérdida de la excelencia y
6. Resistencia al duelo por el fracaso filial. Estos temas
permitieron organizar y analizar los discursos de las parti-
cipantes respecto a sus experiencias de crianza, su par-
ticipacion en la educacion de sus hijos y las expectativas
construidas respecto a su desempefio y éxito.
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Figura 1. Tabla de co-ocurrencias general.

La tabla general de co-ocurrencias (Figura 1) permite
observar la relacion entre las categorias identificada. La
relacion mas elevada se presentd entre Intolerancia a la
pérdida de la excelencia y Resistencia al duelo por el fra-
caso filial (90), seguida de la Centralidad materna en la
crianza y la educacion con la Implicacion parental en las
tareas escolares (60), la Idealizacion del éxito filial pre-
senta una relacion de 55 con la Intolerancia a la pérdida
de la excelenciay de 48 con la Resistencia al duelo por el
fracaso filial, lo que permite comprender que la exigencia
parental se identifica en distintas dimensiones parenta-
les, como lo son la implicacién en el area educativa, la
centralidad en la crianza, las expectativas de éxito y las
respuestas emocionales ante el incumplimiento de estas.

Figura 2. Diagrama de co-ocurrencias general.
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La representacion grafica de la tabla de co-ocurrencias
(Figura 2) permite identificar que la resistencia al duelo
por el fracaso filial se da mas con los padres que estan
implicados en las tareas escolares, asi como en aquellos
que idealizan el éxito de sus hijos.

Se identificaron discursos relacionados con el acompa-
Aamiento, supervision y apoyo brindado por las madres
a sus hijos en las actividades escolares, especialmente
refiriendo acciones como la revision de tareas vy libretas,
el seguimiento de las calificaciones, la comunicacion con
las maestras y el apoyo ante dificultades en determinadas
actividades:

Le reviso diario todas sus libretas, le pregunto qué hizo
en el dia, le pregunto sobre las calificaciones que vaya
teniendo (FCH-M-39-EA-2); normalmente le pregunto a
las maestras por como van mis nifios, pues si cumple
con tareas, o como ella ve que su avance (IGC-M-33-
EA-3) soy su direccion, en hacérselo saber, decirles
como y asi ajustar lo que hacen (SMA-M-32-AC-2)

Asi como brindar materiales y recursos para facilitar las
actividades escolares:

Yo le apoyo mucho en lo que ella hace. Siempre estoy
metiendo mi cuchara, estoy atras de ella, vigilo tareas,
todo lo que le pidan en la escuela yo se lo compro, no le
hace falta nada (MASP-M-49-EA-2)

Ante dificultades académicas, algunas participantes
mencionan que el acompafiamiento no se limita a la su-
pervision, sino que también aparece como apoyo directo
como recurrir a actividades adicionales o materiales de
apoyo:

Cuando veo que hay uno que esta fallando en algo trato
de apoyar, ya sea imprimiendo algunas actividades de
repaso para que practique en casa (IGC-M-33-EA-3).
ya sabe que llega a casa y me pide que le explique y le
pongo videos (CHM-M-30-EA-3) cuando no entienda...
Se acerque con su maestra y le diga ‘, Me puede volver
a explicar de favor?’ (CHM-M-30-EA-3).

Las participantes describen una participacion constante
en la vida cotidiana de sus hijos basada en una cerca-
nia importante con ellos y la afectacion que esta relacion
tiene dentro de la dinamica familiar al tener una posicion
relevante en las decisiones y crianza.

Mi hija me platica muchas cosas, yo la corrijo, siento
gue tengo una conexion fuerte con mi hija, si yo digo
gue no, es no, aunque mi esposo diga que si... mi hija
se queda conmigo todos los dias, a su papé solo lo ve
en las mafianas y en las noches, eso siento que influye
mucho (MASP-M-49-EA-2).

Se identificd que esta posicion tiene relaciéon con la ma-
nera en que las madres establecen limites y exigencias
hacia sus hijos. Una participante describe una experien-
cia en la que corrigi¢ directamente una conducta de su
hija, sefialando:

Mi hija tenia la letra fea, entonces este literal le tachd
una hoja, se la arranqué y le dije, lo vuelves a hacer
y desde ahi corrigi¢ la letra...senti tan feo romperle la
hoja y decirle que no estaba bien, y hasta el momen-
to siento feo, pero al final de cuentas sali6 el fruto... el
aprendizaje te lleva mas alla de controlarlo, controlarte
a ti misma, pero tampoco bajar la exigencia con ellos
(SMA-M-32-AC-2).
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Figura 3. Nube de palabras de Centralidad en la crianza
y la educacion.

La nube de palabras (Figura 3) nos permite visualizar tér-
minos usados por las participantes durante la entrevista
relacionados con la participaciéon materna en la crianza de
los hijos, entre los que destacan mama, atencion, escue-
la, nifios, hijos, calificaciones, tareas, casa y pendiente.

<> Centralidad materna en la crianza y la educacién
DRI

@ 141

<> Centralidad materna en la crianza y...
<> Bxito vicario materne

<> Idealizacién del éxito filial
<> Implicacién parental en las tareas ..

<> Intolerancia a la pérdida de la excel...

<> Resistencia al duelo por el fracaso f...

Figura 4. Tabla de co-ocurrencias de Centralidad en la
crianzay la educacion.

La tabla de co-ocurrencias (Figura 4) muestra que la cen-
tralidad materna presenta su mayor concurrencia con la
implicacion parental en las tareas escolares, con una fre-
cuencia de 60, seguida de la intolerancia a la pérdida de
la excelencia, con 48.

Resistencia al duelo por &
fracaso filial.

Intolerancia a la pérdida de la
excelencia.

Centralidad matema en la

Implicacion parental en las « crianza y la educacion

tareas escolares
Ideslizacion del éxito filia L

Exito vicario mateme. L

Figura 5. Diagrama de co-ocurrencias de Centralidad en
la crianza y la educacion.

La representacion grafica de la tabla de co-ocurrencias
(Figura 5) representa visualmente una alta coincidencia
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entre la centralidad materna en la crianza y educacion
con la intolerancia a la pérdida de la excelencia. Las par-
ticipantes expresan una elevada exigencia hacia el des-
empefio de sus hijos, particularmente en relacion con la
obtencion de calificaciones altas.

Ay, si, soy muy exigente, pero siento que al final si ha
valido la pena...le exijo el 9y el 10... si no saca buenas
calificaciones, me enojo bastante y le dejo de hablar
unos 4 dias (SMA-M-32-AC-2).

Esta participante acompana la exigencia con estrategias
relacionadas con las emociones de su hija con el fin de
reforzar el cumplimiento de sus expectativas:

Juego con sus sentimientos, le digo: sacaso no te gusta
como se siente? ;no te gusta como toda la gente te ve?
¢ Como tu papa te abraza? ;Te gusta como tu abuelita
va y te felicita? Pues imaginate que no tuvieras buenas
calificaciones (SMA-M-32-AC-2).

Al obtener resultados que no cumplen con las expectati-
vas puestas en sus hijos, una participante describe emo-
ciones como:

Enojo, frustracion, tristeza y todo (AKHA-M-31-EA).

Esta intolerancia ante resultados que no alcanzan el nivel
esperado aparece de manera mas explicita en el relato
de una participante quien reconocié que su hija obtuvo
buenas calificaciones, sin embargo, al compararlas con
las calificaciones de otros nifios, sintié malestar emocio-
nal. Al respecto, refiere:

Mi hija sacd muy buenas calificaciones, pero no el diez
cerrado, senti como feo, porque ella no estaba como
dentro de esos dieces, senti enojo y decepcion... yo
queria que tuviera ese 10... senti feo porque ella no
cumplié mis expectativas (BTM-M-40-AC-1).
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Figura 6. Nube de palabras de intolerancia a la pérdida
de la excelencia.

La nube de palabras (Figura 6) permite observar la pre-
sencia de términos relacionados con el desempefio aca-
démico y las respuestas emocionales de las madres,
entre ellos estan: calificaciones, nifio, escuela, siento,

expectativas, enojo, frustracion, decepcion, exigencia y
diez.

<> Intolerancia a |2 pérdida de la excelencia.
@ 157

(> Centralidad materna en la crianza y... () 141 48

"> Bxito vicario matemo. @ 57 28

> |dealizacién del éxito filial 110 55

> Implicacién parental en las tareas e... C 97 42

(> Intolerancia a la pérdida de la excel.. () 157

< :f« Resistencia al duelo por el fracaso f...

o - I

Figura 7. Tabla de co-ocurrencias de Intolerancia a la pér-
dida de la excelencia.

La tabla de co-ocurrencias (Figura 7) muestra que el tema
intolerancia a la pérdida de la excelencia presenta su ma-
yor co-ocurrencia con la resistencia al duelo por el fracaso
filial, con una coincidencia de 90, seguido de Idealizacion
del éxito filial, con 55, de 48 con Centralidad materna en
la crianza y la educacion y de 42 con Implicacion parental
en las tareas escolares.

Resistencia al duelo por el
fracaso filial

Implicacion parental en las
tareas escolares Intolerancia a la pérdida de la
o o excelencia,

Idealizacion del éxito filia 2

Exito vicario matemo, || 8
Centralidad matema en la
(rianza y la educacion

Figura 8. Diagrama de co-ocurrencias de Intolerancia a la
pérdida de la excelencia.

La representacion grafica de la tabla de co-ocurrencias
(Figura 8) representa visualmente las que cuando existe
intolerancia ante la pérdida de la excelencia hay también
una resistencia al duelo por el fracaso de sus hijos.

Dentro del tema idealizacion del éxito filial, se identifica-
ron discursos donde las participantes reconocen la exis-
tencia de expectativas particularmente en relacién con su
desempeno escolar y las metas que consideran que sus
hijos pueden alcanzar. Una de las participantes sefiala
que, aunque los padres expresen amar a sus hijos sin
condiciones, también existen expectativas sobre ellos:

La mayoria de papéas tenemos ciertas expectativas
hacia nuestros hijos y queremos algo de ellos, aunque
decimos que los amamos sin condicion, si esperamos
algo... hay una expectativa hay emociones que estan
ahi, como enojo, frustracion, miedo hacia el futuro del
hijo (BTM-M-40-AC-1).

La idealizacion se ve reflejada en la manera en que algu-
nas participantes describen las caracteristicas y capaci-
dades de sus hijos; asi como una participante refiere:
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Mis hijos son unos niflos muy listos, muy inteligentes,
son muy obedientes, son muy responsables, yo creo
que ellos pueden lograr todo lo que se propongan, y lo
han demostrado hasta el momento... quedd en la es-
colta como queria, digamos que si cumple las metas
que tiene (IGC-M-33-EA-3).

Algunas participantes describen la imagen que habia
construido sobre su hija:

Imaginaba a mi hija brillante, pues yo creo que esa es
la idea de todo papa, que brille y se desenvuelva mas
alla de lo académico... te imaginas también una nifia
compartiendo actividades, juegos, hasta mas alla de la
escuela (SMA-M-32-AC-2)

Cuando estan chiquitos los nifios dicen querer ser mu-
chas cosas, pero mientras crecen te das cuenta de que
no lo van a lograr, seran diferentes (OPC-M-40-EA-2).

Las participantes describen la dificultad para aceptar
situaciones en las que sus hijos e hijas no alcanzan los
resultados que esperaban. Una de las participantes ex-
presa esta dificultad al sefialar:

La decepcion si fue dificil, es muy dificil, ;no? porque
cuando se busca algo desde el principio y no se logra
a cumplir, st es muy dificil... hay que aprender a ser feliz
con lo que se tiene (FCH-M-39-EA-2).

Las participantes refieren dificultad emocional cuando
han construido expectativas ante la experiencia previa de
obtener buenos resultados:

Ahf es méas dificil, porque ellas ya me demostraron que
si son capaces, entonces cuando bajan de calificacio-
nes si es mas dificil y me pongo a pensar en qué les
faltd, qué paso... la verdad va a ser raro el dia que me
den otra calificacion en esa boleta porque estoy acos-
tumbrada a recibir 9 y 10 (FHC-M-28-EA-2)

La experiencia de pérdida es expresada de manera di-
recta por las participantes. Una de ellas refiere:

De momento sf senti que perdi algo, de hecho, todavia
pasaron los dias y como que no lograba aceptarlo...
sabia que no debia transmitirle eso a mi hijo, que no
sintiera que nos habia decepcionado (IGC-M-33-EA-3).

En el relato de una participante se relaciona la pérdida
con la modificacion de la imagen que se habia construido
sobre su hija:

La credibilidad, seria eso, como perdi con esa expec-
tativa, porque lo repito. Yo decia, No, mi hija, no... perdi
a lo mejor esa parte de estar creyendo que son 0 que
tienen que ser algo (FHC-M-28-EA-2).

Esta experiencia del fracaso filial esta vinculada con el
esfuerzo personal que las madres realizan en el acom-
pafamiento académico. Una participante describe esta
experiencia como:

Una pérdida hiriente...como mama te has esforzado, el
estar con ella en las tardes, cuantas horas no te sien-
tas con tus hijos, cuantas cosas no corriges o dejas
de hacer, dejas la casa, dejas tu trabajo, por estar ahi
(SMA-M-32-AC-2).

Los discursos muestran que el fracaso filial puede ser ex-
perimentado como una pérdida de aquello que las parti-
cipantes esperaban, creian o habian construido alrede-
dor de sus hijos, acompafiada de decepcion y dificultad
para aceptar resultados diferentes a los habituales, sin
embargo, se relaciona también con aquello que la madre
considera que ha invertido en el proceso educativo de
sus hijos.

¢ Resistencia al duelo por el fracaso filial.
@ 134
> Centralidad materna en la crianzay... () 141 3
{> Exite vicario materno. @57 24
> Idealizacién del éxito filial 10 48
<> Implicacién parental en las tareas e.. () 97 31

"> Intolerancia a la pérdida de |a excel...

¢ Resistencia al duelo por el fracaso f...

157
134

Figura 9. Tabla de co-ocurrencias de Resistencia al duelo
por el fracaso filial.

La tabla de co-ocurrencias (Figura 9) muestra que la re-
sistencia al duelo por el fracaso filial presenta su mayor
co-ocurrencia con la intolerancia a la pérdida de la exce-
lencia, con una coincidencia discursiva de 90, seguida
de la idealizacion del éxito filial, con 48; de 31 con centra-
lidad materna en la crianza y la educacion.

Al analizar el tema éxito vicario materno, se identificaron
discursos en los que las participantes relacionan los lo-
gros y el desempefio de sus hijos e hijas como propios.
Una participante sefiala:

Para mi, la calificacion que ella tenga es también mi
calificacion, somos un equipo y vamos de la mano
(BTM-M-40-AC-1).

Algunas participantes atribuyen a su propia participacion
importante para que sus hijos alcancen los resultados es-
perados. Una participante refiere:

Yo digo que si soy importante, porque soy yo quien siem-
pre les explica para que hagan las cosas bien, quien
esta al pendiente que no bajen de calificaciones, que
hagan las cosas como me gustan (FCH-M-39-EA-2).

Soy su direccion, ellos estan aprendiendo, pero no sa-
ben cémo abordarlo, o cémo hacerlo... si que soy su di-
reccion, en hacérselo saber, decirles como y asi ajustar
lo que hacen (SMA-M-32-AC-2)

Para nosotros como que si nos llena de orgullo y de
felicidad, porque pues, digo, creo que hemos hecho un
buen papel como papas (AKHA-M-31-EA-1).
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cuando no entiende algo y ya la veo que esta muy frus-
trada, lo hacemos entre las dos (AKHA-M-31-EA-1).

Soy su apoyo, saben que cuentan conmigo para acla-
rar las dudas, para explicarles algo que a lo mejor no
ha quedado 100% comprendido, el que ellos tengan
la confianza de acercarse conmigo y preguntarme, €so
me gusta y me hace sentir como el apoyo que ellos es-
peran de mi. (GGPH-M-42-AC-2).

Los discursos muestran que el éxito de los hijos se en-
cuentra vinculado con la propia experiencia de las ma-
dres, aparece expresada en la idea de que la calificacion
del hijo también es una calificacion propia, asi como en
los sentimientos de orgullo y felicidad que las participan-
tes experimentan al considerar que han desempefiado un
buen papel como madres.
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Figura 10. Nube de palabras de Exito vicario materno.

Se muestra la nube de palabras (Figura 10) que permi-
te observar la presencia de términos relacionados con la
participacion materna, el desempefio y los resultados de
los hijos, entre los que destacan siento, hijos, mal, mama,
senti, calificaciones, nosotros, apoyo, atencion, soy y
familia.
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Figura 11. Red Semantica.

Finalmente, se elaboré una red semantica (Figura 11) con
el propodsito de representar las relaciones identificadas
entre los seis temas del analisis de las entrevistas, esto
permite observar que los temas no se presentan de ma-
nera aislada, sino que se encuentran asociados entre si a
partir de lo expresado por las participantes.

CONCLUSIONES

Los hallazgos muestran que la parentalidad de alta exi-
gencia se configura a partir de una estrecha relacion
entre la implicacion parental en las tareas escolares, la
centralidad materna en la crianza y la educacion, la idea-
lizacion del éxito filial y la intolerancia ante la pérdida de
la excelencia. Se evidencia que el desempefio escolar de
hijas e hijos trasciende el ambito escolar, adquiriendo sig-
nificados vinculados con la propia experiencia de logro
de las madres. Los discursos analizados muestran que
algunas participantes llegan a experimentar las califica-
ciones y logros de sus hijos como propios, de manera que
el incumplimiento de las expectativas puede convertirse
en un duelo personal, acompafiada de enojo, frustracion,
tristeza y decepcion.

En este sentido, el fracaso escolar no se experimenta
Unicamente como un resultado académico desfavora-
ble, sino como la ruptura de una idealizacion construida
alrededor del hijo o hija. La dificultad para aceptar esto
se expresa en la resistencia al duelo por el fracaso filial,
especialmente cuando las expectativas se encuentran
asociadas con una historia previa de excelencia 'y con un
alto nivel de implicacion parental. Los resultados permi-
ten comprender que, en estas parentalidades, la exigen-
cia no se limita a demandar un determinado desempefio,
sino que puede involucrar significados relacionados con
la identidad parental, el esfuerzo realizado y la valoracion
del propio ejercicio como madre.

Por ello, resulta pertinente considerar estas dinamicas en
la prevencion de préacticas parentales caracterizadas por
presion y control excesivos, asi como en la atencion del
malestar emocional que pueden experimentar las propias
madres ante el incumplimiento de sus expectativas. La
deteccion de estas dinamicas puede contribuir a favore-
cer formas de acompafiamiento educativo que manten-
gan expectativas sobre los hijos e hijas sin convertir sus
logros o dificultades en una medida del valor de la crian-
za o del vinculo parental.

Finalmente, seria pertinente ampliar el estudio hacia otros
contextos educativos y familiares, asi como incorporar las
experiencias de los propios hijos e hijas para comprender
coémo estas formas de parentalidad son percibidas y ex-
perimentadas por ellos. Esto permitiria profundizar en las
consecuencias de las dinamicas de alta exigencia y en
las posibilidades de construir estrategias de crianza que
articulen las expectativas parentales con las capacida-
des, necesidades y bienestar de madres e hijos.
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