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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar las im-
plicaciones del aprendizaje colaborativo reportadas en la 
literatura científica entre 2021 y abril de 2026, así como 
analizar su pertinencia en la Educación Media Superior. 
Para ello, se realizó una revisión exploratoria de la literatura 
con base en la guía PRISMA-ScR. La búsqueda se efec-
tuó en bases de datos y repositorios como Scielo, Redalyc, 
Dialnet, Google Académico y repositorios institucionales, 
mediante términos relacionados con aprendizaje colabo-
rativo, aprendizaje cooperativo y trabajo colaborativo. Tras 
aplicar los criterios de inclusión y exclusión, se seleccio-
naron los estudios pertinentes para el análisis. Los hallaz-
gos se organizaron en dimensiones cognitivas, socioemo-
cionales y pedagógicas. Los resultados muestran que el 
aprendizaje colaborativo favorece la construcción conjunta 
del conocimiento, el pensamiento crítico y el rendimiento 
académico. Asimismo, se identificaron beneficios socioe-
mocionales relacionados con la motivación, la empatía, la 
comunicación, el respeto y el sentido de pertenencia. En el 
ámbito pedagógico, se destaca la relevancia de la planea-
ción didáctica y del docente como facilitador del aprendi-
zaje. También se identificaron desafíos, como la resistencia 
de algunos estudiantes y docentes, así como la necesidad 
de fortalecer la capacitación del profesorado. Finalmente, 
el estudio confirma la pertinencia del aprendizaje colabo-
rativo como estrategia para favorecer el desarrollo integral 
del estudiantado en Educación Media Superior.
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ABSTRACT

The present study aimed to identify the implications of co-
llaborative learning reported in the scientific literature publi-
shed between 2021 and April 2026, as well as to analyze 
its relevance in upper secondary education. To achieve 
this, a scoping literature review was conducted based on 
the PRISMA-ScR guidelines. The search was carried out 
in databases and repositories, including SciELO, Redalyc, 
Dialnet, Google Scholar, and institutional repositories, using 
terms related to collaborative learning, cooperative lear-
ning, and collaborative work. After applying the inclusion 
and exclusion criteria, the relevant studies were selected 
for analysis. The findings were organized into three dimen-
sions: cognitive, socioemotional, and pedagogical. The 
results indicate that collaborative learning promotes the 
co-construction of knowledge, critical thinking, and acade-
mic achievement. In addition, socioemotional benefits were 
identified, including increased motivation, empathy, com-
munication, respect, and a stronger sense of belonging. 
From a pedagogical perspective, the findings highlight the 
importance of instructional planning and the teacher’s role 
as a facilitator of learning. Challenges were also identified, 
such as resistance among some students and teachers, as 
well as the need to strengthen teacher professional deve-
lopment. Finally, the study confirms the relevance of colla-
borative learning as an effective strategy for fostering the 
comprehensive development of students in upper secon-
dary education.

Keywords: 

Collaborative learning, critical thinking, upper secondary 
education.
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INTRODUCCIÓN

En el contexto global, organismos internacionales reco-
nocen que trabajar de manera colaborativa es una ha-
bilidad clave del ser humano para enfrentar los desafíos 
de una sociedad global e interconectada; al respecto, la 
Comisión Internacional sobre los futuros de la Educación 
de la Organización de las Naciones Unidas para la 
Educación, la Ciencia y la Cultura (2021), propone que “la 
pedagogía debería organizarse en torno a los principios 
de cooperación, colaboración y solidaridad. Debería fo-
mentar las capacidades intelectuales, sociales y morales 
de los alumnos”. Según este señalamiento, la educación 
debe enfocarse en diseñar y aplicar estrategias pedagó-
gicas que favorezcan la participación, la interacción y la 
construcción colectiva del conocimiento como parte del 
desarrollo integral de las juventudes.

En concordancia con lo anterior, el proyecto denomina-
do el futuro de la educación y las competencias 2030 
de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 
Económicos (2019), refiere que la colaboración es “un 
proceso social de construcción de conocimiento en el 
que las personas trabajan juntas hacia objetivos claros”. 
En ese sentido, parece conveniente la realización de ta-
reas escolares mediante estrategias como el trabajo en 
pares o el trabajo grupal, de manera que se promueva 
en los estudiantes la participación activa y el intercambio 
de ideas.

Bajo ese enfoque, numerosos teóricos han estudiado 
las estrategias de trabajo grupal; entre ellos destacan 
Johnson et al. (1999), cuyas aportaciones, fundamen-
tadas en la teoría de la interdependencia social y en la 
organización del trabajo en equipo dentro del aula, se 
consideran referentes en el campo. Sus planteamientos 
conciben el aprendizaje colaborativo como una estra-
tegia pedagógica basada en la interacción entre estu-
diantes para alcanzar objetivos comunes, mediante el 
intercambio de ideas, la responsabilidad compartida y 
la participación activa, favoreciendo así la construcción 
conjunta del conocimiento (Guamán-Gómez, 2024), el 
desarrollo de habilidades sociales y la mejora del rendi-
miento académico.

Acorde a lo anterior, en México la Secretaría de Educación 
Pública (2019), considera que, el aprendizaje colaborati-
vo es un método de enseñanza adecuado para la com-
prensión de conceptos complejos, la resolución de pro-
blemas, la creatividad, el pensamiento divergente y la 
comprensión de diferentes perspectivas. 

En esa misma línea, Erazo-Moreno et al. (2023) sostie-
nen que el aprendizaje colaborativo mantiene estrecha 
relación con habilidades socioemocionales como la au-
toconciencia, la autorregulación, la motivación y la em-
patía. Dichas habilidades son de especial relevancia en 
el contexto de la Educación Media Superior (EMS) por 
tratarse de una etapa formativa en la que los estudiantes 

enfrentan cambios académicos, personales y sociales 
que requieren fortalecer la convivencia, la comunicación 
asertiva y la capacidad de trabajar con otros para resol-
ver problemas y alcanzar metas comunes.

Por otra parte, autores como Troya Tapia et al. (2024) se-
ñalan que el aprendizaje colaborativo “facilita el desarrollo 
de habilidades sociales esenciales para la vida profesio-
nal. “Es decisivo para mejorar tanto el rendimiento acadé-
mico como el bienestar emocional de los estudiantes” (p. 
57). En ese supuesto, resulta pertinente integrar prácticas 
pedagógicas centradas en la participación activa de los 
estudiantes de Educación Media Superior, debido a que 
se encuentran en una etapa fundamental para la cons-
trucción de su proyecto académico, personal y profesio-
nal, en la que requieren fortalecer habilidades de comu-
nicación, trabajo en equipo y resolución de problemas.

Bajo ese planteamiento, según Espinoza-Freire (2022) 
el aprendizaje colaborativo es una alternativa didáctica 
que favorece la participación activa y el desarrollo de 
habilidades sociales y cognitivas; además, el autor des-
taca que esta metodología fortalece la comunicación, el 
pensamiento crítico, el trabajo autónomo, valores como 
la responsabilidad, solidaridad, democracia y tolerancia. 
Asimismo, el aprendizaje colaborativo representa una 
estrategia educativa relevante para trabajar en diversos 
contextos educativos, debido a que favorece la compren-
sión de conceptos complejos, la resolución de proble-
mas, la creatividad, el pensamiento divergente y la com-
prensión de diferentes perspectivas (México. Secretaría 
de Educación Pública, 2019).

En consonancia a lo anterior, actualmente el Nuevo 
Modelo Educativo 2025 de la Nueva Escuela Mexicana 
(NEM) promueve un enfoque humanista, crítico y comuni-
tario; particularmente en Educación Media Superior este 
modelo busca que los estudiantes socialicen con sus pa-
res de manera colaborativa, de hecho, el Marco Curricular 
Común de la Educación Media Superior (MCCEMS), inte-
gra un Currículum Ampliado en el que uno de sus ámbitos 
es la Práctica y colaboración ciudadana que busca que 
los estudiantes asuman y ejerzan su rol ciudadano desde 
una perspectiva crítica, activa y transformadora. Sin em-
bargo, sin la apropiada intervención de los docentes se 
corre el riesgo de que el impacto de los planteamientos 
de los modelos educativos se quede solo en teoría.

En ese sentido, Arrocha & Esteves (2025) sostienen que 
cuando se diseña de manera intencional y contextual, la 
colaboración se convierte en una herramienta esencial 
para una educación más equitativa y participativa. Esto 
sugiere que debe haber un adecuado diseño instruccio-
nal para trabajar de manera colaborativa, de lo contrario 
se corre el riesgo de caer en una simple organización de 
equipos.

Aunque en conjunto lo expuesto anteriormente sugie-
re que el aprendizaje colaborativo es una estrategia 
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educativa apropiada para trabajar en distintos niveles 
educativos, es conveniente explorar ¿Qué implicaciones 
cognitivas, socioemocionales y pedagógicas del aprendi-
zaje colaborativo, se reportan en la literatura científica pu-
blicada entre 2021 y 2026, y su pertinencia en Educación 
Media Superior?, lo anterior, podría ser útil para apoyar y 
respaldar las decisiones pedagógicas de docentes que 
se desempeñan en Educación Media Superior.

En ese sentido, el presente estudio tiene como objetivo 
identificar las implicaciones del aprendizaje colabora-
tivo en la Educación Media Superior mediante una revi-
sión exploratoria de la literatura científica publicada entre 
2021 y 2026.

MATERIALES Y MÉTODOS 

Para la realización de este estudio se optó por hacer una 
revisión exploratoria de literatura reciente sobre el apren-
dizaje colaborativo, para identificar implicaciones y su 
pertinencia para la Educación Media Superior, la revisión 
exploratoria resulta adecuada para realizar este estudio 
ya que el tema presenta diversidad de enfoques, niveles 
educativos y tipos de evidencia.

Las revisiones exploratorias pueden examinar el alcance, 
la variedad y las características de la evidencia sobre un 
tema; además, permiten resumir los hallazgos de un con-
junto de estudios sobre un tema específico e identificar 
lagunas en la literatura para orientar la planificación y el 
desarrollo de investigaciones futuras (Tricco et al., 2018). 
Con base en lo anterior, la revisión se realizó con base en 
PRISMA-ScR para revisiones exploratorias, delimitando el 
contexto a estudios publicados entre 2021 y abril 2026, 
con énfasis en Educación Media Superior.

La búsqueda documental se realizó manera electrónica 
entre diciembre de 2025 y abril de 2026 en bases de da-
tos, repositorios y motores académicos como SciELO, 
Redalyc, Dialnet, Google Académico y repositorios institu-
cionales. Se emplearon combinaciones de palabras clave 
como: “aprendizaje colaborativo” or “aprendizaje coope-
rativo”, “bachillerato” or “educación media superior”.

Se incluyeron estudios publicados entre enero de 2021 
y abril de 2026, escritos en español, con texto completo 
disponible, autores identificables y relación directa con el 
aprendizaje colaborativo, cooperativo o trabajo colabora-
tivo. Se priorizaron estudios desarrollados en Educación 
Media Superior de manera presencial; sin embargo, de-
bido a la limitada producción localizada en este nivel y 
formato, también se incorporaron estudios de otros nive-
les educativos y/o en línea que permitieran mapear ten-
dencias e implicaciones transferibles de manera parcial 
al contexto de EMS.

Se excluyeron estudios anteriores a 2021, estudios enfo-
cados en primera infancia, educación preescolar, u otros 
contextos no escolares, documentos sin autoría identi-
ficable, blogs, textos de opinión sin metodología clara, 

estudios duplicados y trabajos en los que el aprendizaje 
colaborativo aparecía de manera marginal.

La búsqueda bibliográfica se realizó en las bases de 
datos y repositorios seleccionados. Posteriormente, los 
estudios identificados fueron sometidos a un proceso de 
selección mediante la revisión de títulos, palabras clave 
y resúmenes, aplicando los criterios de inclusión y ex-
clusión previamente establecidos. Los documentos con-
siderados pertinentes fueron revisados a texto completo 
para su análisis. La información extraída se organizó en 
una matriz que incluyó el título, autor, año de publica-
ción, fuente, DOI o enlace, nivel educativo y principales 
hallazgos.

Los hallazgos se organizaron en tres dimensiones de 
análisis: implicaciones cognitivas, socioemocionales y 
pedagógicas. Para cada dimensión se realizó una sínte-
sis narrativa considerando de implicaciones cognitivas, 
los que refieren procesos mentales, conocimiento o rendi-
miento académico; en las implicaciones socioemociona-
les los vinculados a emociones, actitudes o interacciones 
sociales, y en las implicaciones de tipo pedagógicos los 
hallazgos relacionados con la práctica docente, como 
metodología, planificación u organización y, por último, 
también se mencionan algunos desafíos para la imple-
mentación del aprendizaje colaborativo,

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La revisión de la literatura permitió identificar que la pro-
ducción de estudios recientes sobre aprendizaje colabo-
rativo se concentra principalmente en educación superior, 
mientras que los estudios específicos en el nivel medio 
superior son limitados. De los 16 estudios seleccionados, 
únicamente tres se ubicaron directamente en Educación 
Media Superior, lo que evidencia un vacío relevante en la 
investigación sobre este nivel educativo.

Ante esta limitación, se decidió incorporar estudios de-
sarrollados en otros niveles educativos con el propósito 
de identificar tendencias e implicaciones recurrentes re-
lacionados con el aprendizaje colaborativo que pudieran 
aportar elementos de análisis transferibles al contexto de 
la Educación Media Superior. No obstante, los hallazgos 
provenientes de otros niveles fueron interpretados con 
cautela, considerando las particularidades pedagógicas 
y contextuales de la EMS.

La revisión de la literatura evidencia un amplio consen-
so respecto a los beneficios cognitivos del aprendizaje 
colaborativo y cooperativo. Diversos estudios destacan 
que esta metodología favorece la construcción colecti-
va del conocimiento, mejora el rendimiento académico 
y fortalece habilidades superiores como el pensamiento 
crítico, la metacognición y la resolución de problemas. 
Alvarado-Martínez & Islas Castillo (2024) demostraron un 
mejor aprovechamiento del aprendizaje del idioma inglés 
mediante estrategias cooperativas, mientras que Aranday 
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Vázquez (2025) señaló que el trabajo colaborativo favore-
ce la construcción colectiva del aprendizaje.

En la misma línea, Pando Peña & Estrada-García (2025) 
sostienen que el aprendizaje cooperativo mejora el ren-
dimiento académico, facilita la construcción conjunta del 
conocimiento y promueve una mejor comprensión de 
los contenidos. Cherres-Castro & Sandoval-Peña (2026) 
destacan que los entornos cooperativos estimulan el in-
tercambio reflexivo, la construcción colaborativa del co-
nocimiento, el pensamiento crítico y la metacognición, 
además de fortalecer competencias profesionales.

Otros estudios coinciden en que el aprendizaje colabo-
rativo favorece el diálogo, la discusión académica, la 
resolución de dudas y problemas, así como el desarro-
llo del pensamiento crítico (Benoit Ríos, 2021; Caballero 
Pérez & Caballero Pérez, 2025; Castañeda Fuentes et al., 
2024; Cruz Acosta & Chana Cassungo Cruz, 2025; Jalixto 
Erazo et al., 2025; Ortiz Navarrete & Benoit, 2022; Pucuna 
Minta & Silva Borja, 2023; Salas-Flores et al., 2025; Vera 
Zambrano et al., 2025), al fortalecer la comprensión de 
los contenidos, el aprendizaje activo, la construcción con-
junta del conocimiento y el desarrollo del pensamiento 
crítico.

Las investigaciones revisadas muestran que el aprendiza-
je colaborativo genera importantes beneficios socioemo-
cionales al fortalecer la motivación, la comunicación, la 
empatía y el sentido de pertenencia entre los estudiantes. 
Alvarado-Martínez & Islas Castillo (2024) reportaron un 
incremento en la motivación y una mejor disposición ha-
cia el aprendizaje, mientras que Aranday Vázquez (2025) 
evidenció mejoras en la comunicación, la convivencia, la 
empatía y el respeto entre compañeros.

De igual forma, Pando Peña & Estrada-García (2025) des-
tacan que esta metodología favorece la inclusión, el in-
tercambio de ideas y la comunicación efectiva. Cherres-
Castro & Sandoval-Peña (2026) señalan que fortalece 
habilidades sociales como la comunicación asertiva, la 
empatía, el liderazgo compartido y la resolución de con-
flictos, promoviendo además la interdependencia positiva 
entre los integrantes del grupo.

Diversos estudios evidencian que el aprendizaje cola-
borativo fortalece valores como la responsabilidad, el 
respeto y la solidaridad, incrementa el compromiso, la 
motivación, la empatía, la comunicación, la tolerancia y 
la inteligencia emocional, además de promover la res-
ponsabilidad compartida, la confianza y la capacidad 
para escuchar, negociar y resolver conflictos (Arrocha & 
Esteves, 2025; Caballero Pérez & Caballero Pérez, 2025; 
Cruz Acosta & Chana Cassungo Cruz, 2025; Jalixto Erazo 
et al., 2025; Ortiz Navarrete & Benoit, 2022; Pucuna Minta 
& Silva Borja, 2023; Troya Tapia et al., 2024).

Desde la perspectiva pedagógica, la literatura coincide 
en que la eficacia del aprendizaje colaborativo depen-
de de una adecuada planificación, del acompañamiento 

docente y del diseño de actividades contextualizadas. 
Alvarado-Martínez & Islas Castillo (2024) señalan que esta 
metodología requiere planificación y supervisión cons-
tante, transformando al docente en un guía y facilitador 
del aprendizaje significativo. De manera similar, Aranday 
Vázquez (2025) enfatiza que una adecuada organización 
evita la simple división de tareas y favorece una auténtica 
experiencia colaborativa.

Pando Peña & Estrada-García (2025) destacan que el 
éxito del aprendizaje cooperativo depende de una planifi-
cación cuidadosa y del papel activo del docente durante 
todo el proceso. Cherres-Castro & Sandoval-Peña (2026) 
amplían esta perspectiva al indicar que su implementa-
ción exige capacitación docente, actualización curricular 
y respaldo institucional.

Asimismo, Castañeda Fuentes et al. (2024) proponen que 
las estrategias docentes se articulen con enfoques inter-
disciplinarios y transdisciplinarios, mientras que Pucuna 
Minta & Silva Borja (2023) consideran que esta metodo-
logía enriquece la práctica pedagógica al fortalecer las 
competencias profesionales del profesorado. Arrocha & 
Esteves (2025) resaltan la importancia de una planifica-
ción didáctica contextualizada; Jalixto Erazo et al. (2025) 
enfatizan la distribución de roles y la retroalimentación 
permanente; Salas-Flores et al. (2025) destacan la nece-
sidad del seguimiento continuo; Orbegoso-Dávila et al. 
(2024) subrayan la regulación pedagógica para optimizar 
la carga cognitiva; y Caballero Pérez & Caballero Pérez 
(2025), junto con Vera Zambrano et al. (2025), coinciden 
en que el aprendizaje colaborativo constituye un desa-
fío profesional que exige docentes capaces de planifi-
car, orientar y conducir intencionalmente los procesos de 
aprendizaje para garantizar resultados significativos.

Los resultados del análisis de los estudios que corres-
pondían específicamente a EMS evidenciaron que el 
aprendizaje colaborativo favorece la construcción colec-
tiva del conocimiento, la comprensión de contenidos y el 
desarrollo del pensamiento crítico. Asimismo, se identifi-
caron implicaciones socioemocionales relacionadas con 
la motivación, la empatía, la inclusión, la comunicación 
y el sentido de pertenencia entre los estudiantes. En la 
dimensión pedagógica, los estudios coincidieron en que 
la implementación efectiva del aprendizaje colaborativo 
requiere planeación didáctica, supervisión docente y es-
trategias de mediación orientadas a evitar la simple divi-
sión de tareas.

El análisis de los estudios desarrollados en otros niveles 
educativos permitió corroborar tendencias, en lo cogniti-
vos, se reportaron mejoras en el rendimiento académico, 
fomento del pensamiento crítico, la metacognición y la re-
solución de problemas. Respecto a las implicaciones so-
cioemocionales, los autores destacaron el fortalecimiento 
de habilidades sociales, la comunicación asertiva, la res-
ponsabilidad compartida y la motivación de los estudian-
tes. En cuanto a las implicaciones pedagógicas, varios 
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autores coincidieron en la importancia de la capacitación 
docente, la planificación contextualizada y la orientación 
didáctica para garantizar experiencias auténticamente 
colaborativas.

Los resultados sugieren que el aprendizaje colaborativo 
posee un potencial relevante para favorecer procesos 
cognitivos, socioemocionales y pedagógicos; sin embar-
go, también evidencian la necesidad de ampliar la inves-
tigación específica en Educación Media Superior para 
comprender con mayor precisión las condiciones que fa-
vorecen su implementación en este nivel educativo.

Los resultados obtenidos permiten identificar que el 
aprendizaje colaborativo constituye una estrategia con 
implicaciones cognitivas, socioemocionales y pedagógi-
cas relevantes en distintos contextos educativos. Sin em-
bargo, uno de los principales hallazgos de esta revisión 
fue la limitada producción científica enfocada específica-
mente en Educación Media Superior, ya que únicamente 
tres de los estudios seleccionados correspondieron di-
rectamente a este nivel educativo. Esta situación eviden-
cia una brecha de investigación importante, particular-
mente si se considera que la EMS representa una etapa 
clave en la formación académica y socioemocional de los 
estudiantes.

A pesar de dicha limitación, los estudios analizados 
mostraron coincidencias importantes entre los hallazgos 
reportados en EMS y aquellos desarrollados en otros ni-
veles educativos, principalmente educación superior. En 
el ámbito cognitivo, los resultados sugieren que el apren-
dizaje colaborativo favorece procesos como la cons-
trucción conjunta del conocimiento, la comprensión de 
contenidos, el pensamiento crítico y la resolución de pro-
blemas. Estos hallazgos coinciden con lo señalado por 
Cherres-Castro & Sandoval-Peña (2026), quienes sos-
tienen que los entornos cooperativos impulsan procesos 
reflexivos y metacognitivos, así como con lo reportado 
por Castañeda Fuentes et al. (2024), quienes destacan 
su relación con el desarrollo del pensamiento crítico y el 
rendimiento académico.

Respecto a las implicaciones socioemocionales, la revi-
sión evidenció que el aprendizaje colaborativo contribuye 
al fortalecimiento de habilidades como la empatía, la co-
municación, la responsabilidad compartida y el sentido 
de pertenencia. Diversos estudios coincidieron en que 
las interacciones grupales favorecen ambientes de mayor 
motivación y participación estudiantil. Estos resultados 
guardan relación con lo expuesto por Troya Tapia et al. 
(2024), quienes señalan que el aprendizaje colaborativo 
puede potenciar competencias emocionales y mejorar el 
bienestar de los estudiantes. En EMS, este aspecto ad-
quiere especial relevancia debido a las características 
socioemocionales propias de la adolescencia.

Por otra parte, los hallazgos permitieron observar que la 
implementación del aprendizaje colaborativo no depende 

únicamente de integrar estudiantes en equipos de trabajo. 
Los estudios revisados enfatizan la importancia de la pla-
neación didáctica, la supervisión docente, la asignación 
de roles y la mediación pedagógica para evitar prácticas 
centradas únicamente en la división de tareas. En este 
sentido, los resultados coinciden con Arrocha & Esteves 
(2025); y Vera Zambrano et al. (2025), quienes destacan 
que el éxito del aprendizaje colaborativo requiere orienta-
ción didáctica y contextualización pedagógica.

Asimismo, la revisión permitió identificar algunos de-
safíos recurrentes para su implementación, entre ellos 
la resistencia de algunos estudiantes para trabajar con 
compañeros fuera de sus grupos cercanos, las diferen-
cias en niveles de compromiso, la gestión del tiempo y la 
necesidad de formación docente en metodologías cola-
borativas. Tales hallazgos sugieren que la aplicación del 
aprendizaje colaborativo implica no solo ajustes meto-
dológicos, sino también condiciones institucionales que 
favorezcan prácticas pedagógicas más participativas e 
inclusivas.

Finalmente, aunque los estudios de otros niveles educa-
tivos permitieron complementar el análisis y corroborar 
tendencias comunes, los resultados deben interpretarse 
con cautela debido a las particularidades del contexto de 
la Educación Media Superior. En consecuencia, se consi-
dera necesario desarrollar más investigaciones empíricas 
centradas específicamente en EMS, particularmente en 
contextos mexicanos, con el propósito de comprender de 
manera más precisa las condiciones pedagógicas, cog-
nitivas y socioemocionales que favorecen el aprendizaje 
colaborativo en este nivel educativo.

CONCLUSIONES

La revisión exploratoria de la literatura permitió identifi-
car que el aprendizaje colaborativo favorece procesos 
cognitivos, socioemocionales y pedagógicos en distintos 
contextos educativos. Los estudios analizados coinciden 
en que esta estrategia contribuye al desarrollo del pensa-
miento crítico, la construcción conjunta del conocimiento, 
la motivación y las habilidades de comunicación y trabajo 
en equipo.

Los hallazgos sugieren que en Educación Media Superior 
el aprendizaje colaborativo puede fortalecer la partici-
pación, la inclusión y el rendimiento académico de los 
estudiantes; sin embargo, se identificó una escasa pro-
ducción científica enfocada específicamente en este nivel 
educativo, ya que únicamente tres de los estudios revisa-
dos correspondieron a EMS.

Asimismo, los resultados evidencian que la efectividad 
del aprendizaje colaborativo depende en gran medida 
de la planeación didáctica, la mediación docente y la 
organización de las actividades, debido a que el traba-
jo en equipo por sí solo no garantiza procesos reales de 
colaboración.
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Algunos desafíos identificados fueron la resistencia de 
algunos estudiantes al trabajo grupal, las diferencias en 
niveles de compromiso y la necesidad de capacitación 
docente en metodologías colaborativas.
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