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RESUMEN

El artículo analiza la importancia de la estimulación del de-
sarrollo del lenguaje en niños de dos a tres años, desta-
cando que esta etapa constituye un período fundamental 
para el desarrollo cognitivo, social y emocional. La investi-
gación se desarrolló en el Centro de Desarrollo Infantil “La 
Cadena”, con una muestra de veinte niños y cuatro edu-
cadoras, mediante un enfoque cualitativo, descriptivo y de 
campo. Para la recolección de información se emplearon 
técnicas de observación directa y entrevistas semiestruc-
turadas orientadas a evaluar habilidades verbales, com-
prensión, escucha y atención. Los resultados evidenciaron 
mayores avances en las habilidades verbales, particular-
mente en el incremento del vocabulario y la construcción 
de frases simples; no obstante, se identificaron dificultades 
relacionadas con la comprensión, la atención y la escucha 
activa. Asimismo, se comprobó que actividades lúdicas 
como cuentos, canciones, juegos de roles y conversacio-
nes guiadas favorecen significativamente el desarrollo lin-
güístico infantil. El estudio también resalta el papel esencial 
de la familia en la estimulación del lenguaje mediante la 
interacción cotidiana, la comunicación afectiva y la lectura 
compartida. Como propuesta de intervención, se plantea el 
programa “Lenguaje Vivo”, orientado a fortalecer el lengua-
je oral a través de estrategias lúdicas y de la participación 
activa de docentes y familias. Se concluye que el desarro-
llo del lenguaje requiere un enfoque integral que articule 
la estimulación temprana, el acompañamiento familiar y la 
aplicación de estrategias pedagógicas diferenciadas.
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ABSTRACT

The article analyzes the importance of stimulating langua-
ge development in children aged two to three years, highli-
ghting that this stage represents a fundamental period for 
cognitive, social, and emotional growth. The research was 
conducted at the “La Cadena” Child Development Center 
with a sample of twenty children and four educators, using 
a qualitative, descriptive, and field-based approach. Direct 
observation and semi-structured interviews were emplo-
yed to assess verbal skills, comprehension, listening, and 
attention. The results revealed greater progress in verbal 
abilities, particularly in vocabulary acquisition and the 
construction of simple sentences; however, difficulties rela-
ted to comprehension, attention, and active listening were 
also identified. Likewise, the study confirmed that playful 
activities such as storytelling, songs, role-playing games, 
and guided conversations significantly promote children’s 
language development. The findings also emphasize the 
essential role of the family in language stimulation throu-
gh daily interaction, affective communication, and shared 
reading. As an intervention proposal, the program “Living 
Language” is presented, aimed at strengthening oral lan-
guage through playful strategies and the active participa-
tion of teachers and families. The study concludes that lan-
guage development requires a comprehensive approach 
that integrates early stimulation, family support, and diffe-
rentiated pedagogical strategies.
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo del lenguaje en la primera infancia constitu-
ye un proceso esencial para la formación integral del ser 
humano, particularmente entre los dos y tres años, etapa 
caracterizada por avances significativos en la adquisición 
de habilidades comunicativas. Durante este período, los 
niños experimentan un crecimiento acelerado en su vo-
cabulario, comienzan a estructurar frases simples y forta-
lecen su capacidad de comprensión, lo que les permite 
interactuar de manera más efectiva con su entorno social 
y familiar. Estas transformaciones no solo favorecen la co-
municación, sino que también inciden directamente en el 
desarrollo cognitivo, emocional y social del niño, conso-
lidándose como un pilar fundamental para aprendizajes 
posteriores.

La familia desempeña un rol determinante en el fortaleci-
miento del desarrollo lingüístico, al constituirse en el pri-
mer espacio de interacción y socialización del niño. Las 
prácticas de estimulación temprana, tales como el diálo-
go constante, la lectura compartida y el acompañamiento 
afectivo, contribuyen significativamente al desarrollo de 
habilidades comunicativas desde edades tempranas. 
Consecuentemente, en diversos contextos educativos y 
sociales se evidencia una limitada orientación a los pa-
dres respecto a estrategias adecuadas para estimular el 
lenguaje en el hogar, lo que puede incidir negativamente 
en el desarrollo integral de los niños y generar dificulta-
des en su proceso de aprendizaje.

Desde una perspectiva teórica, “la primera infancia es 
considerada una etapa crucial en la que se establecen 
las bases del desarrollo cognitivo, social y comunicati-
vo” (Cetre Vásquez et al., 2024). El lenguaje se configura 
como una herramienta fundamental para la construcción 
del pensamiento y la interacción social, aspectos amplia-
mente abordados en enfoques como la teoría sociocul-
tural, la cual destaca la importancia de la mediación del 
entorno en el aprendizaje. La estimulación temprana del 
lenguaje ha sido reconocida como un componente esen-
cial para potenciar el desarrollo integral del niño, espe-
cialmente en los primeros años de vida, donde se presen-
tan mayores niveles de plasticidad cerebral.

El progreso del lenguaje en los primeros años de vida está 
muy influenciado por la calidad de las experiencias co-
municativas que los niños tienen en sus contextos familia-
res y educativos. La comunicación con adultos, el juego, 
la exploración del entorno y las interacciones cotidianas 
son oportunidades clave para potenciar las habilidades 
lingüísticas. Varios estudios subrayan que la estimulación 
temprana favorece la adquisición gradual de vocabulario, 
la comprensión verbal y la capacidad para expresarse de 
forma oral en los niños pequeños. De acuerdo con Macías 
Briones et al. (2025), “la ausencia de actividades lúdicas 
y estrategias pedagógicas adecuadas puede ocasionar 
dificultades en el desarrollo comunicativo durante los 
primeros años de vida, lo que resalta la importancia de 

aplicar prácticas educativas que impulsen el lenguaje 
desde temprana edad”.

Entre el primer y el tercer año de vida, los niños pasan por 
un rápido avance en su capacidad para comunicarse. En 
esta fase comienzan a pronunciar sus primeras palabras, 
a incrementar su vocabulario y a desarrollar habilidades 
para entender mensajes verbales. Este avance está ínti-
mamente ligado a la estimulación que reciben en su en-
torno. De la A Ramírez & Flores Orrala (2023) señalan que 
“investigaciones en centros de desarrollo infantil indican 
que entornos poco estimulantes pueden provocar demo-
ras en el desarrollo del lenguaje reflejadas en problemas 
para expresar ideas, seguir instrucciones o pronunciar 
palabras correctamente”, reconociendo que las experien-
cias de interacción y comunicación en el hogar y en las 
instituciones educativas juegan un papel importante en el 
desarrollo del lenguaje infantil.

La estimulación del lenguaje durante la primera infancia 
implica llevar a cabo actividades que fomenten la comu-
nicación, el juego, la exploración y la interacción social. 
Estas actividades pueden abarcar contar historias, can-
tar, participar en juegos de palabras, tener conversa-
ciones diarias y realizar ejercicios de expresión oral que 
promuevan la participación activa de los niños. Estudios 
recientes destacan que las estrategias de estimulación 
sensorial, como el uso de sonidos, movimientos, colores 
y texturas, ayudan a fortalecer las habilidades comunica-
tivas, ya que facilitan la comprensión verbal y enriquecen 
el vocabulario de los niños (Farfan Quimi & Gonzabay 
Suarez, 2025).

El tema del desarrollo del lenguaje en niños de dos a tres 
años ha sido objeto de estudio por múltiples autores en el 
ámbito de la psicología del desarrollo. Desde una óptica 
constructivista, Piaget (19845) argumenta que el lenguaje 
es una parte esencial del desarrollo cognitivo infantil, so-
bre todo en la fase preoperacional, donde el pensamien-
to simbólico permite que los niños representen objetos, 
acciones y vivencias a través de palabras. Por otro lado, 
Vygotsky (1978) subraya la relevancia del contexto social 
y la interacción con los adultos en la adquisición del len-
guaje, destacando la función de la mediación y de la zona 
de desarrollo próximo como espacios donde el niño pue-
de mejorar sus habilidades comunicativas bajo la guía de 
personas con más experiencia.

Wood & Bruner (1976) sugieren que el lenguaje se desa-
rrolla en situaciones de interacción social estructurada, 
donde los adultos brindan apoyo o andamiaje que ayuda 
al niño a entender y producir el lenguaje. Por su parte, 
Barón Birchenall & Müller (2014) a partir de los estudios 
de Chomsky analizan la habilidad innata para adquirir 
el lenguaje, conocida como dispositivo de adquisición 
del lenguaje, que permite a los niños asimilar las reglas 
lingüísticas a través de la exposición al habla. Estas 
perspectivas coinciden en que el desarrollo del lengua-
je durante la primera infancia se debe tanto a procesos 
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cognitivos internos como a las experiencias de interac-
ción y estímulo presentes en el entorno comunicativo del 
niño.

La etapa de la primera infancia es crucial para el desarro-
llo integral de las personas, ya que durante este tiempo 
se forman las bases para el crecimiento en áreas como la 
cognición, la socialización y la comunicación. Cárdenas 
Crespo & Encalada Bermeo (2024) afirman que “el avan-
ce en el lenguaje es fundamental por su impacto en la 
formación del pensamiento, las relaciones sociales y el 
aprendizaje futuro; en los primeros tres años de vida los 
pequeños empiezan a adquirir de manera progresiva 
destrezas comunicativas que les ayudan a entender su 
alrededor y a manifestar sus necesidades, sentimientos 
e ideas”.

De acuerdo con los fundamentos teóricos sobre el de-
sarrollo de la motricidad gruesa en niños de dos a tres 
años, la intervención temprana resulta crucial para el cre-
cimiento integral durante la infancia, ya que favorece la 
coordinación, la autonomía y el bienestar físico y mental 
de los pequeños. Diversos estudios indican que, cuando 
los niños carecen de experiencias adecuadas en sus pri-
meros años, pueden presentar dificultades para alcanzar 
hitos clave del desarrollo, lo que repercute en su integra-
ción en contextos educativos y sociales. En este senti-
do, Ávila Guaman & Cazarez Valdiviezo (2024) señalan la 
necesidad de llevar a cabo actividades de estimulación 
desde etapas tempranas, ya que estas ayudan a fortale-
cer distintas habilidades esenciales para el aprendizaje y 
el desarrollo infantil.

Desde una perspectiva educativa, la estimulación tem-
prana representa una estrategia esencial para favorecer 
el desarrollo del lenguaje y otras habilidades en los pri-
meros años de vida. Durante esta etapa, los pequeños se 
encuentran en un período de gran plasticidad cerebral, 
por lo que las experiencias de interacción, juego y comu-
nicación influyen significativamente en la adquisición del 
lenguaje y en su desarrollo cognitivo y social. Es funda-
mental que tanto la familia como los docentes promue-
van ambientes ricos en estímulos lingüísticos, utilizando 
recursos como cuentos, canciones, juegos y conversa-
ciones cotidianas que permitan a los niños ampliar su 
vocabulario y fortalecer sus capacidades comunicativas.

De acuerdo con la investigación de Inga Navarrete et al. 
(2024), la evolución del lenguaje oral en la niñez está di-
rectamente vinculada a las estrategias pedagógicas em-
pleadas en el aula y a las experiencias comunicativas del 
entorno. Los autores señalan que la interacción constante, 
la aplicación de actividades didácticas y la participación 
activa de los estudiantes contribuyen significativamente 
al fortalecimiento de la expresión verbal y la comprensión 
del lenguaje. Asimismo, evidencian que “el uso de estra-
tegias educativas pertinentes mejora las habilidades co-
municativas, permitiendo que los niños desarrollen mayor 

confianza al expresar ideas, sentimientos y necesidades 
dentro del contexto escolar” (p. 44).

Desde una perspectiva pedagógica, el fortalecimiento 
del lenguaje oral en la primera infancia constituye un ele-
mento esencial para el desarrollo integral del niño, ya que 
el lenguaje no solo permite la comunicación, sino también 
la construcción del pensamiento y la interacción social. 
La implementación de estrategias didácticas basadas en 
el juego, la narración de cuentos, las canciones y las con-
versaciones guiadas puede contribuir significativamen-
te a mejorar las habilidades comunicativas en los niños. 
Resulta fundamental que docentes y familias trabajen de 
manera conjunta en la creación de ambientes ricos en es-
tímulos lingüísticos que favorezcan la participación activa 
de los niños y promuevan el desarrollo progresivo de su 
vocabulario y expresión oral.

Becerra Flores et al. (2025) exploran cómo la estimulación 
temprana impacta en el desarrollo del lenguaje receptivo 
en niños menores de tres años. Este estudio se realizó 
con un enfoque cuantitativo y empleó un diseño preexpe-
rimental sobre una muestra de once infantes, utilizando 
una guía de observación validada para medir diversas 
dimensiones del lenguaje. Los hallazgos mostraron que, 
tras la implementación de actividades de estimulación, 
el cien por ciento de los niños logró un alto nivel de de-
sarrollo en el lenguaje receptivo, lo que indica que las 
estrategias de estimulación temprana son muy efectivas 
para mejorar las capacidades lingüísticas en la primera 
infancia.

Becerra Flores et al. (2025) señalan que la estimulación 
temprana constituye una herramienta pedagógica funda-
mental para favorecer el desarrollo comunicativo durante 
los primeros años de vida. En su estudio destacan que 
la aplicación de actividades lúdicas, narraciones, juegos 
y experiencias de interacción permite que los niños re-
conozcan sonidos, comprendan palabras y respondan a 
estímulos verbales de su entorno. Por lo tanto, sostienen 
que los programas de estimulación implementados en 
centros de desarrollo infantil no solo fortalecen el lengua-
je receptivo, sino que también promueven una educación 
inclusiva y de calidad desde los primeros años, favore-
ciendo el desarrollo integral de los niños.

En el estudio desarrollado por Cetre Vásquez et al. (2024), 
se analiza la importancia de la estimulación temprana 
como un proceso fundamental para el desarrollo integral 
durante los primeros años de vida. Los autores señalan 
que esta favorece el fortalecimiento de diversas áreas del 
desarrollo, entre ellas la cognitiva, motriz, socioemocio-
nal y comunicativa. Se destaca que las experiencias de 
aprendizaje generadas a través de la interacción con los 
adultos, el juego y las actividades guiadas permiten que 
los niños desarrollen habilidades que contribuyen a su 
proceso de aprendizaje futuro. En este sentido, la esti-
mulación temprana se considera una estrategia educa-
tiva que promueve el desarrollo de capacidades desde 



245
Volumen 9 | Número 4 | Julio-Agosto -2026

los primeros años, facilitando que los niños exploren su 
entorno y fortalezcan sus habilidades de comunicación.

Cetre Vásquez et al. (2024) explican que el entorno fami-
liar cumple un papel determinante en el proceso de esti-
mulación durante la primera infancia, ya que los padres y 
cuidadores brindan las primeras experiencias formativas 
a los niños. El estudio resalta la importancia de orientar a 
las familias sobre prácticas adecuadas de estimulación 
temprana, con el propósito de fortalecer el desarrollo 
infantil y promover entornos que favorezcan el proceso 
educativo.

El progreso del lenguaje en los años iniciales de vida está 
estrechamente ligado a la calidad de las interacciones 
comunicativas que los niños tienen en sus hogares y en-
tornos educativos. La conexión con los adultos, el juego, 
la exploración del entorno y las actividades diarias se pre-
sentan como oportunidades importantes para mejorar las 
competencias lingüísticas. Diversos estudios indican que 
la estimulación temprana beneficia la progresiva adquisi-
ción de vocabulario, la comprensión auditiva y la expre-
sión verbal en los más pequeños. Rowe & Snow (2020) 
señalan que la falta de actividades lúdicas y de métodos 
pedagógicos adecuados puede provocar dificultades en 
el desarrollo comunicativo durante los primeros años, su-
brayando la importancia de aplicar estrategias educativas 
que fortalezcan el lenguaje desde una edad temprana.

Estudios realizados en centros de desarrollo infantil 
muestran que los contextos con pocas oportunidades de 
interacción comunicativa pueden dar lugar a retrasos en 
el lenguaje, que se manifiestan en problemas para ex-
presar pensamientos, seguir instrucciones o pronunciar 
palabras con claridad. Por lo tanto, las experiencias de 
interacción y comunicación, tanto en el hogar como en los 
entornos educativos, son cruciales para el desarrollo del 
lenguaje en los niños (Matamoros Armijos et al., 2023).

La estimulación temprana del lenguaje se considera una 
estrategia fundamental para mejorar el desarrollo comu-
nicativo en la niñez. Diversos estudios sugieren que los 
programas de intervención lingüística ayudan a fortalecer 
áreas como la fonética, morfología, semántica, sintaxis y 
pragmática, especialmente en niños que muestran retra-
so en el lenguaje o trastornos en su desarrollo lingüístico. 
La evidencia indica que la intervención temprana, a tra-
vés de actividades bien estructuradas y atractivas, po-
tencia el enriquecimiento del vocabulario y el avance de 
la expresión oral, sobre todo cuando los niños participan 
de forma activa en experiencias comunicativas relevantes 
(Ayuso Lanchares et al., 2022).

Múltiples investigaciones también subrayan que el uso de 
métodos pedagógicos y actividades lúdicas durante la in-
fancia temprana impacta positivamente en el desarrollo 
del lenguaje hablado. Estas acciones ayudan a expandir 
el vocabulario de los niños, mejorar la expresión verbal 
y fomentar la interacción social. La participación activa 

de maestros y familiares en la realización de actividades 
para estimular la comunicación facilita el aprendizaje del 
lenguaje y promueve el desarrollo de habilidades cogniti-
vas y sociales, lo que incrementa la confianza en los pro-
cesos de interacción en diferentes entornos educativos y 
sociales.

Uno de los recursos educativos más destacados para es-
timular el lenguaje en edades tempranas es el cuento ilus-
trado, que promueve la imaginación, la comprensión y la 
participación activa de los niños. Contar historias acom-
pañadas de imágenes ayuda a crear una conexión entre 
palabras y significados, favoreciendo el enriquecimiento 
del vocabulario y el desarrollo de habilidades de expre-
sión oral. La utilización de este recurso demuestra que 
la inclusión de recursos literarios y visuales en las activi-
dades educativas se convierte en una estrategia efectiva 
para fortalecer las habilidades lingüísticas y comunicati-
vas en niños de dos a tres años, mejorando su aprendiza-
je y su interacción en el entorno educativo (Galarza Ayol, 
2024).

El presente artículo busca examinar la importancia de 
promover el desarrollo del lenguaje en infantes de dos 
a tres años, con el propósito de identificar métodos edu-
cativos que contribuyan al fortalecimiento de las capa-
cidades comunicativas en los primeros años de vida y 
favorezcan su desarrollo integral.

MATERIALES Y MÉTODOS 

La presente investigación adoptó un enfoque cualitativo, 
dado que permitió comprender de manera profunda el 
proceso de estimulación del desarrollo del lenguaje en 
niños de 2 a 3 años, a partir del análisis de las interaccio-
nes, experiencias y prácticas pedagógicas desarrolladas 
en el contexto educativo, este enfoque facilitó la interpre-
tación del fenómeno estudiado desde una perspectiva 
integral, considerando tanto las características de los 
participantes como las dinámicas comunicativas que se 
generan en el entorno de aprendizaje.

En cuanto al diseño de la investigación, el estudio se en-
marca en un alcance descriptivo, explicativo y de campo, 
es descriptivo porque permitió identificar las característi-
cas del desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años, así 
como las estrategias de estimulación implementadas por 
las educadoras, es explicativo ya que buscó analizar la 
relación entre las prácticas de estimulación del lenguaje 
y el desarrollo de habilidades comunicativas en los niños. 
es de campo porque la información fue recolectada di-
rectamente en el contexto natural donde se desarrolla el 
fenómeno.

El escenario de la investigación fue el Centro de Desarrollo 
Infantil “La Cadena” ubicado en el la provincia de los ríos, 
cantón valencia, sector la Cadena, espacio destinado a 
la atención integral de la primera infancia, la población 
estuvo conformada por 20 niños y niñas de 2 a 3 años de 
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edad y 4 educadoras infantiles, quienes participan activa-
mente en los procesos de enseñanza y estimulación del 
lenguaje, la muestra fue seleccionada mediante un mues-
treo no probabilístico por conveniencia, considerando la 
accesibilidad y disponibilidad de los participantes.

Para la conformación del marco teórico de la investiga-
ción se emplearon métodos teóricos, entre los cuales 
destaca el análisis documental, que permitió la revisión 
de fuentes bibliográficas, artículos científicos e informes 
de investigaciones previas relacionadas con el desarrollo 
del lenguaje en la primera infancia. Asimismo, se utilizó el 
método de enfoque sistémico, el cual facilitó la compren-
sión del fenómeno de estudio como un sistema integra-
do, en el que interactúan diversos elementos, tales como 
las habilidades lingüísticas de los niños, las estrategias 
de estimulación y el contexto educativo, posibilitando un 
análisis holístico e interrelacionado.

En cuanto a los métodos empíricos, se aplicó la observa-
ción directa como técnica principal para la recolección de 
datos, permitiendo analizar el comportamiento lingüístico 
de los niños, sus interacciones comunicativas y las estra-
tegias de estimulación implementadas por las educado-
ras durante la jornada diaria. Como instrumento se utilizó 
una lista de cotejo, estructurada a partir de una escala 
de valoración de tres niveles: Inicial (I), En Proceso (EP) 
y Adquirido (A). Esta escala permitió evaluar el desarro-
llo del lenguaje en los ámbitos de habilidades verbales, 
habilidades de comprensión y habilidades de escucha y 
atención.

El nivel Inicial (I) corresponde a los niños que comienzan 
a desarrollar habilidades lingüísticas y requieren acom-
pañamiento constante; el nivel En Proceso (EP) hace re-
ferencia a aquellos que se encuentran en desarrollo de 
sus competencias comunicativas y necesitan apoyo oca-
sional; mientras que el nivel Adquirido (A) indica que el 
niño ha alcanzado las habilidades esperadas de acuerdo 
con su edad.

De manera complementaria, se empleó la técnica de en-
trevista semiestructurada dirigida a las educadoras, con 
el propósito de conocer sus percepciones, experiencias y 
estrategias utilizadas para estimular el desarrollo del len-
guaje en los niños. Este instrumento permitió enriquecer 
la comprensión del fenómeno desde la perspectiva de los 
actores educativos.

El proceso investigativo se desarrolló en varias fases: pla-
nificación, diseño de instrumentos, recolección de datos 
mediante la aplicación de la observación y la entrevista, 
organización de la información y análisis de resultados. 
Para el análisis se empleó la técnica de análisis de con-
tenido, complementada con un proceso de triangulación 
de la información, lo cual permitió contrastar los datos 
obtenidos en el campo con los referentes teóricos, garan-
tizando mayor validez y profundidad en la interpretación 
de los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En este apartado se presentan y analizan los resultados 
obtenidos a partir de la aplicación de la técnica de obser-
vación directa, utilizando como instrumento una lista de 
cotejo estructurada con niveles de valoración: Inicial (I), 
En Proceso (EP) y Adquirido (A). El análisis se centra en 
evaluar el nivel de desarrollo del lenguaje en niños de 2 
a 3 años, considerando tres dimensiones fundamentales: 
habilidades verbales, habilidades de comprensión y ha-
bilidades de escucha y atención. Los datos recopilados 
permiten identificar el grado de adquisición de las des-
trezas lingüísticas, así como las principales fortalezas y 
dificultades presentes en los niños, lo cual sirve de base 
para la interpretación de los resultados y la formulación 
de conclusiones.

Nivel de desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años

A continuación se presentan los resultados obtenidos a 
partir de la aplicación de la lista de cotejo a los niños de 
2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil del sector La 
Cadena.

En lo referente a las habilidades verbales, se observa que 
el 50% de los niños (10 de 20) ha alcanzado el nivel ad-
quirido en cuanto al uso de un número y variedad de pa-
labras acordes a su edad, el 50% evidencia claridad en 
la pronunciación de palabras, mientras que en el uso de 
frases simples, el 55% (11 niños) ha logrado esta destre-
za, estos resultados reflejan un desarrollo favorable en la 
expresión oral, aunque aún existe un porcentaje de niños 
que se encuentra en niveles iniciales y en proceso, lo que 
evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias de 
estimulación del lenguaje.

En relación con lo anterior, Arconada Martínez (2012) se-
ñala que el lenguaje constituye el medio fundamental de 
la comunicación humana, permitiendo al individuo expre-
sar y comprender su entorno. Asimismo, destaca que el 
desarrollo del lenguaje en el primer ciclo de educación 
infantil (0 a 3 años) es un proceso complejo que requiere 
de estimulación constante, los resultados obtenidos coin-
ciden con lo planteado por el autor, ya que evidencian 
que durante esta etapa los niños comienzan a consolidar 
habilidades lingüísticas básicas como el aumento del vo-
cabulario y la formación de frases simples.

En cuanto a las habilidades de comprensión, se identificó 
que el 45% de los niños (9 de 20) ha alcanzado el nivel 
adquirido en la capacidad para seguir instrucciones. Sin 
embargo, en los indicadores de identificación de objetos 
y personas, así como en la comprensión de preguntas 
simples, únicamente el 20% (4 niños) se ubica en nivel 
adquirido, mientras que la mayoría permanece en niveles 
iniciales, estos resultados evidencian debilidades en la 
comprensión del lenguaje, lo cual puede limitar la interac-
ción efectiva con el entorno.
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Al respecto, Rodríguez (2022) manifiesta que el desarrollo 
del lenguaje y la comprensión están estrechamente rela-
cionados con la adquisición de vocabulario y la interac-
ción con el entorno, destacando que el fortalecimiento de 
estas habilidades permite a los niños comprender mejor 
su realidad y desenvolverse adecuadamente en distintos 
contextos. En concordancia con este planteamiento, los 
resultados sugieren la necesidad de implementar estra-
tegias que favorezcan la comprensión verbal desde eda-
des tempranas.

En lo referente a las habilidades de escucha y atención, 
los resultados muestran que el 35% de los niños (7 de 20) 
ha alcanzado el nivel adquirido en la atención a cuentos y 
canciones, el 30% (6 niños) en la capacidad de concen-
tración en actividades, y el 25% (5 niños) en la habilidad 
para ubicar elementos en su entorno inmediato a partir de 
información oral, estos datos evidencian que una parte 
significativa de los niños presenta dificultades en la aten-
ción y concentración, aspectos fundamentales para el 
desarrollo del lenguaje.

En este sentido, Rojo Jaramillo (2022) señala que la es-
cucha y la atención son elementos esenciales para la 
comunicación y las relaciones interpersonales, los cua-
les comienzan a desarrollarse en el entorno familiar y se 
fortalecen en el contexto educativo. Asimismo, el autor 
destaca que estas habilidades representan un desafío 
para los docentes, debido a las dificultades que presen-
tan algunos niños para mantener la concentración y el 
interés en las actividades propuestas. En concordancia 
con estos planteamientos, los resultados obtenidos refle-
jan la importancia de fortalecer estas capacidades desde 
edades tempranas mediante estrategias pedagógicas y 
familiares adecuadas.

Los resultados evidencian que, si bien existen avances 
en las habilidades verbales, persisten limitaciones en la 
comprensión, la escucha y la atención, lo que pone de 
manifiesto la necesidad de fortalecer la estimulación del 
lenguaje de manera integral en los niños de 2 a 3 años en 
el centro de desarrollo infantil la “Cadena”

Entrevista aplicada a las educadoras infantiles

A continuación, se presentan los resultados obtenidos a 
partir de la entrevista realizada a las educadoras, con el 
propósito de conocer sus criterios y experiencias respec-
to al desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años. Las 
respuestas recopiladas permitieron identificar percepcio-
nes relacionadas con la importancia del lenguaje en esta 
etapa, las estrategias metodológicas utilizadas en el aula, 
las formas de evaluación del progreso lingüístico, los de-
safíos que enfrentan en la práctica educativa y el papel 
de la familia en el proceso de estimulación del lenguaje.

En relación con la importancia atribuida al desarrollo del 
lenguaje, las educadoras coincidieron en señalar que 
constituye un aspecto fundamental en la primera infancia, 

debido a que representa la base de la comunicación, la 
interacción social y los futuros aprendizajes de los niños. 
Consideran que el fortalecimiento de las habilidades lin-
güísticas en edades tempranas favorece el desarrollo 
integral y facilita la adaptación de los niños a diferentes 
contextos educativos y sociales. López-Ornat (2011) afir-
ma que “el lenguaje es esencial en la infancia temprana, 
ya que influye significativamente en el desarrollo cogniti-
vo, emocional y social, así como en el futuro rendimiento 
académico”.

En relación con las estrategias metodológicas, las edu-
cadoras manifiestan que utilizan recursos lúdicos como 
canciones, rimas, cuentos, juegos y actividades de in-
teracción verbal, estas prácticas favorecen el enriqueci-
miento del vocabulario, la pronunciación y la expresión 
oral en los niños. Andrade & Espinoza (2022) sostienen 
que el aprendizaje basado en el juego y en actividades 
rítmicas resulta altamente efectivo en la primera infancia, 
debido a que facilita la repetición, la memorización y la 
adquisición de nuevas estructuras lingüísticas. 

En cuanto a la evaluación del progreso del lenguaje, las 
educadoras señalan que realizan un seguimiento conti-
nuo a través de la observación y la comparación de los 
avances de los niños en distintos momentos del proceso 
educativo, esta práctica evidencia una evaluación forma-
tiva que permite identificar logros y dificultades, ajustan-
do las estrategias pedagógicas según las necesidades 
individuales, en relación Arconada Martínez (2012), des-
taca que “la evaluación continua en la educación infantil 
es fundamental para orientar el proceso de enseñanza y 
brindar un acompañamiento adecuado”.

Las educadoras consideran que las actividades grupa-
les, como juegos de roles, dramatizaciones y conversa-
ciones dirigidas, son las más efectivas para estimular la 
expresión oral. Estas actividades fomentan la interacción 
social y el uso del lenguaje en contextos significativos. 

En relación con los desafíos, las educadoras identifican 
como principal dificultad la diversidad en los ritmos de 
desarrollo del lenguaje entre los niños, esta heterogenei-
dad implica que algunos niños presentan un vocabulario 
amplio, mientras que otros se encuentran en etapas ini-
ciales de desarrollo lingüístico, Zuñiga & Calderón (2023) 
refieren que estas diferencias pueden estar influenciadas 
por factores como el entorno familiar, la estimulación re-
cibida y las características individuales de cada niño, lo 
que exige la aplicación de estrategias diferenciadas en 
el aula.

Es importante resaltar que las educadoras destacan el 
papel fundamental de la familia en el desarrollo del len-
guaje, enfatizando la necesidad de que los padres refuer-
cen en el hogar las prácticas de estimulación mediante 
la comunicación constante, la lectura y la interacción 
diaria, los resultados evidencian que las educadoras po-
seen un conocimiento adecuado sobre la importancia del 
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desarrollo del lenguaje y aplican estrategias pertinentes 
para su estimulación, también se identifican desafíos re-
lacionados con la diversidad de niveles de desarrollo y la 
necesidad de fortalecer la participación familiar, lo que 
resalta la importancia de implementar acciones integrales 
que favorezcan el desarrollo comunicativo en los niños de 
2 a 3 años.

Los resultados de la presente investigación confirman 
que el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años 
constituye un proceso complejo y multifactorial, estrecha-
mente vinculado con la estimulación temprana, la calidad 
de las interacciones sociales y las prácticas comunicati-
vas en el entorno familiar y educativo, a partir del análisis 
de la muestra (20 niños), se evidenció que aquellos que 
reciben mayor estimulación lingüística, tanto en el hogar 
como en el aula, presentan niveles más avanzados de 
expresión oral, lo que ratifica la importancia de generar 
entornos ricos en lenguaje desde edades tempranas.

Estos hallazgos se alinean con investigaciones recientes 
que destacan el papel determinante de la interacción so-
cial en el desarrollo lingüístico infantil, en este sentido, 
Rowe & Snow (2020) sostienen que la calidad del input 
lingüístico más que la cantidad es un predictor clave del 
desarrollo del vocabulario y de las habilidades comuni-
cativas en la primera infancia, los resultados obtenidos 
evidencian que los niños expuestos a interacciones sig-
nificativas, caracterizadas por el diálogo, la lectura com-
partida y el uso contextualizado del lenguaje, logran una 
mayor estructuración de sus competencias expresivas.

La investigación pone de manifiesto la efectividad del 
uso de recursos lúdicos como cuentos, canciones y ri-
mas en la estimulación del lenguaje. Estas prácticas fa-
vorecen la adquisición de vocabulario, la discriminación 
auditiva y la producción oral en contextos significativos. 
Al respecto, Hirsh Pasek et al. (2015) argumentan que el 
aprendizaje basado en el juego constituye una de las vías 
más efectivas para promover el desarrollo del lenguaje en 
edades tempranas, debido a que integra componentes 
emocionales, sociales y cognitivos en un mismo proceso 
de aprendizaje.

Uno de los hallazgos más relevantes es la presencia de 
diferencias individuales en el desarrollo del lenguaje den-
tro de la muestra estudiada, esta variabilidad responde a 
múltiples factores, entre ellos la estimulación recibida en 
el hogar, las oportunidades de interacción y las caracte-
rísticas propias de cada niño. Tal como señalan Pace et 
al. (2021), el desarrollo del lenguaje en la primera infancia 
no sigue un patrón homogéneo, sino que presenta trayec-
torias diversas influenciadas por el contexto sociocultural 
y las experiencias comunicativas, los resultados obteni-
dos refuerzan la necesidad de implementar estrategias 
pedagógicas diferenciadas que respondan a las particu-
laridades de cada niño.

Los datos evidencian el papel fundamental de la familia 
en el proceso de desarrollo lingüístico. Los niños cuyos 
padres participan activamente en actividades de estimu-
lación, como la lectura de cuentos, el diálogo cotidiano 
y el acompañamiento en tareas educativas, muestran un 
mejor desempeño en habilidades de expresión oral. 

En cuanto a los procesos de evaluación, la investigación 
evidencia la relevancia de la evaluación formativa y con-
tinua como herramienta para monitorear el progreso del 
lenguaje en los niños, la práctica docente orientada a la 
observación sistemática y la comparación de avances a 
lo largo del tiempo permite identificar oportunamente las 
necesidades individuales y ajustar las estrategias peda-
gógicas. Siguiendo a Rowe & Snow (2020), la evaluación 
temprana del lenguaje es esencial para prevenir dificulta-
des posteriores en el aprendizaje, especialmente en habi-
lidades relacionadas con la lectura y la escritura.

Los resultados evidencian la necesidad de una interven-
ción temprana en los casos en que se identifican reza-
gos en el desarrollo del lenguaje. La literatura reciente 
señala que las dificultades no atendidas en esta etapa 
pueden generar repercusiones a largo plazo en el ren-
dimiento académico y en la interacción social. En este 
sentido, Law et al. (2020) destacan que la intervención 
oportuna, basada en evidencia, contribuye significativa-
mente a mejorar las trayectorias del desarrollo lingüístico 
en la infancia.

A lo largo de la investigación con la información obteni-
da se puede diferencias con la evidencia científica actual 
que permiten afirmar que el desarrollo del lenguaje en ni-
ños de 2 a 3 años depende de la interacción dinámica 
entre factores individuales, familiares y educativos, las 
estrategias lúdicas, la calidad de la interacción social, la 
participación activa de la familia y la evaluación continua 
emergen como elementos clave para potenciar el desa-
rrollo lingüístico en esta etapa, la variabilidad observada 
en la muestra subraya la importancia de adoptar enfo-
ques pedagógicos inclusivos y diferenciados que respon-
dan a las necesidades específicas de cada niño.

Este estudio es de mucha importancia porque aporta evi-
dencia empírica en un contexto educativo concreto, lo 
cual contribuye al fortalecimiento de prácticas pedagó-
gicas orientadas a la estimulación temprana del lenguaje. 

Propuesta de intervención pedagógica para el desarrollo 
del lenguaje en niños de 2 a 3 Años

Como resultado de la investigación realizada, se propone 
el programa denominado “Lenguaje Vivo: Estrategias lú-
dicas y familiares para el desarrollo del lenguaje en niños 
de 2 a 3 años”, orientado a fortalecer el desarrollo del 
lenguaje oral mediante actividades sistemáticas, partici-
pativas y contextualizadas. 

La propuesta surge a partir de los hallazgos obteni-
dos durante el estudio, en los cuales se evidenció una 
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variabilidad en el desarrollo lingüístico de los 20 niños 
observados, asociada principalmente a las diferencias 
en la estimulación recibida tanto en el hogar como en el 
aula, donde se identificó que la aplicación de estrategias 
lúdicas y la participación activa de la familia favorecen 
significativamente la expresión oral y la interacción comu-
nicativa en los niños de estas edades.

El objetivo general del programa consiste en: Fortalecer 
el desarrollo del lenguaje oral en niños de 2 a 3 años me-
diante la aplicación de estrategias lúdicas, la interacción 
social y la participación activa de la familia. Para alcanzar 
este propósito, se plantean varios objetivos específicos:

	- Estimular el vocabulario y la expresión oral a través de 
actividades lúdicas.

	- Promover la interacción verbal entre niños, docentes y 
familias.

	- Capacitar a los padres en estrategias de estimulación 
del lenguaje en el hogar.

	- Implementar procesos de evaluación continua del de-
sarrollo lingüístico.

La población beneficiaria está conformada por 20 niños 
de 2 a 3 años, así como por docentes y padres de fami-
lia, quienes participan de manera conjunta en el proceso 
educativo. La propuesta reconoce que el desarrollo del 
lenguaje requiere de una acción coordinada entre el con-
texto escolar y familiar, favoreciendo experiencias comu-
nicativas permanentes y significativas.

Desde el punto de vista teórico, el programa se funda-
menta en enfoques contemporáneos del desarrollo del 
lenguaje que destacan la importancia de la interacción 
social, el aprendizaje basado en el juego y la participa-
ción familiar en la estimulación temprana. En este sentido, 
Rowe & Snow (2020) resaltna el valor de la interacción co-
municativa en el desarrollo lingüístico infantil. Asimismo, 
los aportes de Hirsh-Pasek et al. (2015) enfatizan la re-
levancia del juego como estrategia de aprendizaje en la 
primera infancia.

En cuanto a las estrategias metodológicas, la propues-
ta incorpora actividades lúdicas y participativas como 
cuentos interactivos diarios, canciones, rimas, juegos de 
repetición, juegos de roles, conversatorios en círculo, lec-
tura compartida y utilización de materiales visuales como 
láminas y tarjetas ilustradas. Estas estrategias buscan 
generar ambientes ricos en lenguaje que favorezcan la 
comunicación espontánea, la ampliación del vocabulario 
y la interacción entre los niños y los adultos.

Entre las actividades principales del programa se en-
cuentra la “Hora del cuento”, desarrollada diariamente 
mediante narraciones interactivas con preguntas abier-
tas; “Cantar y aprender”, realizada tres veces por semana 
a través de canciones y repeticiones; “Juego de roles”, 
implementado dos veces por semana mediante simula-
ciones de situaciones cotidianas; “Converso contigo”, 

actividad diaria basada en diálogos guiados en círculo; 
y “Lectura en casa”, actividad semanal que promueve la 
participación de los padres con seguimiento pedagógico.

Dentro de la propuesta, el docente asume el rol de media-
dor del aprendizaje, facilitador de interacciones comuni-
cativas, observador del progreso lingüístico y diseñador 
de estrategias ajustadas a las necesidades individuales 
de los niños. Por su parte, la familia desempeña un papel 
esencial al participar activamente en las actividades de 
estimulación del lenguaje en el hogar, mantener comuni-
cación constante con el docente y propiciar ambientes ri-
cos en lenguaje mediante la lectura, el diálogo y el juego.

Para el desarrollo del programa se contempla el uso de 
diversos recursos, entre ellos cuentos infantiles, cancio-
nes, títeres, material didáctico visual, láminas ilustradas 
y guías dirigidas a los padres de familia. La evaluación 
será de carácter formativo y continuo, utilizando técni-
cas como la observación directa, el registro individual de 
avances, listas de cotejo y la comparación del progreso 
alcanzado al inicio y al final del proceso.

Los indicadores de logro establecidos incluyen el incre-
mento del vocabulario, la mejora en la pronunciación, una 
mayor participación en conversaciones, la capacidad 
para expresar ideas simples y el fortalecimiento de la in-
teracción verbal con pares y adultos. El programa tendrá 
una duración estimada entre ocho y doce semanas, de-
sarrollándose mediante actividades diarias y seguimiento 
continuo.

La propuesta “Lenguaje Vivo” se concibe como una in-
tervención integral que articula el trabajo del docente, el 
niño y la familia, con base en estrategias lúdicas y co-
municativas. Su implementación permitirá fortalecer el 
desarrollo del lenguaje en niños de dos a tres años, res-
pondiendo a las necesidades identificadas en la investi-
gación. Además, promueve un enfoque inclusivo y dife-
renciado, considerando las particularidades individuales 
de cada niño.

CONCLUSIONES 

En base a los resultados obtenidos y su respectivo aná-
lisis, se llega a la conclusión de que el crecimiento del 
lenguaje en niños de 2 a 3 años es un proceso esencial 
en la primera infancia, íntimamente vinculado a la calidad 
de la estimulación verbal que reciben tanto en su entorno 
familiar como en el educativo, se demostró que los pe-
queños que están inmersos en ambientes con abundante 
comunicación, que se distinguen por la conversación, la 
lectura y los juegos, muestran un mayor desarrollo en sus 
habilidades de expresión oral.

Se observó que hay una notable variabilidad en el desa-
rrollo del lenguaje entre los 20 niños analizados, lo que 
confirma que este proceso no es uniforme y está influen-
ciado por factores individuales y contextuales, entre los 
elementos que destacan se encuentran la cantidad de 
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interacciones verbales en el hogar, la implicación de los 
padres y las estrategias de enseñanza utilizadas en el 
aula, esta diversidad enfatiza la necesidad de implemen-
tar métodos educativos diferenciados para atender las 
características particulares de cada niño.

Respecto a las estrategias metodológicas aplicadas, se 
concluye que las actividades lúdicas como cuentos, can-
ciones, rimas y juegos de roles son muy efectivas para 
fomentar el lenguaje en esta etapa, estas técnicas no solo 
favorecen el aprendizaje del vocabulario, sino que tam-
bién fomentan la interacción social, la motivación y la par-
ticipación activa de los niños, los cuales son elementos 
clave para el desarrollo comunicativo.

Se determinó que la implicación familiar tiene un papel 
fundamental en el refuerzo del lenguaje infantil, los hallaz-
gos indican que, cuando los progenitores se involucran 
de manera activa en actividades de estimulación, como la 
lectura compartida y las charlas diarias, los niños logran 
niveles superiores de desarrollo lingüístico, esto eviden-
cia la relevancia de fortalecer la relación entre la escuela 
y la familia como un aspecto esencial en los procesos 
educativos durante la primera infancia.

Se concluye que la evaluación continua y formativa es 
esencial para detectar de manera oportuno los avances y 
las dificultades en el desarrollo del lenguaje, lo que faci-
lita la toma de decisiones pedagógicas adecuadas, este 
tipo de evaluación es vital para ajustar las estrategias 
educativas y proporcionar un acompañamiento apropia-
do a cada niño.

La investigación permite sostener que el desarrollo del 
lenguaje en niños de 2 a 3 años necesita un enfoque inte-
gral que combine la intervención pedagógica, la partici-
pación familiar y la atención a las diferencias individuales, 
la propuesta de intervención planteada representa una al-
ternativa viable y adecuada para reforzar las habilidades 
lingüísticas en esta etapa, contribuyendo al crecimiento 
cognitivo, social y emocional de los niños, así como a la 
mejora de sus futuros procesos de aprendizaje.
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