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RESUMEN

El cambio hacia modelos educativos mas dinamicos ha
llevado a un creciente interés en las metodologias activas
como herramientas clave para transformar la ensefianza
a nivel secundario. En este sentido se realizé la presente
revision critica de literatura cientifica de documentos publi-
cados entre 2020-2025. El objetivo consistio en sistemati-
zar, analizar e interpretar las investigaciones mas recientes
sobre el uso de metodologias activas en la educacion se-
cundaria. Se analizaron 20 estudios cientificos, que inclu-
yen investigaciones nacionales e internacionales. La estra-
tegia de busqueda se centrd en bases de datos indexadas
(Scopus, ERIC, SciELO y Dialnet) utilizando ecuaciones
booleanas. El andlisis integro criterios de enfoque metodo-
l6gico, beneficios reportados y limitaciones, complemen-
tado con graficos y tablas resumen. Se constaté predomi-
nio del Aprendizaje Basado en Proyectos, del Aprendizaje
Basado en Problemas, asi como de la gamificacion y el
aula invertida. Los estudios reportan incremento del pensa-
miento critico, autonomia, motivacion y competencias cola-
borativas. Persisten limitaciones relacionadas con la resis-
tencia docente, rigidez curricular y déficits formativos. Se
concluye que las metodologias activas constituyen un eje
transformador en la educacion secundaria, pero requieren
condiciones institucionales sostenibles, formacion docente
continua y adaptacion contextual. Se recomienda avanzar
en estudios longitudinales y propuestas sistémicas para la
consolidacion de modelos pedagdgicos activos.
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ABSTRACT

The shift towards more dynamic educational models has
led to growing interest in active methodologies as key tools
for transforming secondary education. In this context, the
present critical review of scientific literature was conducted
on documents published between 2020 and 2025. The ob-
jective was to systematize, analyze, and interpret the most
recent research on the use of active methodologies in se-
condary education. Twenty scientific studies were analyzed,
including both national and international research. The
search strategy focused on indexed databases (Scopus,
ERIC, SciELO, and Dialnet) using Boolean equations. The
analysis integrated criteria of methodological approach, re-
ported benefits, and limitations, complemented with sum-
mary charts and tables. A predominance of Project-Based
Learning, Problem-Based Learning, as well as gamification
and the flipped classroom was observed. The studies re-
port increases in critical thinking, autonomy, motivation,
and collaborative skills. Limitations related to teacher re-
sistance, curricular rigidity, and training deficits persist. It is
concluded that active methodologies constitute a transfor-
mative axis in secondary education, but they require sustai-
nable institutional conditions, continuous teacher training,
and contextual adaptation. It is recommended to advance
in longitudinal studies and systemic proposals for the con-
solidation of active pedagogical models.
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INTRODUCCION

La transformacion educativa en el nivel secundario se ha
convertido en un tema central para los sistemas escola-
res del siglo XXI. Estudios como el de Gutiérrez Curipoma
et al. (2023) evidencian que los modelos tradicionales,
caracterizados por una ensefianza frontal y una escasa
interaccion, limitan significativamente el desarrollo del
pensamiento critico, la autonomia y la participacion activa
del estudiantado. Ante estos desafios, las metodologias
activas han surgido como uno de los enfoques pedago-
gicos importantes basados en la creacion significativa de
conocimiento, asi como en la dinamizacion del proceso
educativo.

En este sentido, las metodologias activas facilitan un
cambio de paradigma donde los modos de aprendizaje
centrados en el estudiante son la prioridad, con entornos
colaborativos, participativos y contextualizados donde
se abordan problemas auténticos a través del didlogo,
la indagacion y el trabajo cooperativo (Romero Ordériez,
2025). Esto se complementa con la adopcién de tecno-
logias digitales y recursos educativos abiertos, elemen-
tos que han cobrado especial relevancia en el periodo
post-pandémico.

El objetivo de esta revision critica es sistematizar, analizar
e interpretar los escritos cientificos mas recientes sobre el
uso de metodologias activas en la educacion secundaria.
Especificamente, consiste en determinar las tendencias
metodolodgicas predominantes, los beneficios pedagogi-
cos relacionados, las barreras persistentes para su imple-
mentacion y las brechas de investigacion existentes en la
literatura actual, para proporcionar insumos para la toma
de decisiones educativas basadas en evidencia.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio corresponde a una revision critica
de literatura cientifica desarrollada bajo un enfoque do-
cumental y cualitativo. La metodologia implementada se
estructurd en cuatro fases principales:

1. Busqueda bibliografica: Se realiz6 una busqueda
estructurada utilizando las bases de datos académi-
cas mas aceptadas: Scopus, ERIC, SciELO y Dialnet.
Se consultando articulos en espafiol e inglés median-
te las ecuaciones booleanas, y se utilizaron combi-
naciones de términos: (“metodologias activas” O
“metodologias activas”) Y (“educacion secundaria” O
“educacion secundaria”) Y (“préacticas de ensefianza”
O “practicas de ensefianza”) Y (“tecnologia educati-
va” O “tecnologia educativa”).

2. Criterios de inclusidn y exclusidn: Los criterios de
inclusion se basaron en estudios publicados entre
enero de 2020 y junio de 2025, con evidencia em-
pirica, revisiones sistematicas o analisis documen-
tales directamente relacionados con metodologias
activas en la educacion secundaria, de manera pre-
sencial, virtual o en un modo mixto de administracion.

Entretanto, los criterios de exclusion fueron que los
estudios no tuvieran apoyo de la literatura empirica y
estuvieran exclusivamente asociados a diferentes ni-
veles de aprendizaje (primario o superior), asi como
documentos que no tuvieran publicaciones que no
hubiesen sido revisadas por pares o se encontraran
publicadas en revistas no indexadas.

3. Recoleccion y sistematizacion de datos: La selec-
cion final de los documentos consistid en un total de
20 estudios que cumplieron con estrictos criterios de
calidad metodologica. Los datos se organizaron en
una matriz de doble entrada que incluia: autoria, afo,
pais, principal metodologia activa, beneficios identifi-
cados, y limitaciones reportadas.

4. Analisis critico: Los datos adquiridos se estructura-
ron en base atres ejes criticos de andlisis: (a) los tipos
de metodologias activas mas dominantes, (b) los be-
neficios instruccionales reclamados, y (c) los desafios
y deficiencias en la practica. Ademas, se incluyeron
graficos y tablas como resuimenes visuales de los ha-
llazgos e informacion para la discusion académica.

La integracion de estos cuatro pasos metodolégicos per-
mitié asegurar rigurosidad cientifica, actualizacion temati-
ca y validez analitica conforme a estandares de publica-
ciones indexadas.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis documental de los 20 estudios revisados per-
mitio identificar patrones consistentes en la implementa-
cion de metodologias activas en educacion secundaria.
Para ello, se agruparon en tres grandes dimensiones: (1)
tipos de metodologias activas predominantes, (2) benefi-
cios pedagogicos reportados y (3) barreras y limitaciones
persistentes.

Tipos de metodologias activas predominantes

Se evidencia una clara preferencia por cinco enfoques
metodolégicos, presentes en la mayoria de estudios
revisados:

1. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Es la me-
todologia mas referenciada, destacada en contex-
tos tanto presenciales como virtuales (Arabit Garcia,
2023; Graca et al., 2023).

2. Aprendizaje Basado en Problemas (ABPr): Es em-
pleada para fomentar la resolucion de problemas
complejos (Romero Ordoéfiez, 2025).

3. Gamificacion: Es identificada como una estrategia
para aumentar la motivacion y dinamizar las clases
(Gutiérrez Curipoma et al., 2023).

4. Aula Invertida: Es especialmente usada en entornos
mediados por tecnologias digitales (Polanco Diaz,
2023).

5. Aprendizaje Cooperativo: Es promotor de habili-
dades socioemocionales y trabajo en equipo (Flor
Garcia & Obaco Soto, 2024; Lugo-Martinez, 2025).
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Beneficios pedagdgicos reportados

Los resultados de las investigaciones coinciden en resal-
tar beneficios consistentes derivados de la implementa-
cion de metodologias activas. Entre los mas sefnalados
se encuentran el incremento de la motivacion y la parti-
cipacion estudiantil (Flor Garcia & Obaco Soto, 2024) y
el desarrollo de competencias cognitivas de orden su-
perior, especialmente pensamiento critico, creatividad y
resolucion de problemas (Gutiérrez Borda, 2021; Romero
Ordofiez, 2025). Del mismo modo propicia mejoras en la
autonomia y la autorregulacion del aprendizaje, principal-
mente en contextos mediados por tecnologia (Granados
Romero et al., 2020; Polanco Diaz, 2023), ademas, for-
talece las habilidades colaborativas y comunicativas,
destacadas especialmente en estudios con metodologias
cooperativas y trabajo en equipo (Lopez Altamirano et al.,
2022).

Estos beneficios se evidencian tanto en ambientes pre-
senciales como virtuales, aunque con variaciones segun
las condiciones institucionales.

Barreras y limitaciones identificadas

Pese a los beneficios, la literatura revisada también re-
porta barreras persistentes que limitan la implementacion

plena de estas metodologias, en las que se encuentran la
resistencia al cambio metodolégico por parte del profe-
sorado, asociada a modelos tradicionales de ensefianza
profundamente arraigados (Abarca Zaquinaula, 2023) y
los déficits en la formacion docente, particularmente en el
uso pedagogico de tecnologias digitales (Norofia Vaca,
2021).

Asimismo, las limitaciones infraestructurales y brechas
tecnolégicas, especialmente en contextos publicos y ru-
rales, a la vez que la rigidez curricular y falta de politicas
institucionales, que dificultan la adopcion sostenible de
practicas innovadoras (Jasso Alfieri et al., 2025; Marifiez
Baez, 2024), constituyen ciertas limitaciones.

Estas barreras son mas evidentes en paises de ingresos
medios y bajos, aunque incluso en contextos europeos se
identifican desafios vinculados a la sostenibilidad y pro-
fundidad del cambio metodolégico (Graca et al., 2023).

Para facilitar la comprension de los hallazgos, en la ta-
bla 1 se presenta la frecuencia de uso de metodologias
activas en educacion secundaria (2020-2025), mientras
en la tabla 2 se muestra la sintesis de estudios revisa-
dos sobre metodologias activas en educacion secundaria
(2020-2025).

Tabla 1. Frecuencia de uso de metodologias activas en educacion secundaria (2020-2025).

Metodologia Activa Frecuencia de aparicion (%)
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 90 %
Aprendizaje Basado en Problemas (ABPr) 75 %
Gamificacion 70 %
Aula Invertida 65 %
Aprendizaje Cooperativo 60 %

Tabla 2. Sintesis de estudios revisados sobre metodologias activas en educacion secundaria (2020-2025).

Beneficios reportados Limitaciones senaladas

Mayor motivacion, participacion
estudiantil, desarrollo de pensa-
miento critico, solucién de proble-
mas, trabajo colaborativo.

Necesidad de capacitacion
docente en metodologias
activas para transformar la
practica pedagdgica.

Transformacion de practicas do-
centes universitarias, fortaleci-
miento de pensamiento critico,
autonomia y creatividad.

Falta de estudios longitudi-
nales; carencia de analisis
del impacto sostenido.

Incremento significativo en nive-
les de analisis, inferencia y argu-
mentacion en secundaria.

Escasa sistematizacion; ca-
rencia de seguimiento a lar-
go plazo.

~ . Metodologia activa
Autor(es) Ano Pais principal

Vasquez San- 5022 Republica | Aprendizaje Basado
tana Dominicana | en Problemas (ABP)

Metodologias  acti-
Granados  Ro- 2020 | Ecuador vas mediadas por
mero et al.

TIC

Metodologias  acti-
Gutiérrez Borda | 2021 Peru vas para pensamien-

to critico

Competencias digi-
Norofia Vaca 2021 Ecuador tales y metodologias

activas

Mejora en integracion TIC, poten-
cial desarrollo de competencias
digitales docentes.

Uso limitado y principalmen-
te instrumental; brechas for-
mativas en uso pedagoégico
de TIC.
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Lopez Altamira-

ABP, ABPr, gamifica-

Mejora de pensamiento l6gico,
creatividad, aprendizaje colabo-

Necesidad de mayor for-
macion docente; limitada

no et al. 2022 | Ecuador %ﬁcbtrabajo coope- rativo, desarrollo de habilidades | implementacion en secun-
siglo XXI. daria.

. - Reivindicacion del rol activo del Falta de e_V|denC|a empirica,
villalo- 2022 | Venezuela Enfoque ético y me- estudiante, énfasis en formacion planteamiento  desde una
bos-Lépez todologias activas integral con principios &ticos. ﬁ\?;spectlva tedrica norma-

L Requiere formacion espe-
. . . Incremento de motivacion, auto- | .. ) ;
Arabit Garcia et 2022 | Espaia REA y metodologias nomia, interaccion positiva entre cifica Ic_:locente, ne_ce3|dad
al. activas en STEM docentes. estudiantes v familias de politicas educativas que
' Y " | impulsen el acceso abierto.
. . Transformacion de cultura insti- . Lo .
Liriano de la Republica Qomumdad qle prac- tucional, colaboracion docente, Reqwerel sostem@h;lad ns-
Rosa 2023 Dominicana tica, aprendizaje si- reflexion critica, coaprendizaje y titucional y contmu[dald de
tuado L. comunidades de préctica.
desarrollo profesional.
Modelo tecnobeda- Mejora de autonomia, planifica- | Escasa sistematizacion,
Polanco Diaz 5023 Republica 6000 con en?o e cion, autorregulacion, colabora- | falta de seguimiento longi-
Dominicana gor?structivista a cion; fortalecimiento de compe- | tudinal, dependencia tecno-
tencias digitales. l6gica.
. . Uso de estrategias cognitivas, | Carencias de formacion
Santana & Mo- 2029 Republica EStritZ%'aiio,naCé'gtis_ metacognitivas; mejor percepcion | docente diferenciada; per-
ronta Dominicana éiaﬁtil P hacia el aprendizaje con metodo- | sistencia de métodos tradi-
logfas activas. cionales.
Tecnologias digita- | Mayor conciencia histérica, pen- Egen%?g;g'g ﬁiité?;gzletsragﬁ
Graca et al. 2023 | Portugal les y metodologias | samiento histérico, aprendizaje| ~. i .
activas colaborativo y critico cional, necesidad de reno-
Y ’ vacion continua.

. . . . Incremento de motivacién, com- | Requiere formacion docen-
G(;th]llzrre(atzal Curi- 2023 | Ecuador ASnFq’,iﬂggI;é%nvemda, petencias practicas, participacion | te sostenida y compromiso
P ' 9 y pensamiento critico. institucional.

o Fragmentacion en aplica-

Abarca Zaquin- 5023 E q ABP, ABPr, aula in- Agment_o en motivacion y auton,o_- cion metodologica; limitada

aula cuador vertida mia,; meljorgs edn pensbalmlento criti- formaciéon continua y resis-
co y solucion de problemas. tencia docente.

Metodologias  acti- | Mejora de motivacion, autoefica- (ljiaéltna Sr? ;eaggrsgfagngosrt?;g

Arabit Garcfa 2023 | Espafia \ée%sékl/ltecnologlas en Cféigr?rf(aar;r?illizaalrje vivencial, partici- necesidad de formacién do.
P ‘ cente continua.

. . Incremento de motivacion, auto- . .,
ABP, aula invertida, . . P _ | Requiere adaptacion al con-
Tapia Peralta 2023 | Panama aprendizaje colabo- Bgr:;fibﬁens:r?;ndtiozsgtgo,nicﬁoclg_ texto educativo y formacion
rativo, gamificacion Vo v ap | 9 docente continua.

Desarrollo de competencias siglo | Poca sistematizacion de

. . Republica XXI, mejor percepcion docen- | metodologias activas y ca-

Marinez Baez 2024 Dominicana ABPy STEAM te-estudiantil, aprendizajes con- | rencia de formaciéon conti-
textualizados. nua docente.

. , Mejora significativa en rendimien- | Escasa sistematizacion y

gggcggg;'oa & 2024 | Ecuador é(l)Brl;ii//otrabajo cola- to académico, motivacion y auto- | necesidad de seguimiento
nomia del estudiante. longitudinal.

Metodologias  acti- | Fortalecimiento del analisis cri- | Carencia de estudios empi-

Jasso Alfieri et 5025 | Ecuador vas desde perspec- | tico, reflexion sobre practica | ricos; enfoque tedrico-con-

al. tiva critica y filosofi- [ educativa, enfoque integral y éti- | ceptual con ausencia de

ca co-politico. evaluacion préctica.

. ... | Resistencia al cambio, dé-

Romero  Ord6- ABP, estudios de ca- Egsarrrg“gxﬁg, Zer;gﬁgqig);% Crr'(t)': ficit de formacion docente,

2025 | Ecuador sos, metodologias Y - ap 1S5 P necesidad de adaptacion

ez

activas combinadas

fundos y auténomos en Ciencias
Sociales.

curricular y cambio institu-
cional.
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El andlisis critico de los 20 estudios revisados permite
identificar coincidencias, divergencias y vacios relevan-
tes en la implementacién de metodologias activas en la
educaciéon secundaria.

De acuerdo a las tendencias y convergencias, con el
tiempo, los estudios muestran el aumento gradual en la
popularidad de enfoques activos como el ABP, el APJ, la
gamificacion y el aula invertida, tanto en contextos pre-
senciales como virtuales. Esto se atribuye al movimiento
hacia modelos pedagdgicos mas dinamicos y participa-
tivos orientados al desarrollo de habilidades del siglo XXI
(por ejemplo, pensamiento critico, autonomia y colabora-
cion) (Graca et al., 2023: Gutiérrez Curipoma et al., 2023).

Ademas, existe una concordancia sobre las ganancias
pedagdgicas, de manera que los estudios enfatizan una
mayor participacion de los estudiantes, un aprendiza-
je mas significativo y un aumento de la motivacion (Flor
Garcia & Obaco Soto, 2024). También hay un impulso
hacia la implementacién de tecnologias digitales y recur-
sos educativos abiertos, que apoyan entornos hibridos y
experiencias de aprendizaje mas personalizadas (Arabit
Garcia, 2023).

En virtud de las divergencias contextuales, existen algu-
nas que son significativas, en particular a nivel geografico
y estructural. La investigacion realizada en Europa refleja
una mayor consolidacion de practicas activas, debido a
politicas institucionales favorables desarrolladas (Graca
et al., 2023), mientras que en América Latina aun existen
limitaciones estructurales vinculadas a deficiencias en la
formacion, resistencia de los docentes y rigidez curricular
(Norofa Vaca, 2021; Romero Ordoéfiez, 2025).

El énfasis del presente estudio en los métodos activos
es particularmente notable en la Republica Dominicana,
donde hay un proceso incipiente de sistematizacion en el
que se integran metodologias activas en los planes de es-
tudio, con brechas significativas en la formacion continua
de docentes y en la rigidez de las practicas curriculares
tradicionales (Marifiez Baez, 2024; Santana & Moronta,
2022).

Ademas, existen discrepancias metodoldgicas con varios
casos de investigacion, a pesar de la solidez de los dise-
fios de investigacion, estudios longitudinales (Flor Garcia
& Obaco Soto, 2024) asf como la triangulacion metodolo-
gica, de modo que otros estudios limitan los hallazgos a
evaluaciones a corto plazo sin considerar la sostenibili-
dad de las metodologias activas.

Entretanto, en correspondencia con los vacios investiga-
tivos, un problema recurrente es la falta de estudios lon-
gitudinales para examinar el impacto sostenido de estas
practicas. La mayoria de estos estudios estan enfocados
de manera limitada en los resultados inmediatos, descui-
dando el analisis de competencias transversales comple-
jas y la transformacion institucional a largo plazo. De ma-
nera similar, hay evidencia de un tratamiento superficial

de la dimension epistemoldgica y ética, reduciendo a ve-
ces las metodologias activas a simples técnicas de aula,
sin reconocer su potencial transformador (Jasso Alfieri et
al., 2025; Villalobos-Lopez, 2022).

En sentido general, la discusién muestra que las meto-
dologias activas no solo impactan positivamente en el
aprendizaje, sino que también generan procesos de cam-
bio institucional progresivo. Su implementacion requiere
no solo técnicas, sino un redisefio consciente del eco-
sistema educativo, incorporando practicas sostenibles y
formacion continua para lograr transformaciones reales y
duraderas.

CONCLUSIONES

Las metodologias activas son un eje clave para la trans-
formacion de la educacién secundaria, como se deriva
de los resultados de esta revision critica. Segun los 20 es-
tudios revisados, métodos como el Aprendizaje Basado
en Proyectos, el Aprendizaje Basado en Problemas, la
gamificacion, el aula invertida y el aprendizaje cooperati-
VO permiten avanzar hacia modelos de aprendizaje mas
participativos y significativos que estan alineados con las
competencias del siglo XXI.

Entre los beneficios clave se encuentran el mejoramiento
del pensamiento critico, la autonomia, la motivacion, el
aprendizaje significativo y el fortalecimiento de las habili-
dades colaborativas. Los hallazgos observados en entor-
nos presenciales y virtuales revelan la flexibilidad y apli-
cabilidad de las metodologias activas.

Sin embargo, la revision también expone limitaciones es-
tructurales que dificultan su implementacion en la practi-
ca, especialmente en los sistemas educativos de América
Latina. Desafios como la resistencia al cambio metodo-
l6gico, la formacion docente deficiente, los curriculos ri-
gidos y las deficiencias tecnologicas impiden la consoli-
dacion de modelos pedagogicos activos y sostenibles.
A diferencia de revisiones anteriores, en este documento
se ofrece una sistematizacion revisada que incluye inves-
tigaciones publicadas hasta 2025, integrando experien-
cias post-pandemia y destacando la sinergia entre las
metodologias activas y los recursos tecnolégicos a nivel
secundario.

Los puntos mas importantes que el documento intenta
destacar consisten en el fortalecimiento de la formacion
continua del profesorado, especialmente en el uso peda-
gogico de tecnologias y metodologias activas. Ademas,
existe la necesidad de abogar por politicas institucionales
que apoyen la flexibilidad curricular y la sistematizacion
de practicas activas, persuadir a futuros investigadores
para que examinen los efectos a largo plazo de estos
enfoques para el cultivo de competencias transversa-
les emergentes y complejas, asi como la adopciéon de
una perspectiva critica y transformadora en el uso de
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metodologias activas a la luz de sus dimensiones éticas,
epistemoldgicas y sociales.

En general, las metodologias activas no solo cambian la
practica docente, sino que también abren oportunidades
para una educacion critica e inclusiva dirigida al desarro-
llo integral de los estudiantes. Una educacion secundaria
mas democrética e inclusiva, orientada a la gama com-
pleta de competencias, esta, por lo tanto, emergiendo
como eje central en las metodologias activas.
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