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RESUMEN

La valoracion practica de las estrategias de superacion
permite identificar fortalezas y areas de mejora para ga-
rantizar intervenciones ajustadas a contextos profesionales
especificos. Por tal motivo, se realizé la presente investiga-
cion con el objetivo de describir la valoracion practica de
una estrategia de superacion para el médico de familia so-
bre prescripcion de ejercicio fisico. Consistié en un estudio
exploratorio y descriptivo con un ciclo de control minimo,
sin recurrir a un grupo control, efectuado en el Policlinico
“Area Este” de Camagtiey, durante los meses marzo y abril
de 2026. De un universo de 25 especialistas en Medicina
General Integral se trabajoé con una muestra de 12, que
cumplieron con los criterios de seleccion. Existié una va-
riacion significativa, ya que las tres dimensiones fueron
evaluadas de bien, asi como el desempefio, dado por la
evaluacion del instrumento en general. Se concluye que
la valoracion practica de la estrategia fue efectiva, pues-
to que el preexperimento evidencié mejoras en conoci-
mientos y habilidades, traducido en un mejor desempefo.
En este sentido, la validacion de la estrategia resulta una
herramienta Util para fortalecer competencias y promover
practicas saludables en la atencién primaria de salud.

Palabras clave:

Dimensiones, ejercicio fisico, estrategia, indicadores, mé-
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ABSTRACT

The practical assessment of improvement strategies allows
for the identification of strengths and areas for improvement
to ensure interventions tailored to specific professional con-
texts. For this reason, the present research was carried out
with the objective of describing the practical assessment
of an improvement strategy for the family doctor regarding
the prescription of physical exercise. It consisted of an ex-
ploratory and descriptive study with a minimal control cy-
cle, without using a control group, conducted at the “Area
Este” Polyclinic in Camaguey, during the months of March
and April 2026. From a universe of 25 specialists in General
Integral Medicine, a sample of 12 was worked with, who
met the selection criteria. There was a significant variation,
since the three dimensions were evaluated as good, as well
as the performance, given by the evaluation of the instru-
ment in general. It is concluded that the practical assess-
ment of the strategy was effective, since the pre-experiment
showed improvements in knowledge and skills, reflected in
better performance. In this sense, the validation of the stra-
tegy proves to be a useful tool to strengthen competencies
and promote healthy practices in primary health care.

Keywords:

Dimensions, physical exercise, strategy, indicators, family
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INTRODUCCION

La valoracion practica, también conocida como valida-
cioén, constituye un proceso fundamental en el &mbito in-
vestigativo y académico, cuyo propdsito es examinar la
funcionalidad, aplicabilidad y efectividad de instrumen-
tos evaluativos, metodologias, estrategias u otros recur-
s0s, sobre todo dentro de contextos reales (Lépez et al.,
2019). Desde las ciencias de la educacion, dicha valo-
racion adquiere una relevancia particular, pues garantiza
que los instrumentos evaluativos disefiados, ademas de
tener validez tedrica, respondan de manera eficaz a las
demandas y necesidades del entorno educativo y pro-
fesional. De este modo, la valoracion préctica se erige
como un puente entre la teoria y la praxis, que garantiza
la identificacion de fortalezas, debilidades y areas de me-
jora en las propuestas educativas o intervinientes, con la
intencion de optimizar los procesos de aprendizaje y des-
empefio (Ley & Espinoza, 2021; Sandoval, et al., 2022).

En el ambito de la evaluacion educativa, autores como
Mora (2004) destacan que las estrategias evaluativas
deben ser sometidas a valoraciones practicas rigurosas
para certificar su utilidad y pertinencia en entornos reales.
Por su parte, Holgado & Barbero (2013) subrayan que la
validacion no solo se centra en aspectos cuantitativos,
sino que también incorpora dimensiones cualitativas que
enriguecen la comprension integral de los resultados ob-
tenidos. Asimismo, Lopez et al. (2019) destacan que la
valoracion préctica contribuye a fortalecer la confiabili-
dad y validez de los instrumentos, factores primordiales
para asegurar la objetividad y precision en la recogida
de datos. Al respecto, Arias & Sireci (2019); y Rodriguez
et al., (2026) sostienen que este método representa una
herramienta efectiva para la adaptacion continua de las
estrategias pedagogicas a las cambiantes condiciones
contextuales y necesidades de los usuarios finales.

Diversas investigaciones han evidenciado la eficacia de
la valoracion practica como método para mejorar y con-
solidar propuestas en multiples areas del conocimiento.
Por ejemplo, en el ambito de la formacion profesional,
Sanchez (2024) desarrolld una estrategia de superacion
para docentes que, tras una valoracion practica, mostréd
mejoras significativas en la aplicacion didactica y en la
satisfaccion de los participantes. De la misma manera,
Mora (2021) aplico la validacion practica para un progra-
ma de intervencion psicoldgica, confirmando su impacto
positivo en los beneficiarios.

Los estudios antes referidos coinciden en la idea de que
la valoracion practica permite medir resultados inmedia-
tos, favorece la retroalimentacion continua y el perfeccio-
namiento de las estrategias implementadas. Por tal moti-
VO se consolida como un método efectivo y necesario en
investigaciones que buscan la aplicabilidad y el impacto
real.

El presente estudio se encuentra en correspondencia con
esta linea de investigacion, enfocandose especificamen-
te en la valoracion préactica de una estrategia de supera-
cion dirigida al especialista en Medicina General Integral
que se desempefia como médico de familia, centrada en
la prescripcion de ejercicio fisico como herramienta tera-
péutica y preventiva. La pertinencia del estudio radica en
la creciente evidencia que respalda el uso del ejercicio
fisico para la promocion de la salud y la prevencion de en-
fermedades cronicas, sumado a la necesidad de que los
profesionales de la Atencion Primaria de Salud adquieran
competencias actualizadas y efectivas para su correcta
prescripcion. Validar la estrategia en escenarios reales
permite verificar su funcionalidad, aceptacion y eficacia,
aportando resultados significativos que pueden enrique-
cer la formacién médica continua vy, por ende, impactar
de manera positiva en la calidad de la atencion ofrecida
a los pacientes.

Ademas, la evaluacion practica de la estrategia se alinea
con los objetivos globales de mejorar la salud publica me-
diante intervenciones basadas en evidencia y promover
la adopcion de habitos saludables desde el primer nivel
de atencion. Los resultados obtenidos no solo seran per-
tinentes para confirmar el valor de la estrategia propues-
ta, sino que también ofreceran experiencias importantes
para futuras investigaciones, adaptaciones curriculares y
politicas institucionales orientadas al desarrollo profesio-
nal del médico de familia. De esta manera, se reafirma
la importancia de integrar procesos evaluativos solidos
que permitan la implementacion exitosa de innovaciones
educativas y sanitarias.

En atencion a lo antes descrito se realiza la presente
investigacion con el objetivo de describir la valoracion
practica de una estrategia de superacion para el médico
de familia sobre prescripcion de ejercicio fisico.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio cualitativo en el Policlinico Area Este
de Camaguey, Cuba, en los meses de marzo y abril de
2026. De un universo de 25 especialistas en Medicina
General Integral que se desempefiaban como médicos
de familia se selecciond una muestra intencional de 12
profesionales. De la misma manera, se hizo uso de méto-
dos y técnicas para lograr un abordaje integral y riguroso
del tema, que se detallan a continuacion:

Andlisis documental: Se llevo a cabo una revision exhaus-
tiva de la literatura especializada vinculada con la mejo-
ra profesional del médico de familia y la prescripcion de
ejercicio fisico. Para ello, se empled Google Académico
como plataforma principal, consultando bases de datos
de reconocido prestigio como Scopus, Web of Science,
SciELO y DOAJ, lo que permitié asegurar la seleccion de
documentos relevantes y de alta calidad.
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Método historico-légico: Esta metodologia facilité el anali-
sis cronoldgico y l6gico del desarrollo del proceso de
mejora profesional del médico de familia a lo largo del
tiempo. Asimismo, fue fundamental para comprender la
evolucion de la formacion y la practica en la prescripcion
de ejercicio en este &mbito.

Modelacion sistémica estructural funcional: Se disefiaron
los componentes principales de la estrategia propuesta,
con la intencion de lograr un analisis estructurado de las
acciones necesarias para la mejora profesional del médi-
co de familia en la prescripcion de ejercicio fisico.

Encuesta: Con el propdsito de caracterizar la percepcion
de los médicos de familia respecto a la prescripcion de
ejercicio, se disefid y aplicd una escala tipo Likert. Esta
herramienta de recoleccion de datos fue interpretada
mediante tres categorias evaluativas, proporcionando in-
formacion valiosa sobre las actitudes y creencias de los
participantes acerca de su competencia en esta area.

Observacion: Para evaluar de manera directa el nivel de
actualizacion profesional del médico de familia en la pre-
scripcion de ejercicio fisico, se implementd una gufa de
observacion que permitié obtener datos empiricos sobre
el desempefio real de los médicos en el contexto clinico.

Inventario de problemas: Se elabord un inventario desti-
nado a identificar los principales desafios relacionados
con la actualizacion profesional del médico de familia.

Prueba pedagdgica: Para medir el nivel de conocimientos
y habilidades de los médicos de familia en la prescripcion
de ejercicio fisico, se disefd una prueba que permitid
evaluar objetivamente las competencias adquiridas.

Talleres de opinidn critica y construccion colectiva: Con
el objetivo de validar tedricamente la estrategia, se re-
alizaron tres talleres participativos que involucraron a 11
expertos. Durante estas sesiones, los participantes com-
partieron sus perspectivas y evaluaciones, enriqueciendo
el marco conceptual del analisis.

Pre-experimento: Para verificar la aplicabilidad practica
de la estrategia, se llevo a cabo un pre-experimento enfo-
cado en identificar las dificultades que enfrenta el médi-
co de familia en su proceso de actualizacion profesional.
Se utilizd un instrumento estructurado que abarcé tres
dimensiones y un total de nueve indicadores, lo cual per-
mitié establecer un diagndstico preciso.

El disefio y ejecucion de esta investigacion fueron pre-
sentados ante el Consejo Cientifico y el Comité de Etica
en Investigaciones del Policlinico Area Este. Se priorizd
el bienestar y los derechos de los participantes, garanti-
zando la confidencialidad de la informacioén recolectada,
accesible Unicamente a los investigadores. Asimismo, se
acataron los principios establecidos en la Declaracion de
Helsinki (Rodriguez, 2025), asegurando que la investi-
gacion cumpliera tanto con estandares cientificos y con-
sideraciones éticas fundamentales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para valorar de manera practica la estrategia para la
superacion profesional del especialista en Medicina
General Integral (MGI) en la prescripcion de ejercicio
fisico, se realizd un preexperimento. Esta valoracion se
sustenta en un diagnostico inicial efectuado mediante un
instrumento evaluativo con dimensiones e indicadores
especificos, como se detalla en la Revista Referencia
Pedagogica (https:/rrp.cujae.edu.cu/index.php/rrp/article/
view/490). Los resultados obtenidos permitieron desarrol-
lar la estrategia publicada en la Revista Santiago (https://
santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/view/29041), lo
que permitié su implementacion y la validacion practica,
que se presenta a continuacion:

La valoracion practica de la estrategia para la superacion
profesional del especialista en Medicina General Integral
para la prescripcion de ejercicio fisico, se llevd a cabo
por medio de un pre-experimento que tomd como refe-
rente los aspectos planteados por Ortiz et al. (2018). Se
considerd, ademas, el propoésito de realizar un estudio ex-
ploratorio y descriptivo con un ciclo de control minimo, sin
recurrir a un grupo control.

El pre-experimento se realizé con 12 especialistas en
MGI, que se desempefiaban como médicos de familia
en el Policlinico Area Este de Camagtiey. Debido a que
el disefio no incluye un grupo control para comparar los
resultados, los propios especialistas llevan a cabo ambas
funciones. Por lo tanto, se establecié una fase de control
para confirmar la situacion inicial y una fase experimental
que culmind con la aplicacion de los instrumentos para la
evaluacion final.

Antes de la validacion final de la estrategia, se realiz6 el
proceso de superacion profesional de los especialistas
en MGl basado en los niveles concebidos para tales efec-
tos. Es importante resaltar el interés que mostraron el 100
% de los especialistas seleccionados, en particular, los
que habian presentado las mayores dificultades. Se inicié
con la precision de los objetivos y contenidos generales
sobre la prescripcion de ejercicio fisico, que facilitaron la
comprension de la necesidad de los componentes funda-
mentales para la superacion profesional del especialista
en MGl sobre el tema en cuestion. Durante todo el proce-
SO se mostraron cooperativos, pronunciaron frases como:
“es un tema muy importante que debe ser abordado con
mayor profundidad”, “los médicos tenemos conocimien-
tos basicos, pero necesitamos profundizar en ellos y dis-
poner de acciones para su ejecucion”, entre otras.

Se implementaron como formas organizativas de la en-
sefianza el taller, el debate cientifico, la consulta docente
individualizada, el encuentro de intercambio de experien-
cias y la autosuperacion. El objetivo consistié en lograr la
participacion activa de todos los especialistas y que las
actividades aportaran las motivaciones necesarias para
el perfeccionamiento de su superacion.
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Se abordaron los contenidos correspondientes a los ta-
lleres, orientados hacia los objetivos y temas centrados
en la prescripcion de ejercicio fisico, implementandose
en ocho meses, distribuidos en 16 horas, con encuentros
mensuales de dos horas, mas dos horas bimensuales de
consultas docentes y 45 minutos de encuentros de inter-
cambios de experiencias al final de los talleres 4, 5y 8. El
protagonismo de los especialistas en MGl fue fundamen-
tal durante la realizacion de las actividades docentes,
pues se llevaron a cabo tareas diferenciadas de forma tal
que cada especialista se apropiara de los contendidos
basicos y especificos que le facilitaran adquirir las habili-
dades para la prescripcion de ejercicio fisico.

En la medida en que se avanzo resultd notorio el progre-
SO en el conocimiento, sobre la prescripcion de ejercicio
fisico. Inicialmente conocieron sobre la importancia de la
cultura fisica para el especialista en MGl, seguido sobre
la literatura cientifica disponible sobre ejercicio fisico, la
comunicacion efectiva, su importancia en la prevencion
y promocion de salud, asi como el desarrollo de progra-
mas de ejercicios fisicos generales y personalizados y
las ofertas de posgrados al respecto. De este modo, los
especialistas mostraron seguridad, entusiasmo y deseos
de transformar el medio. La adquisicion de conocimientos
contribuy6 a que abordaron el tema en otros espacios de
debate cientifico en presencia de técnicos, licenciados
y residentes que sintieron motivacion, de manera que
pueden ser gran utilidad durante la generalizacion de los
resultados.

Desde el punto de vista practico y con la intencion de
integrar los conocimientos adquiridos se realizaron acti-
vidades de educacion para la salud en la comunidad en
conjunto con los promotores de actividad fisica, se pres-
cribio ejercicio fisico durante las consultas y las activida-
des en el terreno. Al mismo tiempo, se realizaron propues-
tas para cursos de posgrado vy visitas al Centro Provincial
de Medicina Deportiva de Camaguey, donde los espe-
cialistas pudieron intercambiar y adquirir conocimientos
desde la experiencia. De este modo, en la medida en que
avanzaba el proceso fueron demostrando habilidades
que le permitieron lograr un mejor desempefio.

Se llevaron a efecto tareas para potenciar la demostracion
referente a como dar salida a un sistema de actividades
especificas que incluyen la prescripcion de ejercicio fisi-
co como elemento distintivo, que responden a las particu-
laridades de la superacion profesional del especialista en
MGI. Esto les permiti¢ irse apropiando de las habilidades
necesarias para prescripcion personalizada, de manera
que demostraron un mejor desempenfo.

Por ultimo, se realizé un taller para efectuar una valoracion
conjunta por parte de los profesores del Equipo Béasico
de Trabajo que tienen la responsabilidad de las capaci-
taciones continuas, las responsables del Departamento
Docente, otros profesionales implicados, un representan-
te del Departamento de Posgrados de la Universidad de

Ciencias Médicas de Camaguey, dos instructores depor-
tivos comunitarios y el investigador de esta tesis, donde
se demostrd la efectividad de la estrategia, del mismo
modo que se determinaron aspectos positivos y negati-
VOS que se tuvieron en cuenta para la presentacion de la
propuesta definitiva.

Una vez aplicada la estrategia, desde lo vivencial los es-
pecialistas en MGl fueron capaces de razonar sobre la im-
portancia de la prescripcion de ejercicio fisico de manera
general y personalizada, mediante la fusion de la teoria
con la practica. La notable evolucion de cada paciente
y su satisfaccion permiti6 comprender que el ejercicio fi-
sico no solo previene enfermedades, sino que también
mejora la calidad de vida. Estas experiencias no solo con-
vierten al especialista en MGl en un mejor médico, sino en
un promotor apasionado del bienestar integral.

Los resultados del diagnéstico final de la investigacion,
obtenidos mediante la aplicacion de la estrategia, se evi-
dencian en el analisis de las dimensiones e indicadores,
que se presentan a continuacion:

En la dimensién cognitiva (Figura 1), en especifico en los
indicadores 2 y 4, se comprobd que los 12 especialistas
en MGI adquirieron un nivel 6ptimo de conocimientos, por
lo que fueron evaluados de bien. Al respecto, conocen la
clasificacion y las contraindicaciones del ejercicio fisico,
asf como sobre la evaluacion inicial y la identificacion del
riesgo durante la prescripcion de ejercicio fisico.

Entretanto, en los indicadores 1y 3, el 91,7 %, lo que es
lo mismo que 11 especialistas fueron evaluados de bien,
ya que conocian los mecanismos fisiolégicos del ejerci-
cio fisico y las adaptaciones por enfermedades. En cada
caso un especialista fue evaluado de regular pues solo
conoce algunos mecanismos fisiolégicos del ejercicio fi-
sico y algunas adaptaciones por enfermedades. Ningun
especialista fue evaluado de mal.

100 % 100 %

91,7 % 91,7 %

12

10

0,% 0%

INDICADOR 1
11

1
o

INDICADOR 2
12

o
o

INDICADOR 3
11

1
o

INDICADOR 4
12

)
o

BIEN
M REGULAR
= MAL

Figura 1. Dimension cognitiva.

En la dimensioén instrumental (Figura 2), en los indicado-
res 1y 3, correspondiente a las habilidades para pres-
cribir un programa de ejercicio fisico y para ofrecer edu-
caciéon y monitoreo al paciente sobre el programa de
ejercicio fisico, se constatd que, los 12 especialistas en
MG, es decir el 100 %, fueron evaluados de bien, porque
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demostraron habilidades para prescribir un programa de
ejercicio fisico y para ofrecer educacion y monitoreo al
paciente sobre el programa de ejercicio fisico de manera
adecuada.

Entretanto, en el indicador 2 referente a las habilidades
para adaptar el programa de ejercicio fisico ante comor-
bilidades o limitaciones del paciente, el 91,7 %, es decir
11 especialistas fueron evaluados de bien porque demos-
traron habilidades para adaptar el programa de ejercicios
fisicos ante comorbilidades o limitaciones del paciente.
El 8,3 %, lo que equivale a un especialista, obtuvo una
evaluacion de regular porque solo demuestra ciertas ha-
bilidades para adaptar el programa de ejercicios fisicos
ante comorbilidades o limitaciones del paciente. Ningun
especialista fue evaluado de mal.

100 % 100 %

91,7 %
12

10

0% 0% 0% 0% 0%

INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 3

BIEN 12 11 12
® REGULAR L] 1 o
= MAL L] [} [}

Figura 2. Dimension instrumental.

En la dimensién actitudinal (Figura 3), en particular en el
indicador 1 se aborda el interés que muestra el especia-
lista en MGI por la prescripcion de ejercicio fisico como
herramienta terapéutica fundamental, en el cual se pudo
constatar que los 12 especialistas en MGl, el 100 %, obtu-
vo evaluacion de bien, dado que mostraron constante in-
terés y entusiasmo por la prescripcion de ejercicio fisico.

En el indicador 2, se trata lo referente al compromiso del
especialista en MGI para la superacion profesional y la
evidencia cientifica en la prescripcion de ejercicio fisico,
donde se constatd un comportamiento igual que en el in-
dicador anterior, pues de los 12 especialistas en MG, el
100 %, obtuvo evaluacion de bien porque manifestaron
un notable compromiso con la superacion profesional y
la evidencia cientifica sobre el tema en cuestion. El instru-
mento de manera general fue evaluado de bien, ya que
los tres indicadores obtuvieron igual categoria, 10 que se
traduce en un mejor desempefio.

100 % 100 %

12

10

0% 0%

INDICADOR 1 INDICADOR 2

BIEN 12 12
m REGULAR o 0
= MAL o 0

Figura 3. Dimension actitudinal.

Al realizar el respectivo andlisis, se encontraron las si-
guientes regularidades:

Al evaluar de forma cualitativa la dimension cognitiva, se
comprobaron significativos avances luego de aplicada la
estrategia para la superacion profesional del especialista
en MGI, materializado en la profundizacion de los cono-
cimientos relacionados con la prescripcion de ejercicio
fisico. Esto propicié un desempefio mas efectivo que
también se basot en las actividades relacionadas con el
tema y los requisitos metodoldgicos para su realizacion.
Asimismo, en la dimension actitudinal de forma general
se evidencio el interés mostrado por los especialistas en
MGI para la prescripcion de ejercicio fisico.

Durante la implementacion de la estrategia para la supe-
racion profesional del especialista en MGl para la pres-
cripcion de ejercicio fisico, se abordé la importancia del
apoyo de los actores sociales, como la enfermera de la
familia y los presidentes de los comités de defensa de la
revolucion (CDR), lo que es fundamental para garantizar
la sostenibilidad de los programas de ejercicios fisicos.
También se abordd sobre la importancia de la evaluacion
continua mediante indicadores claros, lo que permite rea-
lizar ajustes, logrando resultados positivos en la promo-
cion de una vida saludable y activa, alineada con la cul-
tura fisica promovida por las politicas gubernamentales.

De este modo se valido la superacion profesional del es-
pecialista en MGI para la prescripcion de ejercicio fisico.
Los resultados del preexperimento pedagdgico coinciden
con los hallazgos reportados por autores como Bosch &
Rodriguez (2023); Lopetegui (2024); Ortiz et al. (2018); y
Paneque et al. (2025). Estos resultados resaltan la impor-
tancia de realizar investigaciones que evaluen la efectivi-
dad de las estrategias propuestas, ya que contribuyen al
fortalecimiento de la practica educativa y permiten funda-
mentar la toma de decisiones basada en evidencia.
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CONCLUSIONES

La valoracion practica de la estrategia se considera efec-
tiva porque mostrd resultados positivos en el proceso de
enseflanza-aprendizaje. El preexperimento permitio iden-
tificar avances significativos en los conocimientos y habi-
lidades de los participantes, lo que se reflejé en un mejor
desempeno en las actividades y tareas posteriores.

Esto demuestra que la estrategia no solo facilité la adqui-
sicion de conocimientos tedricos, sino que también pro-
movio la aplicacion practica de los mismos, fortaleciendo
las competencias necesarias para la atencion en salud
primaria. Ademas, la validacion de esta estrategia como
herramienta de intervencion educativa aporta una base
solida para su uso en contextos similares, contribuyendo
a mejorar la calidad de la atencién y fomentando practi-
cas saludables entre los profesionales.

En conjunto, estos hallazgos resaltan la utilidad de la es-
trategia como un medio efectivo para promover el apren-
dizaje significativo y el desarrollo de habilidades esen-
ciales en la atencion primaria, beneficiando asi la salud
comunitaria.
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