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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre las estrategias neurodidacticas y el desarrollo de la
coordinacion motora en nifios de educacion inicial. Se de-
sarrollé bajo un enfoque mixto, con disefio no experimental,
descriptivo y transversal. La muestra estuvo conformada
por 25 nifios de cuatro afios y la docente del aula. Para la
recoleccion de datos se utilizd un instrumento de observa-
cion adaptado del Peabody Developmental Motor Scales—
Second Edition (PDMS-2). Los resultados evidenciaron un
predominio del nivel medio de coordinacion motora, con
mayores dificultades en la motricidad fina. La triangulacion
permitié identificar la relacion entre el desarrollo motor, la
participacion y el desempefio en actividades motrices.
A partir de estos hallazgos, se disefid una propuesta de
estrategias neurodidéacticas basadas en el juego, el movi-
miento y la integracion multisensorial. Los criterios emitidos
por los expertos, favorecen el proceso de su aplicacion, al
manifestar una alta pertinencia en su estructuracion.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between
neurodidactic strategies and the development of motor
coordination in early childhood education. A mixed-me-
thods approach was adopted, with a non-experimental,
descriptive, and cross-sectional design. The sample con-
sisted of 25 four-year-old children and their classroom tea-
cher. Data were collected using an observation instrument
adapted from the Peabody Developmental Motor Scales—
Second Edition (PDMS-2). The results showed a predomi-
nance of a medium level of motor coordination, with greater
difficulties identified in fine motor skills. Data triangula-
tion revealed a relationship between motor development,
participation, and performance in motor activities. Based
on these findings, a proposal of neurodidactic strategies
grounded in play, movement, and multisensory integration
was designed. The criteria issued by the experts favor the
application process, demonstrating a high relevance in its
structure.

Keywords:

Neurodidactic strategy, infant stimulation, motor coordina-
tion, early childhood education, motor development.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la neuroeducacion se consolida como
un campo interdisciplinario que integra los avances de
la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para com-
prender como aprende el cerebro y orientar el disefio de
experiencias educativas mas efectivas. En este marco, la
neurodidactica, como vertiente aplicada, propone estra-
tegias que estimulan la atencioén, la emocion y la motri-
cidad del estudiante, favoreciendo el desarrollo integral
en la primera infancia. Las propuestas neurodidacticas
han cobrado especial relevancia en educacion inicial de-
bido a la alta plasticidad cerebral en los primeros afios de
vida. Los entornos educativos basados en el movimiento,
el juego y la exploracion contribuyen al desarrollo de la
coordinacion motora y de funciones cognitivas superio-
res, consolidando la idea de que el movimiento consti-
tuye también una forma de pensamiento, en coherencia
con enfoques que integran la neurociencia en la practica
educativa en la primera infancia (Alvarez-Gonzalo et al.,
2021; Walsh et al., 2024).

Desde esta perspectiva, la neurodidactica representa
una oportunidad para transformar los modelos educa-
tivos tradicionales centrados en la transmision de infor-
macion. Diversos estudios evidencian que las estrategias
basadas en el juego, la curiosidad y la experimentacion
motriz favorecen la maduracion de funciones ejecutivas y
la consolidaciéon de aprendizajes significativos, tal como
evidencian revisiones sistematicas recientes en educa-
cion preescolar (Muir et al., 2023; Torres Quiridumbay et
al., 2025). En este contexto, la coordinacién motora se po-
siciona como un indicador relevante del desarrollo neu-
rolégico, al integrar procesos perceptivos, atencionales
y de planificacion. En Ecuador, la incorporacion del en-
foque neurodidactico ha sido progresiva, especialmente
en educacion inicial. No obstante, persisten limitaciones
asociadas a la formacién docente, la disponibilidad de re-
cursos y las condiciones del entorno educativo. Estas difi-
cultades evidencian la necesidad de fortalecer practicas
pedagdgicas coherentes con los aportes de la neurocien-
cia del aprendizaje. El desarrollo de habilidades motoras
en los primeros afnos presenta multiples factores asocia-
dos que influyen en su evolucion, lo cual ha sido amplia-
mente documentado en estudios recientes y analisis de
tendencias globales en investigacion sobre desarrollo
motor infantil (Veldman et al., 2024; Wang et al., 2023).

Las estrategias neurodidacticas se fundamentan en
principios como la participacion, la experiencia multi-
sensorial y la significatividad del aprendizaje. En este
sentido, el uso de estimulos visuales, auditivos y kines-
tésicos, asi como el desarrollo de actividades Iudicas
y motrices, contribuyen a la consolidacion sinaptica vy
al fortalecimiento de procesos cognitivos en educacion
inicial (Rojas-Valladares et al., 2026; Walsh et al., 2024).
Estas estrategias se materializan en dinamicas como el
juego guiado, las secuencias ritmicas y las actividades

manipulativas, las cuales favorecen la atencion, la explo-
racion y la participacion del nifo.

En este marco, la coordinacion motora emerge como una
capacidad fundamental que articula el desarrollo fisico y
cognitivo. Su fortalecimiento se relaciona con la madura-
cion de estructuras cerebrales implicadas en el control
del movimiento, como la corteza motora y el cerebelo, y
con la mejora de funciones como la atenciéon y la memo-
ria de trabajo, en concordancia con enfoques educativos
sustentados en la evidencia neurocientifica (Walsh et al.,
2024; Zheng et al., 2023). Asimismo, la coordinacién mo-
tora incide en la autonomia, la seguridad corporal y la
participacion en actividades escolares. El desarrollo de la
coordinacién motora constituye un proceso evolutivo que
integra habilidades como el equilibrio, el control postural
y la coordinacién visomotora, las cuales se consolidan
entre los 3y 5 afios. Durante esta etapa, el fortalecimiento
de las conexiones neuronales facilita la integracion sen-
sorial y la ejecucion de movimientos cada vez mas com-
plejos, convirtiendo a la motricidad en un componente
clave del aprendizaje infantil.

En correspondencia con lo anterior, el Curriculo de
Educacion Inicial del Ministerio de Educacion del Ecuador
(2014) reconoce la expresion corporal y la motricidad
como ambitos esenciales para el desarrollo integral del
nifio. En el subnivel Il (3-5 afios), se plantean objetivos
orientados al fortalecimiento de la coordinacion, la pre-
cision y la autonomia en el movimiento, en coherencia
con enfoques pedagdgicos activos y experienciales. En
consecuencia, el presente articulo tuvo como objetivo
determinar la relacion entre las estrategias neurodidéac-
ticas y el desarrollo de la coordinacion motora en nifios
de educacion inicial, a partir de un estudio empirico con
enfoque mixto.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto,
combinando procedimientos cuantitativos y cualitativos
con el proposito de analizar la relacion entre las estrate-
gias neurodidéacticas y el desarrollo de la coordinacion
motora en nifios de educacion inicial. Este enfoque per-
mitié describir los niveles de coordinacion motora vy, de
manera complementaria, interpretar la informacion cua-
litativa proporcionada por la docente del aula. El estudio
adoptd un disefo no experimental, descriptivo y de corte
transversal, debido a que los fendmenos se valoraron en
su contexto natural y en un unico momento temporal. En
este sentido, la investigacion se orienté a caracterizar el
nivel de coordinacién motora y su relacion con las practi-
cas pedagogicas desarrolladas en el aula.

La poblacion estuvo conformada por nifios de educacion
inicial de una institucion educativa publica. La muestra,
seleccionada mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, estuvo integrada por 25 nifios de cuatro
afios pertenecientes al subnivel Il. Esta seleccion permitio

Volumen 9 | Nimero 4 | Julio-Agosto - 2026

63



analizar la coordinacion motora en un contexto educativo regular, acorde con los objetivos del estudio. Para la recolec-
cion de datos se empled la observacion sistematica mediante un instrumento adaptado del Peabody Developmental
Motor Scales-Second Edition (PDMS-2), el cual permitié evaluar la coordinacién motora gruesa, fina y visomotora.
Asimismo, se aplicé una entrevista a la docente del aula para recoger informacién sobre la aplicacion de estrategias
neurodidacticas. A continuacion, se muestra las dimensiones e indicadores que serviran de referencia al estudio (Tabla

1),

Tabla 1. Dimensiones e indicadores de la coordinacién motora evaluados mediante instrumento adaptado del PDMS-2.

Dimension Indicadores
Coordinacion motora gruesa Equilibrio, desplazamientos, saltos, control postural
Coordinacion motora fina Pinza digital, ensartado, trazos, manipulaciéon de objetos
Coordinacion visomotora Encaje, ensamblaje, coordinacion ojo-mano, imitacion de patrones

Nota: Adaptado de (Chatupka-Borowska & Sobieska, 2025).

El PDMS-2 es un instrumento ampliamente validado y utilizado para evaluar el desarrollo motor en la infancia (Chatupka-
Borowska & Sobieska, 2025). El procedimiento consistio en la aplicacion del instrumento de observacion a los nifios
seleccionados y la posterior aplicacion de la encuesta docente. Los datos cuantitativos fueron analizados mediante
estadistica descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes. Para la interpretacion de los resultados, se utilizd un ba-
remo de clasificacion que permitié categorizar el desarrollo de coordinacion motora en tres niveles: bajo, medio y alto,
a partir del puntaje total del instrumento (Tabla 2, Figura 1).

Tabla 2. Baremo para la interpretacion de los niveles de coordinacion motora.

Puntaje total Nivel de coordinacion motora Interpretacion pedagogica
0-8 Baio Dificultades evidentes en la coordinacion motora que requieren acompa-
J fAamiento pedagdgico sistematico.
. Desarrollo motor acorde a la edad, en proceso de consolidacion y forta-
9-16 Medio lecimi
ecimiento.
Coordinacién motora adecuada, con mayor autonomia y control en la eje-
17 - 24 Alto P L
cucion de movimientos.

Nota. Criterios utilizados para la clasificacion de los niveles de coordinacion motora en funcion del puntaje obtenido.

Durante el proceso se garantizaron principios éticos como el consentimiento informado, la confidencialidad y el anoni-
mato de los participantes, asegurando un desarrollo adecuado de las actividades en el contexto educativo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Este apartado presenta los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento de observacion adapta-
do del Peabody Developmental Motor Scales—Second Edition (PDMS-2) a los nifios participantes. Este instrumento,
ampliamente utilizado para la evaluacion del desarrollo motor infantil, ha demostrado adecuados niveles de validez
y aplicabilidad en diversos contextos clinicos y educativos, permitiendo valorar habilidades motoras gruesas y finas
(Gonzélez Figueredo et al., 2022).

Asimismo, se incorpora informacion cualitativa proveniente de la docente del aula, con el propésito de complementar
la comprension del fendmeno estudiado. Los resultados se presentan de manera descriptiva, en funcion del baremo
establecido en la metodologia para la interpretacion de los niveles de coordinacion motora.

Evaluacion de la coordinacion motora global

En la tabla 3 se presentan los niveles de coordinacion motora global identificados en los 25 nifios de cuatro afios eva-
luados, clasificados en nivel bajo, medio y alto, de acuerdo con el baremo previamente definido.

Tabla 3. Niveles de coordinacion motora global en nifios de educacion inicial (n = 25).

Nivel de coordinacion motora | Frecuencia | Porcentaje
Bajo 6 24 %
Medio 13 52 %
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Alto 6 24 %

Total 25 100 %

Nota. Resultados generales de desarrollo de la coordina-
cién motora en la muestra del estudio

Los resultados evidencian un predominio del nivel
medio de coordinacién motora (52 %), seguido
por un 24 % de nifios en nivel bajo y un 24 % en
nivel alto. Esta distribucion muestra que la may-
or parte de los participantes se encuentra en un
nivel de desarrollo acorde a su edad, aunque con
variabilidad en el desempefno entre dimensiones y
niveles identificados.

Dimensiones de la coordinacion motora

En la tabla 4 se presentan los niveles de coordinacion
motora segun las dimensiones evaluadas en los nifios
participantes. Esta informacion permite observar la distri-
buciéon del desempefio motor en sus distintas manifesta-
ciones, considerando la coordinacion motora gruesa, fina
y visomotora.

Tabla 4. Niveles de coordinacién motora segun dimensio-
nes evaluadas (n = 25).

Dimension Nivel bajo | Nivel medio Nivel alto
Coordinacioén 5 (20 %) 14.(56 %) 5 (24 %)
motora gruesa
Coordmamon 7 (28 %) 12 (48 %) 6 (24.%)
motora fina
Coordinacion
visomotora 6(24 %) [13(52 %) 6 (24 %)

Nota. Resultados alcanzados en la evaluacion de la coor-
dinacion motora por dimensiones.

El analisis por dimensiones muestra que la coordinacion
motora gruesa presenta un predominio del nivel medio
(56 %), seguida de los niveles alto (24 %) y bajo (20 %).
En la coordinacion motora fina se observa una mayor pro-
porcion de nifios en nivel bajo (28 %), seguida del nivel
medio (48 %) y alto (24 %). Por su parte, la coordinacion
visomotora presenta una distribucion similar, con predo-
minio del nivel medio (52 %), seguido de los niveles bajo
y alto (24 % respectivamente), evidenciando diferencias
en el desempeno segun la dimension evaluada.

Representacion grafica de los niveles de coordinacion
motora

Con el fin de facilitar la comprension visual de los resul-
tados obtenidos, se elabord un grafico de barras que
representa la distribucion porcentual de los niveles de
coordinacion motora en cada una de las dimensiones
evaluadas.

__60 56 48 52
ée‘ 40
28
‘?:_3‘ 20 24 24 24 24
& 20
g
5 0
~ Motora gruesa Motora fina Visomotora

Dimensiones

mBajo mMedio mAlto

Figura 1. Distribucion porcentual de los niveles de coordi-
nacion motora por dimensiones.

Nota: El grafico representa la distribucion porcentual de
los niveles de coordinacion motora en las dimensiones
motora gruesa, fina y visomotora.

Percepcion docente sobre el desarrollo de la coordina-
cion motora

El andlisis de la informacion cualitativa obtenida a partir
de la entrevista aplicada a la docente del aula permitio
identificar aspectos relevantes relacionados con el desa-
rrollo de la coordinacion motora en los nifios. Entre los
principales elementos observados se destacan la partici-
pacion en actividades motrices, el nivel de autonomia en
la ejecucion de movimientos y el control motor durante el
desarrollo de tareas propias del aula.

La docente sefiald que los nifios con mayores dificulta-
des en la coordinacion motora presentan limitaciones en
actividades que requieren precision y control, tales como
el uso de materiales didacticos, el seguimiento de instruc-
ciones motrices y la ejecucion de movimientos coordina-
dos. En contraste, aquellos con mejor desempefio motor
evidencian mayor seguridad en la realizacion de activida-
des fisicas y mayor fluidez en la ejecucion de tareas que
implican coordinacion visomotora. Asimismo, se identificd
que la implementaciéon de actividades basadas en el jue-
go y el movimiento favorece la participacion de los nifios
y contribuye al fortalecimiento progresivo de sus habilida-
des motrices, especialmente en contextos pedagdgicos
estructurado (Tabla 5).
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Tabla 5. Triangulacion de resultados sobre la coordinacion motora en niflos de educacion inicial.

Dimension
analizada

Resultados cuantitativos
(Instrumento PDMS-2
adaptado)

Percepcion docente

Implicacién
pedagdégica—neurodidactica

Coordinacion mo-
tora gruesa

Predominio del nivel medio
(56 %), con presencia de un
grupo reducido en nivel bajo
(20 %).

Los nifios realizan actividades de
desplazamiento y juego, pero al-
gunos presentan inseguridad en
el equilibrio y control postural.

Necesidad de estrategias basadas en
movimiento guiado, juegos corporales
y actividades ritmicas que fortalezcan
el equilibrio y la conciencia corporal.

Coordinacion mo-
tora fina

Mayor porcentaje en nivel
bajo (28 %), especialmente
en tareas de precision ma-
nual.

Dificultades en actividades que
requieren pinza digital, ensarta-
do y manipulacion de materiales
pequenos.

Relevancia de estrategias neurodi-
décticas sensoriales y manipulativas
que integren emocion, juego y repe-
ticion significativa para fortalecer la
motricidad fina.

Coordinacion viso-
motora

Predominio del nivel medio
(52 %), con presencia equi-
librada de niveles bajo y alto.

Algunos nifios presentan dificul-
tad para coordinar ojo-mano en
tareas de encaje y seguimiento
visual.

Importancia de estrategias que inte-
gren estimulacién visual, juego diri-
gido y actividades de coordinacion
0jo-mano en contextos significativos.

Nota. Integracion de resultados cuantitativos y cualitativos para el anélisis de la coordinacion motora en el contexto
educativo.

La triangulacion de los resultados permitié integrar la informacion obtenida a partir del instrumento de
observacién y la percepcién docente. Se evidencié coherencia entre los datos cuantitativos y cualitati-
vos. Los hallazgos indican que, si bien predomina un nivel medio de coordinacién motora, existen areas
especificas que requieren fortalecimiento, especialmente en la coordinacién motora fina y visomotora.
Esta integracién de evidencias permite orientar la necesidad de incorporar estrategias pedagdgicas cen-
tradas en el movimiento y la practica motriz como elementos clave para favorecer el desarrollo de la
coordinacion en la educacion inicial.

Estrategia neurodidactica para la estimulacion del desarrollo de coordinaciéon motora en nifios de educacion inicial

Fundamentacion

La propuesta neurodidactica se fundamenta en los principios de la neuroeducacion, que reconocen el papel del mo-
vimiento, la experiencia multisensorial y la participacion en el proceso de aprendizaje infantil. Desde esta perspectiva,
el desarrollo de la coordinacion motora se concibe como un componente esencial del desarrollo integral, al involucrar
procesos cognitivos, perceptivos y motores. Asimismo, la propuesta se sustenta en el enfoque pedagdégico del curri-
culo de educacion inicial del Ecuador, que promueve el aprendizaje a través del juego, la exploracion y la interaccion
con el entorno. En este sentido, las estrategias planteadas buscan favorecer la integracion entre cuerpo y cognicion
mediante actividades significativas que potencien la plasticidad cerebral y el aprendizaje en edades tempranas.

Objetivo general
Fortalecer el desarrollo de la coordinaciéon motora en nifios de educacion inicial mediante la implementacion de estra-

tegias neurodidacticas basadas en el movimiento, la experiencia multisensorial y el juego.

Objetivos especificos

« Estimular la coordinacién motora gruesa y fina mediante movimiento y control postural; asi como tareas manipulati-
vas que favorezcan la precision manual.

« Potenciar la coordinacion visomotora mediante actividades que integren la percepcion visual y la ejecucion motriz.
« Favorecer la participacion y la motivacion en el aula a través de estrategias Iudicas basadas en la neurodidactica.

Estructuracion de la propuesta neurodidéactica

A partir de los resultados del diagndstico, se estructuré una propuesta de intervencion pedagodgica orientada al forta-
lecimiento de la coordinacién motora en educacion inicial. La modelacion responde a las necesidades identificadas,
particularmente en la coordinacién motora fina y visomotora, y se fundamenta en principios de la neurodidactica que
integran movimiento, cognicion y participacion activa. El modelo se organiza en componentes interrelacionados que
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articulan objetivos, actividades y fundamentos pedagdégicos, en coherencia con el ambito de Expresion corporal y
motricidad del curriculo de educacion inicial. En la Tabla 6 se presenta la estructura funcional del modelo propuesto.

Tabla 6. Estructura funcional del modelo de estrategias neurodidacticas para la estimulacion de la coordinacién mo-

tora.

Componente del
modelo

Objetivo especifico

Actividades
principales

Fundamento
neurodidactico

Resultado esperado

Estimulacion senso-
riomotriz

Fortalecer equilibrio y
control postural

Circuitos de movimiento,
saltos, desplazamientos
guiados

Activacion de redes mo-
toras y regulacion cor-
poral

Mayor estabilidad y se-
guridad en desplaza-
mientos

Coordinacién moto-
ra fina

Mejorar precision ma-
nual

Ensartado, plastilina,
pinza digital, rasgado
de papel

Plasticidad neuronal
mediante manipulacion
significativa

Mayor control y autono-
mia en tareas manuales

Integracion visomo-
tora

Desarrollar  coordina-
cién ojo-mano

Encaje, rompecabezas,
lanzamiento dirigido

Integracion multisen-
sorial y fortalecimiento
atencional

Mejor precision en acti-
vidades visomotoras

- Favorecer autorregu- . . - . .,
Regulacion mo- [ acion y disposiciéngal Canciones con gestos, | Relacion emocién-movi- | Mayor concentracion y
triz-emocional i rutinas ritmicas breves miento—-cognicion articipacion

aprendizaje 9 P P

Nota. Modelo elaborado a partir de los resultados del diagndstico y los fundamentos neurodidacticos considerados
en el estudio.

La propuesta se concibe para su implementacion en el aula mediante actividades breves e integradas a la planifica-
cion diaria, favoreciendo la participacion de los nifios y el fortalecimiento progresivo de la coordinacién motora. De
este modo, la modelacion del sistema de estrategias neurodidacticas constituye una respuesta pedagdgica coherente
con los hallazgos del estudio y con las necesidades del contexto educativo. Para valorar su pertinencia, se procedio
a su validacion preliminar.

Etapas de la propuesta metodoldgica

Etapa 1: Sensibilizacion y orientacion pedagoégica

En esta etapa se realiza la socializacion de la propuesta con la docente, con el propdsito de orientar la aplicacion de
estrategias neurodidacticas en el aula. Se abordan los fundamentos del enfoque, la importancia del movimiento en el
aprendizaje y las actividades a desarrollar (Tabla 7).

Tabla 7. Actividades de sensibilizacion y orientacion pedagodgica para la implementacion de la propuesta.

Componente Actividad Propésito Recursos

Introduccion  al Presentacion breve,

enfoque
neurodidactico

Explicacion breve sobre larelacion
entre movimiento y aprendizaje

Comprender la importancia del
enfoque en educacion inicial

ejemplos practicos

Socializacién de la pro-
puesta

Revision de objetivos, dimensio-
nes y actividades a implementar

Familiarizar a la docente con la
estructura de la propuesta

Documento de la pro-
puesta

Orientacion metodoldgica

Descripcion de las actividades
motrices a aplicar en el aula

Facilitar la correcta aplicacion
de las estrategias

Guia de actividades

Planificacion pedagdgica

Integracion de las actividades en
la planificacion diaria

Adaptar la propuesta al contex-
to del aula

Planificacion curricular

Nota. Describe la relaciéon entre los componentes didacticos.

Etapa 2: Implementacion de estrategias neurodidacticas

Corresponde a la aplicacion de las actividades disefiadas en funcion de las dimensiones de la coordinacion motora.
Estas se integran a la planificacion diaria del aula mediante dinamicas ludicas, ejercicios de movimiento, actividades

manipulativas y tareas visomotoras (Tabla 8).
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Tabla 8. Aplicacion de estrategias neurodidacticas segun dimensiones de la coordinacion motora.

Dimension Indicadores Actividad propuesta Habilidades desarrolladas

Circuitos de movimiento, juegos
de desplazamiento, actividades
ritmicas

Control corporal, equilibrio di-
namico, orientacion espacial

Coordinacion moto- | Equilibrio, desplazamientos, sal-
ra gruesa tos, control postural

Precision manual, coordina-
cién ojo-mano, motricidad
fina

Coordinacion moto- | Pinza digital, ensartado, trazos, | Ensartado, modelado con plastili-
ra fina manipulacién de objetos na, rasgado, uso de pinzas

Coordinacion viso- | Encaje, ensamblaje, coordinacion | Rompecabezas, juegos de enca- | Integracion visomotora, aten-
motora 0jo-mano, imitacion de patrones | je, lanzamiento dirigido cioén, coordinacion perceptiva

Nota. Describe la relacion indicador-destreza.

Etapa 3: Evaluacion y retroalimentacion

En esta etapa se valora el desarrollo de la coordinaciéon motora a partir de la observacion del desempefio de los nifios y
la percepcion docente. Esta evaluacion permite identificar avances, ajustar las actividades y retroalimentar el proceso
pedagadgico.

Validacion preliminar de la propuesta

Existen diversos instrumentos validados para la evaluacién de habilidades motoras en poblacion infantil (Marifio
Sanchez et al., 2021). Sin embargo, la validacion se realizé mediante juicio de expertos, con la participacion de la do-
cente del aula, quienes valoraron la pertinencia, coherencia, viabilidad y contribucion de la propuesta. La evaluacion
se desarrollé mediante una escala cualitativa (alto, medio y bajo), considerando criterios previamente definidos. En la
Tabla 9 se presentan los resultados de la validacion (Tabla 9).

Tabla 9. Resultados de la validacion preliminar por juicio de expertos.

Criterio evaluado Docente Actores educativos 1 | Actores educativos 2 | Valoracion global
Pertinencia frente al diagndstico Alto Alto Alto Alto
jg)eijir\;s;encia entre componentes y ob- Alto Alto Medio Alto
Viabilidad en aula regular Alto Medio Alto Alto
Contribucion al desarrollo motor Alto Alto Alto Alto

Nota. Valoracion realizada por actores educativos de la institucion participante.

Los resultados evidencian una valoracion global alta, destacando la pertinencia y aplicabilidad de la propuesta en el
contexto de educacion inicial. En consecuencia, la validacion preliminar confirma la coherencia interna del modelo y
su viabilidad como alternativa pedagoégica para el fortalecimiento de la coordinacion motora.

La propuesta neurodidactica planteada constituye una alternativa pedagdgica coherente con los resultados del estu-
dio y con las necesidades del contexto educativo. Su disefio permite integrar el movimiento como eje del aprendizaje,
favoreciendo el desarrollo de la coordinacion motora en edades tempranas. Asimismo, su caracter flexible facilita su
adaptacion a diferentes contextos educativos, promoviendo practicas pedagoégicas activas y significativas.

Los resultados obtenidos evidencian que la mayor proporciéon de nifios evaluados se ubica en un nivel medio de coor-
dinacién motora, con mayores dificultades en la coordinacién motora fina. Este comportamiento puede interpretarse
desde una perspectiva inclusiva del desarrollo infantil, considerando que las diferencias en el ritmo de adquisicion de
habilidades motoras forman parte de la diversidad presente en los contextos educativos contemporaneos.

En este sentido, Rojas-Valladares et al. (2026) sostienen que los procesos educativos deben reconocer las particu-
laridades cognitivas, motrices y neurodivergentes de cada estudiante mediante estrategias pedagdgicas flexibles
y adaptaciones orientadas a garantizar el aprendizaje y la participacion. Desde esta vision, la presencia de niveles
medios y bajos en determinadas dimensiones motoras no representa necesariamente un déficit, sino una oportunidad
para fortalecer practicas de estimulacion y acompafiamiento educativo basadas en la inclusion, la atencion individua-
lizada y el respeto a la diversidad del desarrollo infantil.

En particular, las dificultades observadas en la motricidad fina coinciden con lo reportado por Cenizo-Benjumea et
al. (2024), quienes destacan que esta dimension implica mayores niveles de precision y control neuromuscular, lo
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que la convierte en una de las areas mas sensibles al
tipo de estimulacion recibida. Desde esta perspectiva, los
resultados refuerzan la necesidad de incorporar activida-
des orientadas al desarrollo de la coordinacion visoma-
nual y la manipulacion de objetos dentro de la practica
educativa.

Asimismo, los hallazgos guardan correspondencia con
el enfoque neurodidéactico, en tanto evidencian que el
desarrollo motor se ve favorecido en contextos donde el
aprendizaje integra movimiento, juego y participacion ac-
tiva. En linea con Briones Cadena et al. (2025), la incorpo-
racion de este enfoque en el aula contribuye a organizar
el movimiento y a potenciar el aprendizaje desde expe-
riencias significativas.

De igual manera, los resultados se relacionan con estu-
dios que abordan la complejidad del desarrollo motor en
la primera infancia (Veldman et al., 2024), asi como con
planteamientos que destacan el papel de las estrategias
neurodidacticas basadas en la multisensorialidad, el jue-
goy la participacion en el fortalecimiento del aprendizaje
infantil (Villagémez Valle et al., 2026). En este contexto, el
predominio del nivel medio puede interpretarse como un
punto de partida para el fortalecimiento progresivo de las
habilidades motrices mediante estrategias pedagdgicas
pertinentes.

Finalmente, los hallazgos se articulan con lo estableci-
do en el Curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de
Educacion del Ecuador (2014), que reconoce la coordina-
cién motora como un eje fundamental del desarrollo infan-
til. En coherencia con este marco, los resultados eviden-
cian que, si bien los nifios presentan niveles acordes a
su etapa evolutiva, existen aspectos especificos (particu-
larmente en la precision y el control del movimiento) que
requieren ser fortalecidos desde la practica pedagogica.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permitieron evidenciar que la
mayoria de los nifos evaluados presenta un nivel medio
de coordinacion motora, lo cual indica un desarrollo acor-
de a su edad, aunque aun en proceso de consolidacion.
De forma especifica, la coordinacién motora fina se iden-
tificd como la dimensién con mayores dificultades, lo que
coincide con su complejidad en términos de control neu-
romuscular y precision. Este resultado pone de manifiesto
la importancia de incorporar actividades sisteméaticas que
favorezcan la manipulacion, la coordinaciéon ojo-mano y
el desarrollo de habilidades motoras finas desde edades
tempranas. Esta caracterizacion refleja la necesidad de
fortalecer de manera intencionada las experiencias pe-
dagogicas orientadas al movimiento dentro del aula de
educacion inicial.

La propuesta de estrategias neurodidacticas disefiada se
configura como una alternativa pertinente, viable y cohe-
rente con las necesidades identificadas; se organiza en

componentes interrelacionados que articulan objetivos,
actividades y fundamentos pedagodgicos, en coherencia
con el ambito de expresion corporal y motricidad del cu-
rriculo de educacion inicial. Para su implementacion en
la practica educativa infantil, se establecen etapas que
describen el como hacer, interrelacionando actividades,
indicadores, propdsitos y recursos, entre otros aspectos
didacticos. Los criterios emitidos por los expertos, favo-
recen el proceso de su aplicacion, al manifestar una alta
pertinencia en su estructuracion.
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