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RESUMEN

La equinoterapia constituye una intervencion terapéutica
complementaria utilizada en la rehabilitacion infantil, es-
pecialmente en nifios con paralisis cerebral, debido a sus
efectos positivos sobre las funciones motoras y el bienes-
tar integral. El presente estudio tuvo como objetivo analizar
los beneficios funcionales de la equinoterapia en nifios con
paralisis cerebral mediante una revision sistematica cua-
litativa-descriptiva. Para ello, se realizd una busqueda de
informacion cientifica en diferentes bases de datos espe-
cializadas, seleccionando investigaciones publicadas en-
tre los afios 1998 y 2024 relacionadas con esta tematica.
Los resultados evidenciaron mejoras significativas en el
control postural, la coordinacion motora, el equilibrio y la
calidad de la marcha, favoreciendo ademas la motivacion
y la interaccion social de los pacientes. Se concluye que
la equinoterapia representa una alternativa terapéutica efi-
caz, innovadora y motivadora dentro del abordaje integral
de la pardlisis cerebral, contribuyendo al desarrollo funcio-
nal y a una mejor calidad de vida en los nifios afectados.
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ABSTRACT

Equine-assisted therapy constitutes a complementary the-
rapeutic intervention used in pediatric rehabilitation, es-
pecially in children with cerebral palsy, due to its positive
effects on motor functions and overall well-being. The pre-
sent study aimed to analyze the functional benefits of equi-
ne-assisted therapy in children with cerebral palsy through
a qualitative-descriptive systematic review. To achieve this,
a search for scientific information was conducted in diffe-
rent specialized databases, selecting studies published
between 1998 and 2024 related to this topic. The results
showed significant improvements in postural control, motor
coordination, balance, and gait quality, while also promo-
ting patient motivation and social interaction. It is conclu-
ded that equine-assisted therapy represents an effective,
innovative, and motivating therapeutic alternative within the
comprehensive management of cerebral palsy, contribu-
ting to functional development and a better quality of life for
affected children.

Keywords:

Hippotherapy, cerebral palsy, motor rehabilitation, pediatric
neurology, equine-assisted therapy.

REVISTA METROPOLITANA DE CIENCIAS APLICADAS | Revista Cientifica Multidisciplinaria de la Universidad Metropolitana de Ecuador
E-mail: revista@umet.edu.ec
Volumen 9 | Niimero 4 | Julio-Agosto -2026

38



INTRODUCCION

La parélisis cerebral constituye un conjunto de trastornos
neuromotores permanentes y no progresivos ocasionados
por lesiones en el cerebro inmaduro, las cuales pueden
ocurrir antes, durante o poco después del nacimiento.
Estas alteraciones afectan de manera persistente el movi-
miento, la postura y el tono muscular, y frecuentemente se
acompanfan de limitaciones sensoriales, cognitivas, co-
municativas y conductuales que impactan de forma signi-
ficativa el desarrollo integral del nifio y su calidad de vida.
Enla actualidad, la parélisis cerebral es reconocida como
la principal causa de discapacidad motora en la infancia,
con una prevalencia aproximada de 3,3 casos por cada
1.000 nacidos vivos, predominando la forma espastica
en la mayoria de los pacientes. Asimismo, una elevada
proporcién de nifnos presenta dolor cronico, alteraciones
emocionales y trastornos psiquiatricos asociados, facto-
res que incrementan las dificultades funcionales y socia-
les tanto del paciente como de su entorno familiar.

El manejo de la pardlisis cerebral requiere un abordaje
integral, interdisciplinario y continuo, orientado a poten-
ciar la funcionalidad, favorecer la independencia y me-
jorar la participacion activa del nifio en los contextos fa-
miliar, educativo y comunitario. Aunque actualmente no
existe una cura definitiva para esta condicién, numero-
sas intervenciones terapéuticas han sido desarrolladas
con el propdsito de optimizar las capacidades motoras y
cognitivas de los pacientes. Entre las estrategias conven-
cionales mas empleadas se encuentran la fisioterapia, la
terapia ocupacional, la terapia del habla y lenguaje, la re-
habilitacion motora especializada, el uso de dispositivos
ortopédicos y tecnologias de asistencia, asi como trata-
mientos farmacoldgicos y procedimientos quirdrgicos di-
rigidos al control de la espasticidad y las deformidades
musculoesqueléticas.

La fisioterapia constituye una de las bases fundamentales
del tratamiento rehabilitador en nifios con paralisis cere-
bral, debido a que permite mejorar la fuerza muscular, el
equilibrio, la coordinacion y el rango articular mediante
ejercicios repetitivos, progresivos y funcionales. En este
contexto, métodos como Bobath, Vojta, la integracion
sensorial y el entrenamiento funcional especifico han de-
mostrado resultados positivos en la optimizacion de los
patrones de movimiento y en la prevencion de contrac-
turas. Por otra parte, la terapia ocupacional se enfoca en
fortalecer la autonomia del nifio en las actividades de la
vida diaria, incluyendo la alimentacion, el vestido, el juego
y el desempefio escolar, ademas de favorecer el desa-
rrollo de la motricidad fina y la planificacion motora. De
igual manera, la terapia del habla y lenguaje contribuye
al desarrollo de habilidades comunicativas, cognitivas y
fonoldgicas, siendo también fundamental en el manejo de
dificultades de deglucion y alimentacion.

A estas intervenciones se suman los dispositivos ortopé-
dicos y las tecnologias de asistencia, dentro de las cuales

se incluyen férulas, ortesis, sillas posturales, caminado-
res y herramientas electronicas adaptadas que facilitan
la movilidad, previenen deformidades y favorecen la inte-
gracion social y educativa del paciente. Asimismo, el tra-
tamiento farmacolégico y quirdrgico constituye una alter-
nativa terapéutica importante en casos de espasticidad
severa, mediante el uso de medicamentos relajantes mus-
culares, toxina botulinica, bombas intratecales y procedi-
mientos quirurgicos destinados a corregir deformidades
6seas 0 modular el tono muscular. Sin embargo, aunque
estas terapias convencionales han mostrado importantes
beneficios clinicos, en muchos casos no logran cubrir de
forma integral las necesidades emocionales, motivacio-
nales y sociales del nifio con parélisis cerebral, lo que ha
motivado la incorporacion de terapias complementarias
dentro de los programas de rehabilitacion integral.

Dentro de estas alternativas complementarias, la equi-
noterapia ha despertado un creciente interés debido a
sus beneficios neuromotores, psicoldgicos y sociales. La
equinoterapia, también conocida como hipoterapia o te-
rapia asistida con caballos, consiste en la utilizacion te-
rapéutica del movimiento tridimensional del caballo para
estimular respuestas neuromotoras relacionadas con
el equilibrio, la coordinacion, la postura y la marcha. El
desplazamiento ritmico y armoénico del caballo genera
impulsos similares a los patrones fisioloégicos de la mar-
cha humana, lo que favorece la activaciéon muscular, la
regulacion del tono y la integracion sensorial del pacien-
te. Ademas, el contacto con el animal y el entorno natural
contribuye a fortalecer aspectos emocionales y afectivos,
promoviendo la autoestima, la motivacion, la interaccion
social y la adherencia al tratamiento rehabilitador.

Los antecedentes histéricos de la equinoterapia se re-
montan a la Antigledad, cuando ya se reconocian los
efectos beneficiosos de la equitacion sobre la salud fisi-
ca y mental. Hipdcrates describia las propiedades tera-
péuticas de montar a caballo para mantener el bienestar
corporal, mientras que otros pensadores y médicos de
épocas posteriores recomendaban esta practica para
personas con limitaciones fisicas y neurolégicas. Con el
paso de los afios, la equinoterapia evoluciond hasta con-
solidarse como una modalidad terapéutica estructurada
y cientificamente respaldada. Un hecho histérico amplia-
mente reconocido fue la participacion de Liz Hartel en los
Juegos Olimpicos de 1952, quien, pese a las secuelas
de la poliomielitis, obtuvo una medalla de plata en equi-
tacion, evidenciando el potencial rehabilitador e inclusivo
de esta actividad.

En la actualidad, la equinoterapia forma parte de numero-
sos programas de rehabilitacion integral dirigidos a nifios
con trastornos neuroldgicos y discapacidades motoras.
Diversos estudios han demostrado que esta intervencion
terapéutica favorece mejoras significativas en el control
postural, la sedestacion activa, el equilibrio, la coordina-
cién motora y la calidad de la marcha. Del mismo modo,
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se han reportado efectos positivos sobre la conducta,
la atencion, la autoestima y la calidad de vida tanto del
nifo como de su familia. A diferencia de otros tratamien-
tos convencionales desarrollados en ambientes clinicos,
la equinoterapia proporciona un espacio terapéutico di-
namico, humanizado y emocionalmente estimulante que
reduce la percepcion de enfermedad y fortalece la parti-
cipacion activa del paciente en su proceso rehabilitador.

Por tanto, la incorporacion de la equinoterapia dentro del
abordaje interdisciplinario de la paralisis cerebral repre-
senta una alternativa terapéutica innovadora y comple-
mentaria que integra beneficios fisicos, emocionales y
sociales. Su aplicacion no solo contribuye al desarrollo
funcional y motor del nifio, sino que también fortalece la
inclusion, la autonomia y el bienestar integral, convirtién-
dose en una estrategia de creciente relevancia dentro de
los programas contemporaneos de rehabilitacion infantil.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarroll bajo un enfoque cualita-
tivo-descriptivo, de tipo exploratorio, mediante la realiza-
cion de una revision bibliografica sistematica. El objetivo
principal fue analizar y describir los beneficios terapéuti-
cos de la equinoterapia en la rehabilitacion funcional de
nifos con paralisis cerebral (PC).

La busqueda de informacion se llevo a cabo en las ba-
ses de datos cientificas PubMed Scopus, SciELO, BVS
y Google Scholar utilizando descriptores DeCS/MeSH
como: “cerebral palsy”, “hippotherapy”, “equine-assis-
ted therapy”, “motor function” y “pediatric rehabilitation”.
Se tuvieron como criterios de inclusion aquellos articulos
publicados entre 1998 y 2024, y se priorizaron aquellos
disponibles en texto completo, en idioma espafnol o in-
glés, y que abordaran particularmente intervenciones con
equinoterapia en poblacion pediatrica con diagndéstico de
pardlisis cerebral. Se excluyeron los estudios en adultos,
revisiones no sistematicas o aquellas investigaciones sin
resultados clinicos claramente reportados.

Luego de aplicar filtros para garantizar la relevancia y
la calidad metodolégica, se seleccionaron 56 articulos
cientificos para su analisis posterior. La informacion fue
analizada mediante el método analitico-sintético, lo que
permitié identificar patrones comunes en los efectos te-
rapéuticos y en aspectos conceptuales asi como clinicos
de la equinoterapia en nifios con PC. Esta metodologia
brind6é un marco sdélido para integrar los conocimientos
previos con hallazgos mas recientes, orientando asi la
discusion del trabajo que se presenta.

RESULTADOS Y DISCUSION

La equinoterapia se ha consolidado como una estrategia
terapéutica complementaria que integra disciplinas como
la fisioterapia, la terapia ocupacional y la terapia del len-
guaje, mediante el uso del movimiento del caballo como
medio terapéutico. Durante las sesiones, se aprovecha la

marcha tridimensional del equino y el entorno natural para
trabajar en los objetivos funcionales de cada paciente,
promoviendo un abordaje integral centrado en las necesi-
dades del nifio con pardlisis cerebral (White et al., 2017).

Las actividades terapéuticas que se desarrollan durante
las sesiones de equinoterapia se centran en la posicion,
la adaptacion postural y la movilidad activa del nifio mien-
tras este interactua con el caballo. Estas intervenciones
pueden formar parte de un plan de tratamiento integral
orientado a mejorar limitaciones funcionales, deficiencias
musculoesqueléticas y dificultades en el equilibrio y la
coordinacion del nifio (Casady & Nichols-Larsen, 2004;
Hsieh et al., 2017). En estudios controlados se han obser-
vado mejorias estadisticamente significativas en la fun-
cién motora gruesa, en la estabilidad del tronco, la sime-
tria postural y el control cefalico, especialmente en nifios
con PC espastica leve y moderada (Stergiou et al., 2025).

Ademas de los beneficios en el plano motor, varios ensa-
yos clinicos han documentado mejorias funcionales en el
desempeno ocupacional, tales como la manipulacion de
objetos, la escritura, el uso coordinado de las extremida-
des superiores y la adquisicion de habilidades de la vida
diaria, como vestirse o alimentarse de forma mas auténo-
ma. Estas mejorias se relacionan con la mejora del control
axial y la modificaciéon de patrones neuromusculares que
se produce durante el entrenamiento en la equitacion te-
rapéutica (Kwon et al., 2011).

En cuanto al control del equilibrio, investigaciones con
plataformas de presion y andlisis cinematico han demos-
trado que la equinoterapia incrementa la superficie de
apoyo, mejora la oscilacion postural y favorece la inte-
gracion sensorial vestibular y propioceptiva. Estas adap-
taciones son especialmente relevantes en aquellos nifios
con trastornos del tono muscular y del procesamiento
sensorial.

Se han reportado ademas efectos positivos sobre la mar-
cha. Los nifios que participan de forma regular en progra-
mas de equinoterapia presentan mejoria en la cadencia
de la marcha, en la longitud del paso, la simetria de la
zancaday la velocidad de desplazamiento (Viruega et al.,
2022). Estos avances se asocian a la estimulacion ritmica
proporcionada por la locomocion del caballo, ya que esta
imita el patron fisiolégico de la marcha humana y facilita
su sistematizacion a nivel cortical.

Son varios los estudios que sefialan mejoras en la inte-
raccion social, la atencion sostenida, la comunicacion ex-
presiva y el comportamiento adaptativo tras la implemen-
tacion de equinoterapia. Los nifios que participan suelen
mostrar mayor iniciativa durante el juego, mejor control
emocional y un incremento en la confianza y seguridad en
si mismos. Estos resultados han sido fortalecidos por en-
cuestas aplicadas a los padres, quienes destacan cam-
bios positivos en la motivacion, la autonomia y la calidad
de vida de sus hijos (Tegegne et al., 2025).
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Un aspecto relevante es la adherencia al tratamiento, ya
que a diferencia de otras modalidades de rehabilitacion,
la equinoterapia muestra altas tasas de aceptacion y con-
tinuidad, atribuibles en gran medida al caréacter Iudico,
al vinculo afectivo que se establece con el caballo y al
hecho de que se desarrolla en un entorno no hospitala-
rio. Esta adherencia a la terapia permite la obtencion de
mejores resultados funcionales en comparacion con inter-
venciones discontinuas o de baja frecuencia.

La literatura analizada permite sostener que la equino-
terapia tiene efectos beneficiosos en numerosas areas
del desarrollo de los nifios con PC, incluyendo las areas
motoras, funcionales, cognitivas y emocionales. La evi-
dencia acumulada justifica su inclusién como parte de
programas multidisciplinarios de rehabilitacion pediatri-
ca, siempre que se cuente con las condiciones técnicas,
éticas y humanas adecuadas para su aplicacion.

La equinoterapia se ha posicionado como una interven-
cion prometedora para la rehabilitacion neuromotora en
ninos con paralisis cerebral. Numerosos estudios respal-
dan sus beneficios sobre el control postural, el equilibrio
dinamico, la coordinacién motora gruesa y la funciona-
lidad general del nifio (Hsieh et al., 2017; Stergiou et
al., 2025). Estas mejoras se atribuyen a la activacion de
multiples sistemas neuromusculares mediante la marcha
tridimensional del caballo, lo que favorece la reorganiza-
cion cortical y la integracion sensoriomotriz, promoviendo
neuroplasticidad (Viruega et al., 2022).

Existen estudios comparativos entre la equinoterapia y
las terapias convencionales de rehabilitacion; compara-
ciones con el método Bobath, han demostrado una su-
perioridad de la equinoterapia en aspectos funcionales
especificos dentro de los que se incluyen la estabilidad
del tronco y la calidad de la marcha, especialmente en
aquellos nifios con afectacion motora espastica leve o
moderada (Menor et al., 2021). Los efectos terapéuticos
de la equinoterapia se mantienen durante varias semanas
posterior a la finalizaciéon de las sesiones, lo que sugiere
un impacto duradero en los patrones motores aprendidos
(Stergiou et al., 2025).

A pesar de los beneficios demostrados, la implementa-
cion generalizada de la equinoterapia enfrenta barreras
importantes, principalmente debido a los elevados costos
asociados al cuidado de los caballos, la necesidad de
disponer de espacios amplios y seguros, asi como la ne-
cesidad de garantizar la capacitacion especializada del
equipo interdisciplinario que debe incluir fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, instructores ecuestres y per-
sonal de apoyo . Estas limitaciones son especialmente re-
levantes en regiones rurales o de bajos recursos, donde
la cobertura de salud publica es limitada. En Brasil se ha
demostrado que es posible integrar la equinoterapia en
sistemas de rehabilitacion comunitarios mediante alian-
zas publico-privadas, subsidios estatales y programas
universitarios (Campos Santos & Duarte Cabral, 2021).

Se ha observado también que la equinoterapia promue-
ve mejoras significativas en la sedestacion activa lo cual
tiene implicaciones directas sobre la capacidad del nifio
para participar en actividades escolares, comunicarse
eficazmente y realizar tareas de la vida diaria (Matusiak-
Wieczorek et al., 2020). Las mismas, estan relacionadas
al fortalecimiento de la musculatura axial y la estimulacion
del control postural, elementos que suelen ser deficitarios
en ninos con paralisis cerebral.

Al mismo tiempo, la equinoterapia ha demostrado un im-
pacto positivo en las areas cognitiva y psicosocial. Se
han reportado resultados favorables en las areas de la
atencion, la memoria de trabajo, la comunicacion verbal
y no verbal, asi como en la regulacion emocional, lo cual
se traduce en una mejor interaccion social y mayor auto-
estima (Tegegne et al., 2025). La experiencia emocional
positiva de interactuar con un animal, en un entorno al
aire libre, contribuye al bienestar psicolégico del nifio y
facilita la adherencia al tratamiento.

Desde un marco tedrico, la equinoterapia se alinea con
el enfoque biopsicosocial de la salud y con los postula-
dos de la teoria sociohistérica de Vygotsky. Este modelo
sostiene que el aprendizaje y la rehabilitacion se logran
mediante la interaccion activa con el entorno social y fisi-
€O, Yy que la mediacion por parte de adultos significativos
(terapeutas, padres, cuidadores) potencia las adquisicio-
nes funcionales del nifio (Vygotsky, 1978). La terapia con
caballos favorece el aprendizaje progresivo al ofrecer
desafios controlados, adaptados al nivel del nifo, lo
que facilita el desarrollo de nuevas habilidades moto-
ras y comunicativas.

Investigaciones recientes destacan el valor de la equi-
noterapia como un espacio de inclusion y participacion
social, donde los nifios pueden compartir experiencias
y construir vinculos, lo que representa un avance hacia
modelos mas integradores de atencion en salud (Lucena
et al., 2018). En este sentido, no solo se trata de una in-
tervencion terapéutica eficaz, sino también de una herra-
mienta para promover la equidad, la resiliencia y la auto-
nomia infantil.

Finalmente es importante tener en cuenta que la equi-
noterapia, aunque ampliamente beneficiosa, presenta
contraindicaciones absolutas y relativas que deben ser
consideradas antes de iniciar el tratamiento. Entre las
contraindicaciones médicas destacan la inestabilidad
cardiovascular grave, enfermedades infecciosas activas
y alergias severas a animales. No se aconseja en casos de
que el nifo presente una luxacion activa de cadera, tenga
diagndstico de osteogénesis imperfecta o escoliosis se-
vera no corregida. Pacientes con enfermedades neurolo-
gicas como la hidrocefalia activa, la espasticidad severa
no controlada y la epilepsia activa presentan riesgos sig-
nificativos. Estas situaciones pueden agravarse con los
movimientos ritmicos y la postura que implica el contacto
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con el caballo (Koca & Ataseven, 2016; Silkkwood-Sherer
et al., 2012).

Ademas, es necesario tener en cuenta factores como las
limitaciones cognitivas severas, ya que estas pueden difi-
cultar el cumplimiento de instrucciones basicas, asi como
el padecimientos de trastornos psiquiatricos agudos que
puedan poner en riesgo la seguridad del paciente o del
entorno terapéutico. Por este motivo, la participacion
debe estar precedida por una valoracion médica inte-
gral y multidisciplinaria, que garantice la idoneidad del
tratamiento y reduzca al minimo los riesgos potenciales
(Cuypers et al., 2011).

CONCLUSIONES

La terapia asistida con caballos es una alternativa com-
plementaria que ha mostrado resultados favorables en los
procesos de rehabilitacion de nifios con paralisis cere-
bral. Su aplicacion contribuye al desarrollo de habilida-
des motoras, especialmente en aspectos como la coor-
dinacioén, el control postural de la cabeza y el tronco, asi
como la calidad de la marcha.

Si bien algunas investigaciones sefialan que los efectos
pueden ser comparables a los obtenidos con terapias fi-
sicas convencionales, existe consenso en que la equino-
terapia aporta elementos diferenciadores; entre ellos des-
tacan que el movimiento tridimensional generado por el
paso del caballo, el contexto en que se desarrolla dentro
de un ambiente natural, asi como la interaccion afectiva
que se establece entre el nifio y el animal, incrementan la
motivacion y el compromiso con el tratamiento, tanto del
paciente como de su entorno familiar.

A pesar de los resultados alentadores se requiere conti-
nuar con estudios que incluyan disefios metodolégicos
mas robustos y muestras de mas amplias con el fin de
fortalecer la evidencia disponible. No obstante, los ha-
llazgos actuales respaldan su incorporacion dentro de un
abordaje integral en pacientes pediatricos con paralisis
cerebral, particularmente en aqguellos con compromiso
motor leve a moderado.

La equinoterapia més alla de sus efectos funcionales, fa-
vorece ademas aspectos psicosociales como la autoes-
tima, la interaccion social y el bienestar general del nifio,
extendiendo su impacto positivo a todo nucleo familiar.
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