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RESUMEN

La ensefianza de la Metodologia de la Investigacion en
Enfermeria enfrenta desafios relacionados con la com-
prension de conceptos abstractos, la redaccion cienti-
fica y la formulacién de proyectos. Ante esta realidad,
la Inteligencia Artificial generativa (IA), como ChatGPT,
emerge como una herramienta didactica innovadora que
puede fortalecer las competencias investigativas de los es-
tudiantes, siempre que su uso sea guiado, ético y critico.
Este articulo explora el impacto y las potencialidades de la
Inteligencia Artificial generativa (IA), con énfasis en herra-
mientas como ChatGPT, en el estudio de la Metodologia de
la Investigacion en estudiantes de enfermeria en Institutos
Superiores Tecnoldgicos. A partir de una revision de ante-
cedentes recientes en Ecuador, Ameérica Latina, Estados
Unidos y Europa, se identifican las tendencias, desafios y
oportunidades en la incorporacion de estas tecnologias en
contextos educativos. Ademas, se propone una alternativa
metodoldgica innovadora para su uso en clases de meto-
dologia de la investigacion, con el objetivo de potenciar la
cultura investigativa y la comprensién de los futuros profe-
sionales de enfermeria.
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ABSTRACT

Teaching Nursing Research Methodology faces challenges
related to the understanding of abstract concepts, scienti-
fic writing, and project formulation. Given this reality, gene-
rative Artificial Intelligence (Al), such as ChatGPT, emerges
as an innovative teaching tool that can strengthen students’
research skills, provided its use is guided, ethical, and cri-
tical. This article explores the impact and potential of gene-
rative Artificial Intelligence (Al), with an emphasis on tools
such as ChatGPT, in the study of Research Methodology
among nursing students at Higher Technological Institutes.
Based on a review of recent background information in
Ecuador, Latin America, the United States, and Europe, the
article identifies trends, challenges, and opportunities in in-
corporating these technologies into educational contexts.
Furthermore, an innovative methodological alternative is
proposed for use in research methodology classes, with
the aim of enhancing the research culture and understan-
ding of future nursing professionals.

Keywords:

Generative artificial intelligence, methodological alternati-
ve, nursing, research, teaching.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, la inteligencia artificial generativa
(IAG) (especialmente a través de herramientas como
ChatGPT) ha irrumpido como una tecnologia transforma-
dora en la educacion superior, abriendo nuevas oportu-
nidades, pero también planteando desafios significativos
para la ensefanza, el aprendizaje y la investigacion. En
el campo de la Enfermeria y, de manera particular, en la
asignatura de Metodologia de la Investigacion, su inte-
gracion se perfila como una alternativa innovadora para
fortalecer habilidades clave: desde el pensamiento critico
y la formulacion de hipotesis, hasta el disefio metodologi-
coy laredaccion académica. No obstante, para que esta
incorporacion sea realmente efectiva y enriquecedora,
debe planificarse con cuidado y guiarse bajo principios
eticos, pedagdgicos y técnicos que garanticen un uso
responsable, consciente y formativo.

En el contexto latinoamericano y ecuatoriano, el interés
por la aplicacion de la IAG en educacion superior ha cre-
cido aceleradamente, con organismos internacionales y
académicos destacando tanto su potencial transformador
como las brechas institucionales para su adopcion res-
ponsable. La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2023) subraya que,
aunqgue la IAG ofrece oportunidades para personalizar el
aprendizaje y optimizar procesos académicos, su imple-
mentacion requiere marcos regulatorios claros y fortaleci-
miento de las competencias digitales docentes. En esta
linea, Garcia-Pefialvo (2023) sefiala que, en el ambito uni-
versitario hispanohablante, la adopcion de herramientas
generativas avanza rapidamente, pero persisten desafios
relacionados con la resistencia al cambio institucional y la
necesidad de formacion pedagogica especifica.

Asimismo, Alban-Sabando (2024) destaca que la incor-
poracion de nuevas tecnologias en la practica enfermera
contribuye significativamente a optimizar los procesos de
cuidado del paciente, fortalecer la eficiencia clinica y me-
jorar la calidad de la atencion mediante entornos digitales
y herramientas innovadoras.

De igual manera, Garcia-Mc Collins (2025) sostiene que
la implementacion de enfoques tecnolégicos emergentes
en enfermeria favorece la modernizacion de los servicios
sanitarios, la toma de decisiones asistenciales y la hu-
manizacion del cuidado, evidenciando la necesidad de
desarrollar competencias digitales y procesos continuos
de actualizacion profesional dentro de las instituciones
educativas y de salud.

En el campo de la Enfermeria, estudios recientes evi-
dencian que la IAG puede actuar como un recurso
complementario para el desarrollo de competencias in-
vestigativas. Lifshits y Rosenberg (2024) destacan que
la inteligencia artificial en la educacion en enfermeria
favorece el desarrollo del pensamiento critico, la perso-
nalizacion del aprendizaje y la simulacion de escenarios

clinicos complejos, permitiendo fortalecer las competen-
cias profesionales y la toma de decisiones en contextos
asistenciales.

Asimismo, sefialan que la integracion de herramientas
basadas en inteligencia artificial contribuye a mejorar
la formacién académica y practica de los estudiantes
de enfermeria, aunque advierten sobre la necesidad de
establecer lineamientos éticos, capacitacion docente y
marcos pedagogicos adecuados para garantizar un uso
responsable y efectivo de estas tecnologias. Cotton et al.
(2023) advierten sobre la dependencia tecnoldgica y los
riesgos para la integridad académica, recomendando la
implementacion de estrategias formativas que promuevan
un uso critico, transparente y supervisado por el docente.

Alkaabi et al. (2025) sefialan que herramientas como
ChatGPT ofrecen importantes oportunidades para forta-
lecer el aprendizaje autbnomo, mejorar la productividad
académica y facilitar la generacién de contenidos educa-
tivos; sin embargo, advierten sobre desafios relacionados
con la ausencia de politicas institucionales claras, el uso
ético de la inteligencia artificial y la necesidad de desa-
rrollar competencias digitales criticas que permitan a los
estudiantes evaluar la confiabilidad y precision de la infor-
macion generada.

Asimismo, investigaciones sobre la integracion de tecno-
logias emergentes en la formacion enfermera subrayan
una actitud generalmente positiva hacia la IAG, pero re-
saltan barreras institucionales, como la falta de infraes-
tructura, protocolos de uso y actualizacion curricular, que
dificultan su plena incorporacion en asignaturas practicas
y metodologicas (Sallam, 2023).

En América Latina, aunque se reconoce el potencial
de la IAG para apoyar la escritura cientifica y el razo-
namiento metodoldgico, aun escasean estudios em-
piricos centrados especificamente en carreras de
Enfermeria. Investigaciones en universidades de Espafia
y Latinoamérica coinciden en que el uso guiado de
ChatGPT puede mejorar la eficiencia en la elaboracion de
borradores y la estructuracion de proyectos, pero requie-
re orientacion docente para evitar el plagio involuntario y
la pérdida de pensamiento critico (Alkaabi et al., 2025;
Garcia-Pefialvo, 2023). Esta brecha evidencia la necesi-
dad de generar propuestas metodoldgicas contextualiza-
das que integren la IAG de forma estratégica en la ense-
nanza de la Metodologia de la Investigacion.

A nivel internacional, revisiones sistematicas sefialan que
ChatGPT se utiliza en investigacion, redaccion y evalua-
cion dentro de la Enfermeria, con potencial para optimizar
guias de estudio y acelerar la revision bibliografica, aun-
que se advierte sobre sesgos algoritmicos, implicaciones
éticas y la urgencia de marcos normativos institucionales
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura, 2023; Sallam, 2023). Estudios con
estudiantes universitarios en Europa y Norteamérica
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reportan tasas de uso significativas, valorando la herra-
mienta por su accesibilidad y capacidad de sintesis, pero
expresando preocupacion por su impacto en la autoria
académica y el desarrollo autbnomo del conocimiento
si se emplea sin supervision pedagoégica (Alkaabi et al.,
2025; Nifo et al., 2025).

Estas evidencias apuntan a que ChatGPT puede ser una
herramienta valiosa en la ensefianza de Metodologia de
la Investigacion en Enfermeria, siempre que se combine
capacitacion ética, literacidad digital y politicas institucio-
nales que promuevan su uso critico y responsable.

El objetivo general de la propuesta que se presenta es:

Disefiar una alternativa metodolégica que integre el uso
de IAG, especificamente ChatGPT, en la ensefianza de la
asignatura Metodologia de la Investigacion en la carrera
de Enfermeria, con el propdsito de fortalecer las compe-
tencias investigativas, el pensamiento critico y la alfabe-
tizacion digital de los estudiantes, a través de una imple-
mentacion pedagdgica guiada, ética y contextualizada.

MATERIALES Y METODOS

El disefio de esta alternativa metodolégica para la ense-
nanza de la Metodologia de la Investigacion en la carrera
de Enfermeria se sustenta en una perspectiva integrado-
ra que busca responder a las demandas formativas ac-
tuales, incorporando herramientas innovadoras como la
IAG (ChatGPT). Para ello, se optd por un disefio meto-
dologico coherente con la complejidad del objeto de es-
tudio, combinando enfoques logicos y pedagdgicos que
permiten estructurar la propuesta de forma sistematica y
fundamentada.

Se adopta el método analitico-sintético como estrategia
organizadora del proceso de disefio. Este método permi-
te descomponer el fendmeno educativo en sus compo-
nentes esenciales (analisis), para luego integrarlos en una
propuesta coherente y funcional (sintesis). Su aplicacion
resulta especialmente pertinente para estructurar la pro-
puesta en etapas y acciones definidas, favoreciendo asi
una planificacién légica vy reflexiva (Hernandez Sampieri
et al,, 2014).

Complementariamente, se emplea una metodologia mix-
ta, segun lo propuesto por Creswell & Plano Clark (2018),
que integra elementos cuantitativos y cualitativos con el
fin de obtener una vision mas amplia y profunda del feno-
meno investigado. Esta integracion metodoldgica permite
valorar tanto los indicadores de desempefio académico
del estudiantado como sus percepciones y experiencias
en el uso de la herramienta de IA.

Finalmente, se asume el paradigma transformador como
marco epistemoldgico, ya que se considera al estudiante
como un sujeto integral, situado en un contexto social,
emocional y cognitivo. Desde esta vision, el aprendiza-
je no es solo un proceso técnico, sino también humano,
relacional y ético, lo cual justifica la incorporacion critica

y formativa de tecnologias emergentes como ChatGPT
(Mertens, 2015).

Dado que el universo de estudio esta conformado por un
numero reducido de docentes, diez (10) en total, que im-
parten la asignatura de Metodologia de la Investigacion
en el Instituto Superior Bolivariano de Tecnologia, de los
cuales tres son doctores en ciencias en una especialidad,
uno es licenciado y el resto son master en ciencias; se ha
optado por un muestreo no probabilistico de tipo intencio-
nal o por conveniencia.

Este tipo de muestreo es adecuado cuando el objetivo
es profundizar en contextos especificos y particulares,
como es el caso de esta alternativa metodoldgica, donde
se requiere obtener informacion directamente de quienes
tienen experiencia directa con la ensefianza de la mate-
ria en cuestion. Segun Hernandez Sampieri et al. (2014),
el muestreo no probabilistico es pertinente cuando “el
investigador selecciona a los participantes por criterios
propios, debido a la accesibilidad, experiencia o cono-
cimiento del fendmeno” (p. 174). En este estudio, se se-
lecciona a la totalidad de los docentes disponibles por
ser los actores mas pertinentes para valorar la viabilidad,
pertinencia y aplicabilidad de la propuesta con IAG.

Ademas, el tamafio reducido de la poblacién hace invia-
ble la aplicacion de técnicas probabilisticas, ya que no
se busca generalizar a otras instituciones, sino obtener
una vision situada, profunda y contextualizada sobre la
implementacion de la propuesta.

RESULTADOS Y DISCUSION

En lo adelante, mediante un esquema, se presentan las
relaciones que se establecen entre los aspectos que con-
formaron los diferentes estadios del proceso de investiga-
cion de la Alternativa Metodoldgica para la integracion de
IAG en la ensefianza de Metodologia de la Investigacion
en Enfermeria.

Para la concepcion general de la alternativa metodoldgica
se considerd una situacion de partida que permitio plan-
tear el objetivo general de la alternativa metodoldgica y
las principales indicaciones para la integracion de la IAG
en la enseflanza de la Metodologia de la Investigacion en
la carrera de Técnico Superior en Enfermeria.

Se presta atencion a la determinacion de las diferentes
bases de orientacion para la accién para construir, me-
diante la IAG, cada uno de los elementos del disefio me-
todolégico del anteproyecto.

Al final se ofrecen consideraciones didacticas para
la integracion de la IAG en el proceso de ensefianza
de la Metodologia de la Investigacion en la carrera de
Enfermeria.
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Estadios del procesode investigacion de la Alternativa
Metodologica para la integracion de 1A generativa ¢l proceso de

investigacion
Estadio 1
Concepcion general de la &= Estadio 2 — Estadio 3
alternativa metodologica B - )

g f g

= Determinacion del diagnéstico de Creacionde las BOA para la
la situacion de partida. determinacion de los Evaluacion de la

- Formulacion del objetivo general clementos  del  diseno alternativa metodologica
de la alternativa. metodologico mediante 1A,

Disefio de la alternativa
metodologica
ﬂnxidcmciancs didacticas para la integracion dh

1A al proceso de ensefanza aprendizaje de la
Metodologia de la investigacion en la carrera de
enfermeria.

Estadio 4

INTEGRACION DE LA IA ﬂ

CLASE

APLICACION DE LA
BOA PARA
DETERMINAR
ELEMENTOS

N /

Figura 1. Estadios del proceso de investigacion de la Alternativa Metodolégica para la integracion de IAG en el proceso
de investigacion

La Figura 1 ilustra cada uno de los estadios para la integracion de la IAG al proceso de ensefianza aprendizaje de la
Metodologia de la Investigacion, cuyo objetivo general es:

Desarrollar competencias investigativas en estudiantes de enfermeria mediante el uso didactico de la IAG ChatGpt
para determinar los elementos del disefio del anteproyecto de investigacion.

Lo distintivo de este proceso consiste en determinar cada una de las bases de orientacion para la accion (BOA) para
determinar cada uno de los elementos del disefio metodoldgico de investigacion. A modo de ilustracion se presenta
una de esta base de orientacion para la accion (Tabla 1).

Tabla 1. Base de orientacion para la accion para la determinacion de los objetivos de la investigacion.

Tipo de objetivo Pregunta guia Ejemplo

Proponer un protocolo para... (Proponer un procedimiento
para ...) (Proponer una metodologia para...) Proponer un
modelo para ...

¢Qué busca lograr toda la investi-

Objetivo general gacion?
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nostico

Objetivo Especifico 1 — Diag-

situacion actual?

¢Coémo diagnosticar el problema o | Diagnosticar el nivel de ...

Diagnosticar el estado de ...

puesta

Objetivo Especifico 2— Pro-

soluciéon?

¢Qué vas a crear o proponer como

Elaborar el protocolo ...
Disefar el procedimiento ...
Elaborar la metodologia. ..

cacion

Objetivo Especifico 3— Apli-

¢,Coémo aplicar lo propuesto?

Aplicar el protocolo para...
Ejecutar el procedimiento para...
Aplicar el modelo para ...

Se ilustra un ejemplo de cémo proceder con esta Base de orientacién para la accion.

En la barra de tareas de la IAG se coloca un prompt como el siguiente:

Necesito elaborar el objetivo general de la investigacion con tema: Aplicacion correcta de la técnica de colocacion de
sonda nasogastrica por parte de estudiantes de enfermeria en préacticas clinicas, sabiendo que responde a la pregun-
ta ;Qué busca lograr toda la investigacion? y debe elaborarse en la forma: Proponer un protocolo para... (Proponer un

procedimiento para ...) (Proponer una metodologia para...) Proponer un modelo para ...

Se presiona la tecla enter y automaticamente aparecera lo pedido:

Objetivo general: Proponer un protocolo para la correcta aplicacion de la técnica de colocacion de sonda nasogas-
trica por parte de los estudiantes de enfermeria durante sus practicas clinicas, con el fin de mejorar la seguridad del

paciente y garantizar la calidad del procedimiento.

A continuacion, se presenta el esquema de la alternativa metodoldgica para la integracion de la IAG en la ensefianza

de la Metodologia de la Investigacion en Enfermeria.

—) Alternativa metodolégica para la integracion de TA generativa en la ensefianza de

Metodologia de la Investigaciéon en Enfermeria.

Objetivo general

Desarrollar competencias investigativas en estudiantes de enfermeria mediante el

uso didactico de la Inteligencia Artificial Generativa (ChatGPT).

Justificacion

- Superar dificultades en redaccion, formulacion de problemas y revision bibliografica
en estudiantes de enfermeria.

- Fomentar pensamiento critico, autonomia y uso ético de la [A, en enfermeria.

- Adaptacion al contexto tecnolégico de la educacion téenica superior en Enfermeria

|

- | DIAGNOSTICO |—

—, ETAPAS <:::> | ACCIONES

enfermeria.

- Determinar el estado inicial de los niveles de
digital que contienen los estudiantes de enfermeria.

- Considerar los niveles de alfabetizacion digital que poseen los
estudiantes de enfermeria, en el nivel de partida.

- Realizar una atencion diferenciada a partir de los diferentes
niveles de alfabetizacion digital que poseen los estudiantes de

alfabetizacion

- Determinar los diferentes momentos de

(BOA) para la determinacién, segin la IA de

investigacion ¢n enfermeria.

metodolégica para la integracion de la 1A, en enfermeria.
- Determinar los temas en los cuales los estudiantes de

L | PREPARACION |o&—> cnltcnnurin ulj!imn la IA para la construccion del anteproyecto P
de investigacion.

- Elaborar las respectivas Bases de Orientaciéon para la Accion

elementos del disefio metodologico del anteproyecto de

la alternativa

los principales

- Aplicar la BOA correspondiente para la

., | INSTRUMENTACION |<::>

= | EVALUACION |¢—>

segin la IA de los principales elementos del disefio |[¢—)f
metodologico del anteproyecto de investigacion.

determinacion,

- Evaluar la efectividad de la BOA correspondiente para la
determinacién, segin la IA de los principales clementos del |¢=—
diseito metodologico del anteproyecto de investigacion.

::)I ELABORACION Y PRESENTACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION I(::

Figura 2. Esquema de la alternativa metodoldgica para la integracion de la IA en la Metodologia de la Investigacion en

Enfermeria.
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Con el proposito de garantizar la validez, pertinencia 'y co-
herencia interna de la alternativa metodolégica disefiada
para la ensefianza de la Metodologia de la Investigacion
en la carrera de Enfermeria, se procedi6é a su validacion
mediante juicio de expertos, utilizando como estrategia el
método Delphi (Figura 2).

Este método, de caréacter sistematico y estructurado, es
ampliamente reconocido en el ambito de la investigacion
educativa para recopilar, comparar y consensuar las opi-
niones de especialistas, mediante una serie de rondas
sucesivas de consulta. Su aplicacion permite identificar
fortalezas, debilidades y areas de mejora de propuestas
complejas, especialmente en fases de disefio y toma de
decisiones curriculares.

Segun Hernandez et al., el juicio de expertos mediante
el método Delphi resulta adecuado cuando se busca “la
validacion de contenidos y estructuras propuestas, espe-
cialmente en investigaciones aplicadas al disefio curricu-
lar o didactico”.

En este estudio, se valida como componente esencial:

La estructura de la alternativa metodolégica: compuesta
por el objetivo general, la fundamentacion, las etapas y
las acciones propuestas.

Aspectos considerados en la validacion:

V,: Claridad y coherencia del objetivo general.

V,: Rigurosidad y pertinencia de la fundamentacion.
V,: Secuencia logica de las etapas.

V,: Viabilidad y aplicabilidad de las acciones.

V,: Alineacion con las competencias investigativas del es-
tudiante de Enfermeria.

A continuacion, se procedié a validad por parte de los
profesores los aspectos considerados a evaluar, otorgan-
do a cada aspecto la categoria: Inadecuado (1), Poco
adecuado (2), Adecuado (3), Bastante Adecuado (4) y
Muy adecuado (5).

Para la aplicacion de la prueba no paramétrica W de
Kendall se ha seleccionado un nivel de significacion

a =0,0 | los profesores analizaron las variables que se
citaron anteriormente.

La aplicacion de la prueba de hipdtesis chi-cuadrado (,
exigio la declaracion de las siguientes hipotesis:

No hay un acuerdo consistente entre los profesores en lo
que respecta a los aspectos a considerar en la alternativa
metodoldgica.

Existe un acuerdo consistente entre los profesores en lo
que respecta a los aspectos a considerar en la alternativa
metodoldgica.

En lo adelante se presenta la tabla 2 con los resulta-
dos valorativos de los profesores sobre los aspectos a
considerar:

Tabla 2. Resultados de las valoraciones de los profesores
sobre los elementos a considerar en la alternativa meto-
doldgica.

Profesores V, V, V., \A V,
1 4 3 3 3 5
2 5 4 3 4 5
3 4 3 3 3 5
4 5 4 3 4 5
5 4 3 3 3 5
6 4 4 4 4 5
7 4 3 3 3 5
8 5 4 4 3 5
9 4 3 3 4 5
10 5 4 4 3 5

En la tabla 3 se presentan los resultados de la prueba
aplicada donde se ilustra la concordancia entre la opinion
de los profesores que valoraron los elementos de la alter-
nativa metodoldgica.

Tabla 3. Resultados de la concordancia entre los profe-
sores.

Estadisticos de prueba

N 10

W de Kendalla 0,841
Chi-cuadrado 33,659
Gl 4
glagmﬂcacnon asintoti- 0,000

Coeficiente de concordancia de Kendall

Del resultado ofrecido en la tabla 3 se infiere que se re-
chaza la hipdtesis nula, con un nivel de significacion de
0,000 (es menor que el que ha sido prefijado, con lo cual
se verifica que hay una adecuada concordancia entre los
profesores). El coeficiente de concordancia tiene un valor
de 0,841, lo que evidencia que la valoracion de los profe-
sores es adecuadamente consistente.

CONCLUSIONES

La incorporacion de la inteligencia artificial generati-
va, particularmente ChatGPT, en la ensefianza de la
Metodologia de la Investigacion en Enfermeria representa
una oportunidad innovadora para fortalecer las compe-
tencias investigativas, el pensamiento critico, la autono-
mia académica y la alfabetizacion digital de los estudian-
tes universitarios. Su implementacion, sustentada en
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principios éticos y pedagogicos, favorece procesos de
aprendizaje mas dinamicos, reflexivos y contextualiza-
dos en los escenarios contemporaneos de la educacion
superior.

La alternativa metodoldgica disefiada y validada median-
te juicio de expertos alcanzé un elevado nivel de con-
cordancia (W de Kendall = 0,841), resultado que confir-
ma su pertinencia cientifica, coherencia metodologica y
factibilidad de aplicacion en la formacion universitaria en
Enfermeria. Estos resultados evidencian la solidez de la
propuesta y su potencial para contribuir al perfecciona-
miento de los procesos formativos e investigativos en el
contexto académico ecuatoriano.

La propuesta metodoldgica fundamentada en la integra-
cién guiada, critica y estructurada de la inteligencia artifi-
cial generativa constituye un modelo pedagdgico innova-
dor y contextualizado, orientado a facilitar la elaboracion
de proyectos de investigacion, estimular el aprendizaje
activo y fortalecer la capacidad analitica de los estudian-
tes de Enfermeria. Asimismo, su enfoque promueve una
formacion investigativa mas pertinente, flexible y alineada
con las demandas tecnolégicas, cientificas y educativas
de la educacion superior contemporanea en Ecuador.
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