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RESUMEN

El objetivo de la presente investigación consiste en descri-
bir el proceder metodológico para el empleo de estrategias 
neurodidácticas desde el aula invertida en la universidad. 
Para ello se utilizan métodos de tipo documental, basados 
en la consulta, revisión y análisis de material bibliográfico. 
Del mismo modo se tiene en cuenta el método inducti-
vo-deductivo para la selección de los principales referen-
tes teórico-metodológicos que permitieron arribar a con-
clusiones parciales y generales. El resultado principal es 
un proceder metodológico organizado en tres momentos 
(antes, durante y después) y en cinco pasos para dirigir el 
proceso en consonancia con los mismos. Por consiguien-
te, los estudiantes deben llegar al aula preparados, con un 
criterio critico que les permita aplicar lo aprendido en situa-
ciones laborales reales, donde la creatividad del docente 
es indispensable. Se debe garantizar que el estudiante 
asimile el nuevo concepto y su aplicabilidad en contextos 
diversos para experimentar variantes en su aplicación. 

Palabras clave: 

Neurodidáctica, aula invertida, enseñanza aprendizaje, 
proceder metodológico. 

ABSTRACT

The objective of this research is to describe the methodolo-
gical approach for employing neurodidactic strategies wi-
thin the flipped classroom model at the university level. This 
involves documentary methods based on the consultation, 
review, and analysis of bibliographic material. Similarly, the 
inductive-deductive methods are used to select the main 
theoretical and methodological frameworks that led to par-
tial and general conclusions. The main result is a metho-
dological approach organized into three phases (before, 
during and after) and five steps to guide the process ac-
cordingly. Therefore, students must arrive in the classroom 
prepared, with a critical perspective that allows them to 
apply what they have learned in real-world work situations, 
where the teacher’s creativity is essential. It must be ensu-
red that students assimilate the new concept and its appli-
cability in diverse contexts, allowing them to experiment 
with variations in its application. 

Keywords: 

Neurodidactics, flipped, classroom, teaching and learning, 
methodological procedure.
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INTRODUCCIÓN 

La integración de las estrategias neurodidácticas desde 
el aula invertida en el contexto universitario, permite vin-
cular la práctica docente con el funcionamiento cognitivo 
de los estudiantes. El resultado de esta sinergia optimiza 
el tiempo y promueve la transferencia del aprendizaje.

En el entorno educativo contemporáneo, la neurodidác-
tica constituye una vía que orienta la comprensión de 
cómo deben desarrollarse los procesos de enseñanza 
de manera más adecuada, considerando la existencia de 
diversas modalidades de aprendizaje. En este sentido, 
sus oportunidades deben ser aprovechadas en función 
de potenciar el aprendizaje crítico (Segura Delgado & 
Ramírez Bahena, 2026; Varela & García, 2022; Valencia et 
al., 2025). De manera complementaria, los aportes recien-
tes en el campo de la educación superior destacan que 
la integración de la inteligencia artificial en los procesos 
formativos abre nuevos horizontes para la innovación pe-
dagógica, la investigación y la inclusión educativa, forta-
leciendo la capacidad de adaptación de las instituciones 
frente a los desafíos contemporáneos (López-Fernández, 
2026).

Briones y Benavides (2021); y Fiallos et al. (2025) enfati-
zan en cómo se aprende, más que en cómo se enseña. 
Consideran que se trata del tratamiento, almacenamiento 
y recuperación activa de la información que se recibe, 
lo que posibilita a los docentes diseñar experiencias que 
se alineen con los procesos cognitivos naturales de los 
estudiantes. 

Los referidos autores, resaltan la necesidad de promover 
un aprendizaje más significativo y duradero que facilite la 
retención de la información y el desarrollo de habilidades, 
para procesarla y aplicarla de manera sistemática a la 
solución de los problemas de la naturaleza y la sociedad. 
De este modo se mejora la atención, la motivación, las 
funciones ejecutivas y las operaciones mentales. 

Según Olvera & Villacís (2023), el aula invertida es una 
metodología innovadora que redefine el tiempo y el es-
pacio de la enseñanza. Fomenta un aprendizaje activo 
constructivista mediante la interacción con el contenido, 
el desarrollo del pensamiento activo y las tareas dinámi-
cas. Esto permite que los estudiantes sean intérpretes de 
su propio aprendizaje y optimiza la organización de las 
tareas escolares.

Entretanto, Rojas et al. (2022) precisan que, en este pro-
ceder didáctico antes de la clase, el estudiante debe te-
ner un primer acercamiento con el contenido a través de 
las herramientas didácticas propuestas por el profesor. 
Durante la clase se fomenta la comprensión del contenido 
donde se comparte la información de manera colabora-
tiva y se aplica lo aprendido en situaciones concretas. 
Después, el docente resuelve dudas y atiende las nece-
sidades particulares, mientras los estudiantes evalúan su 

entendimiento, extienden su aprendizaje y lo aplican en la 
solución de nuevos problemas.

La integración del aula invertida y la neurodidáctica ofre-
ce un potencial considerable para optimizar la enseñan-
za universitaria al fomentar un entorno activo centrado en 
el estudiante. De este modo, se configura un proceder 
metodológico entendido como una operación orientada 
al logro de una tarea metodológica, fundamentada en el 
empleo de pasos secuenciales que el docente desarrolla 
de manera lógica para alcanzar un objetivo que favore-
ce una mejor comprensión del proceso de investigación 
(García Cruz & Escribano Hervis, 2026; Matos & Sánchez, 
2016). En este mismo sentido, diversos aportes recientes 
destacan que la articulación entre inteligencia artificial y 
educación superior permite la configuración de ecosiste-
mas de aprendizaje más flexibles, inclusivos y adaptati-
vos, donde la personalización del aprendizaje y la media-
ción tecnológica potencian la autonomía del estudiante 
y la calidad del proceso formativo (Rodríguez-Morales, 
2026). Estas perspectivas refuerzan la necesidad de re-
plantear las estrategias didácticas en la educación supe-
rior hacia modelos más dinámicos e integradores.

Los fundamentos anteriores evidencian la necesidad de 
la integración entre la neurodidáctica y el aula invertida. 
Por tal motivo se realiza la presente investigación con 
el objetivo de describir sobre el proceder metodológico 
para el empleo de estrategias neurodidácticas desde el 
aula invertida en la universidad.

METODOLOGÍA

Para el desarrollo de la presente investigación se adoptó 
un enfoque metodológico de carácter cualitativo susten-
tado en el análisis documental, con el propósito de des-
cribir el proceder metodológico para la implementación 
de estrategias neurodidácticas desde el modelo de aula 
invertida en el contexto universitario. Este enfoque permi-
tió la consulta, revisión, sistematización y análisis crítico 
de fuentes bibliográficas especializadas, facilitando la 
construcción de una base teórica sólida sobre neurodi-
dáctica, metodologías activas y procesos de enseñan-
za-aprendizaje en educación superior.

Asimismo, se emplearon métodos teóricos como el induc-
tivo-deductivo, el cual posibilitó la identificación de regu-
laridades a partir de la literatura revisada y la posterior 
generalización de principios teórico-metodológicos apli-
cables al objeto de estudio. Este procedimiento permitió 
seleccionar referentes científicos relevantes y establecer 
relaciones lógicas entre los aportes teóricos existentes, lo 
que condujo a la formulación de conclusiones parciales 
y generales orientadas a la comprensión del fenómeno 
educativo analizado.

El análisis se estructuró a partir de variables cualitativas 
relacionadas con los procesos de enseñanza-aprendiza-
je, la neurodidáctica, el aula invertida y la integración de 
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estrategias pedagógicas activas, lo cual permitió inter-
pretar los fundamentos epistemológicos y metodológicos 
que sustentan el proceder propuesto. En este sentido, 
la investigación no se limita a una descripción teórica, 
sino que articula la interpretación de los referentes con la 
construcción de un modelo metodológico orientado a la 
mejora de la práctica docente universitaria.

De manera complementaria, el estudio se apoya en 
aportes recientes que destacan la importancia de la ar-
ticulación entre neurodidáctica, metodologías activas e 
inteligencia artificial en la educación superior, como vía 
para potenciar entornos de aprendizaje más flexibles, in-
clusivos y centrados en el estudiante (Segura Delgado 
& Ramírez Bahena, 2026; Varela & García, 2022). Estos 
referentes permitieron contextualizar el análisis dentro de 
las tendencias contemporáneas de transformación edu-
cativa, aportando un sustento actualizado y pertinente 
al proceder metodológico diseñado (Rodríguez-Morales, 
2026; Valencia et al., 2025).

El proceder metodológico propuesto integra variantes de 
la neurodidáctica, entre ellas el método de “clases ce-
rebralmente amigables”, el cual favorece procesos cog-
nitivos como la atención, la memoria, la reflexión y la re-
cuperación del conocimiento (Díaz-Cabriales, 2021). Este 
enfoque permite organizar la enseñanza de manera co-
herente con el funcionamiento del cerebro, facilitando la 
comprensión y retención de la información.

El diseño del proceder metodológico responde a la nece-
sidad de transformar las prácticas docentes tradicionales 
mediante la integración del aula invertida y la neurodidác-
tica, entendidas como estrategias complementarias que 
potencian el aprendizaje activo. En este sentido, el aula 
invertida reorganiza el tiempo pedagógico, permitiendo 
que el estudiante acceda previamente a los contenidos y 
los profundice en el aula a través de actividades significa-
tivas (Olvera & Villacís, 2023).

Durante la fase previa a la clase, el estudiante establece 
un primer contacto con los contenidos mediante materia-
les orientados por el docente, lo cual favorece la activa-
ción de conocimientos previos y la preparación cognitiva. 
En la fase de clase, se desarrollan procesos de construc-
ción colaborativa del conocimiento, discusión académica 
y aplicación práctica de los saberes. Posteriormente, en 
la fase de cierre, el estudiante realiza actividades de pro-
fundización, reflexión y transferencia del conocimiento a 
nuevos contextos.

Este proceder se fundamenta en la comprensión del 
aprendizaje como un proceso activo, dinámico y con-
textualizado, en el cual el estudiante desempeña un rol 
central en la construcción de su propio conocimiento. De 
acuerdo con diversos autores, el aprendizaje significati-
vo se fortalece cuando se vinculan los procesos cogniti-
vos con experiencias prácticas y contextos reales, lo que 
permite mejorar la retención, la motivación y el desarrollo 

de habilidades superiores (Briones & Benavides, 2021; 
Fiallos et al., 2025; Vargas et al., 2020).

Asimismo, la integración de la inteligencia artificial en los 
procesos educativos contemporáneos refuerza la nece-
sidad de diseñar entornos de aprendizaje más flexibles, 
adaptativos e inclusivos, capaces de responder a la di-
versidad cognitiva del estudiantado y a las demandas de 
la educación superior actual (López-Fernández, 2026). 
En este sentido, el proceder metodológico propuesto se 
articula con las tendencias emergentes de innovación 
educativa, promoviendo una enseñanza centrada en el 
estudiante, basada en la neurodidáctica, el aprendizaje 
activo y el uso estratégico de tecnologías educativas.

DESARROLLO

Se emplearon variantes de la nuerodidáctica como el 
método “clases cerebralmente amigables”, que consti-
tuye una herramienta formadora y facilitadora para abrir 
las memorias sensoriales, generar reflexión, recodificar, 
retroalimentar, practicar, repensar y recuperar. Su aplica-
ción se puede realizar en los diferentes momentos, ya sea 
en la introducción, en el desarrollo o en las conclusiones 
(Díaz-Cabriales, 2021). 

Se presenta un proceder metodológico que se centra en 
como los alumnos aprenden de manera diferente y sig-
nificativa en comparación con las prácticas actuales en 
las clases tradicionales. Para su implementación se han 
diseñado cinco pasos organizados en tres momentos. 

En el primero el aprendizaje inicia antes de clase e inclu-
ye los tres primeros pasos que consisten en: 

1. Preparación y perfeccionamiento en el diagnóstico 
del estudiante, del grupo y del contexto de enseñanza 
aprendizaje.

2. Selección e inserción de las estrategias neurodidácticas.

3. Construcción y socialización del compendio de sabe-
res y la guía de aprendizajes.

En el primer paso el profesor reflexiona en el diagnósti-
co del estudiante, donde presta especial atención a la 
percepción como la forma de ver la vida según las im-
presiones que causa en los sujetos, en la memoria y en 
la atención del grupo. Es muy importante tener en cuenta 
los detalles del contexto de aprendizaje, las exigencias 
del modelo, la carrera, el año académico y los objetivos e 
indicadores, así como la disciplina y el programa. 

La selección e implementación de estrategias neurodi-
dácticas constituye el segundo paso, donde resulta fun-
damental profundizar en el contexto de aprendizaje del 
estudiante, en la preparación de la asignatura y en la mo-
dalidad de la clase, ya sea presencial, semipresencial o 
virtual. Es importante considerar el contenido de saberes 
y sobre todo proporcionar una guía de aprendizaje que 
imponga retos y gestione el conocimiento.
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Para evaluar este aprendizaje se recomiendan ejercicios 
de control y evaluación que incluyan videolecciones, 
cuestionarios interactivos, listas de discusión, foros de 
construcción de ideas, crucigramas y portafolios. Del 
mismo modo, se pueden diseñar audios y videos gru-
pales que fomenten la colaboración alineándose con las 
potencialidades y las aspiraciones individuales y colecti-
vas de los estudiantes. También se proponen actividades 
abiertas donde los estudiantes se sientan cómodos con 
las adaptaciones del contenido como prioridad. 

El tercer paso es fundamental para desarrollar la guía de 
aprendizaje. Constituye el momento idóneo donde el do-
cente debe realizar un análisis de los saberes necesa-
rios, a través de la curación de los contenidos que incluye 
la búsqueda, selección, contextualización y difusión de 
los conocimientos más relevantes según el diagnóstico 
integral. 

En un primer momento, la construcción del compendio 
de saberes se centra en la recopilación de conceptos 
generales y específicos. Además, concibe ideas funda-
mentales y modelos de experiencias relacionados con el 
contenido a tratar. 

Esto implica un intercambio entre el profesor y los estu-
diantes, que permite abordar el diagnóstico y los pro-
blemas profesionales que se deben resolver durante el 
programa. Al mismo tiempo se establece una hipótesis 
de aprendizaje que guía la orientación del programa edu-
cativo, que incluye objetivos claros, soporte bibliográfico, 
metodología, cronograma y expectativas de aprendizaje. 

La socialización y orientación de la guía de aprendizaje 
también contempla alternativas para aquellos estudian-
tes que no tienen acceso digital. En este sentido se pro-
ponen tareas que servirán como evidencia del inicio del 
proceso educativo. Por ejemplo, se recomienda que los 
estudiantes estudien el tema antes de asistir a las clases 
presenciales.

Esta práctica fomenta las motivaciones intrínsecas y esti-
mula la memoria de trabajo para garantizar que lo apren-
dido permanezca en la memoria sensorial inmediata. De 
este modo se facilita la percepción de la información y su 
posterior traslado a la memoria a largo plazo. Al conocer 
información novedosa, el cerebro establece conexiones 
con datos almacenados en el hipocampo, lo que hace ne-
cesario estimular la persistencia en el aprendizaje entre 
los estudiantes (Casasola, 2022; Hernández et al., 2024; 
Vargas et al., 2020). 

En un segundo momento el docente se enfoca en profun-
dizar y buscar la aplicación práctica de los contenidos 
en clase, de manera que coincide con el cuarto paso. 
Procura la profundización y reconceptualización del co-
nocimiento y las buenas prácticas profesionales. 

Esto permite la aplicación práctica a través de una se-
cuencia didáctica estructurada, donde el docente 

profundiza en la aplicación del proceso de enseñanza 
aprendizaje. Al respecto, se precisa identificar y verba-
lizar los aprendizajes y las experiencias previas de los 
estudiantes, a partir de la evaluación del estado real de 
sus conocimientos precedentes. Asimismo, se tienen en 
cuenta sus emociones relacionadas con el tema, lo que 
coincide con la activación cerebral.

La profundización comprende el desarrollo de conceptos, 
la resolución de dudas y la construcción de significados. 
Se fomenta en la aplicación práctica a través de retos que 
promueven la colaboración y consolidan los conocimien-
tos adquiridos. En esta etapa se promueve un dialogo 
abierto donde se pueden explorar con mayor profundi-
dad los conceptos tratados. 

En este proceso, le antecede a la sesión de clases un 
pronóstico que involucra el aprendizaje inicial con el 
estudiante antes de la clase y le precede un producto 
donde el estudiante aplica, profundiza y se prepara para 
la próxima clase. El objetivo principal es demostrar que 
el tema es relevante para sus propósitos profesionales, 
conectando lo aprendido con su búsqueda personal y el 
compendio de saberes que han acumulado. 

El tercer momento es donde el estudiante aplica, profun-
diza y se prepara. Este incluye el quinto paso, referente a 
la orientación de niveles superiores de aplicación en otros 
problemas profesionales. Tiene lugar tras la finalización 
de la clase y representa el producto del aprendizaje ad-
quirido durante la misma. Se invita a los alumnos a buscar 
niveles superiores de aplicación de los conocimientos en 
contextos profesionales diversos. 

Este proceso se desarrolla mediante las siguientes 
actividades: 

	- Diseño de materiales críticos y proyectos experimenta-
les, en los que el estudiante tiene oportunidad de crear 
materiales que responden a problemas específicos en 
sus áreas profesionales. Esto incluye el diseño de ex-
perimentos y proyectos que integren conceptos previa-
mente aprendidos, que fomentan una comprensión más 
profunda y aplicada del contenido.

	- Relación con contenidos previos, se alienta hacia esta-
blecer conexiones entre el nuevo conocimiento y otros 
contenidos trabajados. Esta interrelación refuerza su 
aprendizaje y permite observar la relevancia y aplica-
ción práctica de lo aprendido.

	- Aplicación de técnicas e instrumentos, donde los es-
tudiantes pueden emplear cuestionarios y entrevistas. 
Esto ayuda a recabar información valiosa sobre proble-
máticas relacionadas con el contenido y a elaborar un 
compendio que identifique las potencialidades y solu-
ciones viables.

	- Preparación de informes, de modo que el alumno tiene 
la libertad de preparar un informe que refleje sus hallaz-
gos y propuestas. El mismo puede ser elaborado en el 
formato que consideren más adecuado, promoviendo 
así la creatividad y la adaptabilidad en su presentación.
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	- Exposición en clase, donde una vez completados los 
informes los estudiantes exponen sus trabajos durante 
una sesión de clase. Ello permite compartir conocimien-
tos, fomenta habilidades comunicativas e intercambio 
critico entre pares. 

	- Observación de estrategias, que durante las exposi-
ciones permiten observar cómo los estudiantes aplican 
estrategias específicas ante situaciones planteadas, lo 
que permite valorar la contribución de los conocimien-
tos adquiridos en distintas disciplinas al abordar pro-
blemas complejos. 

Este paso finaliza con una reflexión sobre la importan-
cia del aprendizaje interdisciplinario y la capacidad para 
aplicar conocimientos en contextos profesionales reales 
preparando así a los estudiantes para enfrentar desafíos 
en su futura carrera. En este sentido se introduce el con-
cepto de valoración permanente, un paso que, aunque 
no forma parte del proceder, se considera primordial y se 
mantiene activo a lo largo del proceso. 

Esta valoración continua por parte del docente permite 
verificar la intencionalidad hacia las experiencias emocio-
nales. Toma en cuenta los conocimientos previos, intere-
ses y necesidades personales de los estudiantes. Por tal 
motivo, estas consideraciones deben ser generalizables 
a otros contextos. 

Entretanto, la creación de actividades abiertas es funda-
mental, pues permite a los estudiantes realizar adaptacio-
nes según su realidad contextual. El diseño de estrategias 
didácticas y metodológicas debe potenciar los procesos 
mentales y, por consiguiente, asegurar la interpretación 
adecuada del marco teórico y filosófico que sustenta el 
aprendizaje.

CONCLUSIONES

Se evidencia la relevancia del empleo de estrategias neu-
rodidácticas en el contexto del aula invertida como un 
método innovador para optimizar la enseñanza universita-
ria. El proceder metodológico ofrece una guía clara para 
el docente, en tanto la preparación y perfeccionamiento 
del diagnóstico del estudiante, la selección e inserción de 
estrategias neurodidácticas y, la construcción y selección 
del compendio de saberes son pasos elementales que fa-
vorecen un aprendizaje activo y significativo. Se destaca 
la evaluación en función del contexto y las necesidades 
del estudiantado, a partir de que las orientaciones sugie-
ren metodologías adaptables a otros problemas profesio-
nales en los distintos ámbitos educativos. 
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