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RESUMEN

La sustancia psicoactiva conocida como “H”, derivada
de la heroina, ha surgido recientemente en Guayaquil y
se caracteriza por su composicion quimica variable y alto
potencial adictivo. Este estudio tuvo como objetivo anali-
zar la relacion entre el consumo de “H” y las conductas
antisociales desde la perspectiva de la psicologia forense.
Se realizé una revision sistematica siguiendo la metodolo-
gia PRISMA, utilizando términos MeSH/DeCS y operadores
booleanos. De 3,690 articulos identificados, solo seis, to-
dos de autores ecuatorianos, cumplieron con los criterios
de inclusion. Ninguno de los estudios evalud explicitamen-
te la relacion entre el consumo de “H” y la conducta an-
tisocial o el cometimiento de delitos en adolescentes; sin
embargo, la literatura aborda dos dimensiones relevantes:
los efectos directos de la sustancia, que incluyen sintomas
neurolodgicos como irritabilidad, dificultad para el control
de impulsos y alucinaciones, asi como consecuencias so-
ciales como conflictos familiares, desercion escolar, mar-
ginalidad y la comision de delitos menores para sostener
el consumo; y el estigma social que enfrentan los usua-
rios, percibidos como peligrosos o con problemas de sa-
lud mental, lo que genera resentimiento social y los puede
conducir a integrarse a grupos delictivos. Los hallazgos
destacan que el consumo de “H” representa un problema
tanto de salud publica como social en Guayaquil, donde
su relacion con la conducta antisocial en adolescentes se
asume mediada por factores neurolégicos, conductuales y
sociales, agravados por la insuficiente respuesta institucio-
nal para la prevencion y el tratamiento de las adicciones.
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ABSTRACT

The psychoactive substance known as “H,” derived from
heroin, has recently emerged in Guayaquil and is characte-
rized by its variable chemical composition and high addic-
tive potential. This study aimed to analyze the relationship
between “H” consumption and antisocial behaviors from a
forensic psychology perspective. A systematic review fo-
llowing PRISMA guidelines was conducted, using MeSH/
DeCS terms and Boolean operators. Out of 3,690 identified
articles, only six—authored by Ecuadorian researchers—
met the inclusion criteria. None of the studies explicitly exa-
mined the link between “H” use and antisocial behavior or
delinquency among adolescent users. However, the litera-
ture highlights two relevant dimensions: the direct effects
of the substance, including neurological symptoms such
as irritability, poor impulse control, and hallucinations, as
well as social consequences like family conflicts, school
dropout, marginalization, and engagement in minor offen-
ses to sustain consumption; and the social stigma faced by
users, who are often perceived as dangerous or mentally
ill, fostering social resentment and pushing them toward
delinquent groups. The findings underscore that “H” con-
sumption represents both a public health and social issue
in Guayaquil, where its association with adolescent antiso-
cial behavior is likely mediated by neurological, behavioral,
and societal factors, compounded by insufficient institutio-
nal support for addiction prevention and treatment.

Keywords:

Drug addiction, antisocial behavior, delinquency, forensic
psychology.
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INTRODUCCION

Bajo la categoria de Nuevas Sustancias Psicoactivas
(NSP) se hace referencia a un grupo de sustancias de
abuso, ya sea en forma pura o en forma de prepara-
do, que no esta controlada por la Convencién Unica de
1961 sobre Estupefacientes (United Nations, 1961) ni
por el Convenio sobre Sustancias Psicotropicas de 1971
(United Nations, 1971), pero que puede convertirse en un
problema de salud publica. Se trata de un problema de
magnitud mundial, con tendencia al incremento.

Desde su aparicion, las NSP se han conocido en el mer-
cado con términos como “drogas de disefio”, “euforizan-
tes legales”, “euforizantes herbales” o “sales de bafio”.
El término “drogas de disefio” se habia utilizado tradicio-
nalmente para identificar sustancias sintéticas. Sin em-
bargo, recientemente se ha ampliado para incluir otras
sustancias psicoactivas que imitan los efectos de las dro-
gas ilicitas y de venta con receta. Estas se obtienen al
introducir ligeras modificaciones en la estructura quimica
de las sustancias controladas para eludir los controles de
drogas (United Nations Office on Drugs and Crime, 2024).

Segun el reporte mas reciente de la Oficina de las
Naciones Unidas para las Drogas y el Crimen (2025), se
han reportado en el mundo 1386 NPS y, su consumo se
ha registrado en 152 paises. Segun la Agencia de Drogas
de la Unién Europea (2025), en la actualidad existe una
amplia disponibilidad de un espectro mas diverso de sus-
tancias, con un grado variable de pureza; ademas, existe
una variedad de sustancias derivadas de cannabis, co-
caina y drogas sintéticas como las anfetaminas, MDMA
y catinonas.

En el contexto de Hispanoamérica, el reporte total de
NPS abarca 326 sustancias, con presencia en 20 paises
o territorios. Las mas consumidas tienen efecto estimu-
lante (40,98 %), alucindgenos clasicos (24,92 %), agonis-
tas sintéticos de los receptores de cannabinoides (22,3
%), opioides sintéticos (4,92 %), disociativas (4,26 %) e
hipnéticos sedantes (2,62 %) (Oficina de las Naciones
Unidas para las Drogas y el Crimen, 2025).

Dentro de estas NPS, se incluye la sustancia o droga
“H” que es una de las mas consumidas en el Ecuador,
especialmente en la Ciudad de Guayaquil, aungue su
presencia se ha expandido a todo el pais. Las primeras
menciones de esta sustancia datan del afio 2010. Se tra-
ta de una sustancia derivada de la heroina, que es un
opioide, pero que, para reducir su pureza se mezcla con
varios productos, que pueden incluir diversos quimicos,
ketamina, dilatasen, heces de animales, yeso, veneno de
ratas, insecticidas o harina de trigo; de forma que la con-
centracion de heroina puede ser menor al 50 %. Esto la
convierte en una sustancia con gran poder adictivo, y con
multiples efectos nocivos; ademas, las concentraciones y
el tipo de aditivos es muy variable, y depende del provee-
dor. Su aspecto macroscopico es el de un polvo, de color

marrén, aunque puede variar en intensidad (Bobadilla-
Reyes, 2025; Castro & Sisalema, 2017).

Segun la investigacion de Valdevila et al. (2023) las sus-
tancias que mas se utilizan para adulterar la heroina para
elaborar la droga “H” incautada en Guayaquil son cafei-
na (46,6 %), diltiazem (36,6 %), fenacetina y cocaina (4,7
%). Con menor frecuencia describen el uso de acetami-
nofén, levamizol y fenacetina, evidenciando que existe
una gran contaminacién con sustancias que no pueden
identificarse en las sustancias ilicitas comercializadas en
Guayaquil; ademas, en un reporte del Municipio de esta
ciudad, se alerta sobre la presencia, cada vez mas im-
portante, de sintomas de adiccion al fentanilo entre los
consumidores de “H” (Alcaldia de Guayaquil, 2023). Los
cantones con mayor consumo de “H” son Santa Elena
(6,71%), La Libertad (6,37%), Duran (5,00%), Guayaquil
(4,89%), y Milagro (2,71%) (Duefias & Alban, 2018).

Por otra parte, la psicologia forense concibe la conduc-
ta antisocial como la sumatoria de acciones y patrones
de comportamiento que no se apegan, incluso vulneran
las reglas aceptadas por la sociedad como correctas vy,
que se sustentan en un marco juridico y legal; que ade-
mas afectan los derechos de otras personas y pueden
ocasionar dafios a personas o grupos sociales (American
Psychiatric Association, 2022). Esta conducta se mani-
fiesta mediante actos como violencia, hurtos, actos van-
dalicos, fraudes de diferentes cuantias, y cualquier forma
de violaciéon expresa de las leyes (Viding et al., 2024).

De forma que, la literatura cientifica ha reportado una ele-
vada relacion entre los trastornos por consumo de sus-
tancias y los trastornos de la personalidad, siendo el de
tipo antisocial uno de los mas frecuentes. Esta evidencia
indica que el uso de sustancias como la droga “H” pue-
de estar estrechamente relacionada con la adopciéon de
conductas desviadas o delictivas y antisociales (Hidalgo,
2020).

Dentro de la medicina forense Torrado et al. (2021) anali-
zan que el uso de las drogas y las conductas antisociales
cuando comienzan en la nifez y persisten en la adultez
pueden repercutir en diagnoésticos de trastornos por abu-
so de sustancias y trastornos en la personalidad antiso-
cial. Enfatizan que ciertos comportamientos antisociales
pueden ser el resultado directo del trastorno por abuso
de sustancias. También, Marquant et al. (2021) estudian
la manera en que los trastornos por uso de sustancias
inciden en el tratamiento asertivo comunitario en entornos
forenses, indicando que la gravedad del trastorno por uso
de sustancias es un elemento crucial en los programas
de tratamiento forense.

En el plano social, segun Pingel & Guerrero (2020) el
abordaje de esta tematica es crucial, ya que la sustan-
cia H se ha convertido en un fendmeno creciente en pai-
ses como Ecuador, afectando especialmente a jévenes
en situacion de vulnerabilidad. Su consumo no solo tiene
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consecuencias para la salud mental del individuo, sino
que también impacta de forma directa en la seguridad
ciudadana, la convivencia social y los sistemas de salud
y justicia.

Aunque la literatura ha registrado una relacion entre el
consumo de sustancia “H” y comportamientos antisocia-
les, aun existe un entendimiento restringido de los facto-
res mediadores y del entorno socioeconémico que inci-
den en tal relacion. También desde la psicologia forense
aun existen vacios importantes en la comprension de los
factores psicolégicos, sociales y contextuales que me-
dian esta asociacion. La mayor parte de investigaciones
se enfocan en casos clinicos ignorando enfoques preven-
tivos o comunitarios.

En este contexto el problema que origind el desarrollo de
esta investigacion se relaciona con el vacio que existe en
la evidencia de calidad sobre sobre la relacion entre con-
sumo de “H” y conducta antisocial, desde la perspectiva
de la psicologia forense; por lo que, la pregunta que se
pretende responder es: ;Existe relacion entre los trastor-
nos mentales inducidos por el consumo de sustancia Hy
las conductas antisociales, segun la evidencia cientifica
publicada en los ultimos cinco afios?

De forma que, esta revision sistematica resulta clave para
reunir y analizar criticamente la relacion de los trastornos
mentales por consumo de la droga “H” con las conduc-
tas antisociales, detectar tendencias y estudios actuales
para la gufa de futuras lineas de investigacion e inter-
vencion desde la psicologia forense. Se justifica porque
constituye este un campo de estudio de gran importancia
tanto en el entorno clinico como en el social; de acuerdo
con Cevallos et al. (2020) la relacion entre los trastornos
mentales provocados por el consumo de la sustancia H
y las conductas antisociales resulta clave para disefar
estrategias de prevencion y tratamiento mas eficaces, asi
como para establecer politicas publicas que enfrenten de
forma integral estas problematicas.

Adicionalmente, estudios como el de Hidalgo (2020)
evidencian que las personas con trastornos por uso de
sustancias presentan una mayor incidencia de compor-
tamientos antisociales y delictivos, lo que resalta la ne-
cesidad de abordar estos casos desde una perspectiva
amplia y multidisciplinaria. Asimismo, la presencia de

Tabla 1. Estrategia de busqueda.

estas conductas en individuos con adiccion complica la
atencion terapéutica y puede reducir la efectividad de los
métodos convencionales de intervencion. En este senti-
do, esta revision ofrecera una comprension mas profunda
y respaldada por la literatura, facilitando la identificacion
de patrones, factores de riesgo y alternativas terapéuti-
cas que puedan aplicarse desde la psicologia forense.

Por esta razones, el objetivo general es analizar la rela-
cion entre el consumo de la sustancia “H” con las con-
ductas antisociales, desde la perspectiva de la psicologia
forense, mediante una revision sistematica de la literatura
académica de los ultimos 5 afios. Los objetivos especi-
ficos fueron identificar estudios empiricos y tedricos re-
levantes que aborden el consumo de la sustancia H con
las conductas antisociales; sintetizar los principales ha-
llazgos respecto al vinculo entre el trastorno inducido por
la droga “H” y las conductas antisociales e identificar las
brechas del conocimiento a partir de la revision de la lite-
ratura sobre la relacion entre el consumo de sustancia H
y las conductas antisociales en el marco de la psicologia
forense.

MATERIALES Y METODOS

Se utilizd el enfoque de la metodologia PRISMA (Page
et al., 2021) para la revisiéon sistematica de la bibliogra-
fia, lo cual permite identificar las caracteristicas y brechas
existentes en las publicaciones cientificas acerca del
tema en cuestion. Ademas, ayuda a determinar los crite-
rios que permitieron incluir o excluir estudios cientificos
en el andlisis, asi como disefiar y poner en marcha una
estrategia de busqueda adecuada, identificar y escoger
los articulos que sean pertinentes, extraer la informacion
clave de los estudios seleccionados y realizar un analisis
y sintesis de los datos recopilados.

Fuentes de informacion: Se obtuvo la informacion de
bases de datos especializadas como: PubMed, Scopus,
SciELO y Google Scholar.

Estrategia de busqueda: Al tratarse de una revision sis-
tematica, como técnica se define la estrategia de bus-
queda de los articulos, para ello se utilizaron los términos
MeSH y DeCS vy sus respectivas combinaciones utilizan-
do los operadores booleanos “AND” y “OR”. En la Tabla 1
se muestra la estrategia de busqueda (Tabla 1).

Términos Estrategia de busqueda
(“Substance-Related Disorders”[Mesh]) AND (“Mental Disorders’[Mesh]) AND (“antisocial personality di-
sorder’[Mesh] OR “Antisocial Behavior”’[Mesh])
(MeSH) (“Substance Abuse, Intravenous”’[Mesh] OR “Opioid-Related Disorders’[Mesh]) AND “Mental Disorder-

s”[Mesh] AND “Conduct Disorder’[Mesh]
(“Substance-Related Disorders”[Mesh]) AND “Violence”[Mesh] AND “Behavior, Addictive”[Mesh]
(“Substance-Related Disorders’[Mesh]) AND “Forensic Psychology” [Mesh]
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“Trastornos relacionados con sustancias” AND “trastornos mentales” AND “conductas antisociales”
“Consumo de sustancias” AND “trastornos psiquiatricos” AND “comportamiento antisocial”

(DeCs) “Drogodependencia” AND “enfermedades mentales” AND “delincuencia”

“Sustancia H” AND “Conductas antisociales” AND “Psicologia forense”.

(“Substance-Related Disorders”’[Mesh]) AND (“Mental Disorders”[Mesh]) AND (“Antisocial Behavior’[-
(MeSH) Meshl)

(“Opioid-Related Disorders”’[Mesh]) AND “Conduct Disorder’[Mesh]
(“Substance Abuse”[Mesh]) AND (“Personality Disorders”[Mesh]) AND (“Aggression”[Mesh])

(MeSH) (DeCS)

“Substance use disorder” AND “mental health disorders” AND “antisocial behavior”
“Substance H” AND “mental illness” AND “criminal behavior”
“‘Drug abuse” AND “psychiatric disorders” AND “antisocial conduct”

Criterios de seleccidn: Para el proceso de seleccion se
empled la metodologia PRISMA en consonancia con los
siguientes criterios:

Criterios de inclusidn: se seleccionaron articulos
cientificos revisados por pares, publicados entre los
ultimos 5 afios en inglés y espafiol, que aborden el
tema de estudio en adolescentes y adultos, de cual-
quier etnia y sexo. Con disefio analitico, descriptivo,
observacional, revisiones sistematicas o metaanalisis,
desde la perspectiva de la psicologia forense.

Criterios de exclusion: se eliminaron estudios dupli-
cados, cartas editoriales, tesis, articulos publicados
con una antigledad mayor a 5 afios, con una metodo-
logia no reproducible, poco clara.

Seleccidn y cribado: Empleando la estrategia de bus-
queda descrita, se seleccionaron los articulos elegibles
por su titulo y resumen. En este proceso solamente parti-
cip6 la autora (revisor independiente). Estos articulos fue-
ron sometidos a un proceso de cribado, en el que se eli-
minaron los articulos que no cumplieron con los criterios
de seleccion. Se enmarcd la seleccion de los articulos en
la siguiente estructura PICO:

P: Personas que consumen “H”: adultos o adolescen-
tes, de ambos sexos, de cualquier etnia, con cual-
quier patron de consumo, con o sin tratamiento de
adicciones.

I. Estudio de trastornos mentales segun DSM-5, con-
ducta antisocial, tipo de delito, reincidencia.

C: No aplica.

O: Relaciéon entre trastornos mentales asociados al
consumo de “H” y Conducta antisocial.

Para el cribado e identificacion de duplicados se utilizé la
herramienta Ryyan, basada en inteligencia artificial. Esto

se muestra en el diagrama PRISMA de seleccion de arti-
culos. Que se muestra en la figura 1.

Extraccion de datos: Para la extraccion de datos de las
investigaciones seleccionadas se utilizd6 una matriz en
Excel. Se extrajo la siguiente informacion: titulo, afo, au-
tores, énfasis de contenido, linea tematica, disefio, pobla-
cion, metodologia utilizada, resultados, y conclusiones de
autor.

Desenlaces de interés: Patron de consumo de “H”: tiem-
po de consumo, dosis, frecuencia, grado de adiccion,
policonsumo. Conducta antisocial: tipo de delitos, deten-
ciones; periodo de observacion.

Evaluacion del riesgo de sesgo y calidad de la eviden-
cia: Se evaluo la calidad de los articulos y el riesgo de
sesgo utilizando herramientas especificas segun su dise-
no; a partir de la herramienta del Instituto Johana Brigss
(2022).

Método de sintesis: Se realiz6 una sintesis cualitativa,
narrativa de la informacién recolectada. Para esto, se uti-
lizara la guia de Sintesis sin Metaandlisis (Campbell et al.,
2020).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se identificaron 3690 articulos, de los que se eliminaron
3 duplicados, 1349 por su titulo y resumen, y 2208 por
no aportar informacion relevante para el tema de estudio;
ademés se eliminaron 106 articulos por no relacionarse
con el consumo de “H”, 16 por no enfocarse en la conduc-
ta delictiva, y 2 tesis de grado, de forma que, se incluye-
ron en esta revision 6 articulos, publicados en el Ecuador
(Cevallos et al., 2020; Franco et al., 2020; Gonzalez et al.,
2023; Pontén & Jarrin, 2024; Quinde et al., 2023) (Figura

1),
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

= Registros eliminados antes de la proyeccion (n=2760):
S ) - . Registros duplicados eliminados (n = 3)
ﬁ Regég;%i 'gg rggg,g:?ﬁ 35590) > Registros marcados como no elegibles por su titulo y
£ resumen (n=1349)
= Registros eliminados por no aportar informacion
- relevante al tema de estudio (n=2208)
Registros examinados , | Registros excluidos por no tratar sobre
(n=130) " el consumo de "H° (n = 106)
Y
Informes solicitados para su N
g recuperacian (n = 24) »| Informes no recuperados (n = 0)
3
g
S Y
Informes evaluados para Informes excluidos:
determinar su elegibilidad (R No se enfoca en la conducta delictiva (n=16).
(n=24) Tesis de grado (n=2)
¥
g Estudios incluidos en la revision
° (n=6)
£
Figura 1. Diagrama PRISMA.

En este punto, cabe sefialar que no abunda la literatura
académica sobre el tema, lo que evidencia la necesidad
de estudiar a profundidad la relacion entre consumo de
“H” y conducta delictiva, bajo la perspectiva de la psico-
logia forense.

Gonzalez et al. (2023) realizaron una revision sistematica
enfocada en la relacion entre experiencias adversas tem-
pranas y la aparicion de psicopatologia en la adolescen-
cia, incluyendo depresion, ansiedad, autolesiones, con-
ductas suicidas y consumo de sustancias. Sus hallazgos
evidencian que la exposicion a eventos adversos durante
los primeros afios de vida afecta el neurodesarrollo y la
capacidad de regulaciéon emocional, aumentando signifi-
cativamente el riesgo de trastornos del estado de animo
y problemas de conducta. Entre los factores més influ-
yentes destacan el abuso emocional, fisico y sexual, la
negligencia, la separacion de los padres y la violencia
doméstica, los cuales se asocian con mayor frecuencia e
intensidad de sintomas depresivos y conductas suicidas.

Ponton & Jarrin (2024) examinaron la politica antidrogas
en Ecuador desde una perspectiva cualitativa, resaltan-
do coémo el Estado mantiene una cultura punitiva soste-
nida por el poder pastoral y cémo la policia participa en
la construccion social del castigo. Su andlisis indica que,
aunque el consumo de “H” en Guayaquil se incremento,

el enfoque estatal ha sido predominantemente de seguri-
dad y sancion, sin priorizar la salud publica. La normati-
va y la tabla de drogas se modificaron en 2015, pero las
politicas permanecen centradas en la criminalizacion del
consumo, Mas que en la proteccion y rehabilitacion de
los afectados.

Cevallos & Maldonado (2024) investigaron los factores
que influyen en la conducta delictiva en Ecuador, con-
siderando aspectos psicolégicos, socioecondmicos y
estructurales. Su estudio destaca que la pobreza, el des-
empleo, la marginalidad y la presencia de pandillas incre-
mentan el riesgo de conductas delictivas, y que el con-
sumo de nuevas sustancias psicoactivas, entre ellas la
“H”, contribuye a la inseguridad en las calles. Los autores
sugieren estrategias de prevencion intersectoriales que
aborden simultaneamente factores sociales, educativos y
de salud.

Cevallos et al. (2020) analizaron la vulnerabilidad y exclu-
sion social de personas en situacion de calle que consu-
men “H” durante la pandemia de Covid-19. Identificaron
que estos consumidores son percibidos socialmente
como delincuentes y peligrosos, debido principalmente
a su apariencia, cambios de conducta y a la interaccion
diaria con personas delictivas que les suministran la dro-
ga. La investigacion resalta que estas personas enfrentan
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rechazo social y familiar, condiciones de mendicidad,
desnutricion y falta de higiene, lo que agrava su estigma-
tizacion y refuerza la atribucion de conductas delictivas.

Quinde et al. (2023) estudiaron los factores asociados al
consumo de nuevas sustancias psicoactivas en adoles-
centes ecuatorianos atendidos en tratamiento ambulato-
rio. Sus hallazgos muestran que el consumo esta relacio-
nado con problematicas familiares, educativas, sociales,
econodmicas y culturales. La mayoria de los adolescentes
eran varones de familias de bajos recursos y en contextos
de marginacion social. La accesibilidad, el bajo costo y
la disponibilidad de la droga “H” favorecen su consumo,
ampliando el control territorial de las bandas de narco-
trafico y aumentando el riesgo de adiccion entre jovenes
vulnerables.

Coffré et al. (2020) realizaron un estudio cualitativo sobre
las percepciones de jévenes consumidores de drogas
en Guayaquil. Identificaron que estos adolescentes son
vistos como delincuentes y desadaptados, lo que genera
discriminaciéon y desprecio social. Esta estigmatizacion
incrementa sentimientos de soledad, culpa y resentimien-
to, los cuales actian como factores que perpetian el con-
sumo. Los autores destacan el papel crucial de la familia
y del apoyo espiritual como elementos protectores para
la recuperacion y prevencion de recaidas en el consumo
de drogas.

Por otra parte, en el estudio de Gonzalez et al. (2023) se
analiza la relacion entre las experiencias adversas en la
nifez y el desarrollo de psicopatologia en la adolescen-
cia; debido a escasos recursos de afrontamiento, es mas
probable que las experiencias adversas en 10s primeros
anos de la vida se conviertan en traumas permanentes vy,
los autores enfatizan en la importancia de intervenciones
tempranas.

En la investigacion de Pontén & Jarrin (2024) enfatizan
en el rol punitivo del estado ecuatoriano ante el consu-
mo de drogas, incluida la “H”. Segun el autor citado, el
incremento (aunque no significativo) del consumo en
Guayaquil tiene un impacto en los problemas sociales,
la mendicidad y la delincuencia, propicio el cambio en la
normativa y la tabla de drogas. Sin embargo, el rol del es-
tado ecuatoriano es punitivo, y se enfoca en el consumo
como un problema de seguridad, pero no un problema de
salud publica.

Mientras que, el estudio de Cevallos & Maldonado (2024),
se centra en analizar los factores que se relacionan con
la conducta delictiva en el Ecuador vy, establece que la
conducta delictiva en el pais se asocia, entre otros facto-
res, al consumo vy trafico de drogas. El incremento de la
disponibilidad de nuevas sustancias psicoactivas, dentro
de las que la “H” es protagonista, incide en el incremento
de lainseguridad en las calles. en un entorno de pobreza,
marginalidad, falta de acceso a trabajo, el consumo de

las nuevas sustancias psicoactivas favorece la conducta
delictiva.

En otro estudio, Cevallos et al. (2020) evaluaron las acti-
tudes sociales frente a los consumidores de “H” y esta-
blecieron que estos son percibidos como delincuentes, y
peligrosos; sin embargo, en la practica, esto deriva mas
de su apariencia y cambios de conducta, que de la mis-
ma realidad. Ademas, tienen una interaccion cercana, a
diario con personal delictivo que les vende la sustancia,
por lo que son percibidos también como delincuentes.
también son victimas del rechazo social y familiar, se en-
cuentran en situacion de mendicidad, desnutricion, sin hi-
giene, todo esto contribuye a que sean percibidos como
un peligro y, se les adjudiquen conductas delictivas.

Por otra parte, en el estudio de Quinde et al. (2023), que
se enfoca en se enfoca en los factores relacionados con
el consumo de la droga “H” en adolescentes ecuatoria-
nos vy, se identificd que en el contexto del Ecuador, el con-
sumo de esta nueva sustancia psicoactiva, e asocian a
multiples problemas familiares, educativos, sociales, eco-
némicos y culturales. La mayoria de los adolescentes son
varones de familias de bajos recursos y con marginacion
social. Esto indicaria que la droga H, debido a su accesi-
bilidad, costo y manipulacion, ha sido utilizada en el mer-
cado de bajos recursos para expandir el territorio de las
bandas de narcotrafico en la ciudad. Por lo tanto, a mayor
acceso a la heroina, mayor riesgo de consumo de drogas
en los adolescentes de Guayaquil. Los estudiantes fueron
derivados por la escuela porque no podian soportar los
problemas de consumo de drogas que aquejaban a las
instituciones educativas de esa zona.

En el articulo de Franco et al. (2020) se realiza un ana-
lisis del consumo de drogas, especialmente las nuevas
sustancias psicotropicas, incluida la “H” en la poblacion
adolescente y adulta joven de Guayaquil. El autor descri-
be en la sociedad ecuatoriana se percibe al adolescentes
que consume “H” como un delincuente, que representa
un peligro para la sociedad, debido a que se trata de un
sujeto desadaptado. Esta especie de discriminacion y
desprecio promueve los sentimientos de soledad, culpay
resentimiento, lo que los incita a volver a consumir, hasta
que ya han desarrollado una adiccién, que necesita de
tratamiento médico.

Discusion

El propdsito de esta revision sistematica fue analizar la
relacion entre las conductas antisociales y el consumo de
la sustancia “H” con las conductas antisociales, desde la
perspectiva de la psicologia forense. El primer hallazgo
fue que existe un gran vacio en la literatura académica
sobre este tema, probablemente esto se deba a que la
“H” es una sustancia que se comercializa mayormente
en la ciudad de Guayaquil, con una composicion quimica

muy variable, vy, al tratarse de una nueva sustancia psi-
cotrépica, no ha sido incluida en la legislacion nacional
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sobre consumo de sustancias. Ademas, como se trata
de un fendmeno especifico del Ecuador, localizado en la
ciudad de Guayaquil, no se encontraron investigaciones
de paises cercanos, que permitan concebir el fenédmeno
desde realidades distintas a la ciudad de Guayaquil.

En cuanto a los resultados de la literatura consultada, se
evidencié que en ninguna se evalla explicitamente la re-
lacion entre el consumo de “H” y sus consecuencias des-
de el punto de vista de la conducta antisocial o el come-
timiento de delitos entre los consumidores; sin embargo,
se evidencia que esta relacion puede analizarse desde
dos perspectivas: en primer lugar, es conocido que el
consumo de sustancias psicotropicas, dentro de las que
se incluye la heroina, que es la sustancia principal a par-
tir de la cual se sintetiza la “H” se ha relacionado con
el deterioro de la memoria, la impulsividad cognitiva, la
impulsividad no planificada, la compulsividad y falta de
objetividad en la toma de decisiones. Ademas, se ha re-
lacionado con problemas neurolégicos como la leucoen-
cefalopatia toxica y la neurodegeneracion (Tolomeo et al.,
2021).

Por otra parte, los autores consultados (Franco et al.,
2020) mencionan el estigma social que sufren los jovenes
consumidores de “H”, ya que son percibidos como peli-
grosos, relacionados con delincuentes, en situacion de
calle muchas veces, provenientes de familias disfuncio-
nales, en las que es probable que también se consuman
sustancias psicoactivas. Esta constante discriminacion,
provoca que estos jévenes comiencen a sentir resenti-
miento y una gran necesidad de sentirse aceptados, por
lo que, unido a la necesidad de conseguir dinero para
conseguir estas sustancias, se unan a grupos delictivos,
0 comiencen a cometer delitos menores para conseguir
las sustancias.

Ademas, segun Mufioz et al. (2020) el consumo de estas
sustancias puede ocasionar comportamientos delictivos
por cuatro mecanismos primero, por los efectos farmaco-
l6gicos directos de la sustancia (o su abstinencia) en el
sistema nervioso central; segundo, por la necesidad de
cometer actos delictivos, mayormente contra el patrimo-
nio, para mantener el consumo, tercero, porque suelen
enrolarse en las redes de microtrafico, para autoabaste-
cerse y, por ultimo, porque algunos de estos consumido-
res pueden llegar a formar parte organizaciones crimina-
les organizadas, en la que se cometen delitos mayores.

Esto se sustenta ademas con los aportes de Olmedo
(2024), que enfatiza en que, en el contexto de América
Latina, la conducta criminal en adolescentes y jovenes
responde a un problema multifactorial, en el que el con-
sumo de psicotropicos tiene un rol protagonico, unido a
la pertenencia a grupos delictivos, la participacion en el
microtrafico de drogas, y la falta de opciones para rein-
sertarse en la sociedad. Acerca de la importancia de con-
tar con una infraestructura en salud publica y reinsercion
social, para tratar la adiccion en los consumidores de “H”

se sustenta en la investigacion de Duefias & Alban (2018)
que enfatiza en la necesidad de implementar politicas de
rehabilitacion para los adolescentes que consumen “H”;
sin embargo, los investigadores plantean que el consumo
de esta sustancia, especialmente en la poblacion adoles-
cente, se relaciona con altos costos de atencioén, conflic-
tos familiares, inclusion en bandas delincuenciales, incre-
mento a la conducta delictiva, y pérdidas econémicas por
baja productividad a largo plazo.

Por su parte, Rosero (2020) describe que en la poblacion
carcelaria, en la que predomina la conducta delictiva, la
“H” no es la sustancia mas consumida en este contexto,
se engloba dentro de la categoria “otras drogas”, en las
que hasta el 30 % de las personas privadas de libertad
admitieron consumir antes y después de haber ingresado
al centro de rehabilitacion social; sin embargo, todos los
que la consumian antes de entrar a prision, también abu-
saban de otras sustancias, lo que definitivamente influyd
en su comportamiento antisocial.

Para Taflaj et al. (2024) entre los sujetos con adiccion a las
nuevas sustancias psicoactivas se incluyen alteraciones
del estado mental y comportamiento agresivo con sinto-
mas psicoéticos, paranoia, psicosis, alucinaciones, agita-
cién e incluso tendencias suicidas; a o que agregan que
las intoxicaciones por NSP pueden provocar diferentes
manifestaciones clinicas que son dificiles de identificar y
categorizar, ya que el perfil toxicolégico de estas sustan-
cias es complejo, con efectos adversos agudos, a medio
plazo y crénicos. Esto empeora porque habitualmente,
las NSP se consumen junto con otras drogas de abuso, lo
que potencia sus efectos y dificulta la asociacion precisa
entre los sintomas y la sustancia especifica.

En este punto, la postura de esta autora es que, desde la
perspectiva del psicélogo forense, el enfoque con ado-
lescentes consumidores de NSP deberia centrarse en la
resolucion de los factores de riesgo, especialmente, el
manejo de la violencia en el hogar vy, las influencia de los
pares, el acceso al sistema educativo, vy, la prevencion
del consumo de alcohol y otras drogas desde temprana
edad. Especificamente en contextos sociales desfavore-
cidos, el consumo de NSP es un factor importante, por-
que, este tipo de sustancias suele ser econémicamente
mas accesible y, al tener una composicion tan variada, la
legislacion no la considera, por lo tanto, no existe norma-
tiva legal concreta que regule o prohiba su uso.

CONCLUSIONES

El consumo de nuevas sustancias psicoactivas, especial-
mente la droga “H”, constituye un problema grave de sa-
lud publica y social en Guayaquil, Ecuador. La literatura
revisada indica que, aunque la evidencia especifica sobre
la relacion entre la “H” y la conducta antisocial es limita-
da, existen mecanismos claros que vinculan el consumo
con comportamientos de riesgo. Los efectos neuropsico-
l6gicos de la sustancia, como irritabilidad, impulsividad,
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alteraciones cognitivas, alucinaciones y estados de diso-
ciacion, favorecen la aparicion de conductas antisociales
y la comision de delitos menores para sostener el con-
sumo. Estos efectos directos sobre el sistema nervioso
central generan una vulnerabilidad importante en adoles-
centes y jovenes, afectando su capacidad de autocontrol
y toma de decisiones.

Ademas, los factores sociales y contextuales desempe-
Aan un papel crucial en la consolidacion de la conducta
antisocial. Los consumidores de “H” enfrentan un fuerte
estigma social, discriminacion y marginacion, lo que ge-
nera resentimiento y sentimientos de exclusion. Esta si-
tuacion aumenta la probabilidad de que los jévenes se
integren a grupos delictivos, se involucren en microtrafico
0 adopten conductas antisociales como estrategia de su-
pervivencia. La interaccion con entornos delictivos y la
falta de redes de apoyo social y familiar refuerzan estos
patrones de comportamiento, creando un ciclo de riesgo
dificil de romper sin intervencion.

En este sentido, los hallazgos resaltan la necesidad de
enfoques integrales desde la psicologia forense y la salud
publica. Las estrategias de prevencion y tratamiento de-
ben considerar tanto los efectos directos de la sustancia
como los factores sociales y ambientales que potencian
el comportamiento antisocial. Es fundamental implemen-
tar programas de intervencion temprana, educacion, re-
habilitacion y reinsercion social, que permitan reducir la
vulnerabilidad de los adolescentes y jovenes consumido-
res de “H” y mitigar los impactos negativos sobre la segu-
ridad ciudadana y la cohesioén social.
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