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RESUMEN

La Medicina General Integral se encauza en mejorar el es-
tado de salud de la poblacién mediante practicas integra-
das. La prescripcion de ejercicio fisico es clave en este
enfoque. Desde esta perspectiva se realiza el presente es-
tudio donde se fundamenta su importancia como una ne-
cesidad profesional para médicos de familia, consideran-
do su impacto en la salud publica. Se analizé la literatura y
experiencias clinicas, identificando beneficios del ejercicio
en la prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas.
Se insta a los especialistas a ser agentes de cambio, fo-
mentando habitos saludables y promoviendo el ejercicio
como pilar de la salud preventiva.
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ABSTRACT

Comprehensive General Medicine focuses on improving
the health of the population through integrated practices.
Prescribing physical exercise is key to this approach. This
study, conducted from this perspective, establishes the im-
portance of exercise as a professional necessity for family
doctors, considering its impact on public health. The lite-
rature and clinical experiences were analyzed, identifying
the benefits of exercise in the prevention and treatment of
chronic diseases. Specialists are urged to be agents of
change, fostering healthy habits and promoting exercise
as a cornerstone of preventive healthcare.
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INTRODUCCION

La prescripcion de ejercicio fisico es un componente
elemental en la atencién integral del paciente, y su co-
rrecta implementacién depende en gran medida de la
formacion y superacion profesional del especialista en
Medicina General Integral. En un mundo donde el seden-
tarismo y las enfermedades crénicas estan en aumento,
los médicos generales juegan un papel transcendental en
la promocion de estilos de vida activos y saludables.

El ejercicio no solo tiene beneficios fisicos, como la mejo-
ra del sistema cardiovascular y el fortalecimiento muscu-
lar, sino que también impacta de manera en la salud men-
tal. Al abordar esta tematica, el médico de familia debe
estar equipado con conocimientos actualizados sobre las
distintas modalidades de actividad fisica, asi como sobre
las necesidades y limitaciones de cada paciente. Esto
requiere una formacion continua y un compromiso cons-
tante con el aprendizaje, ya que la ciencia del gjercicio
evoluciona constantemente (Avilés et al., 2022).

Ademas, la habilidad para personalizar programas de
ejercicio basados en la evaluacion individual de la salud
es fundamental. Un especialista que se dedica a su supe-
racion profesional no solo entiende las pautas generales
de ejercicio, sino que también puede aplicar un enfoque
basado en evidencia, considerando condiciones especi-
ficas de salud, preferencias personales y objetivos indivi-
duales. De esta manera, se logra aumentar la adherencia
al programa propuesto, lo que se traducird en mejores
resultados para el paciente (Brito, 2025).

Asimismo, la educacion en torno al ejercicio no se limita a
la consulta médica. Los especialistas deben ser capaces
de actuar como promotores de la salud en sus comuni-
dades, organizando talleres, charlas y actividades que
fomenten la cultura del ejercicio (Galarza-Medina, 2025).
Este aspecto, cuando se suma a su formacion, transfor-
ma al médico en un agente activo que incita a la pobla-
cion a adoptar habitos de vida mas saludables (Subirats
etal., 2012).

En relacion con lo antes referido se decide realizar la pre-
sente investigacion, cuyo objetivo consiste en fundamen-
tar la prescripcion de ejercicio fisico eficaz como una ne-
cesidad de superacion profesional en medicina general
integral.

Para llevar a efecto la investigacion se realizé una revi-
sion bibliografica en el Hospital Pediatrico de Camaguey,
durante los meses de julio a septiembre de 2025. Se
consultaron documentos procedentes de Internet, y se
emplearon los métodos tedricos, en los que se incluyen
el histérico-l6gico, analisis-sintesis y modelacion sisté-
mico-estructural-funcional. Del mismo modo se utilizaron
los métodos empiricos, como el anélisis documental y la
observacion.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitati-
vo, con un disefio de tipo tedrico-reflexivo, orientado al
analisis y fundamentacion de la prescripcion de ejercicio
fisico como una necesidad de superacion profesional del
especialista en Medicina General Integral. El estudio se
sustenta en el paradigma interpretativo, 10 que permitio
comprender y analizar criticamente los fundamentos con-
ceptuales, normativos y pedagogicos relacionados con la
prescripcion de ejercicio fisico en el contexto de la aten-
cion primaria de salud.

Desde el punto de vista metodoldgico, se empled la in-
vestigacion documental como método principal. Para
ello, se realizd una revision bibliogréafica sistematica en
el Hospital Pediatrico de Camaguey, durante el periodo
comprendido entre julio y septiembre de 2025. Se con-
sultaron fuentes cientificas disponibles en formato digi-
tal, procedentes de bases de datos académicas, revistas
cientificas, libros especializados, documentos normati-
vos y publicaciones institucionales relacionadas con la
Medicina General Integral, la cultura fisica, la prescrip-
cién de ejercicio fisico y la superacion profesional.

Como métodos tedricos se utilizaron el histérico-16gi-
co, que permitid analizar la evolucion del ejercicio fisico
COmMO recurso terapéutico y preventivo dentro de la me-
dicina y la salud publica; el analisis—sintesis, empleado
para descomponer los distintos enfoques tedricos y pos-
teriormente integrarlos en una vision coherente sobre la
prescripcion de ejercicio fisico; y la modelacion sistémi-
co-estructural-funcional, que posibilité estructurar las re-
laciones entre la superacion profesional del especialista
en Medicina General Integral y su desempefio en la pres-
cripcion del gjercicio fisico.

Asimismo, se emplearon métodos empiricos, entre los
que se incluyeron el anélisis documental y la observacion.
El andlisis documental permiti¢ identificar carencias, re-
gularidades y vacios en los programas de formacion y
superacion profesional relacionados con la prescripcion
de ejercicio fisico. La observacion, apoyada en la expe-
riencia profesional del autor principal como médico de
familia y docente universitario, facilitd la identificacion de
insuficiencias practicas en el desempefio profesional de
los especialistas en Medicina General Integral en este
ambito.

El procesamiento de la informacion se realizé mediante la
sistematizacion y triangulacion de los resultados obteni-
dos a partir de las fuentes documentales y la experiencia
profesional, lo que permitié fundamentar teéricamente la
necesidad de fortalecer la superacion profesional del es-
pecialista en Medicina General Integral para la prescrip-
cion eficaz del ejercicio fisico, en correspondencia con
las demandas actuales de la salud publica y el modelo
de atencion primaria.
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DESARROLLO

La medicina es una actividad humana que ha sido ob-
jeto de varias interpretaciones a lo largo de la historia.
Alcanza un amplio campo de estudio en el que confluyen
diversas ciencias, como las fisicas, quimicas, matemati-
cas, economicas, geoldgicas, astronomicas, psicologicas
y pedagogicas, ademas de las biolégicas y sociologicas,
de las cuales se originan las ciencias de la cultura fisica,
que resultan de interés en la presente investigacion (Vera,
2021).

Al respecto, Hernando (2025) define la cultura fisica
como el conjunto de saberes, practicas, valores, actitu-
des y hébitos relacionados con el cuidado, desarrollo y
uso del cuerpo humano, fundamentalmente por medio del
movimiento, el ejercicio y el deporte. En virtud de ello,
desde la carrera de Medicina se proyecta este enfoque a
grandes rasgos, con particular énfasis en los beneficios,
sin profundizar en la prescripcion de ejercicio fisico, lo
que resulta un contenido a trabajar desde las diversas
areas del saber, amparado por el programa académico.

En tal sentido, el plan de estudio de la carrera de Medicina
se proyecta hacia un enfoque interdisciplinario coherente
con el modelo de profesional que necesita la sociedad
actual. De esta manera, en el ejercicio de la profesion, los
médicos seran capaces de aplicar una vision integradora
a la solucion de los problemas del individuo y de la co-
munidad, donde sin lugar a dudas, la cultura fisica debe
jugar un papel primordial (Garriga et al., 2021).

No obstante, segun Franco (2021) estas relaciones se de-
ben fortalecer durante el posgrado, por lo que se necesi-
ta adoptar una actitud dialogal que permita abordar pro-
blemas sociales complejos desde diversas perspectivas
y formas de trabajo. Para ello, la superacion profesional
se concibe como la via mas idonea, capaz de aportar
conocimientos y habilidades para lograr un mejor desem-
pefo. Desde esta perspectiva, y considerando las nece-
sidades actuales, los autores de la presente investigacion
proponen superar al médico de familia en lo referente a la
prescripcion de ejercicio fisico.

Al respecto, el Reglamento de la Educacion de Posgrado
de la Republica de Cuba, dispuesto en la Resolucion
Ministerial 140/2019, de manera especifica en el capitulo
IV, articulo 19, alude a la superacion profesional como un
proceso que tiene el objetivo de contribuir a la educacion
permanente y actualizacion sistematica de los graduados
universitarios. Procura el perfeccionamiento del desem-
pefio de sus actividades profesionales y académicas,
asf como el enriquecimiento de su acervo cultural (Cuba.
Ministerio de Educacion Superior, 2019).

Tal intencioén se justifica en la necesidad de diseminar el
conocimiento y en la promocion de las terapias alternati-
vas para el tratamiento de las enfermedades. Hoy en dia
esta propuesta es aplicable a los principales problemas
de salud que enfrenta la poblacién, en los que se incluyen

el sedentarismo, la obesidad, las secuelas de enfermeda-
des cerebrovasculares, de la COVID-19, y mas reciente
del chikungunya, entre otras.

En esta linea, los médicos generales basicos o los espe-
cialistas, en particular, los de Medicina General Integral,
deben trabajar en coordinacion con los distintos sectores
sociales en la busqueda de soluciones a los principales
problemas de salud de la comunidad. Al decir de Truijillo
et al. (2024), es en el nivel primario de atencién donde
se presentan la mayoria de los problemas de salud, vy,
en consecuencia, es donde deben ofrecerse las prin-
cipales soluciones. Estas exigencias se corresponden
con los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) de la
Agenda 2030, especificamente con el 3, que consiste en
“Garantizar una vida sana y promover el bienestar de to-
dos a todas las edades”.

Es criterio de los autores de la presente investigacion
que, para lograr estos estandares de salud se precisa
de recursos, tanto humanos como materiales, motivo por
el cual los sistemas de salud mas empobrecidos se ven
imposibilitados para alcanzarlos. Sobre este particular,
resulta pertinente disefiar e implementar acciones facti-
bles que demanden el minimo de recursos economicos
cuando se dispone del factor humano. Se trata de cumplir
con el precepto de hacer mas con menos.

En este contexto, y de manera preventiva deben dirigirse
acciones que estén a tono con los adelantos cientificos
técnicos a nivel mundial. Para ello, se debe valorar la ne-
cesidad del abordaje interdisciplinario ya referido, donde
la cultura fisica adquiere una especial connotacion por
Sus convergencias con la salud publica.

En otras palabras, y como bien se ha manifestado, la me-
dicina y la cultura fisica guardan una estrecha relacion,
al considerar como proposito fundamental el bienestar
del individuo. La primera se encauza a la prevencion,
diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de los pacientes,
mientras la segunda fomenta habitos de vida saludables
a través de la actividad y el ejercicio. Ambas, promueven
un estilo de vida activo que disminuye el riesgo de pa-
decer enfermedades crénicas y complicaciones -cuando
ya estan instauradas-, del mismo modo que mejoran la
salud mental y potencian la calidad de vida (Ramirez et
al., 2004).

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (2024a)
define la actividad fisica como todo movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que demanda
el consumo de energia, incluso durante el tiempo de ocio.
La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora
la salud. En este sentido caben mencionar las acciones
de caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar de-
portes y participar en juegos y actividades recreativas.
Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de ellas
en funcion de su capacidad.
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Segun la propia Organizacion Mundial de la Salud
(2024b), las personas que no hacen suficiente ejercicio
presentan un riesgo de mortalidad de un 20 % a un 30
% superior a las que son suficientemente activas. A pro-
posito, en el estudio realizado por Posada & Vasquez
(2022) durante el confinamiento por COVID-19, la pobla-
cion objeto de estudio reporté beneficios con la practica
de actividad fisica moderada e intensa. Refirieron menos
cansancio durante las actividades cotidianas, disminu-
cion de los dolores, mayor movilidad, reduccion del peso
corporal, menos ansiedad, asi como mejor concentracion
y estado de animo.

Entretanto, el ejercicio fisico es un subgrupo de actividad
fisica que se realiza de manera intencional y planificada
con el objetivo de mejorar o mantener la forma fisica y
la salud. El ejercicio generalmente implica la realizacion
de rutinas especificas, como correr, practicar deportes o
participar en clases de fitness. Su enfoque es mas sis-
tematico y, a menudo, se basa en objetivos especificos,
como aumentar la fuerza, la resistencia o la flexibilidad.
Del mismo modo, su efecto es mas notable debido a su
naturaleza mas intensa y especifica (Escalante, 2011).

En la actualidad, existen evidencias suficientes sobre los
beneficios de la practica de ejercicio fisico de manera
sistematica, como, por ejemplo: la reducciéon del riesgo
de enfermedades cardiovasculares, mejor control y regu-
lacion de las cifras de glucosa en sangre, aumento de la
fuerzay la resistencia muscular, mantenimiento 6ptimo de
la estructura y funcién de las articulaciones, disminucion
de la sintomatologia y mejoria con respecto al prondsti-
co de numerosas enfermedades cronicas (Bordagaray
Rodriguez, 2025).

De acuerdo con un analisis reciente realizado por la
Organizacion Mundial de la Salud (2024), aproximada-
mente el 31 %, de la poblacién adulta a nivel mundial no
practicaron los niveles recomendados de actividad fisica
en 2022. De mantenerse esta tendencia, se prevé para
el 2030 un aumento del 35 % de la falta de actividad fi-
sica. En este sentido, la propia organizacion recomienda
que los adultos dediquen cada semana 150 minutos de
su tiempo a practicar una actividad fisica de intensidad
moderada, 75 minutos si es de alta intensidad, o bien una
actividad equivalente.

A pesar de los multiples beneficios del ejercicio fisico, el
mismo debe realizarse mediante una prescripcion res-
ponsable, por un profesional competente, teniendo en
cuenta las indicaciones, posologia y efectos adversos.
La prescripcion de calidad debe incluir todos los elemen-
tos necesarios para la ejecucion correcta del ejercicio fi-
sico: tipo, intensidad, duracion, numero de repeticiones
y de series, frecuencia, periodos de descanso, criterios
de progresion, evolucion, entre otros. No es suficiente re-
comendar, es importante pautar la dosis (Subirats et al.,
2012).

Autores como Aramendi & Emparanza (2015); y Brito
(2025) recomiendan la implementacién de programas
de ejercicio fisico especializados e individualizados.
Asimismo, identificaron areas de mejoras, sobre todo las
relacionadas con la superacion profesional para la pres-
cripcion de ejercicio fisico y con el desarrollo de inves-
tigaciones sobre su aplicacion en los distintos proble-
mas de salud. En este punto, es criterio y objetivo de los
autores de la presente propuesta que el especialista en
Medicina General Integral mejore el desempefio para la
prescripcion de ejercicio fisico.

Bajo este enfoque, la comunidad cientifica ha convocado
a realizar nuevas investigaciones sobre el disefio e im-
plementacion de programas de ejercicio fisico persona-
lizados, asi como la superacion en del personal médico
sobre este tema en particular, visto desde un enfoque
integrador. Su identificacion permitira una alternativa de
tratamiento oportuna, y por consiguiente la prevencion de
complicaciones. En este aspecto, y tomando como forta-
leza la vision integral del médico general integral, se pro-
pone que los mismos sean superados en lo referente a la
prescripcion de ejercicio fisico, para lo cual los autores de
esta investigacion plantean el disefio e implementacion
de una estrategia.

En ese empefio, se tuvo en cuenta la experiencia préactica
del autor principal como médico de familia, especialista
en Higiene y Epidemiologia, asi como profesor e inves-
tigador titular del Departamento de Salud Publica. Esto
permitié identificar el poco tratamiento que se le da a la
prescripcion de ejercicio fisico en la superacion profesio-
nal del especialista en Medicina General Integral, cons-
tatado mediante el andlisis documental y los instrumen-
tos aplicados. Todo lo anterior permitié determinar las
siguientes falencias, entre otras:

» Existen carencias manifiestas por los especialistas en
Medicina General Integral, originadas desde la carrera
de Medicina y la residencia de la especialidad, lo que
resulta en una inadecuada preparacion para prescribir

ejercicio fisico.

» Insuficientes ofertas de actividades de posgrado diri-
gidas a los especialistas en Medicina General Integral

para prescribir ejercicio fisico.

» Los profesores responsables de los departamentos
docentes de las areas de salud no siempre compren-
den sus funciones y responsabilidades con la supera-
cion profesional del especialista en Medicina General
Integral en temas novedosos como la prescripcion de

ejercicio fisico.
» Los recursos, enfoques y canales utilizados en el pro-
ceso de superacion profesional no aseguran la asimi-
lacion de conocimientos por parte de los especialistas

en Medicina General Integral con respecto al tema.

» La literatura disponible sobre la prescripcion de ejerci-

cio ffsico y sus particularidades, es limitada y todavia
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no se encuentra incorporada en los materiales de
estudio.

» En las bibliografias consultadas existe ausencia de los
fundamentos pedagdgicos sobre la superacion profe-
sional del especialista en Medicina General Integral en

relacion con la prescripcion de ejercicio fisico.

» Falta de comunicacion del especialista con el pacien-
te, al igual que limitada promocién y prevencion de

salud comunitaria sobre el tema.

» Ausencia de investigaciones sobre la prescripcion de

ejercicio fisico.

En la busqueda de informacion cientifica realizada por los
autores sobre el tema que se examina constataron que
los argumentos concernientes a la superacion profesio-
nal del especialista en Medicina General Integral han sido
indagados desde varias aristas por multiples investiga-
dores. Sobre el particular se constatan los aportes de:
Besain et al. (2023); Cabrera et al. (2024); Ramos et al.
(2022); Sandrino et al. (2021); Trujillo et al. (2024); Turro
(2024); y Vazquez et al. (2015).

Sus contribuciones principales han estado dirigidas a la
elaboracion de revisiones bibliogréficas, fundamentacio-
nes tedrico-metodoldgicas, analisis histérico-tendencial,
asi como al disefio, implementacion y evaluacion de los
resultados de capacitaciones, cursos, estrategias e in-
tervenciones. Entretanto, los temas cardinales de inves-
tigacion estuvieron encauzados con la superacion del
especialista en Medicina General Integral en lo relativo al
pase de visita domiciliario, a la prevencion de la salud del
trabajador y al tratamiento de la bioética, al igual que, a
la prevencion y promocion de las enfermedades créonicas
transmisibles y no transmisibles. No obstante, el hecho de
considerar la superacion profesional del especialista en
Medicina General Integral para la prescripciéon de ejerci-
cio fisico aun no ha sido abordado.

Asimismo, los resultados de la busqueda de literatura
cientifica realizada permitieron precisar con fundamentos
solidos la tematica relativa a la prescripcion de ejercicio
fisico por el especialista en Medicina General Integral.
Entre los autores que han realizado aportes sobre el
tema, se encuentran: Aramendi & Emparanza (2015);
Bordagaray Rodriguez (2025); Brito (2025); Rivera et al.
(2024); y Subirats et al. (2012). Sus investigaciones ver-
san sobre los principales beneficios en pacientes con
antecedentes de ansiedad y depresion, enfermedades
respiratorias, y en mujeres menopausicas, para citar algu-
nos. A pesar de ello, en ninguno de los casos se aborda
lo relacionado con la superacion profesional del especia-
lista en Medicina General Integral para este fin.

CONCLUSIONES

La prescripcion de ejercicio fisico constituye una herra-
mienta terapéutica, preventiva y promotora de salud de

alto impacto, especialmente en el primer nivel de aten-
cién. Su adecuada aplicacion por parte del especialista
en Medicina General Integral resulta esencial para en-
frentar problemas de salud prioritarios como el sedenta-
rismo, las enfermedades cronicas no transmisibles, los
trastornos de salud mental y las secuelas de diversas pa-
tologias emergentes, lo que reafirma su valor dentro de la
atencion integral al individuo, la familia y la comunidad.

El analisis tedrico realizado permitié constatar que, si
bien existen suficientes evidencias cientificas sobre los
beneficios del ejercicio fisico y su efectividad en multiples
condiciones de salud, persiste una brecha significativa
en la formacién y superacion profesional del especialista
en Medicina General Integral en lo referente a su pres-
cripcion. Esta limitacion se manifiesta desde la formacion
de pregrado y se profundiza en el posgrado, lo cual re-
percute negativamente en la calidad de las recomenda-
cionesy en la capacidad del médico para pautar ejercicio
fisico de manera individualizada, segura y basada en la
evidencia.

Se evidencio, ademas, que las ofertas de superacion
profesional relacionadas con la prescripcion de ejercicio
fisico son insuficientes, poco sistematizadas y carentes
de un enfoque pedagdgico integrador. A ello se suma la
limitada disponibilidad de literatura especializada incor-
porada a los materiales docentes y la escasa articula-
cion interdisciplinaria entre la medicina y la cultura fisica,
factores que obstaculizan el desarrollo de competencias
profesionales en este ambito.

La revision bibliografica permitio identificar que, aunque
numerosos estudios abordan la superacion profesional
del especialista en Medicina General Integral desde di-
versas aristas, ninguno profundiza de manera especifica
en la prescripcion de ejercicio fisico como objeto de su-
peracion profesional, lo que confirma la pertinencia, ac-
tualidad y novedad cientifica de la presente investigacion.

En correspondencia con lo anterior, se concluye que
la superacion profesional del especialista en Medicina
General Integral en la prescripcion de ejercicio fisico no
solo es necesaria, sino impostergable, como via para
elevar el desempefo profesional, fortalecer la promocion
y prevencion de salud, optimizar el uso de recursos dis-
ponibles y contribuir al cumplimiento de los objetivos de
salud publica y de los compromisos internacionales en
materia de bienestar y calidad de vida de la poblacion.

Finalmente, se reconoce la necesidad de disefar e im-
plementar estrategias de superacion profesional contex-
tualizadas, interdisciplinarias y sostenibles, que doten al
especialista en Medicina General Integral de los conoci-
mientos, habilidades y actitudes requeridas para la pres-
cripcion eficaz del ejercicio fisico, consolidandolo como
una alternativa terapéutica esencial dentro del modelo de
atencion primaria de salud.
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