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RESUMEN

La economia familiar representa un elemento central en la
construccion del bienestar individual, familiar y social, al
determinar la capacidad de los hogares para cubrir nece-
sidades basicas, garantizar educacion y salud, y generar
oportunidades de desarrollo sostenible. Este estudio, de-
sarrollado en Machala y la parroquia La Peafia del cantéon
Pasaje, Ecuador, aborda los desafios asociados a la insu-
ficiencia de ingresos, el manejo ineficiente de recursos, la
falta de habitos de ahorro y la ausencia de planificacion
financiera en hogares ecuatorianos. Mediante un enfo-
que cualitativo y aplicado, se implementd una propuesta
de capacitacion en educacion financiera, estructurada en
tres modulos: planeacion financiera familiar, conceptos fi-
nancieros fundamentales y productos financieros para los
hogares. La metodologia combiné talleres tedrico-practi-
cos, actividades interactivas, simulaciones y seguimiento
personalizado, promoviendo la participacion activa de los
miembros del hogar y el uso de herramientas tecnolégicas.
Los resultados evidenciaron que la formacion en elabora-
cién de presupuestos, control de gastos, ahorro, prioriza-
cion de necesidades y planificacion a largo plazo fortalece
la autonomia financiera, fomenta decisiones econdmicas
responsables y reduce vulnerabilidades. Asimismo, se
destaco la importancia de la educacion financiera colec-
tiva, la diversificacion de ingresos y la reestructuracion de
deudas para garantizar estabilidad econémica y cons-
truir patrimonio familiar. La investigacion concluye que la
aplicacion de estas estrategias permite transformar los
recursos disponibles en bienestar tangible y sostenible,
consolidando una cultura de responsabilidad financiera y
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proyectando el bienestar familiar hacia el futuro, con im-
pactos positivos en la economia comunitaria y la calidad
de vida de los hogares participantes.

Palabras clave:

Economia familiar, educacion financiera, planificacion pre-
supuestaria, ahorro, estabilidad econdmica, gestion de
recursos.

ABSTRACT

Family economics is a central element in building indivi-
dual, family, and social well-being, as it determines house-
holds’ capacity to meet basic needs, ensure education and
health, and generate opportunities for sustainable develo-
pment. This study, conducted in Machala and the parish
of La Peafia in the canton of Pasaje, Ecuador, addresses
challenges related to insufficient income, inefficient resour-
ce management, lack of savings habits, and the absence
of financial planning in Ecuadorian households. Through
a qualitative and applied approach, a financial education
training program was implemented, structured into three
modules: family financial planning, fundamental financial
concepts, and household financial products. The metho-
dology combined theoretical-practical workshops, inte-
ractive activities, simulations, and personalized follow-up,
promoting active participation of household members and
the use of technological tools. Results showed that training
in budget preparation, expense control, savings, prioritiza-
tion of needs, and long-term planning strengthens financial
autonomy, encourages responsible economic decisions,
and reduces vulnerabilities. Additionally, collective financial
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education, income diversification, and debt restructuring
were highlighted as key strategies to ensure economic
stability and build family assets. The study concludes that
applying these strategies transforms available resources
into tangible and sustainable well-being, consolidates a
culture of financial responsibility, and projects family welfa-
re into the future, with positive impacts on community eco-
nomy and the quality of life of participating households.

Keywords:

Family economics, financial education, budget planning,
savings, economic stability, resource management

INTRODUCCION

La economia familiar es la base para el correcto funcio-
namiento de los hogares vy, por ende, de la sociedad.
Cuando se trata de recursos domésticos, la gestion efi-
ciente de los recursos del hogar va mas alla del control
de ingresos y costos, es mas que la administracion de
ingresos y gastos; se trata de la gestion de estrategias,
la eleccion reflexiva, la intencionalidad, el ahorro y la in-
version cuidadosa (Martinez Ortega & Vivanco Martinez,
2024). Es esta gestion necesaria para mantener la esta-
bilidad econémica de las familias y proporcionarles su-
ficientes recursos para cubrir sus necesidades basicas
de vida, proporcionar un buen nivel de vida, y fomentar
el crecimiento personal y familiar. La estabilidad financie-
ra del hogar se ha convertido en una base tanto para el
bienestar a corto plazo como para el crecimiento a largo
plazo, lo que ayuda a asegurar la educacion de los nifios,
proteger contra contingencias imprevistas y garantizar la
independencia financiera para todos los miembros de la
familia (Behrman et al., 2012; Xu & Yao, 2022). El principio
fundamental de la economia familiar es el uso de la pla-
nificacion financiera para predecir, priorizar y organizar
el dinero de los hogares para sostener el futuro y lograr
un nivel de independencia, segun los presupuestos fami-
liares. Conocer el flujo de ingresos y gastos, establecer
metas, objetivos a corto, mediano y largo plazo, y la plani-
ficacion de ahorros e inversiones son préacticas importan-
tes que fortalecen la capacidad de respuesta de la familia
ante las contingencias, la mitigacién de riesgos y el éxito
del beneficio financiero (Addy et al., 2024; Rosenberg,
2025). La educacion financiera en todos los miembros
de la familia se convierte en una parte importante para
proporcionar decisiones informadas sobre la toma de de-
cisiones responsables (Xu et al., 2022). La mala planifica-
cion financiera y la ausencia de préacticas financieras sa-
ludables impiden que los hogares enfrenten situaciones
inesperadas, estableciendo un ciclo de riesgo econémico
que afecta la calidad de vida de los miembros de la fami-
lia (Davila Aragoén et al., 2021; Denegri Coria et al., 2008).
En Ecuador, la economia familiar tiene caracteristicas cla-
ras que la distinguen de otros contextos. La existencia de
ingresos generados a partir de fuentes de vida formales e
informales crea inestabilidad financiera y una brecha de

bienestar social, sin embargo, esto se equilibra con la de-
pendencia de las remesas que se envian principalmente
desde Estados Unidos y Europa, las cuales forman uno
de los suplementos fundamentales para la produccion
de vida de muchos hogares y son para consumo direc-
to, asi como inversiones en educacion, salud y vivienda
(Gonzalez Casares et al., 2009; Rucoba-Garcia & Nifio-
Velazquez, 2010).

Ademas, las diferencias entre los niveles urbanos y ru-
rales reflejan diferentes niveles de empleo y produccion
de servicios, y diferentes disponibilidades de recursos,
siendo las éareas urbanas principalmente de comercio,
servicios e industria, mientras que las areas rurales tienen
agricultura de subsistencia y cadenas de produccion lo-
cal (Grisales Aguirre, 2020).

Las intervenciones publicas en forma de medidas socia-
les para estimular la inclusiéon econémica (por ejemplo,
subsidios focalizados y programas de apoyo al emprendi-
miento familiar) pueden contribuir en parte a la estabilidad
de los hogares, pero persisten considerables problemas
en relacion con el desempleo, el subempleo, la inflacion
y el acceso desigual a las finanzas (Martinez et al., 2022;
Reynoso-Gonzélez & Leodn Arias, 2023).

La evidencia sobre la dinamica de la economia familiar en
Ecuador esta respaldada por varios estudios. Quito Bure
et al. destacan el efecto de la evolucion de la canasta
basica en la capacidad de planificacion y ahorro de los
hogares. Asimismo, Covri Rivera (2022) estudia los gas-
tos segun los niveles de ingreso y caracteristicas socioe-
condmicas y encuentra que la asociacion entre consumo,
ingreso y bienestar econémico sigue siendo clara.

También, Lanchimba & Diaz-Sanchez (2017) mencionan
que la educacion de las mujeres y la participacion de las
mujeres en la fuerza laboral mejora su independencia
econdmica y también la independencia financiera den-
tro de las familias. De manera similar, Ochoa Herrera y
Tandazo (2023) subrayan que la alfabetizacion financiera
permite a las familias planificar, ahorrar y utilizar de ma-
nera segura productos y servicios financieros con menos
vulnerabilidades y tomar decisiones econdémicas mas
sostenibles.

Trabajos adicionales, incluidos los de Hernandez Ramos
et al. (2021); y Sanchez Tobar et al. (2022), demuestran
que los modelos econémicos inclusivos y solidarios ayu-
daran con una mejor asignacion de recursos y crearan
oportunidades para un mayor desarrollo econémico de
los ciudadanos, mientras que Palacios-Mero (2025) des-
taca la importancia de los roles de las familias y la distri-
bucién equitativa de las tareas del hogar para la funciona-
lidad general de los hogares y su resiliencia.

Dentro de estas investigaciones, el estudio actual esta en
linea con el Proyecto de Investigacion “Microfinanzas
y crecimiento econdmico en la Provincia de El Oro: Un
anadlisis desde la vision del sector de las Cooperativas de
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ahorro y crédito del segmento 1 y 2”; y el de Vinculacion
“Economia Familiar: el reto de la asignacion eficiente de
recursos”; desarrollado por docentes y estudiantes de
la Universidad Metropolitana del Ecuador (UMET), sede
Machala.

Los problemas econémicos de los hogares encontra-
dos en Machala y la parroquia de La Peafia en el can-
ton Pasaje, como tener ingresos insuficientes para cubrir
necesidades basicas, dependencia del crédito, falta de
habitos de ahorro y falta de planificacion financiera fueron
analizados mediante estos proyectos. Se reveld como se
gastan diversos recursos en no esenciales, descuidan-
do aspectos estratégicos como la educacion, la salud, el
ahorro o la inversion, lo que hace que las personas sean
cada vez mas vulnerables a la pobreza y dificulta la cons-
truccion de un patrimonio estable (Burgo-Bencomo et al.,
2025).

Ante esto, la educacion financiera y la planificacion pre-
supuestaria que ayudan a los hogares a financiar eficien-
temente sus ingresos, identificar sus necesidades esen-
ciales y construir ahorros y fondos de emergencia son
medidas importantes para los hogares en esta situacion.
Se ha observado que una cultura de responsabilidad fi-
nanciera, resiliencia y la proyeccion futura del bienestar
familiar de los miembros de la familia se promueven a
través de la participacion activa de todos los miembros
del hogar y los recursos tecnoldgicos y la orientacion
profesional (Berges et al., 2021; Jaramillo & Daher, 2015;
Lopez-Larrosa et al., 2016).

En este contexto, el objetivo de este estudio fue contribuir
a la base de conocimiento sobre las competencias de for-
macion de habilidades en el area de presupuesto y pla-
nificacion de ingresos y gastos personales, la promocion
del uso responsable de productos financieros por parte
de adultos de 18 a 65 afios en el area urbana del canton
Machala y la parroquia La Peafia en el cantdn Pasaje.

El estudio esta disefiado para ofrecer a los participantes
herramientas précticas concretas para mejorar la alfabe-
tizacion financiera y el comportamiento financiero respon-
sable, la toma de decisiones financieras sostenibles y el
ahorro que tenga en cuenta las realidades socioecondmi-
cas locales.

MATERIALES Y METODOS

El estudio actual se llevé a cabo de manera cualitativa y
aplicada con capacitacion en educacion financiera para
apoyar la economia familiar entre los hogares de Machala
y los miembros de la parroquia La Peafa en el cantén
Pasaje, provincia de El Oro, Ecuador. El estudio utilizd
enfoques descriptivos, analiticos y participativos con el
objetivo de evaluar los desafios econdémicos experimen-
tados por los hogares y sugerir tacticas concretas para
mejorar la gestion de recursos, estimular el ahorro en el

hogar, refinar la planificacion presupuestaria familiar y de-
sarrollar la toma de decisiones econémicas racionales.

Los sujetos cubiertos fueron adultos de 18 a 65 afios que
vivian en las areas descritas. La seleccion de participan-
tes incluy® un muestreo intencional y la priorizacion de
hogares que mostraban vulnerabilidad econdmica (bajos
ingresos, dependencia del crédito, falta de habitos de
ahorro y falta de planificacion financiera). Para la capaci-
tacion, se tomaron estudios de caso representativos, para
enfocarse en las préacticas econdmicas y las necesidades
de capacitacion de los participantes.

Los materiales utilizados fueron guias y manuales de
contenido de educacion financiera que se centraron en
los tres modulos de capacitacion utilizados para la for-
macion: planificacion financiera familiar, conceptos fi-
nancieros fundamentales y productos financieros en los
hogares. Se involucraron herramientas de registro y eva-
luacion, a saber, cuestionarios pre y post capacitacion,
tipos para determinar ingresos y gastos del hogar, y re-
gistros de seguimiento para la evaluacion del uso de la
informacion aprendida.

Ademas, se movilizaron activos tecnolégicos como com-
putadoras, proyectores, hojas de célculo, aplicaciones
moviles de finanzas personales y recursos didacticos
complementarios como hojas de trabajo, ejercicios apli-
cados y estudios de caso, aplicables a la situacion socioe-
condmica de los participantes. La capacitacion se baso
en una practica practica, experiencial y participativa.

Cada una integré tanto cursos teorico-practicos como
experiencias de campo, ejemplos préacticos, ejercicios,
simulaciones y contexto, junto con ejercicios practicos y
aplicaciones practicas de preparacion presupuestaria,
establecimiento y priorizacion de tiempo y gastos. Se fo-
menta la discusion y la retroalimentacion continua don-
de se alentd y permitio la participacion en el dialogo y
la retroalimentacion, lo que permitié a los participantes
intercambiar ideas sobre las experiencias, investigar pro-
blemas financieros de la vida real y reflexionar sobre la
toma de decisiones econémicas.

Ademas, se ofrecieron consejos y complementos para re-
forzar el aprendizaje y permitir que se aplique a aplicacio-
nes diarias en los hogares. Los registros de observacion,
cuestionarios y archivos de seguimiento, registros de
observacion y seguimiento se organizaron en el estilo de
analisis cualitativo descriptivo para el analisis de datos.
Se observaron tendencias en el comportamiento finan-
ciero, fortalezas y debilidades en la gestion de recursos,
y se examino la efectividad de la capacitacion antes y
después de la intervencion comparando el conocimiento
previo y posterior a la intervencion. Este analisis apoyd los
ajustes instruccionales tanto en el proceso de ensefianza
como en el desarrollo de recomendaciones practicas es-
pecificas para las vidas reales de los hogares estudiados.
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Por Ultimo, pero no menos importante, se tomaron en
cuenta ciertas consideraciones éticas basicas. La parti-
cipacion de los adultos fue voluntaria para cumplir con
la necesidad de confidencialidad y anonimato en la infor-
macion proporcionada. También se les mencionaron |0s
propositos educativos y el fortalecimiento de la economia
familiar junto con el uso de los datos para complementar
los objetivos de la capacitacion y la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Mejorar la economia familiar en Ecuador puede ir mucho
mas alla del acceso a recursos e ingresos, asi como de
las habilidades y actitudes requeridas en la gestion y pla-
nificacion financiera. En este sentido, la educacion finan-
ciera juega un papel crucial al permitir a los propietarios
gestionar sus finanzas de manera eficiente, diferenciar
sus necesidades y deseos, construir ahorros, tomar de-
cisiones efectivas y establecer inversiones responsables.
El objetivo de esta propuesta de capacitacion es propor-
cionar a las familias conocimientos practicos y estrate-
gias para construir una economia familiar mas fuerte, sos-
tenible y resiliente, especificamente dirigida a la situacion
ecuatoriana.

Una buena capacitacion financiera garantizaria que las
personas sepan como usar su dinero de manera efecti-
va y como acceder eficazmente a diferentes productos
financieros (tarjetas de débito y crédito, préstamos es-
tructurados o no garantizados). La competencia en he-
rramientas de planificacion financiera personal no solo es
beneficiosa para la calidad de vida, porque las personas
podran reducir tensiones personales y familiares durante
tiempos de dificultades econdmicas, sino que también es
una forma de reflexionar sobre lo que se nos presenta y
enfrentar eventos inesperados y cOmo organizar y prepa-
rar recursos para el presente y el futuro.

Los estudiantes de este proyecto recibiran capacitacion
e inspiracion para disefiar una buena, Util y significativa
oportunidad de aprendizaje para adultos en Machala.
Esta iniciativa beneficia a las familias y ademas mejora
la visibilidad y el prestigio del campus de la Universidad
Metropolitana de Machala como lider en la promocion de
la educacion financiera y las iniciativas de vitalidad eco-
némica dentro de la comunidad. La capacitacion familiar
se dividio en tres médulos generales para cubrir todos los
aspectos de la educacion financiera en el hogar.

El primer médulo — Planificacion Financiera en Familias,
tratd directamente con conceptos basicos como la elabo-
racion de presupuestos, la gestion de ingresos y gastos,
y la gestion financiera dirigida a diferentes etapas de la
vida (desde niflos hasta jovenes y ancianos). El objeti-
vo de este moédulo era equipar a las familias con herra-
mientas practicas para organizar sus activos, prioridades
y objetivos financieros a corto, mediano y largo plazo,
mientras se les anima a utilizar estrategias de ahorro para
mejorar la estabilidad financiera del hogar.

El segundo curso, desde Interés Simple, Interés
Compuesto, Tasas de Interés, Amortizaciones y el Valor
del Dinero en el Tiempo, fueron lecciones fundamenta-
les sobre el funcionamiento de las entidades financieras
desde el nivel basico de la vida y de conceptos funda-
mentales que nos permiten gestionar de manera 6ptima
nuestros recursos domésticos. Se hizo hincapié en como
una buena comprension e implementacion de estas ideas
apoya el crecimiento financiero, la toma de decisiones in-
formadas y la estabilidad econémica familiar.

También se analizaron los derechos y responsabilida-
des respecto a la forma y responsabilidades con las
que interactuamos con productos financieros que pue-
den discutirse, en relacion con productos financieros,
fomentando la independencia y la autonomia del crédi-
to, la inversion y otras actividades econémicas. El tercer
modulo, Productos Financieros en los Hogares, se baso
en Productos Financieros en los Hogares, introdujo a los
miembros de la familia a las ofertas de productos financie-
ros en forma de cuentas de ahorro, fondos de inversion,
seguros y créditos responsables, servicios y productos
en el hogar.

Este segmento se presentd para demostrar que si las
herramientas se utilizan sabiamente, esas herramientas
pueden crear ingresos adicionales y ayudar a crear vy
mantener la generacion de ingresos mediante la utiliza-
cioén adecuada y el fortalecimiento del sistema econémico
familiar y en fomentar inversiones seguras y sostenibles y
la promociéon de programas de inversion mas seguros y
sostenibles que sean beneficiosos para lograr y apoyar la
felicidad y calidad de vida a largo plazo de las familias.

El disefio del modulo se adapté a los requisitos especifi-
cos de las familias participantes. Hubo espacios de con-
versacion para la capacitacion, se realizaron sesiones de
resolucion de problemas, ejemplos préacticos y conteni-
do dirigido a las necesidades reales de los hogares. Se
ofrecieron talleres y ejercicios practicos al concluir cada
intervencion para dar seguimiento al grupo en sesiones
posteriores para evaluar el progreso, revisar las ideas
aplicadas y sugerir planes concretos para mejorar la eco-
nomia familiar a lo largo del tiempo (corto, mediano y lar-
go plazo).

El objetivo principal de la capacitacion era informar a las
familias sobre la necesidad de una educacion financie-
ra mejorada, por lo tanto, el desarrollo de una economia
solida y sostenible. Se capacitdé a las familias para es-
tructurar y programar un presupuesto de manera optima:
todo se trataba de la definicion de deseos-necesidades,
clasificacion de ingresos y necesidades, comportamiento
de ahorro y evitar deudas.

En este articulo, la educacion financiera contribuye no
solo al bienestar econémico sino también a la salud so-
cial y emocional, lo que ayuda a las familias a obtener
recursos para satisfacer sus necesidades generales,

Volumen 9 | Nimero 2 | Marzo-Abril - 2026

32



aumentar su calidad de vida y generar riqueza sostenible.
Se cubrieron temas fundamentales sobre gestion finan-
ciera, toma de decisiones, asignacion de recursos, plani-
ficacion estratégica y la utilizacion de los respectivos ins-
trumentos financieros, y los pasos practicos necesarios
para gestionar las herramientas financieras (como el uso
del presupuesto segun el contexto familiar) en la gestion
efectiva y la asignacion estratégica de recursos, como se
llamo a la capacitacion “Economia Familiar, el Desafio de
la Asignacion Eficiente de Recursos”.

Los hallazgos indicaron que el desarrollo de la alfabetiza-
cion financiera es un paso importante para el crecimiento
econdmico, social y emocional de los hogares y los blo-
ques de construccion tanto econémicos como sociales,
tanto a nivel comunitario como a nivel comunitario integral
en el desarrollo de la familia, y el potencial para construir
una estructura financiera segura, resiliente y sostenible.
En el andlisis de los términos mas relacionados en este
sentido surgieron los siguientes:

Temas

1. Elaboracion de presupuestos

* Importancia de crear un presupuesto mensual para
controlar los ingresos y gastos.

« |dentificaciéon de gastos fijos y variables.

« Uso de herramientas digitales y aplicaciones para fa-
cilitar el seguimiento del presupuesto.

. Ahorro

« Estrategias para establecer un fondo de emergencia.

« Habitos de ahorro que promuevan la seguridad finan-
ciera a largo plazo.

« Importancia del ahorro para metas especificas, como
educacion o compra de vivienda.

w

. Control de gastos

« Técnicas para reducir gastos innecesarios y evitar el
consumo impulsivo.

« Andlisis del gasto corriente para identificar oportuni-
dades de ahorro.

* Priorizacién de compras basadas en necesidades rea-
les y no en deseos.

4. Priorizacion de necesidades

Metodologias para clasificar las necesidades en basi-
cas, prioritarias y secundarias.

Fomentar el consumo responsable y sostenible dentro
del hogar.

. Educacion financiera

Importancia de la alfabetizacion financiera en la toma
de decisiones econémicas.

» Uso de recursos educativos y tecnologias disponibles
para aprender sobre inversion, créditos y deudas.

. Planificacion a largo plazo

Disefio de estrategias para cumplir metas futuras,
como jubilacién o proyectos familiares.

Relevancia de la inversibn como herramienta para ge-
nerar ingresos pasivos.

Esta capacitacion proporcioné a los participantes he-
rramientas préacticas y conocimientos aplicables para
mejorar su economia familiar, haciendo énfasis en la ne-
cesidad de tomar decisiones financieras responsables
y bien informadas. La aplicacién de estos principios no
solo mejora la calidad de vida en el ambito personal, sino
que también contribuye al fortalecimiento de la economia
comunitaria.

Metodologia

La capacitacion se desarrollé mediante un enfoque préac-
tico e interactivo que permitio a los participantes adquirir
conocimientos tedricos y aplicarlos en situaciones reales.
Las principales metodologias empleadas incluyeron:

Talleres tedricos-practicos

+ Se llevaron a cabo sesiones explicativas donde se
abordaron los conceptos clave de cada tema. Estas
sesiones estuvieron acompafiadas de ejemplos préac-
ticos que facilitaron la comprension.

» El participante resolvid problemas especificos, como
la elaboracion de presupuestos y la identificacion de
gastos innecesarios.

Actividades précticas

» Se realizaron simulaciones que reflejaban situacio-
nes financieras comunes, permitiendo al participan-
te experimentar la toma de decisiones en un entorno
controlado.

* Los ejercicios incluyeron la creacion de un plan de
ahorro familiar y la priorizacion de gastos bajo diferen-
tes escenarios.

Discusion y retroalimentacion

+ Las sesiones incluyeron debates donde el participante
compartié experiencias personales y reflexioné sobre
los desafios econémicos que enfrenta en su hogar.

Evaluaciones y seguimiento

« Al finalizar cada consultoria, se aplicaron cuestiona-
rios para evaluar el aprendizaje adquirido.

+ Se brindd un seguimiento posterior a la capacitacion
mediante recursos adicionales y la posibilidad de con-
sultas en linea con el participante.

A través de un proceso de respuesta activa participati-

va que involucré un elemento de experiencia practica, el
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participante también adquirié experiencias practicas para
promover transformaciones positivas en la economia de
su hogar. Dada la capacitacion financiera en educacion
financiera proporcionada a los participantes, desarrolla-
ron habilidades basicas que sirven como competencias
necesarias para las practicas de economfa familiar, como
la elaboracion de presupuestos, que se ilustra aqui.

En primer lugar, la elaboracion de presupuestos permitio
a los participantes gestionar el dinero y los gastos, con
un control consciente sobre los recursos asignados. De
manera similar, se mejoro el ahorro y también se reforzo el
valor de tener un fondo de emergencia, tanto para asegu-
rar la seguridad financiera como para planificar objetivos
especificos a corto, mediano y largo plazo. El control de
costos y la asignacion de prioridades de requerimientos
fueron principios fundamentales, ya que ensefi¢ a iden-
tificar entre necesidades y articulos superfluos para fo-
mentar un consumo responsable y sostenible en el hogar.

La educacion financiera regular mejoré la capacidad de
toma de decisiones financieras, incluida la comparacion
de inversiones, préstamos y deudas, y la planificacion
a largo plazo mejoré la prevision financiera (es decir, la
generacioén de ingresos pasivos a través de inversiones).
Este enfoque préctico e interactivo, junto con talleres, ac-
tividades y simulaciones, permitié a los participantes inte-
grar lo aprendido en situaciones de la vida real y reforzar
el aprendizaje a través del proceso de discusion, retro-
alimentacion y seguimiento personalizado. La combina-
cion de estas estrategias fortalecié la economia familiar,
fomentando la independencia, la prudencia financiera
personal y un desarrollo econdémico positivo para la co-
munidad, lo que condujo a mejores decisiones.

Propuestas ofrecidas a las familias para el fortalecimiento
de su economia

Mejorar la economia familiar vendra identificando los
problemas financieros mas importantes que enfrentan
las familias y dando recomendaciones sobre cémo ma-
nejarlos de manera efectiva. Tales propuestas estan di-
rigidas a tres areas clave: bajos ingresos y altos gastos,
falta de ahorros y planificacion financiera, y priorizacion
de necesidades.

Estas iniciativas ofrecen medidas de politica concretas
para mejorar la gestion de recursos, fomentar habitos
de ahorro y presupuestacion, reducir la deuda y utilizar
el conocimiento financiero para abordar las necesida-
des de las familias. Estos métodos tienen como objetivo
proporcionar estabilidad financiera para apoyar el bien-
estar familiar y desarrollar capacidades que sirvan como
base para una economia sostenible a nivel personal y
comunitario.

Ingresos bajos y gastos altos

La situaciéon de ingresos bajos combinada con gastos al-
tos es un desafio frecuente que afecta tanto a familias

como a individuos. Para abordar este problema de mane-
ra efectiva, se proponen las siguientes estrategias:

1. Revisar y ajustar los gastos

+ Priorizar los gastos esenciales: |dentifica y clasifica
tus gastos mensuales, distinguiendo entre los impres-
cindibles (alquiler, alimentos, servicios basicos) y los
prescindibles (entretenimiento, compras no esencia-
les, lujos). Reduce o elimina los gastos innecesarios
para optimizar tu presupuesto.

+ Buscar alternativas mas econdmicas: Evalla op-
ciones mas econdémicas para productos y servicios
esenciales, como marcas de menor costo, cambios en
proveedores o reduccion de servicios como cable y
suscripciones.

* Revisar suscripciones automaticas: Muchas veces
existen suscripciones olvidadas que generan gastos
recurrentes. Cancelarlas puede generar un ahorro
significativo.

2. Aumentar los ingresos

« Buscar un segundo empleo o ingresos adicionales:
Considera trabajos por horas, empleos temporales o
actividades en linea que se ajusten a tus habilidades.

+ Desarrollar nuevas habilidades: Capacitarse en
areas demandadas en el mercado laboral, como pro-
gramacion, marketing digital o disefio grafico, puede
abrir oportunidades de empleo mejor remunerado.

* Monetizar hobbies o talentos: Actividades como fo-
tografia, musica, escritura o cocina pueden generar
ingresos adicionales si se explotan a través de plata-
formas digitales o servicios locales.

3. Reestructurar las deudas

» Refinanciar o consolidar deudas: Explora opciones
para unificar deudas o negociar tasas de interés mas
bajas, lo que permitira reducir pagos mensuales vy li-
berar recursos para otros gastos.

+ Priorizar deudas de alto interés: Paga primero las
deudas con tasas de interés mas elevadas, como las
tarjetas de crédito, para disminuir el costo financiero a
largo plazo.

4. Crear un presupuesto detallado

* Presupuesto mensual: Registra ingresos y gastos de
forma detallada, clasificandolos claramente para iden-
tificar areas de ahorro y controlar el gasto innecesario.

* Monitoreo y ajustes: Revisa periddicamente el presu-
puesto y ajusta segin cambios en ingresos o gastos,
manteniendo asi el control financiero.

5. Considerar la asesoria financiera

Si la situacion es compleja o las deudas son difici-
les de manejar, es recomendable buscar la orientacion
de un asesor financiero que proporcione estrategias
personalizadas.
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. Utilizar herramientas tecnoldgicas

Aplicaciones de finanzas personales: Plataformas
como Mint, YNAB (You Need a Budget) o Spendee
permiten monitorear gastos, establecer metas de aho-
rro y mejorar la planificacion financiera.

. Implementar medidas a largo plazo

Fomentar el ahorro: Incluso cantidades pequefias
aportan a la estabilidad financiera. Crear un fondo de
emergencia proporciona seguridad ante imprevistos.

Planificacion financiera a largo plazo: Una vez es-
tabilizada la economia familiar, se pueden establecer
metas mas amplias, como ahorro para la jubilacion,
inversiones o creacion de fondos destinados a proyec-
tos de crecimiento econdémico.

Falta de ahorro y planificacion financiera

La falta de ahorro y planificacién financiera es un proble-
ma frecuente que afecta a individuos, familias e incluso a
empresas. Una gestion adecuada de los recursos econo-
micos permite enfrentar imprevistos, aprovechar oportu-
nidades y garantizar estabilidad financiera a largo plazo.
Para abordarla, se proponen las siguientes estrategias:

1. Establecer metas financieras claras

Definir objetivos especificos y medibles, a corto plazo
(ahorro para compras importantes o vacaciones) y a
largo plazo (comprar vivienda, ahorro para jubilacion).

Dividir las metas en plazos mas pequefios para hacer-
las alcanzables y menos abrumadoras.

. Crear un presupuesto personal o familiar

Registrar detalladamente ingresos y gastos mensua-
les, utilizando herramientas como Excel, Mint o YNAB.

Clasificar gastos en fijos (alquiler, servicios basicos)
y variables (entretenimiento, compras no esenciales).

Establecer un limite de gastos y asignar una parte de
los ingresos al ahorro antes de cualquier otro gasto.

. Automatizar el ahorro

Configurar transferencias automaticas a una cuenta
de ahorro justo después de recibir los ingresos.

Comenzar con un porcentaje pequefio (por ejemplo,
5%) y aumentarlo progresivamente.

N

. Controlar y reducir las deudas

Priorizar el pago de deudas de mayor interés.

Consolidar deudas en un solo préstamo con tasas mas
bajas cuando sea posible.

(&)}

. Ahorrar para un fondo de emergencia

Crear un fondo que cubra entre 3y 6 meses de gastos
esenciales.

Iniciar con cantidades pequefias e incrementar pro-
gresivamente hasta alcanzar el objetivo.

6. Invertir el ahorro

» Destinar los excedentes del ahorro a productos finan-
cieros como fondos de inversion, acciones, bonos o
bienes raices.

» Diversificar las inversiones para reducir riesgos y
maximizar rendimientos.

7. Educarse sobre finanzas personales

Leer libros, tomar cursos y escuchar podcasts sobre
finanzas.

Consultar a un asesor financiero para estrategias de
ahorro, inversion y planificacion personalizadas.

(0¢]

. Revisar y ajustar regularmente el plan financiero

Evaluar el presupuesto y los objetivos financieros cada
mes y ajustar segun cambios en ingresos, gastos o
circunstancias.

Supervisar periédicamente el rendimiento de las inver-
siones para mantener alineacion con los objetivos.

©

. Aprovechar beneficios y descuentos

Conocerdeduccionesfiscalesy beneficios disponibles.

Comparar precios y aprovechar descuentos en com-
pras cotidianas.

10. Desarrollar una mentalidad de ahorro y planificacion

Mantener habitos financieros positivos y consistentes.

Evitar el consumismo y priorizar necesidades frente a
deseos, fortaleciendo la disciplina financiera.

Priorizacion de necesidades

La falta de priorizacion de necesidades puede generar
desorden en las finanzas personales y dificultar la toma
de decisiones sobre como asignar los recursos de mane-
ra efectiva. Sin una correcta jerarquizacion, es facil caer
en gastos innecesarios, endeudarse o no cumplir con los
objetivos financieros. A continuacion, se presentan estra-
tegias para mejorar la priorizacion de las necesidades:

1. Clasificar las necesidades: Priorizar lo esencial

Distinguir entre necesidades y deseos: Identifica qué
es indispensable para tu bienestar, como alimentacion,
vivienda, transporte y atencién médica, frente a lo que
simplemente deseas, como ropa de marca, tecnologia
de Ultima generacion o entretenimiento costoso.

Crear una lista jerarquica: Organiza tus necesidades
desde las mas urgentes hasta las menos criticas. Esta
jerarquia permitira enfocar tus recursos en lo verdade-
ramente importante.
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2. Establecer un presupuesto detallado

Elaborar un presupuesto mensual: Distribuye tus in-
gresos de manera eficiente entre necesidades esen-
ciales, ahorro e inversiones, asegurando una vision
clara de tus gastos.

Separar gastos fijos y variables: Prioriza cubrir primero
los gastos fijos esenciales y luego analiza como con-
trolar o reducir los gastos variables.

. Evaluar y reducir gastos no prioritarios

Eliminar o disminuir gastos innecesarios: Revisa sus-
cripciones o compras impulsivas y limita los gastos
que no contribuyen a tus necesidades basicas.

Practicar “gastos conscientes”: Antes de gastar, pre-
guntate si realmente es necesario o si puede esperar.

. Revisar y ajustar metas financieras

Establecer metas claras y alcanzables: Alinea tus ob-
jetivos financieros con tus necesidades mas urgentes,
como pagar deudas o crear un fondo de emergencia.

Plantear plazos realistas: Define objetivos a corto, me-
diano y largo plazo para gestionar los recursos de for-
ma efectiva sin sentirte abrumado.

. Desarrollar disciplina en la toma de decisiones

Practicar la autodisciplina: Antes de gastar, reflexiona
sobre la necesidad real de la compra y su momento
adecuado.

Tomar decisiones basadas en valores: Prioriza lo que
es realmente importante para ti, evitando compras im-
pulsadas por presion social o publicidad.

6. Utilizar el método de los 4 envoltorios (para ahorro y
gastos)

Limitar el gasto en deseos: Establece un tope mensual
para gastos no esenciales, evitando que desvien re-
cursos de tus necesidades prioritarias.

7. Revisar regularmente las necesidades y ajustar priori-
dades

Evaluar las necesidades periddicamente: Ajusta tus
prioridades segun cambios en tu situacién econdmi-
ca, como reduccion de deudas o aumento de ahorros.

Ser flexible: La priorizacion no debe ser rigida; revisa
y ajusta prioridades a medida que evoluciona tu con-
texto financiero.

8. Buscar asesoramiento profesional si es necesario

Consultar con un asesor financiero: Si resulta dificil
priorizar necesidades o administrar finanzas, un pro-
fesional puede ayudar a definir un plan de acciéon que
enfoque los recursos en lo mas importante, aportando
claridad y direccion.

Las propuestas para las familias hacia el fortalecimiento
de su economia toman tres perspectivas desde el nivel

basico de problemas de fondos (bajos ingresos y altos
gastos) hasta cuestiones de ahorro y planificacion finan-
ciera (falta de ahorros y planificacion financiera). La eje-
cucion de estas estrategias ayuda a optimizar el uso de
los recursos disponibles, fomenta patrones de ahorro,
mejora el sistema de gestion del presupuesto familiar y
promueve elecciones econémicas informadas. Hay evi-
dencia soélida de que es mejor revisar y ajustar los gastos,
aumentar los ingresos, reestructurar deudas y crear pre-
supuestos detallados, todo lo cual son soluciones reales
a esos problemas de ingresos limitados y altos gastos.

De la misma manera, establecer objetivos financieros cla-
ros, el ahorro automatizado, el control de deudas vy las re-
servas de emergencia solidifican la planificacion financie-
ra para mantener la estabilidad econdmica, tanto a corto
como a largo plazo. Asimismo, la planificacion basada en
necesidades ayuda a las familias a conocer cuales son
las necesidades del mundo real, asi como a saber cuan-
do los deseos no lo son y si los recursos deben dedicarse
a algo. Ayuda a desarrollar sentido financiero, consumo
consciente y metas reales y alcanzables.

Estas propuestas no solo refuerzan el crecimiento econo-
mico propio y familiar, sino que también contribuyen posi-
tivamente a la economia comunitaria a través de una bue-
na gestion de recursos y sostenibilidad. Las aplicaciones
practicas de lo que vemos en estos conceptos ayudan a
asegurar la seguridad financiera, reducir las vulnerabili-
dades econémicas y mejorar la calidad de vida de las
familias.

CONCLUSIONES

La economia familiar es un pilar fundamental del bien-
estar de un individuo y de la comunidad. Determina la
capacidad de los hogares para proveer alimentos, edu-
cacion, atencion médica, asi como oportunidades para
el desarrollo econémico a largo plazo. Cuando los recur-
sos econdmicos se utilizan de manera efectiva, las per-
sonas no solo pueden cubrir los gastos diarios de vida,
sino también planificar inversiones, ahorrar lo que sobra
y enriquecerse.

Por esta razon, es necesario desarrollar habitos finan-
cieros solidos y ser mas eficientes con el dinero que se
gana; de lo contrario, los recursos actuales solo condu-
ciran a la vulnerabilidad econémica y social. Un estudio
realizado por profesores y estudiantes de la Universidad
Metropolitana de Ecuador (UMET), sede Machala, indico
que muchos hogares enfrentan serios desafios en la ges-
tion de sus ingresos, consumo y planificacion financiera.

Con ingresos insuficientes en comparacion con los cos-
tos obligatorios, sin ahorro ni planificacién adecuada, no
se permite a las familias enfrentar contingencias y acumu-
lar riqueza, y por lo tanto, no alcanzar objetivos a mediano
y largo plazo. Pero ademas, la inadecuada priorizacion
de recursos, incluyendo el gasto en bienes y servicios no
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esenciales, sostiene un comportamiento de consumo in-
sostenible y socava la capacidad de construir una econo-
mia familiar sdélida.

El estudio identifica soluciones y sugiere estrategias diri-
gidas a fortalecer la economia familiar, incluyendo educa-
cién financiera, planificacion de presupuestos, creacion
de fondos de ahorro y diversificacion de ingresos en la
familia, tecnologia y asesoramiento profesional. La parti-
cipacion de todos los miembros del hogar fomenta el in-
terés activo de todos los miembros del hogar, el ahorro, la
comprension colectiva y se puede promover una ética de
ahorro y la responsabilidad ayudara a desarrollar habitos
de ahorro que se apoyen en el conocimiento compartido
y la responsabilidad compartida, para crear una cultura
financiera sostenible.

Ambas medidas no solo garantizan la estabilidad eco-
némica inmediata de los individuos dentro del hogar en
términos de estabilidad econdémica, sino que también
ayudan a dar a los hogares la capacidad de proyectarse
hacia el futuro, en un sentido, para aumentar la seguridad
y la autonomia, permitiendo la transicion de la responsa-
bilidad financiera en la gestién a una forma de hacer de
los recursos familiares la gestion financiera como instru-
mento para el bienestar futuro.
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