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RESUMEN

En el trabajo se exponen los aportes educativos a la preven-
cion del sindrome metabdlico en la carrera de Educacion.
Biologia. Se examinan acciones que, desde la formacion
de grado, pueden ser implementadas en las distintas disci-
plinas que se estudian en la carrera, para ello fue realizada
una revision de la literatura cientifica que se relaciona con
el tema y que ha sido publicada en los Ultimos cinco anos.
La revision permitié recomendar diferentes actividades de
contenido educativo dirigidos a la prevencion y que, a te-
nor del rol social del profesional en formacion, para el cual
esta dirigida la propuesta, se enfoca la incidencia que de-
beran ejercer los futuros profesores de Biologia en su labor
docente en la Secundaria Basica. El intercambio franco
con los estudiantes sobre una base de aportaciones viven-
ciales, que emanan, en gran medida, de sus relaciones
interpersonales estan presentes en una parte importante
de las intervenciones que se proponen. Si bien la actividad
educativa de pregrado, depara amplias potencialidades
para inducir variadas acciones de afrontamiento sobre la
base del conocimiento referencial de los rasgos que se
manifiestan en el sindrome metabdlico, no es menos cierto
que se requiere de una motivacion inductora de la busque-
da activa del conocimiento, por parte de los estudiantes, a
los efectos de inducir y fortalecer apropiadas actitudes de
autocuidado de la salud con un caracter preventivo y que
a la vez irradie hacia sus contextos de actuacion familiar y
profesional.
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ABSTRACT

The work presents the educational contributions to the pre-
vention of metabolic syndrome in the Education program.
Biology. Actions are examined that, from the degree trai-
ning, can be implemented from the different disciplines that
are studied in the degree, for this a review of the scientific
literature that is related to the topic and that has been pu-
blished in the last five years was carried out. years. The
review made it possible to recommend different educatio-
nal content activities aimed at prevention and that, in light
of the social role of the professional in training, for whom
the proposal is directed, focuses on the impact that future
Biology teachers should exercise in their teaching work. in
Basic Secondary School. The frank exchange with students
on the basis of experiential contributions, which emanate,
to a large extent, from their interpersonal relationships is
present in an important part of the interventions proposed.
Although undergraduate educational activity offers ample
potential to induce various coping actions based on the re-
ferential knowledge of the traits that manifest in metabolic
syndrome, it is no less true that a motivation inducing the
active search for knowledge, on the part of students, for the
purposes of inducing and strengthening appropriate attitu-
des of self-care of health with a preventive nature and that
at the same time radiates towards their contexts of family
and professional action.
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INTRODUCCION

Si bien los planes de estudio de la carrera Licenciatura
en Educacion Biologia, han transitado por diferentes mo-
mentos histéricos, hasta llegar al actual estadio de per-
feccionamiento, no resulta menos cierto el valor de esas
etapas anteriores qué han aportado una experiencia y un
legado de gran importancia critica.

En un comienzo los programas elaborados adolecieron
de un excesivo volumen de informacién que, no se co-
rrespondia con las exigencias de la carga por semestre,
asi como dificultades con el desarrollo y dominio de habi-
lidades profesionales y practicas. A partir de 1979, tuvo
lugar en el Ministerio de Educacion de la Republica de
Cuba, la creacion de la comision nacional de perfeccio-
namiento, cuyo encargo fue la superacion de las dificul-
tades acumuladas e iniciar la elaboraciéon de nuevos pla-
nes de formacion. mas a tono con el momento histérico
(Cuba. Ministerio de Educacion Superior, 2017).

Con el inicio del plan de estudios B en el afio 1982, la
formacion de profesores de biologia dio un salto de ca-
lidad al ser actualizados los contenidos acordes con los
avances registrados en la ciencia y la técnica, dichos
progresos se hicieron constar en los planes de estudios
con particular énfasis en asignaturas de caracter biolégi-
co, superando asi una etapa en la cual predominaron las
asignaturas de caréacter pedagdgico.

Aun asi, puede afirmarse que los aspectos concernien-
tes al cuidado de la salud no encontraron todavia, a esta
altura, una conveniente salida, menos aun lo referido al
autocuidado de la salud del profesional de la educacion,
como herramienta esencial de desempefio y de valor edu-
cativo, que funciona como referente para los educandos.

Por su parte el Plan C fue puesto en vigor a partir del afio
1990, se propuso superar los inconvenientes qué subsis-
tian en cuanto a la articulacion de lo académico lo laboral
y lo investigativo con lo extensionista, por lo que se redu-
jeron temas de estudio, se enfatizé en los aspectos for-
mativos y se suprimieron otros que, al efecto, resultaban
innecesarios para un profesor de Biologia.

La introduccién de adecuaciones apremiantes, de fren-
te a las nuevas demandas formativas que debian asumir
los profesores, se modificaron notablemente con el paso
acelerado a la integracion de este perfil a una nueva figu-
ra de profesor generalista, el Profesor General Integral.

Como aspecto mas significativo del plan de estudios (D)
destaca, la formacién de un profesional con doble espe-
cialidad, digase Biologia Geografia y Biologia Quimica, lo
cual enfatizaba en aspectos aun generales y en vinculos
interdisciplinarios entre estas 2 especialidades.

Por su parte el plan (E) se publica en 2017 y mediante
él, la carrera Educacion. Biologia, aparece sin doble es-
pecializacion y se centra en conocimientos que aportan,
de manera mas actualizada, interdisciplinaria y conexa;

este cambio permite poder abordar una concepcion de
salud, en la cual, se identifican notorias oportunidades
para tratar ordenadamente lo que concierne a la preven-
cién general en salud y de forma particular las causas,
consecuencias y acciones de afrontamiento del sindrome
metabdlico.

Luego de haberse realizado este breve andlisis de la evo-
lucion historica de la Carrera Educacion. Biologia, en el
presente trabajo se realiza un analisis de las oportunida-
des de tratamiento que se avizoran para la prevencion
del Sindrome metabdlico, a tenor de los contenidos que
conforman su plan de estudios.

METODOLOGIA

Este trabajo se ha realizado de manera cualitativa, com-
plementado con revision documental y analisis tedrico.
Para ello, se llevd a cabo una revision exhaustiva de la
literatura cientifica sobre la prevencion del sindrome
metabdlico y la relacion con la educacion, especialmen-
te en el contexto de la formacion de profesionales en la
Licenciatura en Educacion con enfoque en Biologia.

Este enfoque facilitd el descubrimiento de funciones vy
acciones primarias que pueden integrarse en el marco
de ensefianza-aprendizaje con fines preventivos y forma-
tivos. La busqueda de informacion se realizd en bases de
datos prestigiosas, incluyendo Scopus, SciELO, PubMed
y Google Scholar. Se seleccionaron varios articulos cien-
tificos revisados por pares, documentos institucionales
del Ministerio de Educacion Superior (MES) de Cuba y
trabajos actuales que abordan el nexo con la educacion
y la promocion de la salud. Se priorizaron articulos pro-
ducidos en los Ultimos cinco anos para garantizar que la
informacion examinada sea actual y relevante.

Se realiz6 un analisis de contenido exhaustivo de los ma-
teriales para identificar los ejes tematicos generales vy
las oportunidades pedagdgicas que presenta la carrera
para la prevencion del sindrome metabdlico. Estos mar-
cos arrojaron disciplinas identificadas como las de ma-
yor potencial de intervencion (por ejemplo, Educacion
Fisica, Biologia Celular y Molecular, Botanica, Fisiologia
Humana), con contenido relevante para la salud, la nutri-
cion y la actividad fisica. Ademas, se considero6 el inter-
cambio reflexivo con los estudiantes a través de la explo-
racion de experiencias personales y vivenciales sobre los
factores de riesgo asociados con el sindrome metabdlico.

El didlogo ayudd a validar la propuesta de manera for-
mativa y contextualizada y a subrayar la importancia del
papel pedagdgico en la promocién de actitudes preventi-
vas. En resumen, la metodologia aplicada fue guiada por
un analisis documental interpretativo y fuentes cientificas
actualizadas y una revision critica del curriculo univer-
sitario. De esta manera, se formulé una propuesta edu-
cativa para mejorar el autocuidado, prevenir el sindrome
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metabdlico y promover la salud desde la formacion inicial
de los profesores de Biologia.

DESARROLLO

Se entra a indicar que, como primera disciplina factible
de intervenir en este proceso de prevencion se tiene a la
Educacion Fisica que, comprende un total de 112 horas
en el plan de estudio y que, es impartida durante el primer
ano de la carreray en el primer semestre del segundo afo
del curso diurno (Cuba. Ministerio de Educacion Superior,
2017).

Dicha asignatura ofrece la oportunidad de darle salida
a los conocimientos relacionados con la prevencion del
sindrome metabdlico en su unidad con la actividad fisica,
con énfasis en los efectos de un entrenamiento tanto en
los jévenes que de manera regular practican el ejercicio
fisico para cuidar su salud, como para adultos mayores
que padecen el sindrome, estos ultimos sobre la base
de consideraciones mas especificas (Subias-Perié et al.,
2024).

Ha de sefalarse que, como parte de la clase de educa-
cion fisica en su momento inicial el profesor cuenta con
el tiempo necesario para explicar la utilidad del ejercicio
fisico, en el proceso de evitacion del sindrome metabdlico
y demostrando la incidencia directa de un ejercicio fisico
dosificado en el buen funcionamiento de todos los ¢rga-
nos y sistemas funcionales del cuerpo humano.

Se hace aconsejable tomar en consideracion las obser-
vaciones realizadas por Medina Bueno et al. (2021) y que
se enmarcan en el trabajo referido a la educacion para la
salud como via necesaria en la educacion fisica del nivel
superior y ofrece referentes muy claros para dar salida a
los contenidos que articulan entre estas disciplinas.

Los contenidos de salud que trascienden desde la préac-
tica de la actividad fisica, son altamente comprensibles
por parte del educando que estudia la carrera Educacion
Biologia, por cuanto, dichos saberes guardan conexion
con otros nucleos afines a este conocimiento, de manera
particular resalta la incidencia del ejercicio fisico como
inductor de adaptaciones especificas de los tejidos para
mejorar la salud cardiometabdlica (Ashcroft et al., 2024).

Se trata en todo caso de generar aprendizajes que pon-
deren la préactica de la actividad fisica, mas alla de la cla-
se de Educacion Fisica, por cuanto permiten contrarres-
tar el comportamiento sedentario excesivo, al respecto
(Chim et al., 2019) argumentan los efectos de caminar y
estar de pie, incluso, durante actividades de aprendiza-
je, como las tutorias que reciben los estudiantes de nivel
universitario.

Debe tomarse en cuenta que, la disciplina principal inte-
gradora Direccion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje
de la Biologia, no tiene precedentes en los planes de
estudio anteriores y que en la forma que se programa
en el actual plan de estudio, integra a los contenidos

renovados de la practica laboral en las diferentes moda-
lidades (Cuba. Ministerio de Educacion Superior, 2017).

Dentro de dicha disciplina se tienen las asignaturas
Introduccion al Estudio de la Biologia, la Metodologia de
la Investigacion Educativa y la Didactica de la Biologia,
las cuales portan una fuerte contribucién a la formacion
integral del licenciado en Educacion Biologia y, por este
concepto, se hace factible la salida de los aspectos que
conciernen a la evitacion del Sindrome Metabdlico, en un
ambito de aprendizajes concomitantes con su profesion
(Requeiro-Almeida & Bofill-Placeres, 2020)2020.

Por su parte la Didactica de la Biologia también se inte-
gra a la disciplina integradora antes mencionada y cuyos
contenidos, constituyen el nucleo tedrico fundamental en
el proceso que, prepara a los estudiantes para la planifi-
cacion e imparticion de la asignatura en la escuela me-
dia, al efecto, se requiere asumir el analisis del vinculo
interdisciplinar entre los contenidos y las oportunidades
de intervencion pedagdgica dirigida a la prevencion del
sindrome metabdlico.

Como elemento ligado a lo anterior se aconseja tomar en
consideracion, descubrimientos cientificos referidos a las
interacciones de los precursores genéticos en la manifes-
tacion del sindrome metabdlico, de manera particular, la
presencia de un gen receptor de estrégeno (rs2234693)
relacionado con el trastorno de estrés y que es influyente
en los perfiles séricos de glucosa vy lipidos en adolescen-
tes (Feng et al., 2019)their interactions on serum glucose
and lipids profiles have not been reported. A total of 708
Chinese Han high school students were recruited at 6th
months after the 2008 Wenchuan Earthquake. Serum con-
centrations of fasting blood glucose (FBG.

Dicho descubrimiento habla por si solo, de la importancia
de atender el control de los niveles de estrés en los ado-
lescentes que, son objeto del trabajo docente vy, en este
sentido para fortalecer la comprension del estrés y con-
tribuir a ese objetivo, los profesores de biologia pueden
hacer uso del conocimiento del estrés, pueden ayudar a
difundir las complejas causas sociales del estrés (Garcia-
Varela et al., 2023).

Se hace necesario para ello tomar en consideracion los
continuos aportes de la neurobiologia, ampliando la gama
de variables empleadas para identificar sus fuentes, asi
como las protecciones contra él en las poblaciones hu-
manas (McEwen, 2022).

No puede desconocerse la importancia de asumir el
tratamiento de estos complejos contenidos, mediante
el empleo de metodologias que hagan méas amenos los
aprendizajes, de manera particular se aconseja tomar en
consideracion la actividad de juego de roles para aumen-
tar la comprension de los estudiantes sobre la regulacion
de genes bacterianos propuesta por Sampath (2023).
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Se trata de propiciar, también, aprendizajes que faciliten
una actitud multidimensional saludable que, permitan su-
perar las malas practicas individuales y colectivas (Pupo
Cejas et al., 2021), entre ellas las referidas a la incorrecta
alimentacion, como es el caso de las neofobias alimen-
tarias radicadas en la renuencia a comer alimentos no
conocidos.

Los niveles de neofobia alimentaria varian a lo largo de la
vida y se cree que alcanzan su punto maximo en la infan-
cia, sin embargo, la trayectoria de la neofobia alimentaria
a lo largo de la vida no esta del todo clara. De acuerdo
con (Hazley et al., 2022) se observa una mayor neofo-
bia alimentaria en niflos que no fueron amamantados, por
cuanto la lactancia materna se asocié negativamente con
la neofobia alimentaria en nifios y adolescentes y en el
caso de los padres se asoci6 positivamente con la neofo-
bia alimentaria que padecen sus hijos de edad preesco-
lar y escolar.

Al ser analizados los contenidos de la disciplina micro-
biologia, de frente al tratamiento preventivo del sindrome
metabdlico, debera resaltarse que, los animales, en sen-
tido general y, el hombre de manera particular, albergan
comunidades bacterianas complejas en su tracto gas-
trointestinal, con las que comparten una interacciéon mu-
tualista. Los numerosos efectos que estas interacciones
otorgan al huésped incluyen la regulacién del sistema
inmunoldégico, la defensa contra la invasion de patdge-
nos , la digestion de alimentos que de otro modo no se-
rian digeribles y los impactos en el comportamiento del
huésped. La exposicién a factores estresantes, como la
contaminacion ambiental , parasitos, entre otros, puede
alterar la composicion del microbioma intestinal (Jernfors
et al., 2024)with which they share a mutualistic interaction.
The numerous effects these interactions grant to the host
include regulation of the immune system, defense against
pathogen invasion, digestion of otherwise undigestible
foodstuffs, and impacts on host behaviour. Exposure to
stressors, such as environmental pollution, parasites, and/
or predators, can alter the composition of the gut micro-
biome, potentially affecting host-microbiome interactions
that can be manifest in the host as, for example, metabolic
dysfunction or inflammation. However, whether a change
in gut microbiota in wild animals associates with a change
in host condition is seldom examined. Thus, we quanti-
fied whether wild bank voles inhabiting a polluted environ-
ment, areas where there are environmental radionuclides,
exhibited a change in gut microbiota (using 16S amplicon
sequencing.

En este orden se aflade que el consumo excesivo de
azucar deviene un factor de riesgo del metabolismo, por
cuanto entre otros efectos, dafia notoriamente la flora
intestinal, ante esto la industria alimentaria ha evolucio-
nado con propuestas mas sanas, digase que Isomalt es
un edulcorante dietético fabricado exclusivamente con
azucar como materia prima, sin embargo, aun cuando

se fabrica a partir del azicar de remolacha es estimado
como un ingrediente saludable. Se le adjudican efectos
preventivos del isomalt contra enfermedades metabdli-
cas tanto en la mejora de los microorganismos mutualis-
tas como en el metabolismo hepatico (Yang et al., 2024)
nevertheless, its efficacy and action mechanisms on non-
alcoholic fatty liver disease (NAFLD.

A los efectos de la conservacion dela biodiversidad se ha
venido hablando de la importancia de conservar, incluso
no solo a los microorganismos de caracter benéfico para
el ser humano, también se ha hablado de la necesidad
de trabajar ¢ por la conservacion de los parasitos que
afectan al hombre y a los animales (Carlson et al., 2020).

Estos elementos sefialados hasta aqui concomitan con
la disciplina Biologia celular y molecular que, se impar-
te en la carrera y al efecto pueden ser vinculados con
las acciones y prevencion del sindrome metabdlico.
Debe afiadirse que, de acuerdo con (Bacigalupa et al.,
2024), las células de los organismos multicelulares ex-
perimentan diversos vecinos, sefiales y entornos fisicos
en evolucion que impulsan las demandas funcionales y
metabdlicas. Se afiade que para mantener un desarrollo
y una homeostasis adecuados y al mismo tiempo evitar
una proliferacion o muerte celular inadecuada, las célu-
las individuales interactian con sus vecinas a través de
sefales “sociales” para compartir y repartir los nutrientes
disponibles.

También como parte de las relaciones de la discipli-
na Biologia Celular y Molecular se avizoran potenciales
vinculos con la evitacion del sindrome metabdlico. Para
ello se recomienda tomar en consideracion el estudio
de Zhang et al. (2024) quienes proporcionan una nueva
teoria sobre la patogénesis de las Enfermedades Cardio
Vasculares (ECV) causada por trastornos del metabolis-
mo de los aminoacidos (Zhang et al., 2024).

También como parte de esta disciplina se deben asumir
otros elementos de valor que contribuyen al conocimien-
to de pregrado en la carrera, para prevenir el sindrome
metabdlico. En este sentido los estudios de Brunet et al.
(2021) dan cuenta que la contribucién a la aptitud, por
si sola no deberia ser el criterio de “funcién” en biologia
molecular y gendmica. La aptitud se explica como una
condicion de éxito adaptativo que presenta el organis-
mo resultante de su dotacion genética y en el caso del
sindrome metabdlico estos estudios dan pie para nuevas
explicaciones de sus causas.

Las relaciones que pueden establecerse a partir del es-
tudio de la disciplina Botanica con relacion al sindrome
metabdlico, pudieran radicar desde varias aristas, que
dan explicacion a la seleccion de alimentos de origen ve-
getal en virtud de las aportaciones nutricionales, atenidas
a la anatomia y a la fisiologia del productor, es decir de la
planta que los origina.
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De acuerdo con (Simpson, 2019) la anatomia vegetal es
el estudio de la estructura tisular y celular de los 6rganos
vegetales vy la fisiologia vegetal responde al estudio de
los procesos metabdlicos de las plantas, aun cuando se
presenta una explicacion limitada de la fisiologia vegetal,
que trata especificamente de la fotosintesis. Ambas cien-
cias estan estrechamente correlacionadas, por cuanto las
estructuras celular y tisular encuentran cada vez mejor
explicacion a su relacion con sus respectivos mecanis-
mos funcionales.

También en el estudio de la botanica devienen relacio-
nes con el afrontamiento del sindrome metabdlico, el
uso de plantas medicinales que tienen efecto regulador,
con especial énfasis en las plantas cubanas o introduci-
das, como es el caso de ginseng que era la hierba mas
venerada en la antigledad en China, y que usa desde
hace mas de 5000 afos en las montanas de Manchuria
(Potenza et al., 2023).

Estos elementos permiten tratar el Concepto una salud
que resume los enfoques colaborativos multidisciplinarios
para la evaluacion de la salud humana, salud animal y
del medio ambiente y que de acuerdo con la propues-
ta de (Franco-Martinez et al. (2020) puede ser trabajado
mediante un moédulo de tres actividades diferentes: cla-
ses tedricas, trabajo en equipo para la preparacion de
diferentes conceptos y ejemplos préacticos , relacionados
todos con presentaciones publicas que en su conjunto
pueden contribuir al conocimiento general sobre el enfo-
que una salud.

La comprension de las causas, consecuencias y medidas
de evitacion y afrontamiento del sindrome metabdlico, de-
para relaciones conceptuales complejas que comportan
variadas disciplinas de la carrera, sin embargo en el caso
de la anatomia y de la fisiologia humanas se establecen
relaciones muy evidentes, al respecto Ngan et al. (2018)
exploraron la viabilidad de adoptar el aprendizaje combi-
nado en la ensefianza de la anatomia en especialidades
no médicas al evaluar las experiencias de los estudiantes.

La alta incidencia del estrés en el desarrollo del sindrome
metabdlico encuentra explicacion inequivoca a partir de
lo actualizado por Lee (2022). Este autor enmarca en su
estudio que el estrés precipita una potente respuesta fi-
siolégica que involucra el sistema nervioso autonomo vy el
eje hipotalamico-pituitario-suprarrenal (HPA) y se asocia
con una serie de enfermedades como las cardiovascu-
lares, la diabetes, susceptibilidad al cancer y obesidad,
entre muchos otros.

Por su parte la disciplina Genética ecolégica, cuyo ob-
jeto de estudio es la explicacion de las causas de la uni-
dad y la diversidad del mundo vivo, mediante el anélisis
integrador de los procesos que acontecen en el medio
ambiente, con una concepcion ecosistémica genética
evolucionista y bioética que, favorece la educacion am-
biental ( Cuba. Ministerio de Educacion Superior, 2017).

En este caso se retoman los efectos beneficiosos en la
evitacion del sindrome metabdlico a partir de una relacion
sana con el medio ambiente y que se visualiza tanto en
la alimentacion, la evitacion de agentes contaminantes, el
esparcimiento, entre otros.

En el caso de la Practica de campo permite darles cum-
plimiento a las metas de desarrollo sostenible, para el
tratamiento de la biodiversidad dentro del curriculo de
formacion base de la carrera, con lo cual se trabaja en
funcion de que los estudiantes tengan conciencia del va-
lor de la diversidad bioldgica y, de los pasos que pue-
den seguir para su conservacion y utilizacion sostenible.
Las practicas de campo cumplen una funciéon importante
en la formacion del futuro profesor de la licenciatura en
educacion biologia, por cuanto vincula los conocimientos
adquiridos en las diferentes disciplinas a la realidad en
gue se manifiestan en un ecosistema determinado (Cuba.
Ministerio de Educacion Superior, 2017).

Hasta aqui se han sefialado las diferentes oportunidades
de tratar la prevencion y afrontamiento del sindrome me-
tabdlico, desde la carrera Educacion Biologia, al efecto
también debera atenderse conforme a un caracter inclu-
sivo sobre la base de la diversidad de intereses y de con-
diciones para afrontar el estudio.

CONCLUSIONES

Los aportes educativos a la prevencion del sindrome
metabdlico desde la carrera de Educacion. Biologia son
identificados a partir de las relaciones interdisciplinarias
que se dan en el conjunto de disciplinas que se imparten
a lo largo de la carrera con un enfoque integrador y de
una salud de acuerdo con lo planteado por la organiza-
cion mundial de la salud OMS.

Una participacion activa, por parte de los estudiantes,
como protagonistas de su propio conocimiento, se preve
como estrategia educativa para tratar la prevencion del
sindrome metabdlico a lo largo del estudio de la carrera,
con independencia de la modalidad de curso encuentro
0 curso diurno.

Se exigen altos niveles de auto preparacion de los pro-
fesores encargados de dar salida a los contenidos que,
conciernen al sindrome metabdlico partiendo de la tema-
tica objeto de estudio en sus respectivas materias y qué,
al efecto, han de mandar un alto nivel de cooperacion y
coordinacion entre el equipo de profesores, para garan-
tizar una salida dosificada del tratamiento del sindrome a
partir de su alta incidencia en la salud.

La preparacion de los estudiantes de la carrera de edu-
cacion biologia en el afrontamiento especifico del sindro-
me metabdlico, deviene una fortaleza de la carrera 'y de la
universidad toda vez que se prevé una posterior multipli-
cacion de estos saberes, una vez que los estudiantes se
encuentren en el ejercicio de su profesion frente a grupos
docentes de la ensefianza media en el territorio.
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