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RESUMEN

La inclusion fisico educativa de los estudiantes con trastor-
nos del neurodesarrollo es un aspecto clave en su forma-
cion y desarrollo. El articulo tuvo como objetivo, elaborar
una estrategia pedagoégica inclusiva contentiva de un enfo-
que multidisciplinar e integrador, para potenciar capacida-
des fisicas en estudiantes trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH), en las clases de educacion fisi-
ca. La investigacion realizé un estudio preexperimental de
alcance descriptivo-explicativo, con enfoque cuali-cuan-
titativo y una muestra de 50 estudiantes de 8vo grado,
de ellos nueve diagnosticados con TDAH. Se emplearon
métodos y técnicas tedricas y empiricas, que permitieron
diagnosticar el estado actual del proceso y evidenciar sus
limitaciones tedricas y metodoldgicas. El disefio y aplica-
cion de una estrategia pedagodgica inclusiva, transformo
no solo el comportamiento de los estudiantes con TDAH,
sino también las practicas y actitudes de los docentes. Se
reafirmé el desarrollo de una mayor sensibilidad y empa-
tia, al fortalecer un entorno de ensefianza mas activo, a
partir de las adaptaciones y adecuaciones realizadas a los
métodos de aprendizaje, mediante acciones que lograron
potenciar las capacidades fisicas y la socializacion grupal.
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ABSTRACT

The physical education inclusion of students with neurode-
velopmental disorders is a key aspect of their development
and development. This article aimed to develop an inclusi-
ve pedagogical strategy, incorporating a multidisciplinary
and integrative approach, to enhance the physical abili-
ties of students with attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) in physical education classes. The research con-
ducted a descriptive-explanatory pre-experimental study
with a qualitative-quantitative approach and a sample of
50 8th-grade students, nine of whom were diagnosed with
ADHD. Theoretical and empirical methods and techniques
were employed, allowing for a diagnosis of the current sta-
te of the process and highlighting its theoretical and me-
thodological limitations. The design and implementation of
an inclusive pedagogical strategy transformed not only the
behavior of students with ADHD, but also the practices and
attitudes of teachers. The development of greater sensiti-
vity and empathy was reaffirmed by strengthening a more
active learning environment, based on adaptations and
adjustments made to learning methods, through actions
that successfully enhanced physical abilities and group
socialization.

Keywords:

Attention deficit hyperactivity disorder, pedagogical strate-
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INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH) se define como un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por niveles problematicos de inatencion,
desorganizacion o hiperactividad-impulsividad. Se aso-
cia a diversos dominios funcionales que se deterioran: el
conductual, el social y el académico (Pérez et al., 2024).
Las manifestaciones segun Rusca & Cortez (2020), van
a variar segun la etapa de crecimiento y generalmente la
mayor demanda de atencion ocurre entre los 6 y 9 afnos,
cuando ya las caracteristicas comienzan a impactar ne-
gativamente en el funcionamiento diario de los afectados.

Los sintomas de inatencion e hiperactividad e impulsivi-
dad para Trujillo et al. (2024), en el diagndéstico del TDAH
no son suficientes, aun cuando se presentan en mas de
un contexto. De ahi la importancia significativa de la in-
tervencion desde la escuela, como un proceso educati-
VO que propicie la inclusion participativa, con ayuda de
equipos psicopedagdgicos, formacion especifica a los
profesores en manejos de conducta, estrategias didac-
ticas y las adaptaciones curriculares significativas o no
significativas, como elementos claves en la mejora del
infante afectado.

El abordaje de la educacion inclusiva debe realizarse
desde todas las materias que conforman los curriculos
educativos, resulta pertinente tener presentes las parti-
cularidades de cada uno de los estudiantes, no solo en
relacion con sus objetivos y contenidos, sino también con
respecto al espacio de realizacion y los medios funda-
mentales que emplea. Estas singularidades hacen de la
educacion fisica un vehiculo idéneo para estimular la in-
clusion educativa. Sin lugar a duda, es un reto para los
profesionales enfocar contenidos, como las habilidades
deportivas en una clase inclusiva, donde exista una diver-
sidad de educandos (Mifio et al., 2024).

La presencia de multiples enfoques dispersos en la pro-
mocion de la inclusion en educacion fisica es una proble-
matica comun, que segun Torres et al. (2023), desde esta
area las estrategias adaptativas especificas, las técnicas
de modificacion de actividades, el uso de ayudas tecnol6-
gicas y los métodos de comunicacion efectivos, son clave
para una inclusion exitosa. Estas referencias practicas no
solo proporcionan orientacion, sino podrian fomentar un
ambiente educativo mas inclusivo y participativo.

En el marco de la inclusion en la clase de educacion fisi-
ca, se han identificado varias estrategias fundamentales
para adaptar el curriculo y las actividades, promoviendo
la participacion equitativa de estudiantes con afecciones
cognitivas, lo que garantiza un entorno equitativo y enri-
quecedor. La necesidad de integrar y estructurar estos
enfoques dispersos en una guia unificada es esencial,
esta integracion tedrica-practica facilitara a los educado-
res la aplicacion de estrategias inclusivas que consideren
la diversidad de contextos y las necesidades individuales

de los estudiantes para ser potenciadas desde la clase
de educacion fisica (Chuquimarca et al., 2024).

La adaptacion de materiales y equipamiento segun Padilla
et al. (2025), es una estrategia fundamental que garantiza
la inclusiéon de los que han sido afectados por trastornos
en el neurodesarrollo, alineandose con el principio del ac-
ceso universal. Esto implica proporcionar recursos, imple-
mentos o herramientas adaptadas que faciliten la partici-
pacion de todos en las actividades fisicas, ajustandose a
sus necesidades y habilidades individuales.

En consecuencia, a partir de las sistematizaciones abor-
dadas, emergen una serie de limitaciones, en el desa-
rrollo de los procesos inclusivos, que necesariamente
demandan profundizacion de los efectos causales y su
posible solucién. En este sentido, el estudio planted como
objetivo; elaborar una estrategia pedagdgica inclusiva
contentiva de un enfoque multidisciplinar e integrador,
para potenciar capacidades fisicas de estudiantes con
TDAH, en la clase de educacion fisica.

METODOLOGIA

La investigacion tuvo un alcance descriptivo-explicativo,
con enfoque cuali-cuantitativo. La validacion del estudio
se realizé mediante el experimento, en su variante preex-
perimental con un disefio de pre y post prueba. El disefio
preexperimental es una técnica utilizada en la investiga-
cion que evalla el efecto de una variable independiente
sobre una variable dependiente en un grupo de indivi-
duos. En este tipo de disefio, el investigador no dispone
de control sobre la asignacion de los participantes a los
grupos de estudio, ni tampoco se aplica una aleatoriza-
cion en el proceso de seleccion. A pesar de estas limita-
ciones, es una herramienta valiosa para la investigacion
cientifica.

Se utilizé un muestreo no probabilistico e intencional con
criterio de inclusion que tomé como referencia a una
Unidad Educativa de la ciudad de Guayaquil, en Ecuador,
identificando una muestra de 50 estudiantes del 8vo gra-
do, de ellos nueve presentan TDAH; y 5 docentes de
educacion fisica. Durante la etapa descriptiva se aplico
una encuesta a los docentes, asi como observaciones al
proceso docente en las clases de educacion fisica (Tabla
3); los resultados obtenidos se utilizaron como sustento
practico en el disefio de la estrategia pedagodgica inclusi-
va. La triangulacion proporciond, el analisis concluyente
de los datos obtenidos por las diversas fuentes y métodos
de investigacion aplicados. El estudio preexperimental se
realiza en sus tres etapas fundamentales, (preprueba, in-
troduccion de la variable independiente y posprueba), las
gue son consecuentes con las etapas que conforman la
estrategia pedagodgica inclusiva.

Durante el proceso investigativo que se establecieron di-
mensiones e indicadores (Tabla 1) a partir de la l6gica
que sigue en su proceder (Hernandez et al., 2023), que
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permitié caracterizar el proceso de atencion pedagodgica
orientado a potenciar las capacidades fisicas en los es-
tudiantes con TDAH, desde un enfoque multidisciplinar e
integrador en la clase de educacion fisica. El desarrollo
de las capacidades fisicas se valoré6 mediante la aplica-
cion de los indicadores que determinan la dimension psi-
cofisica, evaluados por la observacion al comportamiento
y los niveles de aprendizajes mostrados durante la ejecu-
cion de las actividades fisicas durante la clase.

Tabla 1. Instrumentos empleados para valorar el proceso
de atencion pedagodgica, orientado a potenciar las capa-
cidades fisicas de los estudiantes con TDAH en la clase
de educacion fisica.

Dimensio- .
Indicadores Instrumentos
nes
-Aprendizajes logrados
-Expresion  dinamica  del .,
. o -Observacion a
aprendizaje en los ejercicios S
P / 1 las actividades
fisicos durante la cla-
Psicofisica | -Expresividad de habilida- se de educa-
des motrices D e
. ion fisi
-Desarrollo de capacidades clon fisica
fisicas
-Técnica de los
diez deseos o
-Inter
tereses test de RAMDI
Motivacio- -Motivaciones -Observacion a
, -Relaciones interpersonales -
nal-inclu- . las actividades
siva -Independencia durante la cla-
-Perseverancia
se de educa-
cion fisica

Los indicadores intereses y motivaciones que pertenecen
a la dimension motivacional-inclusiva, se evaluaron me-
diante la técnica de los diez deseos o test de RAMDI, que
permite identificar hacia cuales esferas de la vida se in-
clinan los deseos de las personas, es decir, hacia donde
principalmente estan orientadas las necesidades de los
estudiantes con TDAH.

En cuanto a los indicadores de relaciones interpersona-
les, independencia y perseverancia, se empled la obser-
vacion a las actividades durante la clase de educacion
fisica. Para valorar de forma general los resultados de
cada dimension, se establece una escala valorativa en
niveles: Nivel bajo, Nivel medio, Nivel alto (De Avila et al.,
2023), contextualizados al estudio que se propone. La
evaluacion instituye los siguientes aspectos: trabajo inde-
pendiente, elaboraciéon conjunta o técnicas profesor-es-
tudiante y realizacion de las actividades con relativa in-
dependencia (Tabla 2). A continuacioén, se explican las
particularidades para cada nivel.

Tabla 2. Evaluacion general de los niveles de aprendiza-
jes demostrados al realizar las actividades fisicas.

Evaluacion Caracteristicas por evaluar

Cuando los indicadores establecidos se
evallan siempre de manera positiva y se
encuentren en los niveles de evaluacion
en cuanto a la realizacion de las activida-
des fisicas con independencia.

Nivel alto

Cuando los indicadores se encuentren
por debajo de los niveles de evaluacion
en cuanto a la realizacion de las activida-
des fisicas con relativa independencia o
elaboracion conjunta.

Nivel medio

Cuando se encuentren por debajo de los
niveles de evaluacion en cuanto a la rea-
lizacion de las actividades fisicas y que
las realicen sin independencia.

Fuente: De Avila et al. (2023).

El procesamiento de los datos se realizO mediante la es-
tadistica descriptiva e inferencial. Como parte de la es-
tadistica descriptiva se utilizd la distribucion empirica
de frecuencias y sus correspondientes distribuciones
porcentuales. La estadistica inferencial sirvié para deter-
minar la significacion estadistica entre los resultados del
diagndstico inicial y final, para ello se empled la prueba
no paramétrica con rangos y signos de Wilcoxon.

Nivel bajo

Para valorar la actitud del profesor de educacion fisica
durante el proceso de atencion pedagogica, se utilizd
una guia de observacion (Tabla 3), con una escala cuali-
tativa, durante un tiempo de 30 minutos de duracién, re-
presentados por los siguientes indices evaluativos: siem-
pre (S) atiende el comportamiento de los estudiantes con
TDAH; en ocasiones (E.Q) atiende el comportamiento de
los estudiantes con TDAH; nunca (N) atiende el compor-
tamiento de los estudiantes con TDAH.

Tabla 3. Guia de observacion a las clases de educacion
fisica, para evaluar el comportamiento de los profesores
durante el proceso de atencion pedagdgica.

Aspectos para observar en los Evaluacion de los

profesores resultados

Realiza la atencioén a las diferencias S__E.O___ N ___

individuales

Controla la intensidad y duracionde S__E.O___ N ___

los ejercicios fisicos

Emplea medios de ensefianza que S__EO___ N ___

favorecen la concentracion del estu-

diante con TDAH en la clase

Explota las potencialidades de los S__
estudiantes con TDAH y del espacio
disponible para el desarrollo de las
capacidades fisicas durante la clase
Corrige los errores cada vez que se S__E.O___ N
presentan durante la clase.

Desarrolla la motivacion cuandorea- S__E.O___ N
lizan de forma incorrecta los ejerci-

cios fisicos durante las clases
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Con la evaluacion de las variables dependientes y a partir
de la expresion de los niveles de aprendizajes demostra-
dos por los estudiantes desde un enfoque multidisciplinar
e integrador, se procedid a la aplicacion de la estrategia
pedagogica inclusiva para potenciar las capacidades fi-
sicas de los estudiantes con TDAH en la clase de educa-
cion fisica, durante un periodo de 60 dias. Su validacion
se realizd mediante el estudio preexperimental con apoyo
de la guia de observacion, para la recogida de informa-
cién en cuanto al comportamiento de los profesores du-
rante el proceso de atenciéon pedagdgica.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de la informacién recopilada por cada uno de
los indicadores diagnosticados permiti¢ valorar los prin-
cipales datos aportados por diversas fuentes y métodos
utilizados; desde diferentes perspectivas se aprecia las
debilidades en cuanto a las dimensiones evaluadas me-
diante la contrastacion triangular del diagnostico (Figura
1). El objetivo del analisis de contenido se dirigié a deve-
lar coincidencias y diferencias, relacionadas con el com-
portamiento de los niveles de desempefio mostrados.
Los resultados obtenidos permitieron concluir que exis-
te coincidencia en las informaciones, sobre los efectos
del diagnostico al constituir elementos de confirmacion
para plantear la necesidad de perfeccionar los niveles
de aprendizajes en la clase de educacion fisica, hacia
la atencion inclusiva y el incremento de las capacidades
fisicas de los estudiantes con TDAH.

OBSERVACION

Los procesos fisicos y
psicolégicos se encuentran
disminuidos a partir de la
observancia a las actividades
fisicas

ENCUESTA

Limitaciones teéricas ,
metodolégicas y practicas de
los profesores de educacién
fisica para la atencién
educativa a los niveles de
mpefio de los
estudiantes con TDAH

Necesidad de perfeccionar
los niveles de
aprendizajes en la clase
de educacién fisica de los
estudiantes con TDAH,

para potenciar las
capacidades fisicas

REVISION DOCUMENTAL

Proceso de ensefianza-
aprendizaje de la educacién
fisica sin adecuaciones
pedagégicas para los
estudiantes con TDAH

Figura 1. Resultados valorativos desde una perspectiva
triangular a partir del diagndstico.

Los efectos del diagndstico inicial permitieron establecer
una comparacion antes y después de aplicada la estrate-
gia pedagogica inclusiva, al comparar los resultados del
preexperimento de constatacion en la etapa 4 (Figura 2)
donde se evalla el comportamiento de las dimensiones e
indicadores establecidos.

En la estrategia pedagdgica inclusiva se exponen las eta-
pas y acciones que se relacionan y muestran los niveles

de dependencia para la aplicacion en la practica. El ob-
jetivo general es fortalecer la inclusion desde un enfoque
integrador que potencie las capacidades fisicas en estu-
diantes con TDAH, durante la clase de educacion fisica.

Estrategia Diagna@stico de los niveles de aprendizaje de los
estudiantes con TDAH durante la clase de educacién

fisica

ETAPAI.

% ETAPA II.

N

pedagdgica

inclusiva

para P

del proceso

1 y organizacién
i i con TDAH a la

de los est
clase de educacién fisica

potenciar

capacidades

fisicas en

I fisicas

fisicas de

i6n de las
iar las

con TDAH

ETAPA III. f—|

i ara p
en la clase los estudiantes con TDAH

de

Educacién —
Evaluacién (medicién, control y calificacién) de
los resultados obtenidos

Fisica ETAPA 1V.

(&

.y
|

Figura 2. Perfil representativo de la estrategia pedagogi-
ca inclusiva para potenciar capacidades fisicas en estu-
diantes con TDAH en la clase de educacion fisica.

Para la elaboracion de la estrategia se asumen y contex-
tualizan los criterios de Rovira (2018), quien la contempla
como el conjunto de acciones que el personal docente
lleva a cabo, de manera planificada, para lograr la con-
secucion de unos objetivos de aprendizaje especificos.

Etapa 1. Diagndstico de los niveles de aprendizaje de los
estudiantes con TDAH durante la clase de educacion fi-
sica

Obijetivo: diagnosticar los niveles de aprendizaje de los
estudiantes con TDAH durante la clase de educacion fisi-
ca, asf como la preparacion que poseen los profesores en
la atencion pedagodgica, en cuanto al cumplimiento eva-
luativo de las dimensiones propuestas.

Acciones

-Observacion a las clases de educacion fisica dirigida
a diagnosticar las principales insuficiencias en la aten-
cion del proceso pedagogico.

-Caracterizar el proceso de atenciéon pedagogica orien-
tado a potenciar los niveles de aprendizaje de los estu-
diantes con TDAH en la clase de educacion fisica.

-Caracterizar la situacion que presentan de los estu-
diantes con TDAH desde el punto de vista fisico y psi-
colégico.

-Diagnosticar la preparacion que posee el profesor de
educacion fisica para la atencion pedagogica a los es-
tudiantes con TDAH.

El resultado del estudio diagndstico ha de garantizar,
no solo el conocimiento de las particularidades con re-
lacion a la necesidad del trastorno del estudiante, sino
de las necesidades, posibilidades y potencialidades de
adaptacion a las actividades fisicas, los instrumentos o
implementos a utilizar. Por la importancia que tiene en el
proceso de atencion pedagoégica y educativa se hace
necesario la participacion de los estudiantes que no
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presentan trastornos en el neurodesarrollo y el profesor
de educacion fisica en funcién de promover la inclusion
integral socializadora a las actividades fisicas.

Etapa Il: Planificacion

Objetivo: Concebir el sistema de acciones a desarrollar
para la elaboracion y organizacion de la estrategia pe-
dagodgica, asi como la adaptacion, adecuacion y plani-
ficacion de las actividades inclusivas para potenciar las
capacidades fisicas en los estudiantes con TDAH.

Acciones:

-Elaborar las actividades fisicas inclusivas que potencien
las capacidades fisicas de los estudiantes con TDAH
desde la clase de educacion fisica.

-Adecuar las actividades fisicas a partir de los criterios de
adaptacion, en relacion con los trastornos del neurodesa-
rrollo presente.

-Planificar temas para los profesores de educacion fisica
orientados a la preparacion tedrico-metodoldgica en fun-
cién de mejorar la atencién pedagdgica de los estudian-
tes con TDAH.

Etapa Ill: Implementacion

Objetivo: Ejecutar las actividades fisicas inclusivas para
potenciar las capacidades fisicas en los estudiantes con
TDAH durante la clase.

Acciones:

-Preparacion tedrico-metodolégica a los profesores de
educacion fisica, segun el programa que se presenta
para el 8vo grado.

-Analisis especifico del area en cuanto a la implementa-
cion practica de las actividades, asi como la valoracion
de las adaptaciones metodoldgicas a los componentes
de la clase para la atencion pedagdgica de los estudian-
tes con TDAH.

-Ejecutar las actividades fisicas inclusivas.

Adaptaciones para el logro de la inclusion a las ac-
tividades fisico inclusivas. Para lograr la inclusion de
estudiantes con TDAH en las actividades fisicas, es
fundamental implementar adaptaciones, que conside-
ren sus necesidades, teniendo en cuenta las siguientes
consideraciones:

- La comunicacion dialdgica durante la clase debera ser
precisa, las actividades estaran divididas en pasos me-
todologicos elocuentes, con el objetivo de mantener la
atencion y el entendimiento de los estudiantes.

- El disefio de las actividades debe ser flexible que per-
mita diferentes niveles de adaptacion a las habilidades
y capacidades individuales de cada estudiante, ademas
de reconocer y premiar los logros con el fin de motivar y
fomentar la participacion durante la clase.

- El entorno en que se realicen las actividades fisicas
debe promover la cooperacion y el trabajo en equipo, fo-
mentando un ambiente inclusivo e integrador.

- El profesor debera modificar los componentes meto-
dolégicos de la clase (métodos, procedimientos, formas
organizativas y evaluacion), asi como el espacio, los ma-
teriales o las reglas de las actividades facilitando la parti-
cipacion de los estudiantes con TDAH.

- Para la evaluacion el profesor debera identificar el nivel
fisico, bioldgico y psicolégico de cada estudiante durante
el diagnéstico inicial.

- Las actividades deben estar disefiadas de forma gradual
para que los estudiantes logren desarrollar la resistencia,
fuerza, flexibilidad y coordinacién durante su realizacion.

- Se debera incluir actividades Iudicas en funcion de fo-
mentar el interés y la participacion y el impulso del esfuer-
zo fisico sin generar presion sobre los estudiantes.

Ejemplos de actividades fisicas inclusivas, contenidas
en la estrategia pedagdgica inclusiva.

1. Nombre de la actividad: La cuerda.

Objetivo: Desarrollar la fuerza de miembros superiores e
inferiores.

Organizacion: El profesor indica formar dos equipos, in-
tegrado por estudiantes con y sin trastornos en el neu-
rodesarrollo, se le asignara un color a cada equipo. La
cuerda previamente se le realizara una marca que indi-
que la mitad, sera colocada en el centro del area, se ubi-
can los equipos a la misma distancia por ambos lados.

Desarrollo:

A la voz del profesor se ubicaran todos los estudiantes a
un metro de distancia a partir de la marca, realizan el aga-
rre de la cuerda y a la sefial que emite el profesor cada
equipo comienza a tirar para atraer al equipo contrario y
pasar la marca que es la que determina ser el equipo ga-
nador. Se haran cuantas repeticiones el profesor conside-
re necesario, pero siempre evitando que los estudiantes
pierdan la motivacion, por eso se recomienda que estas
sean mas de dos y menos de cinco. Gana el equipo que
haga al otro pasar la marca establecida por el profesor.

Reglas: No se deben agredir mientras tiran de la cuerda.
Una vez que han pasado la marca deben soltar la cuerda
evitando arrastrar al equipo contrario.

2. Nombre de la actividad: Cada uno en su sitio.

Obijetivo: Potenciar las capacidades de equilibrio y fuer-
za de miembros superiores e inferiores.

Organizacién: El profesor forma dos hileras en una linea
de salida a una distancia de 10 metros de la final en la
cual culmina la actividad. Los integrantes deben agarrar
la pierna y el brazo contrario se ubica en el hombro del
estudiante que se colocaréa delante.
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Desarrollo: A la sefial de profesor cada estudiante en
esta posicion debe salir realizando saltos continuos hasta
llegar a la linea final sin soltar la pierna del estudiante que
se ubica al frente. Ganara el equipo que consiga realizar
el ejercicio de forma correcta y que llegue a la linea final
en el menor tiempo posible.

Reglas: El equipo que no mantenga la posicion inicial

debera comenzar el ejercicio en el lugar que perdio el

equilibrio.

3. Nombre de la actividad: En la espalda del compafie-
ro

Objetivo: Desarrollar la fuerza y la resistencia.

Organizacion: El profesor debe formar dos equipos ubi-
cados en formacion de hilera. Cada equipo debe estar
ubicado en parejas en el cual participan los estudiantes
con y sin TDAH. El area se encuentra delimitada a una
distancia prudencial de 10 metros.

Desarrollo: A la sefial del profesor las parejas de cada
equipo deberan cargar sobre la espalda a su comparie-
ro, al llegar al final del ejercicio cambian de posicion y
regresan. Gana el equipo que primero termine el ejercicio
correctamente.

Reglas: Cada uno de los integrantes de las parejas rea-
lizadas, debera mantener en la espalda a su compafiero,
hasta que culmine el gjercicio.

4. Nombre de la actividad: Carrera en sacos
Objetivo: Desarrollar la fuerza de miembros inferiores.

Organizacion: El profesor indica formar dos equipos,
integrado por estudiantes con y sin trastornos en el
neurodesarrollo

A una distancia de 10 metros de la marca realizada en el
area que delimita la meta. Los estudiantes deberan ubi-
carse dentro de una bolsa hasta la cintura.

Desarrollo:

A la voz del profesor salen los estudiantes realizando sal-
tos al frente hasta llegar a la meta. Se haran cuantas re-
peticiones el profesor considere necesario, pero siempre
evitando que los estudiantes pierdan la motivacion, por
€s0 se recomienda que estas sean mas de dos y menos
de cinco. Ganara el equipo que llegue a la meta en el
menor tiempo posible.

Reglas: No deben salir de la bolsa 0 saco hasta culminar
la actividad.
Etapa IV: Evaluacion

Objetivo: Valorar la transformacion de los niveles de
aprendizaje de los estudiantes con TDAH vy la efectividad
de la estrategia pedagogica inclusiva.

Acciones:

-Delimitar las formas de evaluacion, los métodos y técni-
cas a utilizar.

-Ejecucion de la evaluacion

calificacion)

(medicion, control vy

-Valoracion de los cambios obtenidos en los profesores
de educacion fisica.

-Redisefio de la estrategia a partir de los resultados
obtenidos.

Como resultado de la implementacion de la estrategia se
procede a realizar la comparacion del diagnéstico inicial
y final, realizado en la primera y Ultima etapa respecti-
vamente, se realiza la observacion a 12 actividades pe-
dagodgicas inclusivas y por ultimo se evalta el nivel de
aprendizaje desde las dimensiones fisicas y psicologi-
cas. La descripcion del estudio preexperimental se cir-
cunscribe a la valoracion de los resultados y la tabulacion
de los niveles de significacion.

Dimension psicofisica
H Nivel Alto  ® Nivel medio Nivel bajo
9 9
7
g L_L
Aprendizajes Expresion Expresividad Desarrolio de  Aprendizajes Expresion Expresividad Desarrolio de
logrados dindmica del de habilidades  capacidades logrados dindmica del de habilidades  capacidades
aprendizaje motrices fisicas aprendizaje motrices fisicas

Figura 3. Validacion de los resultados de la dimension
psicofisica.

Al valorar los resultados en correspondencia con los indi-
cadores de la dimension psicofisica se realiza una evalua-
cion inicial y final luego de aplicar la estrategia pedagogi-
ca, graficada en la Figura 3. En el indicador aprendizajes
logrados los estudiantes se encuentran evaluados en los
niveles medio y bajo, estos valores revelaron la necesi-
dad de potenciar el desarrollo integral durante la clase de
educacion fisica a partir de las necesidades pedagogi-
cas, en cuanto al resto de los indicadores los estudiantes
se encuentran evaluados en los niveles bajos, determina-
dos fundamentalmente por el paralelismo de hiperactivi-
dad y los trastornos neurosensoriales presentes.

Dimensién motivacional-inclusiva |

Nivel alto m Nivel medio m Nivel bajo

9 9 = 9
8
7
2
1
o o oo oo o \- o

interpersonales.

‘O

interpersonales.

Figura 4. Validacion de los resultados de la dimension
motivacional-inclusiva, mediante los indicadores (relacio-
nes interpersonales, independencia, perseverancia).
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Los resultados de la dimension motivacional-inclusiva (Figura 4), representados por los indicadores relaciones inter-
personales, independencia y perseverancia, se observa que inicialmente los estudiantes con TDAH se evaluan en
niveles bajos, calificacion que se corresponde con las principales insuficiencias determinadas en el proceso peda-
gogico, al implementar la estrategia se observan cambios en el comportamiento individual de los estudiantes, logros
que se visualizan en las acciones proyectadas durante la clase de educacion fisica, constatandose en los resultados
mostrados en los niveles medio y alto para un 75 % de los cambios obtenidos.

Los indicadores intereses y motivaciones fueron evaluados mediante la técnica de los 10 deseos o RAMDI (Tabla 4)

sus resultados se muestran a continuacion.

Tabla 4. Resultados de los indicadores (intereses y motivaciones) de la dimension motivacional-inclusiva evaluados

mediante la técnica de los 10 deseos.

Niveles Alto Medio Bajo Test de Wilcoxon
Indicadores Antes Después | Antes Después | Antes Después | Signif Dif
Intereses -- 34’4 % -- 25’5% ?OO% -- 0,003 Si
Motivaciones - = - 4 9 - 0,006 Si

55,5 % 44,4 % 100% ’
Leyenda: Signif: Nivel de significacion Dif: Diferencia significativa

Al valorar los resultados derivados el test de RAMDI o
técnica de los diez deseos permitid identificar hacia
cuales esferas de la vida se inclinan los deseos de los
estudiantes, e indagar hacia donde principalmente estan
orientadas sus necesidades. Se comprobd que el 100%
de los estudiantes con TDAH al inicio de la investigacion
estaban evaluados en un nivel bajo. Los resultados ob-
tenidos permiten evaluar los intereses motivacionales en
un nivel bajo de acuerdo con la escala valorativa emplea-
da, pues se considera que estos no estan en correspon-
dencia con su edad.

Después de aplicar la estrategia educativa se observan
cambios cuali-cuantitativos en cuanto a sus intereses; en
tal sentido el 55, 5 % fue evaluado en un nivel medio al
exteriorizar necesidades esencialmente que giran en tor-
no a la profesion y la préactica activa a las actividades y el
resto de los estudiantes se encuentra evaluado en el nivel
alto. Mientras que el indicador motivacional se evalia en
un 44,4 % en el nivel medio y los mayores porcientos en
el nivel alto.

Valoracion de los cambios ocurridos en los profesores de
educacion fisica a partir de la preparacion teérico-meto-
dolégica realizada.

Con la implementacion de la estrategia pedagdgica in-
clusiva se obtuvieron cambios significativos en los pro-
fesores. La propuesta tuvo un impacto positivo, no solo
en los estudiantes con TDAH, sino en toda la dinamica
del grupo, se logré experimentar transformaciones impor-
tantes en su enfoque y metodologia. Algunos cambios
notables incluyen:

-Con la capacitacion continua se subray6 el compromiso
de los profesores por perfeccionar sus habilidades ped-
agogicas, ratificando su preparacion en el manejo de de-
safios durante la actividad fisica.

-Mejoré la comunicacion al lograr fortalecer las relaciones
entre estudiantes-profesores-estudiantes durante las
clases de educacion fisica.

-Consiguieron planificar ejercicios alineados a las nece-
sidades especificas de los estudiantes con TDAH, pro-
moviendo acciones que mejoraron considerablemente la
coordinacion y la atencion.

-Alcanzaron a adaptar la metodologia de la clase e incluir
actividades fisicas variadas y de corta duracién, aspec-
tos que ayudaron a mantener el interés y la motivacion de
los estudiantes con TDAH desde un enfoque mas dinami-
co e integrador.

La implementacion de estrategias inclusivas, asi como la
adaptacion y adecuacion de las actividades durante la
clase de educacion fisica, garantiza la participacion de
todos los estudiantes al promover un espacio donde la
diversidad sea reconocida como una fortaleza para la
comunidad educativa. Diversos autores, revelan la facti-
bilidad de poner en practica estrategias sustentadas en
enfoques integradores que contribuyan desde las prac-
ticas inclusivas al desarrollo integral de los estudiantes
(Bermeo et al., 2024; Cedefio et al., 2024; Nacata et al.,
2025), permitiéndoles mejorar sus habilidades fisicas,
sociales y emocionales; y que constituya una educa-
cién equitativa y enriquecedora para toda la comunidad
educativa.

Los resultados de las dimensiones psicofisica y motiva-
cional inclusiva denotan los cambios mostrados en el
comportamiento de los estudiantes con TDAH en cuanto
al desarrollo de las capacidades fisicas, se evidencian
valores entre los niveles altos y medios de aprendizaje.
Estos efectos tributan a la preparacion del profesor de
educacion fisica al implementar las acciones formativas
para impulsar los procesos inicialmente diagnosticados
en niveles bajos. Asi como, la incidencia de la estrategia
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pedagdgica inclusiva para obtener valores representa-
tivos desde un enfoque multidisciplinar e integrador. En
este sentido Castillejo et al. (2024), exponen una estra-
tegia didactica inclusiva para el desarrollo de las habili-
dades motrices basicas, en nifios con trastorno por dé-
ficit de atencion e hiperactividad, durante las clases de
educacion fisica, disefiada a través del enfoque sistémico
estructural y funcional que muestra su efectividad en la
practica educativa, al comparar los resultados del pre y
postest, por medio de la prueba no paramétrica de los
signos.

Estos estudios, aunque se realizan para estudiantes con
el mismo trastorno en el neurodesarrollo, pero en edades
diferentes, profundizan la importancia de una atencion
multilateral e integradora que consoliden aspectos esen-
ciales desde una educacion mas inclusiva, en el cual su
objetivo radigue en promover cambios en la personalidad
de los estudiantes con TDAH en cuanto al desarrollo fisi-
co, psicolégico y social para enfrentar nuevos niveles de
aprendizajes en la clase de educacion fisica. Aportes que
se encuentran relacionados con los estudios realizados
por Alvarez et al. (2024), en los que proponen una guia
didactica para incidir en el proceso de inclusion durante
todo el semestre, en funcion de adaptar los componen-
tes metodologicos en la clase de educacion fisica y de
esta forma lograr la conduccion del proceso educativo
que integre de manera holistica o mas relevante de las
categorias didacticas.

CONCLUSIONES

El estudio de la caracteriza de los estudiantes con TDAH
demuestra la necesidad de una atencién inclusiva y re-
vela una insuficiente coherencia y sistematicidad en el
proceder pedagdgico, durante la clase de educacion
fisica, para potenciar las capacidades fisicas afectadas
producto a los trastornos neuronales presentes, motivado
por la existencia de fisuras en la teoria y la practica de
este proceso educativo.

El diagnostico realizado revel¢ insuficiencias tedrico-me-
todolégicas en el proceso de atencion pedagdgica in-
clusiva de los estudiantes con TDAH, relacionado con
la potenciacion de capacidades coordinativas, confirmoé
carencias en el proceder didactico-metodolégico del
profesor de educacion fisica para enfrentar la ensefian-
za adaptada desde la clase, a partir de las necesidades,
posibilidades y potencialidades de los estudiantes con
TDAH.

La elaboracion y aplicacion de la estrategia pedagogi-
ca inclusiva permitié una interpretacion totalizadora de la
clase de educacion fisica, desde un enfoque multidisci-
plinar e integrador, contentiva de etapas y acciones en
sus componentes y la regularidad esencial, que emerge

del principio de unidad entre los niveles de disposicion
psicolégica vy fisica, ofrece un proceder metodolégico
desde los niveles de desempefio del profesor y el com-
portamiento del estudiante con TDAH para accionar ante
las actividades fisicas desarrolladas.
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