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RESUMEN

La educaciéon sexual es parte inseparable de la perso-
nalidad que se ha convertido en objeto de atencion por
parte de diferentes organizaciones de caracter mundial,
nacional y regional, en funcién de la educacion integral de
la poblacion y en la que la escuela como institucion so-
cial juega un papel determinante dentro del sistema de
influencias educativas. La investigacion fue realizada en
la escuela especial José Rafael Siverio del municipio de
Cienfuegos, donde se aplicaron diferentes métodos teori-
co (histérico-légica, analitico-sintético, inductivo-deductivo
y empiricos (andlisis de documentos, entrevista, encuestas
y observacioén) corroborando la necesidad de potenciar la
formacion de docentes en la educacion sexual de esco-
lares con discapacidad intelectual. La misma tiene como
objetivo socializar los resultados del diagndstico de los do-
centes en cuanto a la educacion sexual de los escolares
con discapacidad intelectual. La muestra es intencional y
esta conformada por 8 docentes que imparten clases en el
grupo de 6to grado. La investigacion permite que se rea-
licen estudios posteriores donde se les brinde a los do-
centes una preparacion solida con un mayor conocimiento,
para asi contribuir a erradicar las problematicas existentes
en la institucion escolar.

Palabras clave: educaciéon sexual, escolares con disca-
pacidad intelectual, preparacion docente.

ABSTRACT

The sexual education is an inseparable part of the persona-
lity that has turned into object of attention on the part of diffe-
rent organizations of world, regional and national character,
depending on the integral education of the population and
into that the school like social institution plays a determinant
paper inside the system of educational influences. The in-
vestigation Jose Rafael Siverio was realized in the special
school in Cienfuegos’s municipality where there applied di-
fferent methods to themselves theoretically (historical - logi-
cal, analytical - synthetic, inductive - deductive), and empi-
rical (analysis of documents, interview, surveys and guide
of observation) that corroborated the need to promote the
teachers’ formation in the students’ sexual education with in-
tellectual disability. The same one has as aim socialize the
results of the diagnosis of the teachers as for the sexual edu-
cation of the students with intellectual disability. The sample
is shaped by 8 teachers who give classes in the group of 6to
degree. The investigation allows that later studies should be
realized where a solid preparation is offered to them to the
teachers by a major knowledge, this way to help to eradicate
the problematic existing ones in the school institution.

Keywords: Sexual education, students with intellectual
disability, educational preparation.
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INTRODUCCION

La sexualidad constituye una de las expresiones mas
complejas de la individualidad que ha estado vinculada
a prejuicios y tabues a lo largo de la historia de la huma-
nidad, por esto educarla es una tarea desafiante, que se
complejiza aun mas en el contexto actual, donde tienden
a globalizarse muchos problemas sociales tales como:
la violencia, el trafico de armas, el narcotréfico, la pros-
titucion infantil, los problemas de la familia, la pareja y la
crianza de hijos € hijas, la propagacion del SIDA y otras
infecciones de transmision sexual (ITS), las migraciones
masivas, la pérdida de la solidaridad humana, la crisis de
los valores, la desigualdad abismal en la distribucion de
las riguezas, asi como los de orden ecoldgico.

Esta situacion por sus implicaciones y riesgos, convierten
alaeducacion de la sexualidad hoy, en un problema social
y un tema emergente y necesario a resolver, sobre todo en
esta etapa de la vida y en preadolescentes que presentan
discapacidad intelectual, segun consta en valoraciones
realizadas en informes de varias instituciones de la region
acerca de este grupo poblacional, como por ejemplo, los
Institutos Superiores Pedagogicos, el Centro Nacional
de Educacion Sexual, el Instituto Central de Ciencias
Pedagdgicas, los Ministerios de Educacion (MINED) y de
Salud Publica (MINSAP), la Unién de Jovenes Comunistas
(UJC), la UNICEF, Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (2003), Centro Nacional de Educacion Sexual
(Cuba. Centro Nacional de Educacién Sexual, 2002) entre
otros, convencidos de lo necesario del enfrentamiento de
esta problematica; este accionar propicié el surgimiento,
en 1996, del proyecto cubano “Hacia una sexualidad res-
ponsable y feliz”, auspiciado por el MINED y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP) como parte
del programa nacional de educacion sexual y que incluye
acciones para la educacion primaria, la secundaria ba-
sica, el preuniversitario y la familia (Cuba. Ministerio de
Educacion, 1997).

Mucho son los autores que hacen referencia a la educa-
cion sexual, en el ambito internacional, ha formado parte
de la preocupacion de especialistas dedicados a su estu-
dio, tal es el caso del trabajo desarrollado por Fernandez
(2013), que trabaja la discapacidad intelectual en la so-
ciedad, su percepcion e integracion social.

En el campo de la educacion especial cubana ha sido
abordado por varios autores donde se destacan, en-
tre otros, los trabajos desarrollados por Castro (2003);
Conill (2005), quién ofrece una alternativa metodolégi-
ca para potenciar la preparacion del personal docente
en la direccion del proceso de educacion de la sexuali-
dad del alumnado con retraso mental y Castillo (2005),
que realiza una metodologia para la Educacion de la
Sexualidad de los Adolescentes en el contexto de las
Actividades Extradocentes del nuevo Modelo Educativo
de Secundaria Bésica.

En el nivel territorial Cordero (2010), presenta una pro-
puesta de actividades para el desarrollo de la educacion
sexual en jovenes y adultos; Valladares (2013); Doval
(2013), y Tarrau (2016), trabajan la educacion sexual en
los adolescentes con retraso mental.

Los autores anteriores destacan que la sexualidad es un
punto importante que se debe trabajar en la educacion
de los escolares con discapacidad intelectual ya que los
preparaen como establecer relaciones de parejas, formar
una familia y concebir hijos, se hacen aportes valiosos
referidos al proceso de orientacion sexual y constituyen
antecedentes para abordar el tema de investigacion. Sin
embargo, sus trabajos al estar dirigidos a la orientacion
sexual de los escolares, se declara como una necesidad
por ser poco abordado, la formacién del personal docen-
te en la educacion sexual de las escuelas especiales que
atienden a escolares con discapacidad intelectual.

Por eso es un tema de gran importancia debido a la ne-
cesidad de preparacion que presentan los docentes en
cuanto a la orientacién sexual de estos escolares, ya que
como agentes del proceso de ensefianza-aprendizaje
tienen la responsabilidad de buscar alternativas de so-
luciones a estas actuales problematicas educativas, al-
canzando un vasto conocimiento que les permita obtener
de acuerdo a las potencialidades y posibilidades de los
escolares, nuevos cambios y resultados efectivos en el
proceso pedagdgico.

Entonces el éxito de la educacion de la sexualidad como
proceso depende de nuevas actividades dinamicas y
variadas, donde el Psicopedagogo es el encargado de
facilitarle los métodos, procedimientos y vias a los docen-
tes para que trabajen estos temas de sexualidad, por lo
que el estudio realizado tiene como objetivosocializar los
resultados del diagnéstico de los docentes de la escuela
especial Jose Rafael Siverio en cuanto la educacion se-
xual de los escolares con discapacidad intelectual.

DESARROLLO

La escuela especial José Rafael Siverio encargada de la
atencion a escolares con discapacidad intelectual, es un
centro de ensefianza que presenta algunas dificultades
en generales como es el déficit de docentes frente a au-
las por lo que los grupos han sufrido transformaciones ya
gue han tenido que unificarlos, siendo mayor la cantidad
de escolares por aulas, lo que trae como consecuencia
que los docentes no puedan atender las necesidades de
cada escolar con la atencién que se requiere, asi como
las dificultades para impartir los contenidos de las asig-
naturas e introducir temas de sexualidad en ellos, debido
a las interrupciones de los escolares por sus propias ca-
racteristicas y diferencias, a pesar de la existencia de las
maestras auxiliares.

En el desarrollo de la investigacion se consideré como
poblacién a todo el personal docente (maestras frente a
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grupos, auxiliares, profesores de educacion fisica, com-
putacion, de talleres, los de educacion musical y plés-
tica, educacion laboral, bibliotecarias, psicopedagogas,
logopedas, las enfermeras y el personal que conforma
el colectivo de direccién), en total 59 docentes y como
muestra se trabajo con los docentes que laboran especi-
ficamente con los escolares que cursan el 6to grado ya
que aqui es donde comienzan a surgir las trasformacio-
nes de sus cuerpos, es decir, la pubertad, necesitando
de docentes que les ayuden a dar respuestas a todas sus
preguntas. Se tomd como muestra a un total de 8 docen-
tes que les imparten clases a estos escolares, donde 5
de ellos son licenciados y 3 técnicos medio, siendo estos
responsables con su trabajo como educadores, asistien-
do diariamente y puntual al centro escolar con el vestua-
rio adecuado y constan con varios afos de experiencia
de trabajo en la ensefianza especial para escolares con
discapacidad intelectual.

En dicho diagndstico se emplearon los métodos tedricos,
los cuales posibilitan la interpretacion conceptual de los
datos empiricos encontrados, crean las condiciones para
ir mas alla de las caracteristicas fenoménicas y superfi-
ciales de la realidad, explicar los hechos y profundizar en
las relaciones esenciales y las cualidades fundamentales
de los procesos no observables directamente. Ademas,
se utilizaron los empiricos que permitieron el reflejo de
la realidad desde el punto de vista de sus propiedades
y relaciones accesibles a la contemplacion sensorial,
ademas funcionan sobre la base de la relacion préactica
mas proxima posible entre el investigador y el objeto a
investigar. Son los métodos que permiten al investigador
recoger los datos necesarios para verificar la hipoétesis.
Estos sirven de criterio para diferenciar el conocimiento
cientifico del empirico espontaneo y del razonamiento es-
peculativo, proporcionan los datos empiricos para el de-
sarrollo de las teorias cientificas, permiten arribar a con-
clusiones inductivas y construyen la via para constatar
hechos cientificos.

Para la obtencién de la informacién se utilizaron instru-
mentos como el analisis de documentos, guias de obser-
vaciones a clases, entrevista y encuesta que se aplicaron
a varios docentes del centro, con el objetivo de obtener
informacion sobre los conocimientos que estos poseen en
cuanto a educacion sexual y conocer como incluyen es-
tos temas en los planes de clases, los contenidos que se
trabajan y la salida que se les dan desde las propias asig-
naturas, asi como las necesidades y potencialidades que
presentan para trabajar estos temas con sus escolares.
Ademés de constatar por programas nacionales como se
adaptan estos temas en el programa de la escuela espe-
cial donde asisten escolares con discapacidad intelectual,
a través de los cuales se pudo llegar a las siguientes regu-
laridades que presentan los docentes como:

- Dificultades para trabajar la sexualidad desde los pro-
pios contenidos de las asignaturas.

- Falta de creatividad para desarrollar temas de sexuali-
dad en actividades docentes y extradocentes.

- Falta de herramientas para trabajar en torno a la educa-
cion de la sexualidad y obtener resultados efectivos en
el proceso pedagdgico.

- Complejidad para trabajar estos temas con escolares
que presentan discapacidad intelectual.

Analisis de los resultados del diagnostico

A partir de la exploracion realizada a los docentes en
cuanto a su preparacion en temas de sexualidad de es-
colares con discapacidad intelectual se constaté que:

Revisiéon de documentos: Con la revision de documentos
se obtuvieron los siguientes resultados:

El programa de ensefianza especial para escolares con
discapacidad intelectual fue revisado, donde se especi-
fican claramente las asignaturas que estos deben reci-
bir por grado, sus objetivos generales y especificos, asi
como los contenidos que deben ser trabajados en clases.
Es un programa que tiene un enfoque correctivo-educa-
tivo ya que contribuye a la adquisicion de conocimientos
generales y a la formacioén de la personalidad de los es-
colares, asi como también al desarrollo de sus habilida-
des y a la correcciéon de sus dificultades pero se pudo
constatar que los temas de educacion de la sexualidad
no se encuentran incluidos en este, pues son cuestiones
que se hallan aislados y poco relacionados con los cono-
cimientos que se les brinda a los escolares.

Al analizar las estrategias del centro, respecto a la educa-
cion de la sexualidad, se constaté que esta no constituye
prioridad dentro de los objetivos de trabajo metodologi-
cos por parte de la estructura de direccién de la escuela
pues solo se tocan pinceladas pero no se trabaja de ma-
nera profunda.

En las preparaciones metodologicas solo se planifican
actividades como: clases demostrativas, metodoldgicas,
abiertas, de comprobacion y control, ademas de reunio-
nes metodolégicas y talleres donde se trabajan las nece-
sidades, dificultades y potencialidades de las asignatu-
ras, asi como los contenidos que son abordados, pero no
se brindan las vias y herramientas para que los docentes
logren llevar los contenidos de educacion sexual a sus
aulas por lo que se considera que esta situacion favorece
la falta de planificacion y de sistematicidad en el trata-
miento de las tematicas de educacion de la sexualidad
por los docentes.

En los planes de clases se pudo constatar las insuficien-
cias de los docentes a la inclusion de temas de educa-
cién sexual en los contenidos por lo que no se encuen-
tran declarado explicitamente, dejando su tratamiento a
la espontaneidad.

Observaciones realizadas: Fueron seleccionadas y ob-
servadas 10 clases de distintas asignaturas de 6to grado

Volumen 1| Nimero 1| Enero - Abril - 2018

53



para valorar el tratamiento de la educacion de la sexua-
lidad, en las que corresponden: 2 a Educacion Fisica, 2
Educacion Musical y Plastica, 2 Computacion, 2 Economia
Domeéstica y 2 a las asignaturas de Ciencias Naturales y
Espafol Literatura respectivamente.

En la mayoria de las clases observadas se pudo cons-
tatar de forma general que los temas de sexualidad son
abordados con poca frecuencia, donde se tocan pincela-
das en ocasiones sobrelos sentimientos de amor, el res-
peto, la amistad y la familia.

Los escolares exponen inquietudes que guardan rela-
cién con los aspectos de la sexualidad en algunas clases
como en Economia Doméstica preguntando como se for-
ma una familia, como ser mama o papa y como son las
relaciones de pareja.

En la clase, no son aprovechadas por el docente las po-
tencialidades del contenido que imparte para el trata-
miento de los aspectos de la sexualidad, la mayor parte
de ella se hace referencia a los temas esenciales de las
asignaturas.

Entrevista individual:la entrevista realizada a los docentes
que laboran especificamente con la muestra de investi-
gacion seleccionada se obtuvo como resultado que la
mayoria consideran necesario la educacion de la sexuali-
dad en los escolares con discapacidad intelectual ya que
€S un tema que presenta curiosidad en esta ensefnanza,
porque los prepara para la sexualidad en la juventud y
para la vida en pareja luego que culminen la escuela.
Refieren que no se encuentran lo suficientemente pre-
parados para enfrentar este proceso en sus escolares,
consideran que la clase es un espacio efectivo para la
educacion de la sexualidad ya que es donde mayormen-
te interactlan con los escolares y donde se les puede
brindar los conocimientos que estos necesiten sobre el
tema, ademas refieren que los aspectos en relacion con
la sexualidad se pueden trabajar en otras actividades
fuera de la clase. Afirman que les es dificil dar tratamien-
tos a las inquietudes de sus escolares porque necesitan
de mayor preparacion. En las asignaturas que impacten,
muy pocos aprovechan sus potencialidades para orientar
sexualmente a sus escolares, la mayoria no lo hacen.

Encuesta al personal docente: la encuesta fue realizada
a todo el personal docente de la escuela donde los en-
cuestados responden criterios aceptados sobre que es
la sexualidad afirmando que son caracteristicas propias
de cada sexo, es el respeto, el afecto, la comunicacion y
la relacion que se establece con otros y su propia pareja.
Refiere que durante su formacion profesional recibieron
informacion sobre educacion sexual pero que no les es
suficiente para enfrentarse a este proceso con los escola-
res con discapacidad intelectual.

La mayoria plantea que los conocimientos recibidos los
ayudan muy poco a enfrentar las inquietudes sexuales de
los escolares por 10 que las actividades que se realizan

en cuanto a estos temas son escasas, debido a la falta
de herramientas y preparaciones donde se brinden las
vias de coémo trabajar la sexualidad con estos estudian-
tes, pues refieren que en las preparaciones metodolégi-
cas solo a veces se discuten aspectos sobre la sexua-
lidad, entre ellos: las Infecciones de Trasmision Sexual,
el embarazo en la adolescencia y el uso adecuado del
vestuario con que los docentes deben asistir a la insti-
tucién escolar, ya que los que mas se discuten son los
relacionados con los contenidos de las asignaturas, es
decir, preparaciones didacticas.

Los instrumentos aplicados arrojaron resultados satis-
factorios que permitieron afirmar que los docentes no se
encuentran lo suficientemente preparados para orientar
a sus escolares en cuanto a las inquietudes que puedan
presentar sobre la educacion sexual y que esta a la vez
contribuyan a su formacion integral, ademas se pudo
constatar que las clases solamente van dirigidas a los
contenidos normados que estos deban adquirir desde el
programa del centro, brindandole poca importancia a la
necesidad de trabajar la sexualidad en estos escolares
con discapacidad intelectual debido a sus caracteristi-
cas, siendo este un problema a resolver debido a que
han sido insuficiente las vias utilizadas para preparar al
docente.

Los resultados permitieron establecer necesidades y po-
tencialidades en los docentes que se relacionan con lo
antes expuesto:

Necesidades

Potencialidades

Preparar al docente sobre la
educacion de la sexualidad
en escolares con discapaci-

Disposicion para recibir toda
informacién que se les brin-
de.

dad intelectual.

Incluir temas de sexualidad
en los propios contenidos de
las clases.

Interés, responsabilidad vy
amor a la profesion.

Reconocen la importancia
de educar la sexualidad en
escolares con discapacidad
intelectual.

Realizar actividades extrado-
centes que faciliten abordar
estos temas.

Orientar sexualmente a los
escolares para que se en-
cuentren preparados para la
vida futura.

Es vélido aclarar que estas necesidades y potenciali-
dades en los docentes permiten que el proceso que se
lleve a cabo para erradicar esta problematica sea mas
efectivo y ameno para ellos, debido al reconocimiento por
cada docente de la importancia de recibir estos temas de
sexualidad y estar preparados, ademas de brindar toda
disposicion.

La tesis presentada por la Lic. Yeise Valladares Rivero,
titulada: La Educacion Sexual en adolescentes con
Retraso Mental Leve de la escuela especial Onolio
Navarro Vasallo, en el afio 2013-2014, refleja la necesidad
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de contribuir a la educacion sexual de los alumnos con
retraso mental, debido a la existencia de modos de actua-
cion inadecuados en la sexualidad de los adolescentes
con retraso mental leve de 8vo grado de la escuela de
Cumanayagua, por lo que su trabajo se dirige a la orien-
tacion que estos estudiantes necesitan, al apoyo de los
orientadores y los adultos, su diagnéstico va dirigido a
las insuficiencias que tienen los adolescentes en cuanto
al conocimiento distorsionado del cuerpo, las acciones a
realizar con éste, sus funciones, asi como el nombramien-
to vulgar de las partes del mismo, conocimiento parcial
sobre el origen y nacimiento, dificultades en el conoci-
miento de los habitos de higiene y medidas sanitarias que
se adoptan durante la menstruacion, la masturbacion es
considerada dafina, roles sexuales estereotipados, poco
dominio de las ITS y SIDA, asi como de su prevencion,
conocimiento del condén como medida preventiva. No
dominan cémo y cuando usarlo, reduccion de la sexuali-
dad a genitalidad y coito, existe un desconocimiento de
los limites y cémo prevenir el abuso sexual, poco domi-
nio de los métodos anticonceptivos, dificultades en las
relaciones interpersonales entre ambos sexos; carencia
de afecto, cortesia y caballerosidad, entre otros aspectos
encaminados a la sexualidad de estos, proponiendo una
serie de actividades de forma grupal donde los estudian-
tes tienen el papel protagonico, actividades que desarro-
llara a partir de la clases de Educacion Civica, unidad IlI.

Esta tesis tiene aspectos en comun con los resultados del
diagnostico de la autora, pues destaca la importancia de
educar la sexualidad en escolares con discapacidad in-
telectual, sin embargo, existen diferencias ya que no se
tuvo en cuenta el contexto en que se desenvuelven estos
estudiantes donde entra la escuela donde los docentes
juegan un papel protagonico ya que son los encargados
de orientar sexualmente a sus estudiantes, ademas de
encerrar las actividades de sexualidad en una sola asig-
natura sin aprovechar otras asignaturas y espacios de la
escuela donde también se puede educar sexualmente.
Debido a esta probleméatica es que la autora realiza la
tesis titulada:La formacion de docentes en la educacion
sexual de escolares con discapacidad intelectual, pues
existen grandes dificultades en la formacion de los do-
centes en cuanto a temas relacionados con la sexuali-
dad de estos escolares, por tanto es necesario que los
docentes se encuentren preparados en como, cuando y
donde trabajar temas de sexualidad con escolares que
presentan discapacidad intelectual, por lo que necesitan
un conocimiento amplio, vias, herramientas y superiores
preparaciones que el psicopedagogo pueda brindarles
para facilitarles este proceso tan complejo a llevar a cabo
en escolares con necesidades que los distingue de otros
con coeficiente normal.

CONCLUSIONES

El estudio realizado acerca del proceso de educacion de
la sexualidad, demuestra el papel que desempefan los

docentes en la educacion de la sexualidad de los esco-
lares con discapacidad intelectual, por lo que se hace
necesario la aplicacion de técnicas y procedimientos es-
peciales que permitan que los escolares se encuentren
orientados sexualmente, sin dejar de tener en cuenta sus
necesidades, potencialidades, asi como el enriqueci-
miento de sus vivencias.

El diagndstico realizado revelé que aun existen limitacio-
nes en la formacion de los docentes para llevar a cabo
el proceso de educacion de la sexualidad en escolares
con discapacidad intelectual de la escuela especial José
Rafael Siverio, por o que necesitan de una mayor prepa-
racion y de documentacion que propicie una adecuada
orientacion sexual en sus escolares.
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