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RESUMEN

El proposito principal de esta investigacion fue valorar el au-
toconcepto vy los resultados del rendimiento académico de
los estudiantes de uno de los seis programas educativos
de la Facultad. Las dos categorias se compararon para co-
nocer sus caracteristicas y comprobar si existian relaciones
entre las diferentes dimensiones del autoconcepto vy los re-
sultados académicos alcanzados por los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte que fue el primer
programa educativo que se estudid. Se utilizaron métodos
del nivel tedrico como el histérico logico para determinar las
trayectorias de los estudiantes dentro del programa educa-
tivo y la Facultad. Se aplicaron métodos cientificos como el
andlisis y la sintesis, mismos que sirvieron para valorar las
diferentes categorias o dimensiones del autoconcepto y es-
tablecer sus similitudes y diferencias. Se utilizé el método in-
ductivo deductivo para conformar varias partes del informe
final de investigacion y del nivel empirico se utilizd el método
del andlisis de documentos para consultar textos y docu-
mentos. La técnica de la encuesta favorecio la obtencion de
los datos de la investigacion. Para la estadistica se trabajo
con el sistema SPSS. Los resultados del trabajo favorecen el
disefio y desarrollo de estrategias didacticas que vinculen
los resultados del autoconcepto de cada grupo con la ca-
pacidad de estudiar para mejorar las calificaciones de los
estudiantes en las materias que deberan cursar en semes-
tres posteriores. La contribucion de la investigacion es fuerte
porque permite el perfeccionamiento de la labor educativa
que llevan a cabo los docentes.
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ABSTRACT

The main purpose of this research was to assess the
self-concept and the results of the academic performance
of the students of one of the six educational programs of
the Faculty. The two categories were compared in order to
know their characteristics and to check if there were rela-
tionships between the different dimensions of self-concept
and the academic results achieved by the students of the
Bachelor’s Degree in Physical Education and Sports, which
was the first educational program to be studied. Theoretical
level methods such as the historical-logical were used to
determine the trajectories of the students within the educa-
tional program and the Faculty. Scientific methods such as
analysis and synthesis were applied, which were used to
evaluate the different categories or dimensions of self-con-
cept and to establish their similarities and differences. The
inductive-deductive method was used to conform several
parts of the final research report and at the empirical level,
the document analysis method was used to consult texts
and documents. The survey technique was used to obtain
the research data. We worked with the SPSS system for the
statistics process. The results of the work favor the design
and development of didactic strategies that link the results
of the self-concept of each group with the ability to study in
order to improve the students’ grades in the subjects they
will have to take in subsequent semesters. The contribution
of research is strong because it allows for the improvement
of the educational work carried out by teachers.
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Self-concept, academic performance, students.
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INTRODUCCION

En las universidades, el autoconcepto es una construc-
cién muy importante porque su influencia es relevante
sobre el bienestar psicosocial, el desarrollo de la perso-
nalidad, el rendimiento académico y el adecuado ajuste
socioemocional de los estudiantes (Chavez-Becerra et al,
2020). Se puede afirmar que el autoconcepto es la opi-
nién que una persona tiene sobre si misma y que se fun-
damenta desde diferentes puntos de vista que van des-
de el atractivo fisico hasta la fuerza o la condicion fisica
(Fuentes et al., 2011).

El estudiante de Educacion Fisica y Deporte es eminen-
temente competitivo como lo son los deportistas de alto
rendimiento que luchan todo el tiempo contra un adversa-
rio o un grupo de rivales y establecen una batalla frente
al publico si e s visitante, el clima u otras caracteristicas
del ambiente donde se desenvuelven. Ese rasgo de la
conducta de los deportistas se refleja en los estudiantes
de este programa educativo y se manifiesta también en
los estudios de posgrado sobre Cultura Fisica. Es por ello
que la implicacién activa de los estudiantes en su proce-
so de aprendizaje aumenta cuando, como los atletas, se
sienten competentes y seguros, cuando confian en lo que
saben y en sus propias capacidades y estan convenci-
dos de que obtendran resultados favorables.

Por la razdon anterior, se acepta que existe relacion entre
el nivel de autoconcepto y la conducta estudiantil en si-
tuaciones distintas dentro de las universidades. Es que,
sin dudas, hay una estrecha relacion entre el autoconcep-
to que tiene un individuo y el rendimiento que consigue en
las tareas relacionadas con su propio accionar como, por
ejemplo, en el deporte y el rendimiento académico.

Los bajos resultados de los estudiantes universitarios de
un programa educativo del sur del México son un proble-
ma por lo que, ante la posibilidad de encontrar vias que
mejoren dichos resultados, se asumié el criterio de que
podrian ser mejores si se trabaja en mejorar el autocon-
cepto, en general, de cada uno de ellos.

Como parte de la solucion del problema, se procuré cono-
cer las caracteristicas del autoconcepto y su relacién con
los resultados alcanzados en los examenes del semes-
tre. Se conjugaron la valoracion del autoconcepto de los
estudiantes y su rendimiento académico para determinar
las mejores recomendaciones para el disefio y ejecucion
de estrategias de intervencion que pudieran incidir en la
mejora de los resultados académicos.

El problema cientifico de la investigacion estuvo centrado
en verificar la relacion entre el autoconcepto de los es-
tudiantes y su rendimiento académico que condujo a la
siguiente pregunta de investigacion:

¢ Hay diferencias entre el rendimiento académico de los es-
tudiantes con mejores y peores indices de autoconcepto?

La implicacion activa del estudiante de Educacion Fisica
y Deporte en su propio proceso de aprendizaje aumenta
cuando se siente competente y seguro, asi como cuando
confia en lo que sabe y en sus propias capacidades y
esta convencido de que obtendra buenos resultados. En
este criterio se centra la importancia de esta investigacion
ya que permite valorar las caracteristicas del autocon-
cepto en los estudiantes y su relacion con el rendimiento
académico.

El autoconcepto es la valoracion individual sobre la ima-
gen personal y predispone a las personas para la reali-
zacion de sus acciones cotidianas, incluyendo las rela-
cionadas con el estudio. Si el autoconcepto disminuye,
el estudiante reduce la opinion que tiene de si mismo,
provocando una débil predisposicion individual para en-
frentar las tareas docentes y cientificas por lo que baja el
rendimiento académico y las posibilidades de alcanzar el
éxito en el cumplimiento de las principales tareas univer-
sitarias. El autoconcepto se define como la opinién que
una persona tiene sobre si misma, lo cual lleva asociado
un juicio de valor € incluye la percepcion de sus capaci-
dades vy flaquezas.

El autoconcepto es un atributo psicolégico relacionado
con el proceso evolutivo del individuo, no es innato, este
se construye a través de la interaccion con las esferas so-
ciales, la familia en primer término y luego la escuela 'y es
Su propia representacion en el sistema de conocimientos
que apoya el tratamiento individual de las informaciones
recibidas del entorno social donde vive y se desarrolla.
En el ambito escolar es, precisamente, donde el denomi-
nado concepto que la persona tiene de si mismo, en re-
lacion a lo fisico, social y espiritual se relaciona con otros
componentes o connotaciones psicolégicas como la au-
toestima, las habilidades sociales, la autoimagen, y para
el caso que compete a esta investigacion el rendimiento
académico del estudiante (Fuentes et al., 2011).

Garcia & Musitu (2014), consideraron que el autocon-
cepto era la percepcion que el individuo tiene de sf mis-
mo, basado en sus experiencias con los demas y en las
atribuciones de su propia conducta. El autoconcepto
involucra componentes emocionales, sociales, fisicos y
académicos.

Cordero (2015), definié al autoconcepto como el resulta-
do de las creencias del individuo sobre sus propias cua-
lidades Para este autor, el autoconcepto consiste en un
conjunto de juicios descriptivos y evaluativos acerca de
uno mismo, donde se expresa el modo en que la persona
se representa, conoce y valora a si misma. Su funcion es
ayudar al individuo a entenderse y guiarse, asi como a
controlar y regular su conducta.

Por su parte, Quintero (2020), sefialé6 al autoconcep-
to como la imagen que cada individuo construye de si
mismo, consolidada a través de factores externos (so-
cial, familiar, académico) y factores internos (emociones,
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sentimientos, pensamientos, cultura, conocimientos), los
cuales son potencializados por el contexto en que se
desenvuelven. Es importante sefialar que el autor definié
que esta imagen se forma a partir de diversas variables,
particularmente influenciado por la percepcion de sf mis-
mo, y a medida que el sujeto se logra autodefinir estas
percepciones se vuelven mas organizadas, detalladas y
especificas.

Los jovenes con un autoconcepto alto tendran mayor
independencia, les sera mas facil asumir responsabili-
dades y tendran mas resistencia a la frustracion, por lo
que sus relaciones con los demas seran mas sanas y
equilibradas. En cambio, las personas con un autocon-
cepto bajo dificilmente confiaran en sus competencias y
habilidades personales, por lo que se sentiran infravalo-
radas por los demas y su forma de actuar sera defensiva
(Ifiguez, 2016).

El rendimiento académico es un fenédmeno multidimensio-
nal, que es posible abordar tomando en cuenta distintos y
variados factores y las vinculaciones entre ellos, asi como
las implicaciones que pueden tener (Closas et al., 2018).
El rendimiento académico puede definirse como la capa-
cidad que da respuesta a estimulos educativos y que es
susceptible de ser interpretado segun objetivos o propoé-
sitos educativos pre-establecidos (Ariza et al., 2018).

Para Bernal & Rodriguez (2017), el rendimiento académi-
Co presenta un componente complejo y multidimensional
en el que influyen variables enddgenas, como la actitud,
el esfuerzo, la motivacion, las expectativas de éxito y las
habilidades cognitivas y exégenas como algunos facto-
res familiares, académicos y caracteristicas demografi-
cas del estudiantado entre otros.

El rendimiento académico es tan importante que se ha
convertido en una de las preocupaciones mas comunes
entre estudiantes, familias, profesores y también adminis-
traciones educativas (Caballero, 2021).

MATERIALES Y METODOS

En la metodologia de la investigacion existen dos enfo-
ques principales sobre los cuales se fundamenta una in-
vestigacion. Estos enfoques son el cualitativo y el cuanti-
tativo, aunque existe un tercero que es la uniéon de estos,
0 sea, el que se puede considerar como mixto. El enfoque
cuantitativo parte de una idea de la que se derivan ob-
jetivos y preguntas de investigacion para poder revisar
la literatura y seguidamente construir un marco tedrico,
establecer una hipotesis y determinar las variables a me-
dir para estudiarlas y analizarlas utilizando métodos esta-
disticos para poder extraer las conclusiones (Hernandez
Sampieri et al., 2014).

El enfoque utilizado fue el cuantitativo con el que se re-
colectaron datos que resultaron de la aplicacion del
instrumento seleccionado que fue el Cuestionario de
Autoconcepto (AF5) de Garcia & Musitu (2014), asi como

del rendimiento académico que se tom¢ de las califica-
ciones finales que alcanzaron los estudiantes.

Esta investigacion fue realizada bajo un disefio descripti-
vo-correlacional con el que se evalud la relacion entre las
dos variables mencionadas y se intenté explicar como se
comporta una variable en funcién de la otra.

Fue descriptivo porque se consideroé el fenémeno centra-
do en el rendimiento académico de los estudiantes junto
al autoconcepto y se valoré la influencia de este en el
rendimiento académico y fue correlacional porque se re-
lacionaron algunos conceptos de ambas variables y se
trabajoé con ambos de manera unida lo que facilité el sur-
gimiento de distintas predicciones necesarias y, ademas,
se pudieron cuantificar las relaciones entre ellas

La muestra para la investigacion estuvo compuesta por 53
estudiantes que representaban 79,1% de la poblacion del
programa educativo. El muestreo utilizado fue el probabi-
listico porque permitié controlar el error estandar, y llegar
a obtener conclusiones globales a partir de los resultados
alcanzados después de analizar los datos recopilados.
La utilizacion de este muestreo facilitd la obtencion de la
informacion sobre la aplicacion del instrumento.

La recogida de las calificaciones de los estudiantes se
extrajo de la documentacion oficial de Control Escolar de
la Facultad. Los criterios de eliminacion excluian a los es-
tudiantes que decidian no participar del estudio o que se
encontraban como bajas temporales durante el semestre
en cuestion, asf como los que presentaban alguna pato-
logia o sintomas relacionados con enfermedades respira-
torias ya que la investigacion se realizé durante la etapa
final de la pandemia de Covid19.

Para valorar el autoconcepto se aplicé el Cuestionario
de Autoconcepto (AF-5) de Garcfa & Musito (2014), que
permite obtener puntuaciones de cinco dimensiones dife-
rentes de autoconcepto. Estas dimensiones son las que
estan relacionadas con lo académico, emocional, familiar,
fisico y lo social y para valorar el rendimiento académico
se tomaron en cuenta las calificaciones finales de cada
curso.

El procedimiento empleado comenzd con la informacion
enviada a los estudiantes que contenia la explicacion de
la propia investigacion y sus objetivos. El instrumento
Autoconcepto AF5 fue enviado, via la plataforma Teams
de Microsoft, a todos los estudiantes quienes lo regresa-
ron, por la misma via, después de haberlos contestado.
Todo el proceso se hizo por via virtual porque era la mo-
dalidad que se utilizaba al momento de la aplicacion de
los instrumentos. Los datos obtenidos se procesaron en el
sistema SPSS de IBM. El procesamiento de los datos faci-
lité la obtencion de porcentajes para describir las carac-
teristicas de la muestra, asi como medias y desviaciones
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estandar de cada item del autoconcepto. La correlacion entre el rendimiento académico y el autoconcepto se realizd
en SPSS a través del coeficiente de correlacion de Pearson

RESULTADOS Y DISCUSION

El procesamiento estadistico de los datos permitié describir las caracteristicas generales de la muestra y conocer el
comportamiento de las dimensiones del autoconcepto y del rendimiento académico estudiantil. Mediante este proce-
samiento se llegd al analisis de correlacion de Pearson de los resultados internos de cada dimension del autoconcepto
y de todas entre si. Por esta prueba se pudo conocer si existian correlaciones entre las dimensiones y el rendimiento
académico.

Para caracterizar la muestra se presenta la tabla 1

Tabla 1. Estudiantes seleccionados por grupos.

Grupos Hombres Mujeres Total
Segundo semestre 8 9 17
Cuarto semestre 14 4 18
Sexto semestre 10 8 18
Totales 32 (60,4%) 21(39,6%) 53

Para conocer la confiabilidad del cuestionario, se midi¢ el Alfa de Cronbach del Autoconcepto. La tabla 2 muestra la
consistencia interna de los items del instrumento.

Tabla 2. Consistencia interna de los items.

Grupos N° de elementos Casos validos Alfa de Cronbach
Segundo 30 17 ,844
Cuarto 30 18 ,810
Sexto 30 18 ,793
General 30 53 ,831

Como se aprecia en la tabla anterior, en dos grupos se alcanzaron indices de consistencia interna superiores a ,80,
excepto el de 6to que se quedd en ,793 que se acerca bastante al ,80. Se reconoce que los elementos del instrumento
son coherentes de manera general y entre si y que son coincidentes en la calidad de sus respuestas. Los resultados
del autoconcepto estan planteados por dimensiones y se expresan en las tablas de la 3 a la 22.

Tabla 3. Elementos de la Dimension Académica.

N° en el cuestionario ITEMS
1 Hago bien los trabajos escolares y/o académicos
6 Mis profesores me consideran un buen estudiante
11 Trabajo mucho en clase
16 Mis profesores me estiman
21 Soy un buen estudiante
26 Mis superiores me consideran inteligente y trabajador(a)

Tabla 4. 2do semestre Dimension académica Resultados del Autoconcepto.

PUNTUACIONES POR ITEMS

Estud. | Género 1 6 1 16 21 26
1 F 90 80 70 70 80 85
2 F 70 60 50 60 50 70
3 M 85 80 70 30 80 60
4 M 90 90 80 20 90 80
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5 M 99 90 90 80 90 95 3 F 80 99 70 70 80 80
6 F 98 98 98 90 98 96 4 F 90 70 80 85 83 81
7 M 90 80 70 70 80 85 5 F 90 80 90 85 85 85
8 M 80 80 80 60 80 60 6 F 90 70 80 80 80 80
9 F 90 80 85 80 80 80 7 M 85 80 40 10 80 75
10 F 90 90 70 60 80 90 8 M 88 80 60 70 90 85
11 F 80 80 50 40 80 70 9 M 80 80 60 80 60 90
12 F 79 50 68 30 80 70 10 F 80 80 80 80 80 80
13 F 89 60 70 70 99 80 11 M 50 55 50 50 58 90
14 M 95 90 80 50 95 80 12 M 90 80 50 10 60 70
15 M 60 50 80 50 69 77 13 M 99 80 99 60 80 60
16 M 70 60 50 60 50 70 14 M 60 60 50 60 60 80
17 F 80 50 80 90 90 90 15 M 50 69 70 60 60 75
Medias 84,4 | 745 |73 63,5 | 80,6 | 78,7 16 F 80 80 40 90 60 70
Desv. est. 10,5 | 16,5 (13,6 [ 19,3 1 13,9 | 10,9 17 M 90 60 70 90 80 90
, y o 18 F 70 90 |85 |70 |[80 |80
Laetl)fuftibcéggcseeg?sstre Dimension académica Resultados Vodins 798 | 773 |678 661 | 736 | 789
Desv. est. 13,86 | 11,9 118,8 [ 253 [ 13,5 19,3
PUNTUACIONES POR ITEMS . ., o p
Estud. | Género [ 5 o o 1 21 Py En la dimension académica dgl autoconcepto, se observo
que en 2do semestre las medias presentaron valores con
1 F 85 199 198 [99 199 |90 alguna diferencia entre los items. Por ejemplo, hubo ca-
2 M 80 80 50 40 50 60 lificacion de 63,5 en el item “Mis profesores me estiman”
3 M g0 log |70 |70 |so |so y 84,4 en “Hago bien los trabajos escolares y/o acadé-
7 M % 20 80 a5 83 81 micos”. En 4}to semestre,hubo menores diferenciag entre
las puntuaciones de los items. Se observaron medias de
5 M 90 80 90 85 85 85 80,9 y 79,5 puntos en “Hago bien los trabajos escolares
6 F 90 [70 |80 |80 |80 |80 y/o académicos” y en “Mis superiores me consideran in-
7 F 85 80 40 10 80 75 teligente y trabajador(a)” que son enunciados muy impor-
8 M g8 |so |eo |70 9o Iss tantes porque reflejan una opinion favorable al estudio
5 Y 80 80 50 80 50 %0 por parte de Iosl estudjantesl del grupo. En este g,rupo,
los valores medios mas bajos estuvieron en los items
10 M 80 80 80 80 80 80 “Trabajo mucho en clase” (69 puntos) y “Mis profesores
11 M 50 [55 |50 |50 [58 |90 me estiman” (67,1) con puntuaciones por debajo de 70
12 M 20 80 50 10 60 70 lo que llama la atencién porque revelan incongruencias al
13 M 99 |so [99 leo [so [e0 interior del grupo. En 6to semestre, se destaco la paridad
12 = %0 % 20 20 80 %0 en.tre las puntuaglo.nes que reflejo una qlfere?C|a de 13,7
unidades entre “Mis profesores me estiman” (66,1) y el
15 M S0 69 70 60 60 5 que alcanzo la mayor puntuacion (79,8) “Hago bien los
16 M 80 [80 [40 |90 [60 |70 trabajos escolares”.
17 M 90 60 70 90 80 90
o M 20 % 85 70 50 80 Tabla 7. Elementos de la Dimension Emocional.
Medias 80,9 [ 79 69 67,1 | 74,7 | 79,5 N° en el ] ITEMS
Desv. est. 129 | 115 [ 183 | 254 132 |96 cuestionario
3 Tengo miedo de algunas cosas
Tabla 6. 6to semestre Dimension académica Resultados | g Muchas cosas me ponen nervioso(a)
del Autoconcepto. 13 Me asusto con facilidad
PUNTUACIONES POR ITEMS 18 Cuando los mayores me dicen algo me pon-
Estud. | Género 1 6 11 16 | 21 26 go muy nervioso(a)
1 M 85 99 98 99 99 %0 3 g/lliyr%?gsggr nervioso(a) cuando me pregunta
2 F 80 80 50 40 50 60 28 Me siento nervioso(a)
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Tabla 8. 2do semestre Dimension emocional Resultados

Medias 68,9 | 54,5 |43 43,2 | 44,1 | 38,1
del Autoconcepto.
Desv. est. 23,3 |31,1 |29,4 |33,2 |30,4 | 31,3
PUNTUACIONES POR ITEMS . B .
Estu- Género | 3 5 13 " 3 28 Tabla 10. 6to semestre Dimensién emocional Resultados
diantes del Autoconcepto.
! - 0180 150 170 f50 150 PUNTUACIONES POR ITEMS
2 F 20 20 10 70 60 20 I_Estu- Género 3 3 13 18 23 28
3 M 30 30 30 50 30 20 diantes
4 M 90 |99 |90 [70 |90 |90 | M 9 190 [95 |80 80 |60
5 M 80 |60 |60 [80 |78 |60 2 F 99 199 [80 |80 99 |8
6 F 70 80 80 70 90 50 3 F 90 90 99 10 50 90
7 M 50 80 50 70 50 50 4 F 80 15 88 80 66 85
8 M 70 |70 |50 |20 |50 |50 S F 75 110 |85 [35 50 |1
9 F 50 50 50 50 60 20 6 F 80 80 60 10 10 20
10 F 20 |20 |10 |30 |30 |10 7 M 70 [40 190 199 |70 |70
11 F 50 |38 |30 [10 |41 |20 8 M 75 150 ]380 [30 30 )30
12 F 89 |90 |70 [90 |80 |80 9 M 1 9 199 199 [99 |99
13 F 95 80 50 20 60 70 10 F 90 90 99 10 50 90
14 M 40 |60 |20 [10 |90 |30 11 M 40 145 [20 |29 149 |30
15 M 60 50 80 50 69 77 12 M 50 10 40 20 50 40
16 M 70 60 50 60 50 70 13 M 70 40 90 99 70 70
17 F 80 |[50 |80 |90 |90 [90 14 M 70 [70 120 120 |80 [20
Medias 59,6 59,8 [50,5 [ 53,5 | 62,8 | 50,4 15 M 1 S50 140 |1 80 |30
Desv. est. 23,6 | 23,7 | 24,6 | 266 | 20,6 | 26,6 16 F 80 [80 |95 |60 |80 [60
17 M 90 90 80 80 90 50
Tabla 9. 4to semestre Dimensién emocional Resultados 18 = 30 20 20 10 50 30
del Autoconcepto. -
Medias 68,3 | 63,2 1694 (47,3 | 64,1 | 51,8
PUNTUACIONES POR ITEMS Desviaciones es-|28,3 |31,1 [29,9 |36,3 |[23,6 | 30,6
g |Genero [ 3 [ 8 [ 13 [ 18 | 23 | 28 tandar
y = a5 20 0 % 0 20 En, la d|'men3|on emomonall se observan valores .medlos
mas bajos que en la anterior. Se constatan medias que
2 M 5 50 30 30 30 30 van desde 50,4 a 62, 8 puntos lo que, ademas, refleja
3 M 90 |90 |99 [10 |50 [90 importantes similitudes entre las respuestas de los estu-
4 M 70 60 40 20 20 31 diantes. Esta dimensién es muy importante recibir la infor-
5 M 75 |10 |35 [35 |5 1 macion sobre el autoconcepto de los estudiantes porque
5 = 50 130 leo 0 130 0 nos |nd|calcomo piensan de si mismos y como se sienten
en el medio en que se desenvuelven, asi como sus rela-
7 F 35 30 20 5 50 30 ciones con la Universidad, la Facultad, el programa edu-
8 M 90 |30 |10 [40 |20 1 cativo, sus comparieros de grupo y los profesores. En 4to
9 M 80 70 50 20 920 1 semestre las diferencias entre las puntuaciones medias
10 M 80 |99 [40 lso [so [eo se marcaron mucho mas. Se observan items mas bajos
» Y 20 75 20 29 29 0 como I\I/I.e S|e"nto nerwoso(a)ﬂ (38,1 de media) “Me asustp
con facilidad” (43 puntos), “Cuando los mayores me di-
12 M 50 10 S0 20 50 40 cen algo me pongo muy nervioso(a)” (43,2) y “Me pongo
13 M 1 99 199 [99 |99 |99 nervioso(a) cuando me pregunta el profesor” (44,1) que
14 F 70 75 50 70 99 70 reflejaban la no aceptacion mayoritaria de los criterios ex-
15 M 85 3 > 20 > 3 presados en los items. Llama la atenciéon la puntuacion
P v = 0 20 20 0 0 meCjHa de 68,9 en .el item Tgngo miedo dg algulnas co-
sas” porgue conmina a averiguar, en otra investigacion,
i M 90 90 99 10 50 90 si las cosas que les provocan miedo se producen en la
18 M 70 60 40 20 20 31 Facultad para eliminarlas.
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Tabla 11. Elementos de la Dimensiéon Social.

10 M 90 99 40 99 30 90
N° en el cuestionario ITEMS 11 M 80 |88 |30 [77 [283 |50
2 Hago facilmente amigos(as) 12 M 70 [80 |70 |70 |30 |10
7 Soy una persona amigable 13 M 99 |99 [99 |99 |99 |10
12 Es dificil para mi hacer amigos(as) 14 F 60 |99 [60 |70 |75 |50
17 Soy una persona alegre 15 M 85 |99 |30 |99 |3 0
22 Me cuesta hablar con desconocidos 16 M 70 |75 |50 |70 |70 |60
27 Tengo muchos amigos(as) 17 M 85 |90 [20 |50 |10 |50
18 M 50 80 30 40 50 50
Tabla 12. 2do semestre Dimension social Resultados del Medias 775 |87.7 |455 | 76.2 | 408 | 591
Autoconcepto.
Desv. est. 15,5 19,2 24,8 120,8 | 28,6 | 24,1
PUNTUACIONES POR ITEMS
dI_Estu- Género | o 2 12 e 0o . Tabla 14. 6to semestre Dimension social Resultados del
iantes Autoconcepto.
1 - © %0 10 20 60 80 PUNTUACIONES POR ITEMS
2 F 90 |9 |20 |90 [70 |90 Estu- | Ganero [ P B R R R
3 M 70 60 80 50 40 20 diantes
4 M 50 60 90 70 99 20 1 M 80 80 80 90 50 50
5 M 50 |70 |50 |70 |78 |20 2 F 80 |98 [80 [80 |50
6 F 90 94 80 98 89 91 3 F 85 99 20 50 10 5
7 M 75 |80 |40 |50 [60 |80 4 F 99 |90 (65 |85 |85 [46
8 M 99 99 70 99 20 99 5 F 80 99 30 90 10 75
9 F 95 90 5 90 70 70 6 F 99 80 60 90 80 80
10 F 99 |99 |85 |80 |20 |88 7 M 99 |99 [10 [99 |70 |99
11 F 70 75 33 42 39 20 8 M 70 75 50 70 50 60
12 F 90 |90 |40 [90 |90 |80 9 M 99 |99 [99 [99 |99
13 F 95 |99 [10 [99 |10 |60 10 F 85 |99 |20 |50 [10 |5
14 M 65 0 50 90 70 45 11 M 80 88 30 77 23 50
15 M 90 |90 |20 |90 |70 |90 12 M 70 |80 |30 [70 [30 |10
16 M 9 |[e60 |60 |80 |9 |80 13 M 99 199 |1 99 [70 |99
17 F 80 80 70 80 90 920 14 M 99 99 10 99 50 50
Medias 80,8 | 82,7 |495 | 77,5 | 62,1 | 66,1 15 M 99 [99 [99 |99 |40 [99
Desv.est. 15,6 | 13,6 | 26,8 | 19,1 27,2 | 29,3 16 F 80 |80 [80 |90 |50 |50
17 M 90 90 80 80 50 10
Tabla 13. 4to semestre Dimension social Resultados del 18 F 80 %2 60 50 70 70
Autoconcepto. .
Medias 87,3 191,2 | 50,2 | 81,5 149,8 | 47,8
. PUNTUACIONES POR ITEMS Desv.est. 10,5 8,7 [32,1 |17,3 | 26,2 | 35,3
diasr::Ies Género | 2 7 12|17 | 22 | 27 El grupo de 2do semestre otorgd puntuaciones altas en
F 85 920 30 99 30 90 esta dimension, concretamente, en los items de “Soy
> M 70 75 50 20 70 50 una persﬂona amigable” (82,7), “I—‘|‘ago fécilmen_te_: amigos”
(80,8) y “Soy una persona alegre” (77,5) y positivas, aun-
8 M 85 99 20 50 10 50 gue no muy altas a “Tengo muchos amigos(as)” (66,1) y
4 M 50 81 30 40 50 50 “Me cuesta hablar con desconocidos” (62,1) lo que sig-
5 M 80 99 30 20 10 75 nifica que son estudiantes favorables a entablar y man-
6 F 99 |80 |e0 |90 |10 |90 tener amistades del programa educativo, la Facultad y la
7 F 99 |85 |10 |99 [35 |80 Universidad.
8 M 60 lso |90 |90 |50 60 En el item “Es dificil para mi hacer amigos(as)” dieron una
9 M 70 |80 70 70 80 0 calificacién promedio relativamente baja (49,5) porque el

enunciado facilitaba ese tipo de respuesta ya que a la
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edad de esos estudiantes es normal la amistad entre to-  Tabla 17. 4to semestre Dimension familiar Resultados del
dos los jovenes estudiantes. Llama la atencion los 62,1 Autoconcepto.
puntos de promedio del item “Me cuesta hablar con des-

conocidos” porque favorece la aceptacion del criterio. Estu- PUNTUACIONES POR ITEMS
) . Género
En el grupo de 4to semestre, los valores medios de pun- diantes 4 9 14 19 24 29
tuaciones no se diferenciaron mucho de los del 2do en 1 F 2 99 3 99 90 85
varios aspectos. La diferencia mas marcada entre ambos [ o M 40 |s0 10 |70 1lso |so
9rupos estuvo dada por la cal|f|pa0|9n otorgada al item 3 Y 0 80 y 99 99 80
Me cuesta hablar con desconocidos” que en 4to semes-
tre fue 40,8, mientras que en 2do fue de 62,1 puntos. En 4 M 30 %0 1 99 94 99
6to semestre hubo respuestas similares a 2do y 4to. S M 20 199 |1 99 190 |99
. y N 6 F 20 |99 |10 [99 |99 |99
Tabla 15. Elementos de la Dimension Familiar. Z = 10 99 10 85 99 99
N°t¢.en el . ITEMS 8 M 80 90 1 90 90 90
cuestionario 9 M 70 |90 |80 [90 |80 |90
4 Soy muy criticado(a) en casa 10 M 50 90 20 30 40 60
9 Me siento feliz en casa 11 M 35 90 10 99 99 99
14 Mi familia esta decepcionada de mi 12 M 20 10 40 70 50 80
19 Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de 13 M 1 99 1 99 99 99
problema
- - 14 F 80 10 99 40 40 10
24 Mis padres me dan confianza
- - - 15 M 2 99 3 99 90 85
29 Me siento querido(a) por mis padres
16 M 40 50 10 70 80 80
Tabla 16. 2do semestre Dimension familiar Resultados del 17 M 30 80 10 20 90 80
Autoconcepto. 18 M 20 |90 [20 |90 [90 |90
PUNTUACIONES POR ITEMS Medias 33,3 1785 18,3 1 87,2 | 83,8 | 83,6
Estu- . Desv.est. 25,1 1293 |27,8 | 15,9 | 19,5 | 21,2
diantes | G€nero | 4 [ o | 14 | 19 | 24 | 29 osv.es
1 F 10 80 10 50 20 99 Tabla 18. 6to semestre Dimension familiar Resultados del
2 F 10 |70 [eo oo Jeo Jeo | Autoconcepto.
3 M 50 195 |20 [80 |80 |80 PUNTUACIONES POR ITEMS
Estu- .
5 M 10 99 20 99 85 99
1 M 85 80 20 75 60 90
6 F 10 99 20 99 99 99
2 F 20 98 10 40 70 80
7 M 10 80 10 50 90 99
3 F 50 80 20 99 99 80
8 M 50 99 10 80 99 80
4 F 20 99 1 99 80 81
9 F 20 99 5 99 99 99
5 F 20 99 1 99 90 99
10 F 10 99 10 99 99 99
6 F 10 99 10 99 30 90
11 F 34 80 20 99 99 99
7 M 70 80 10 99 99 90
12 F 50 70 20 99 80 99
8 M 40 50 10 70 80 80
13 F 20 99 80 85 99 99
9 M 1 99 1 99 99 99
14 M 70 50 40 50 70 50
10 F 50 80 20 99 99 80
15 M 10 70 20 90 90 90
11 M 35 90 10 99 99 99
16 M 10 80 10 50 90 90
12 M 20 90 10 60 50 80
17 F 10 50 20 80 90 90
- 13 M 70 80 10 99 99 90
Medias 24,3 1 83,4 120,8 |81,7 190,5 [92,2
14 M 10 99 10 80 99 99
Desv.est. 19,4 (171 | 17,5 119,4 | 8,3 12,7
15 M 1 99 1 99 99 99
16 F 60 90 10 50 40 60
17 M 10 90 10 50 50 50
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18 F 10 70 15 90 90 40 12 F 80 80 20 79 90 70

Medias 32,3 | 87,4 9,9 83,6 | 79,5 | 82,6 13 F 88 99 90 95 95 85

Desv.est. 26,1 | 13,91 | 6,7 20,8 | 23,6 | 17,3 14 M 80 98 87 99 90 80
En la dimension familiar, el grupo de 2do semestre tuvo 15 M 80 97 %0 %0 99 90
un comportamiento que se corresponde con los criterios 16 M 80 90 |70 [70 |60 |80
normales para las relaciones familiares de los padres con 17 F 80 90 80 90 90 90
|(§)S nge“nses de esta}:“? eiades. Asi, n?g;l;rog los enunc“|'\e/1|-l Medias 755 |80.1 |705 | 822 |865 |82.4

os de "Soy muy criticado(a) en casa’ (24,3 puntos) y "Mi- e s 14,08 [236 [30,7 |21.2 | 103 | 10,9
familia esta decepcionada de mi” (20,8 puntos) que son

criterios no favorables para la estabilidad de la familia.
Por otra parte, aprobaron los enunciados que se referian
a “Me siento feliz en casa” (83,4 puntos), “Mi familia me
ayudaria en cualquier tipo de problema” (81,7), “Mis pa-
dres me dan confianza” (90,5) y “Me siento querido(a) por
mis padres” (92,2) que fue la de mayor puntuacion media
en esta dimension. En 4to semestre, los resultados de las
respuestas al cuestionario fueron similares a los de 2do
semestre, aunque con valores medios diferentes. El item
mas parecido entre ambos grupos fue “Mi familia esta de-
cepcionada de mi” que en 2do semestre alcanzé nega-
tiva de 20,8 puntos de media y en 4to su puntuacion fue
18,3 puntos. En 4to y 6to semestre se observaron valores
medios muy similares a los de 2do lo que permite apre-
ciar las buenas relaciones familiares de los estudiantes.

Tabla 19. Elementos de la Dimension Fisica.

N° en el cuestionario ITEM

5 Me cuido fisicamente

10 Me buscan para realizar actividades
deportivas

15 Me considero elegante

20 Me gusta como soy fisicamente

25 Soy bueno(a) haciendo deporte

30 Soy una persona atractiva

Tabla 20. 2do semestre Dimension fisica Resultados del
Autoconcepto.

PUNTUACIONES POR ITEMS
g |Genero| 5 [ 10 | 15 | 20 | 25 | 30
1 F 60 |40 |so |99 |80 |99
> F 80 |97 |90 |90 |99 |90
3 M 60 |20 |10 |40 |85 |e0
4 M 90 |99 |90 [s0 [90 |[eo
5 M 80 |e0 |99 |[s0 |95 |75
6 F 9% |89 |90 |99 |95 |90
7 M 60 |40 |80 |99 |80 |99
8 M 50 |e0 |99 |eo [70 [70
9 F 90 |90 |80 |99 |85 |e0
10 F 80 |99 |20 |30 |80 |5
11 F 50 |75 |25 |99 |80 |79

Tabla 21. 4to semestre Dimension fisica Resultados del
Autoconcepto.

PUNTUACIONES POR ITEMS
d'-EStu' Género| 5 | 10 | 15 | 20 | 25 | 30
iantes
1 F 99 [90 [oo [os [oo [es5
2 M 70 |20 [e0 [75 [70 |50
3 M 30 [1 [eo [45 [75 |70
4 M 70 |86 [e0 [70 [e3 |70
5 M 95 |99 [40 [oo [eo |70
6 F 90 [s0 [oo [oo [oo |90
7 F 55 |15 [20 [85 [eo [a0
8 M 80 |90 [70 [s50 [90o [ao
9 M 80 [so [70 [so [oo |70
10 M 55 |so [50 [80 [40 |89
11 M 90 |57 [50 [99 [oo [a9
12 M 70 90 [70 [oo [s0 [eo
13 M 99 [99 [1 Joo foo |10
14 F 80 [s0 |70 [so |70 o9
15 M 90 [s0 [90 [oo {80 |90
16 M 90 [10 [40 [70 [oo a0
17 M 60 [10 [s0 [e60 [s50 [e0
18 M 90 [so [70 Jso [40 [s0
Medias 77,3 |609 584 | 805 | 75,3 | 66,7
Desv.est. 184 | 359 [26,1 [ 166 [19.7 [243

Tabla 22. 6to semestre Dimension fisica Resultados del
Autoconcepto.

PUNTUACIONES POR ITEMS
d'-EStu' Género | 5 [ 10 | 15 [ 20 | 25 | 30
iantes
1 M 80 |99 |80 |75 [95 [ao0
2 F 80 |30 |50 |70 [e0 |50
3 F 30 [10 [eo [45 [75 [70
4 F 90 |75 |20 |99 |50 |68
5 F 95 |99 [40 [90 [99 [70
6 F 9 |80 9o [99 [o9 |90
7 M 40 [70 |80 [70 [70 [so
8 M 70 |20 |20 |75 [70 [s0
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9 M 99 99 1 99 99 1

10 F 30 10 60 45 75 70
11 M 90 57 50 99 90 49
12 M 70 50 70 99 50 80
13 M 40 70 80 70 70 80
14 M 70 99 99 99 90 60
15 M 80 99 99 99 99 99
16 F 70 90 50 50 50 60
17 M 40 20 60 40 70 40
18 F 20 10 80 70 50 60
Medias 65,7 |60,3 |60,5 |77,8 | 756 | 64,2
Desv.est. 25,4 351|276 |215 | 18,7 (223

En la dimensioén fisica, en 2do semestre, todas las res-
puestas de este cuestionario fueron positivas lo que se
corresponde con el hecho de que son estudiantes de
Cultura fisica. La puntuacién mas elevada fue en el item
“Soy bueno(a) haciendo deporte” (86,5 puntos) y llaman
la atencion las respuestas a los enunciados de “Me gusta
como soy fisicamente” (82,2) y “Soy una persona atrac-
tiva” (82,4) que fueron muy parecidas lo que confirma la
similitud de criterios entre ellos. “Me considero elegante”
(70,5) fue la puntuacion mas baja, mientras que “Me cuido
fisicamente” (75,5) también recibid una puntuacion relati-
vamente baja. En 4to semestre se presentd una situacion
diferente a la del 2do semestre, porque sus puntuaciones
fueron distintas. El enunciado de “Me considero elegante”
(58,4) fue el de menor puntuacion junto al de “Me buscan
para realizar actividades deportivas” (60,9).

En este grupo, el item “Soy una persona atractiva” recibio
una puntuacion baja (66,7) que de hecho fue menor que
la de 2do semestre (82,4). Llama la atencion los 75,3 pun-
tos de media del item “Soy bueno(a) haciendo deporte”
diferente al 86,5 del 2do. En 6to semestre, el item “Me
gusta como soy fisicamente” fue el de mayor puntuacion
(77,8) lo que demuestra la madurez de los estudiantes de
este grupo. A este enunciado le siguio el referido a “Soy
bueno(a) haciendo deporte” (75,6) y, aunque no estuvo
entre los mas bajos, el enunciado de “Soy una persona
atractiva” (64,2) fue de los de menor puntuacion del gru-
po. Al igual que en otros grupos, uno de los items que
no alcanzo una elevada puntuacion media fue “Me consi-
dero elegante” lo que demuestra que los estudiantes no
siguen la moda o no tienen recursos para hacerlo.

El rendimiento académico se valordé tomando las califi-
caciones finales de los cursos recibidos por los grupos
de 2do, 4to y 6to. En 2do semestre, los datos evaluados
fueron de los cursos de Didactica de la Educacion Fisica,
Educaciony promocion de la Salud, Razonamiento Logico,
Socioantropologia y Bioestadistica Basica. En 4to semes-
tre, se evaluaron Actividades Fisicas en la Naturaleza,
Actividades Fisicas para poblaciones especiales,
Practica Docente en preescolar y primaria, Educacion
Fisica en Secundaria y preparatoria, Atletismo, Iniciacion
Deportiva y Bioguimica del Ejercicio. Finalmente, en 6to
semestre fueron tomados los datos de Futbol, Actividades
Recreativas, Baloncesto, Biomecéanica del Ejercicio,
Practica Docente en Entrenamiento Deportivo y Escolta.
Los resultados se presentan en la tabla 23.

Tabla 23. Rendimiento académico de los estudiantes de 2do, 4to y 6to semestres.

RENDIMIENTO/MATERIAS
SEMESTRES
1 2 3 4 5 7
2Do 90, 1% | 86.7% | 100% |93.3% |88.2% |- )
4TO [e) 0, 0, 0, O, 0O, 0,
80% |81.2% |100% |889% |88.9% |100% |86,7%
6TO 785% |86.7% |80% |882% |100% |[100% |-

Tabla 24. Correlacion entre las dimensiones del Autoconcepto y el Rendimiento Académico.

Académi DIMENSIONES DEL AUTOCONCEPTO
cadémica.
Social Emocion. Familiar Fisica
Coeficiente de
Rendim. Correlacion ,063 ,017 ,046 ,064 ,151
Academ. P I N
Sgnificacion bila- | 57g: 881" 687 575" 156

En la tabla 24 se constata que existio correlacion fuerte entre el autoconcepto social y el rendimiento académico (,881)
y que se existieron correlaciones débiles entre las dimensiones académica (,578), emocional (,687) y familiar (,575)
con el rendimiento académico. El SPSS marca con 2 asteriscos la correlacion fuerte y con uno la que se considera
débil. Segun el resultado de la correlacion de Pearson no existio correlacion entre las dimensiones fisica y familiar con
el rendimiento académico. Este criterio respalda la ejecucion de investigaciones como esta y permite reconocer cual
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dimension del autoconcepto se asocio significativamente
con el rendimiento académico de los estudiantes y cual
no logra asociarse con el mismo en el caso que, puntual-
mente, se atiende en la investigacion.

El autoconcepto ha sido el centro de interés de muchos
profesionales de la educacion dada su relevancia en el
bienestar personal y en el rendimiento académico, como
factor protector de problemas en las relaciones sociales y
como factor coadyuvante de un buen ajuste emocional y
cognitivo (Garaigordobil, 2011).

En la Universidad Nacional Auténoma de México, concre-
tamente en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala
(FESI) se realizé una investigacion sobre autoconcepto
con 547 estudiantes de las carreras de Médico Cirujano,
Cirujano Dentista y Psicologia durante el segundo semes-
tre de 2018 (Chavez-Becerra et al., 2020).

En esta investigacion se aplico el instrumento “Listado de
Adjetivos para la Evaluacion del Autoconcepto” (LAEA)
de Garaigordobil (2011), el cual esta conformado por 57
ftems en formato tipo Likert. Entre los resultados de esta
investigacion, 72% de la muestra demostré buen y muy
buen autoconcepto (39% con buen autoconcepto y 33%
con muy buen autoconcepto) y se comprobd que eran
jovenes que se perciben como competentes, con metas
claras y motivacion en las tareas de aprendizaje, con un
buen ajuste emocional y social. Por el contrario, 28% de la
muestra calificd con bajo autoconcepto que significd que
eran estudiantes que no se consideraban competentes,
no reconocian sus capacidades y habilidades, eran in-
seguros, inhibidos, poco sociables y pesimistas, aunque
con obijetivos diferentes, la investigacion que sustenta
este articulo tiene cierta concordancia con la realizada
en la UNAM porque en ambas se intenta catalogar a los
estudiantes segun su autoconcepto. En la investigacion
de la UNAM mediante los criterios de buen, muy buen
y bajo autoconcepto y en esta mediante su relacion con
el rendimiento académico. Los resultados de ambas in-
vestigaciones son muy importantes para las respectivas
instituciones.

Otra investigacion llevada a cabo bajo la tematica del
autoconcepto fue la enominada “Percepcion del auto-
concepto fisico en estudiantes universitarios en tiempos
de confinamiento por COVID-19” de Duarte & Cardozo
(2021), que son docentes en la Facultad de Ciencias
de la Salud y del Deporte de la Fundacion Universitaria
del Area Andina de Colombia. Se analizé la percepcién
del autoconcepto fisico en estudiantes universitarios en
tiempos de confinamiento por COVID-19 para lo que
aplicaron el cuestionario de autoconcepto “Physical Self
Questionnaire” o “Cuestionario fisico propio”. Se trabajo
con una muestra de 499 universitarios y se detectd que
los estudiantes de estratos socioeconémicos mas altos
presentaban menores puntuaciones que los de estratos
mas bajos, asi como que los universitarios de mayor edad

presentaron menores puntuaciones en autoestima y auto-
concepto fisico.

La investigacion mencionada en el parrafo anterior se re-
laciona con la que sustenta este articulo porque en am-
bas se trabajo con una muestra de estudiantes de Cultura
fisica y evaluaron a los estudiantes desde el punto de vis-
ta de las distintas dimensiones del autoconcepto.

En la tesis doctoral titulada La mejora del autoconcepto
en estudiantes universitarios a través de un programa ex-
presivo-corporal expuesta por Navajas-Seco (2016), en
el Centro de Formacién del Profesorado de la Facultad
de Educacion de la Universidad Complutense de Madrid
se presento la investigacion realizada para que los estu-
diantes pudieran mejorar su autoconcepto tras la aplica-
cion de un programa expresivo-corporal. Se llevo a cabo
un estudio mixto para desarrollar aspectos cualitativos y
cuantitativos para lo que se aplicaron dos instrumentos
que fueron el Test de autoconcepto para universitarios
(TAU) y la Encuesta de autopercepcion expresivo-corpo-
ral (EAEC) con los que se pretendia conocer las sensa-
ciones que tienen los estudiantes frente a un programa
de tipo expresivo-corporal. La mayoria de los estudiantes
que participaron en el estudio mejoraron sus niveles de
autoconcepto gracias a la aplicacion del programa ex-
presivo-corporal. Esta investigacion esta relacionada con
la que sustenta este articulo en el sentido de que la ma-
teria “Expresion corporal” se desarrolla en ambas insti-
tuciones y puede ser utilizada como via para mejorar el
autoconcepto.

En la investigacion titulada Niveles de autoconcepto,
autoeficacia académica y bienestar psicologico en es-
tudiantes universitarios de la ciudad de Temuco, Chile,
se determinaron los niveles de autoconcepto académico,
rendimiento académico y bienestar psicolégico en una
muestra de estudiantes universitarios de aquel pais. Se
aplicé un estudio es de tipo descriptivo de corte trans-
versal, no experimental a una muestra de 691 estudian-
tes universitarios de ambos sexos. Para la valoracion
del autoconcepto se aplicéd el instrumento Escala de
Autoconcepto AF5 y General y la Escala de Autoeficacia
Académica para valorar el rendimiento académico (Veliz-
Burgos & Apodaca-Urquijo, 2012. En esta investigacion
se constatd que los estudiantes universitarios hombres
presentaron mayor nivel de autoconcepto emocional y fi-
sico y que en la medida que los estudiantes tenian mayor
edad mejoraban sus niveles de autoconcepto académi-
co, emocional, familiar y fisico. Los estudiantes de salud
presentaron mejor autoconcepto académico, mientras los
de educaciéon presentaron mejor autoconcepto social y
los del area psicosocial exhibieron mayor nivel en las di-
mensiones emocional y familiar.

CONCLUSIONES

El trabajo que se presenta es un punto de partida para
el disefio y desarrollo de estrategias que contribuyan a
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apoyar a los estudiantes del programa educativo en la
mejora de sus indices de rendimiento académico me-
diante la superacion de los valores de autoconcepto mos-
trados en el estudio. Se observo en el estudio que, a nivel
del autoconcepto, hubo correlacion con el rendimiento
académico en las dimensiones social, académica, emo-
cional y familiar y que los estudiantes del 6to semestre
presentaron mejores indices de autoconcepto que los de
semestres inferiores.

Llamo la atencion que los resultados de la investigacion
indicaron la no existencia de correlacion del autoconcep-
to fisico con el rendimiento académico. Esto es lamen-
table pues la condicion fisica de los estudiantes es un
valor de la licenciatura sobre el cual debe sostenerse el
rendimiento académico.

El programa educativo deberé disefiar e implementar es-
trategias para aumentar la valoracion que los estudiantes
tienen de si mismos para conducirlos hacia el logro de
mejores resultados académicos. Habréa que implementar
un sistema de acciones que se ejerzan sobre la predispo-
sicion de los estudiantes para enfrentar las tareas propias
de la universidad, asi como aumentar la participacion
en las actividades extracurriculares programadas por la
institucion.
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